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1. Muc tiéu va yéu cau ciia hoc phan

1.1. Muc tiéu tong qudt

Nham trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc khai quat vé ngudn goc va
lich sir phét trién TDTT trén thé gigi va ¢ Viét Nam. Trén co sd d6 sinh vién
c6 nhan thire dang din vé vai tro va vi tri to 16n caa TDTT trong doi séng x&
hoi loai nguoi

1.2. Muc tiéu cu thé

* Vé kién thuc:

- Nam dugc ngdn ngdc cua sy hinh thanh va phét trién cua su nghiép thé
duc thé thao c6 dién va hién dai. Khai niém co ban trong linh vuc TDTT, cac
hinh thiec TDTT trong xa hoi, chitc nang TDTT, muc dich nhiém vu va cac
nguyén tac chung trong TDTT.

- Hiéu biét dugc y nghia tam quan trong ctia TDTT trong x4 hoi hién dai
1a mot phuong tién khdng thé thiéu dé bu dap “su d6i van dong” do xa hoi
hién dai va 1a mot phuong tién hdi phuc va giai tri cho nguoi dan.

- Nhan thire dugc sy phat trién thé duc thé thao cua nudc ta trong khu
vuc va thé gidi.

- Nam dugc hé thong kién thac va biét van dung trong thyc tién.

* \Vé ky nang:

- Y&u cau sinh vién c¢6 duoc k¥ ning thuc tién vé nghé nghiép nhu biét
st dung hop Iy hé théng cac phuong tién, phuong phap trong to chiic giang
day thé thao.

- C6 k§ nang giao duc, giang day, huan luyén hoc sinh, sinh vién...

- C6 k¥ nang phan tich du bao két qua trong tap luyén va thi dau.

- Panh gia ding thanh tich ciing nhu két qua hoc tap cia ngudi hoc, biét

cach xac dinh va diéu chinh hop 1y lugng van dong vira sic vai ngudi tap.



2. Céu triic tdng quat mon hoc/hoc phin

2.1. Tin chi I: Lich s thé duc thé thao thé gici

- Danh muc tén bai gidng:

Bai 1: TDTT thoi ky nguyén thity va Co dai.

Bai 2: TDTT thoi ky trung dai, can dai va hién dai.

Bai 3: Phong trao Olympic

- S6 tiét Ién l6p ciia GV: 12

- 86 tiét SV lam bai, hoc nhom tai lop: 3

- S6 tiét SV nghién citu ngodi xd hoi, t lam bai tdp: 15

2.2. Tin chi 2: Lich sir thé duc thé thao Viét Nam

- Danh muc tén bai giang:

Bai 1: TDTT thoi ky ddu cta cach mang thang tam (1945 - 1946)

Bai 2: TDTT thoi ky khang chién chéng phap va giai doan (1954 -
1975)

Bai 3: TDTT giai doan (1975 - nay)

- S6 tiét hoc cé GV hwdng dan: 12

- S6 tiét SV lam bai, hoc nhom tai l6p: 3

- 86 tiét SV nghién citu ngoai xa hoi, tw lam bai tap:15

3. Noi dung chi tiét bai gidng

3.1. Tin chi 1. Lich sir thé duc thé thao thé gigi

3.1.1.Bai 1: TDTT thoi ky nguyén thuy va Cé dai.
(4 tiét Ién I6p ciia GV)

3.1.1.1. Phin mé ddu tiép cin bai

Suradoicoa TDTT

GDTC trong ché d6 nguyén thay

GDTC trong thoi ky nguyén thuy

TDTT ¢ thé gi6i co dai

TDTT & Hy Lap ¢b dai

Dic trung ciia nén vin hoa Athens, Spartar va thé duc & Hy Lap



Thé duc thé thao & La M4 cb dai

3.1.1.2. Phén kién thirc cin bin

CHUONG 1: THE DUC THE THAO O THOI KY NGUYEN THUY

I. SURA POI CUA TDTT: (Trong ché do Nguyén Thay)

Su ra doi cia TDTT nhu 1la mét b phan van héa chung cua loai nguoi,
bat dau tir doi sdng vat chat cua x& hoi nguyén thay. Qua trinh phat sinh d6
dién ra do tac dung qua lai cia nhan t6 khach quan va cha quan - c6 nghia 1a
tac dong qua lai cua tinh chat va trinh d cua hoat dong san xuat nguyén thay
(san ban, bat ¢4, hai luom ...) 1a nhan té khach quan, nhan té chu quan 1a 'y
tharc ciia con nguoi.

Khoa hoc ngay nay da xac dinh: Viéc sin ban cac dong vat hoang da 16n
dugc gan véi thoi ky sém nhat caa qué trinh hinh thanh xa hoi loai ngudi.
Trong boi canh x& hoi nhu vay hinh thanh tap thé di san ban nham phdi hop
hanh vi, hanh d6ng cta moi ngudi lai can biéu hién cao d6 vé sitc manh, khéo
léo, sirc bén, sy kién tri va tap trung cha y. Thong qua qué trinh san ban tap
thé nay, ning luc hoat dong cua con ngudi duoc nang 1én, ca ky niang can
thiét dé dau tranh cho su ton tai dugc tich liy thém.

Qua sudt qua trinh tir nhiéu nghin ndm, con nguoi phai song trong diéu
kién “dua tranh” vé sitc manh, sicc nhanh, sticc bén va tinh khéo 1éo vai nhiéu
cdng viéc nhu sin bat, hai luom, bét ca.... di tao 1én sy bén vitng vé thé luc,
phat trién kha nang quan sat, tang thém tri thirc thuc té. Viéc ché tao ra nhiing
cdng cu san bat ciing doi hoi con ngudi c6 sy phat trién nhat dinh vé thé luc,
k§ nang van dong. Ky thuat cia thoi ky nguyén thiy ciing dan dugc thay doi
do biét st dung cac cdng cu ném, nén toc do cua con ngudi cling ting 1én.

Tuy nhién chi riéng nhu cau phai c6 thé luc phat trién tot chua co thé dan
tGi sy xuat hién céc bai tap TDTT. Khac voi con vat, con ngudi ¢o xua cd
phuong thirc xa hdi trong viéc truyén thu nhitng kinh nghiém (con ngudi biét
bao tén cac cong cu va truyén thu k§ ning ché tao, sir dung cac cong cu dé tir
thé hé nay qua thé hé khac). Chinh vi thé, con ngudi ¢ xua trong qua trinh

lao dong da cha ¥ dén tap luyén. Bai vi viéc tap luyén khong chi la bién phép



chuan bi cho hoat dong sap téi ma con dé truyén thu kinh nghiém phdi hop
cac hanh vi hoat dong, dé hiép doéng, hinh thanh ké hoach cung hanh dong, tir
d6 kinh nghiém sir dung céc bai tap than thé duoc ghi chép va gitr lai bang
cac hinh anh truc quan trong nghé thuat cua thoi nguyén thuay.

Nang luc tu duy dd cho phép con ngudi Xac lap duoc mdi quan hé giira
viéc chuan bi tr truée va két qua sin bat. Bat dau tir d6, nhiéu hanh vi van
dong dan dan dugc tach ra khoi ngudn goc cua san xuat. Viéc tap luyén than
thé da dién ra bén ngoai qua trinh san xuét truc tiép (trong cac tu liéu khao cd
d3 mo ta viéc tap luyén dé ném trdng vao hinh vé& cac loai tha). Trong khi tap
luyén nguoi di sin d nhan thirc duoc thyuc tai va khi dbi chiéu do chinh xéac
trong dong tac caa minh véi cudc sian bat thuc su, ho da nhan thay loi ich cua
sy chuan bi.

Chlng ta biét rang tri thirc thyc tién cta con ngudi da xuat hién sém hon
nhiéu so véi ton gido va duoc truyén thu tir thé hé nay sang thé hé khac. Mot
loai hinh duoc nguoi ¢b dai thuong sir dung 13 “sy bat chude” né 1a mot hoat
dong co y thirc va c6 phuong hudng cia con ngudi duoc tat ca cac thanh vién
bo lac diéu chinh.

Kinh nghiém st dung cong cu hang ngay, dan dan lam cho con nguoi
nhan thirc dugc sy phu thudc cua két qua hoat dong san xuat vao viéc chuan
bi trudc bang cach thuc hién md phong cac dong tac lao dong. Cac bai tap nay
dan dan thoat khoi “co s& ban dau cia nd 1a lao dong va trg 1én triru tugng,
khai quat hon.” Cac bai tap TDTT biéu hién quan hé cia con nguoi Véi tu
nhién bén ngoai va vai chinh ban than minh, truéc hét 1a giita con ngudi véi
nhau. Nhu vay nguyén nhan lam phét sinh ra gido duc thé chat 1a nhu cau
truyén thu va cung cb nhiing ky nang lao dong. Nhu cau tu nhién vé su tap
luyén cta cac co quan trong co thé dé hoat dong tét, duoc coi la tién dé sinh
vat hoc, 1a co so ty nhién cua sy xuat hién cac bai tap TDTT. Con ngudi
khong chi 1a mot thuc thé caa xa hoi, ma con 1a mot thuc thé sinh vat tu

nhién. Con ngudi khong c6 tinh di truyén ddi véi cac hinh thac hoat dong,



nhung lai c6 thé truyén tir thé hé nay sang thé hé khac nhirng kha ning sinh
hoc dé tiép thu cac hoat dong.

1. Quan diém caa Iy ludn tw san

- Gi4o duc thé chat thoi nguyén thay 1a khéng c6 muc dich, khong co ¥
thire, mang tinh ban néang.

- Nguén goc TDTT xuét phat tir tro choi va chinh trd choi lam nay sinh
lao dong.

2. Quan diém Mac - Xit (Duy vit bién chitng)

- Lao ddng san xuét 1a co s caa GDTC.

- Gi4o duc thé chat c6 chu dich, co y thuc gilp phét trién ky nang k¥
x40, 1a san pham cua van hoa duoc luu truyén qua cac thé hé.

- Trod choi khong thé c6 trudc lao dong va GDTC. Tré em khi sinh ra
chua hé ¢6 ban nang vé tro choi.

- Vi vay c6 thé khang dinh lao dong GDTC 1a c6 trudc.

I1. GDTC TRONG CHE PQ NGUYEN THUY (ché do thi toc)

1. Ché @é thi toc xuat hién la hinh thic té chirc x& hdi noi:

- Phéi hop, phan cong, chan nuoi, tréng trot.

2. Pic diém chung ciia GDTC cac bd lac trong xa hai thi toc:

-Tap luyén céc bai tap TDTT.

- Phét trién cac to chat thé luc.

- Gi4o dyc long diing cam va cac pham chat y chi khac. Cac mén phat
trién: chay, nhay, ném, vat, mang vac vat nang va cac trd choi.

- Bau tranh gitta mat doi 1ap dan dén ché do thi toc tan ra.

I11. GDTC TRONG THOI KY NGUYEN THUY(ché do thi toc tan

Nguyén nhan tan ra:

- Phan cong lao dong.

- Str dung kim loai.

- Chuyén cac bai tap tir tay khong sang cac bai tap véi vii khi tho so: dau

kiém, ném dao, ban cung, dua ngua..., & thoi ky nay co thé goi 1a tién giai cap.



- Gido duc thé chat bi quan su hda.

- Phan hoa giai cap dién ra manh.

- Song song Véi viée tin ngudng than linh va ton gido, bt dau 1é thuoc
nhiéu vao tén giao.

- Gido duc thé chét & ché do thi toc tan rA —> 1 ché do khéc ra doi d6 1a
ché dd chiém hitu nd 1¢.

CHUONG 2: THE DUC THE THAO THOI KY CO PAl

(ché do chiém hitu no 18).

I. TDTT G THE GIGI CO PAI

Nhu cau cta con nguoi ngay mét hoan thién hon. Quan hé san xuat va
lyc lugng san xuat hinh thanh —> Phan cong lao dong —> giup ting ning
Xuat lao dong —> Tang san Xuat cua cai vat chat —> X& hoi ¢ boc 16t —>
Chién tranh —> T0 binh —> ¢6 nd 16 —> chu nd. Pay la sy can thiét tat yéu
dé xa ho ton tai —> C6  t6 chiac —> C6 luat 16 —> bat nd 1é quy phuc —
>Théng tri —> dan 4p... Song thoi Ky nay tién bd hon so vai thoi ky nguyén
thily —> Hinh thanh bd may nha nudc —> ¢6 chir viét.

Hé théng GDTC chu yéu 13 hé théng huan luyén quan su va huan luyén
thé luc.

Nguoi nd 1& khéng c6 nén GDTC riéng. Tiéu biéu cho nén thé thao cua
thé giGi co dai 1a TDTT Hy Lap c6 dai.

II. TDTT O HY LAP CO PAI

Xuat phat tir su tin ngudng than linh va ton gido —> Ho rat thich tinh
than diing cam —> T6n vinh nhiing ngudi thang cudc. Thi ddu caa cac luc si
da tré thanh mot bo phan cua nghi thire ton gido. Sy 6n dinh va phat trién cua
nén vin hoa Hy Lap tiéu biéu 1 vin hoa Athens va vin hoa spartar.

I11. PAC TRUNG CUA NEN VAN HOA ATHENS, SPARTAR VA
THE DUC O HY LAP

1. Nén viin héa - GDTC Athens:

Athens la tén cua nha nudc tién bo vé kinh t& va vian hoa phét trién

nhanh. Cho nén Athens can c6 nhiing cong dan khéng nhiing khoe manh vé



thé chat ma con cd hoc van, biét buon ban, diéu khién cac con tau, giao tiép
Vvéi cac nuéc lang giéng, cac em dudi 7 tudi duoc gido duc trong gia dinh, tir
7 tudi dén 14 tudi cac em duoc hoc & trudng ngit phap va thé duc, tir 16 tudi
tré di thanh nién hoc ¢ truong trung hoc duoc gido duc vé thé chat rat nghiém
khic. Nhu vay muc dich chinh cua gi4o duc thé chat 1a dao tao cac chién binh.
Phuong tién chu yéu cua gido duc thé chat 13 5 mon phéi hop ( chay - nhay -
ném dia - ném lao - vat).

2. Nén viin héa - GDTC Spartar:

La nha nudc lac hau hon nha nudc Athens. Kinh té dua vao tu nhién,
song vé quan sy ho lai rat coi trong, tiém lyc quan sy manh. GDTC duoc
gido duc tir nho. Con trai chi dugc & gia dinh dén 7 tudi. Tir 7 tudi tro di duoc
gido vién dic biét gido duc. Tur 14 tudi dugc huan luyén dung vii khi va bét
dau lam nghia vu quan su.

Phuong tién GDTC la bai tap 5 mdn phdi hop (Chay, nhay, ném dia,
ném lao, vat).

3. Thé duc Hy Lap cé Pai:

Trong hé théng gido duc thé chat cua Hy Lap c6 c6 sir dung nhiéu
phuong tién dudi dang cac bai tap than thé, tap hop lai véi mét tén chung la
“thé duc”. Thé duc tiéng Hy Lap la Gymnastikes. vé& noi dung duoc chia
thanh 3 loai.

GDTC dudi dang céc bai tap than thé con goi 1a thé duc, noi dung chia
lam 3 phan:

a. Bai tap 5 mon phéi hop:

b. Céc bai tap vii dao, mda nhac, tréng

C. Tro choi:

Tat ca cac hoat dong nay 1a budc khai dau cho mot Bai Hoi Olympic Hy

Lap co dai ra doi.



IV. Pai hoi Olympic co Pai:

- Céc cudc thi ddu thudng xuyén duoc t chirc dé thé hién su tin ngudng
vé Than Linh, Tén gido, (doc ton thdng tri). Cac cudc thi dau 16n dé tén vinh
(Than bién, Than dat, Than lua....)

- Nguoi Hy lap cb tinh thoi gian theo ky (M&i ky 4 nim) —> Dai hoi
Olympic Hy Lap ra doi va té chirc theo chu ky 4 nam 1 1an.

- Pai hoi dau tién to chic tai thanh phd Olympic trén luu vuc séng
Alphay duéi chan nii Crondc. Dic biét trong céc ky DH phai ngiing céc cudc
chién tranh.

- Thoi ky dau chi t6 chac trong 1 ngay (mén chay) tr PH lan
thir 37 nam 632 TCN, s6 luong moén thi nhiéu hon, thoi gian kéo dai (4 -
5ngay). Ngoai cac cudc thi con té chie biéu dién nghé thuat, ca mda nhac...

- Pé tim hiéu vé kho tang van hoa truyén théng. Chlng ta s& tim hiéu
GDTC & La M3 cb.

V. THE DUC THE THAO O LA MA CO PAL.

- Boi s6ng KT-VH-XH phét trién hon thoi Hy Lap ¢6. Lich sir La M ¢
dai chia 3 thoi Ki:

- Thoi ky Quédc vuong (TK 8-6 TCN): Ché d¢ thi toc tan ra, sy ra doi
ctia nha nuéc La M4, cac cudc thi dau thé thao da dang hon, yéu cau cao vé
k¥ thuat,

- Thoi ky cong hoa (TK 4-1 TCN): Thang loi 16n trong cac cudc chién
dé ma rong bo ¢di, doi hoi quan su hod thé thao va hoan thién hé théng huan
luyén céc chién binh gitp cac chién si co thé luc va ky ning tot dé thich nghi
VGi Cac cudce hanh quan kéo dai, dia ban rong.

- Gido duc thé chat & thoi ky nay nhu & thoi ky Hy Lap cd. Song hé
théng GDTC & tré em khong hoan thién, vi khéng cé kha niang quan ly cac
viing 1anh thé rong 16n, nhung van chu trong tap luyén TDTT & céc truong tu
hoic gia dinh ¢ cac khu vuc dan cu tap trung gan Kinh thanh.

- Thoi ky dé ché. (TK cudi TCN - dau TK 1): Mau thuan tiép tuc xay ra,

gianh giat quyén lyc gitra cac tap doan quy toc. Nha nudc méi ra doi, da xay
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dung mot sé san bai, nha, hd boi. Song dén thé ky thir 4 dao Kito phat trién
manh, cac cudc to chire thi du thé thao dan dan bi cam, thay vao cudc thi dau
biéu dién nham muc dich ton vinh than linh va chién si ti tran. Dén nam 394
Hoang Dé Phodoxi cAm to chire dai hoi Olympic ¢ Hy Lap. Pén nim 404 moi
t6 chuc lai.

- Nhin chung ché d6 chiém hitu nd 1é da dén hdi suy tan dé nhuong cho 1
x& hoi méi, nén vin hoa méi. Nha nuéc méi ra doi: Thoi ky trung co.

1. Léc C6 (1632 - 1704 ). Ong 1a ngudi cung thdi vai cach mang tu san
Anh di chttng minh su can thiét phai gido duc thanh nién tré thanh nhiing
nguoi €6 nghi luc, 6 sic manh vé thé chat va tinh than, c6 kha nang tu vach
cho minh con duong di vao cudc song phai gido duc thanh nién tro thanh
nhimg nguoi ¢d nghi lyc. Ong di coi gido duc suc manh y chi, sy kién tri
trong tinh cach, su t6i luyén vé thé chat, sic bén bi la nhimg diéu chu yéu
nhat. Tuy hé théng gido duc cua 6ng danh cho tang 16p trén caa xa hoi tu ban,
nhung no cé vai tro tich cuc trong sy phét trién sau nay cua giéo duc thé chat
Rutxd (thé ky 17). Ong da néu lén nhiing tu tudng dung dan vé vai tro cua
gido duc thé chat, con ngudi khéng nhiing chiu su tac dong cia c4c tac nhan
bén ngoai (vat chat), phat trién thé chat phai gan lién véi phat trien tri tug,
giGp phat trién thé chat - tri tué - nhan cach - nhan thicc. Ong viét “Than thé
sinh ra trugc tdm hdn, nén viéc quan tim dén than thé 1a viéc trude tién”.
Budc dau 1a rén luyén co thé, sau do 1a cac tro choi va cac bai tap thé chat

2. Lamétori ( thé ky 18 ) xuat ban Cuén sach ngudi may nim 1749 c6 y
nghia doi voi su phat trién Iy luan va thyc tién gido duc thé chat. Ong ching
minh Con nguoi 1a mot cai may tu dong khac véi dong vat vé: nhu cau vat
chat - tinh than - tri théng minh.

3.1.1.3. Phan théng tin khoa hoc lién quan cua cac nha khoa hoc

Phai lap hién dai dién cho tang 16p quy toc tu do coi gido duc thé chat 1a
mot phuong tién tot dé phaét trién cho cong dan va dé cho cong dan lam nghia

vu nha nudc va quan su.
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Phai Giondan dai dién cho tang Iép tu san hang trung thi coi gido duc thé
chét 1a phuong tién ning cao ning suat lao dong cia céng nhan. Phai nay thira
nhan gi4o duc thé chat 1a phuong tién quan trong dé phat trién ning luc cua
tré em, tang cudng sic khoe, rén luyén thé chat.

3.1.1.4 Phan huwéng ddn mé réng

* Hg théng cau héi va gei y 1am bai tdp

Cau 1: Anh (chi) hay trinh bay su ra doi cua TDTT thoi ky nguyén
thuy? GDTC trong ché dg th; téc tan ra?

Cau 2: Anh (chj) hay trinh bay TDTT trong ché dg chiém hizu nd I¢é (thé
gidi cé, Hy lap cé, La ma cé va Pai hgi Olympic c67?

* Gl y cau trd loi

Cau 1: Cau trd loi phdi ddy du kién thirc sau:

-Sur ra doi cua TDTT thoi nguyén thuy

+ Mot bg phan van hoa chung cua loai nguoi

+ Nhan té khéach quan, nhan té cha quan

+ Kinh nghiém si dung cong cu hang ngay, dan dan lam cho con nguoi
nhdn thize dioc sw phu thuge cia két qua hoat déng san xudt vao viéc chudn
bi trueéc bang cach thuec hién md phong cde dong tdc lao dong. Cac bai tap
nay dan ddn

- Nguyén nhan tan ra:

+ Phan cong lao dong.

+ Sur dung kim loai.

+ Chuyén cac bai tdp tir tay khong sang cac bai tap véi vii khi thé so:
dau kiém, ném dao, ban cung, dua ngua..., ¢ thoi ky ndy c6 thé goi 1a tien giai
cap.

+ Gi4o duc thé chdt bj quan sir hda.

+ Phan hoa giai cdp dién ra manh.

+ Song song Véi Viée tin ngwéng than linh va ton gido, bat dau 1é thuge

nhiéu vao ton gio.
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+ Gi4o duc thé chdt ¢ ché d@ thj téc tan rd —> 1 ché do khdc ra doi do
1 ché dé chiém hiru nd I¢é.

Cau 2:Cau trd loi phdi day du kién thic sau:

- TDTT ¢ thoi ky ¢é dai

- TDTT ¢ Hy Lap ¢6 dai

- PBdc trung cua nén vin héa A thens, Spartar va thé duc ¢ Hy Lap

- Nén van héa - GDTC Athens:

- Nén vin héa - GDTC Spartar:

Thé duc Hy Lap ¢cé Pai:

- Dai héi Olympic ¢é Dai:

+ Goi y tai liéu hoc tap cho SV

1. Vin An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nam Thé van hoi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vin Hiéu & ctg (2007), So thao Lich st TDTT Viét Nam.

3. Lé Thiét Can (2008), Gido trinh giang day Lich st TDTT.

4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Gigo trinh giang day Lich si TDTT.

5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich sa TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Mu6n Va céc thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT,

3.1.1.5. Phu luc

- Tham khao gido trinh lich su thé thao cua truong Pai hoc TDTT HCM va
TDTT Tur Son.
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3.1.2. Bai2: TDTT thoi ky trung dai, cdn dai va hién dai.
(4 tiét Ién 16p ciia GV)

3.1.2.1. Phin mé ddu tiép cin bai

Thé duc, thé thao thai ky phong kién so ky.

Thé duc, thé thao thoi ky phong kién phat trién.

Thé duc, thé thao thoi ky phong kién suy tan.

Co so ly luan vé GDTC.

Hé thong GDTC va cac quan diém tién bo vé GDTC.

Hoc thuyét ctia chu nghia Cong San khoa hoc vé GDTC.

Pac diém ché do.

Hé thong GDTC va cac hoat dong GDTC.

Cac mdn thé thao duy tri va phat trién.

3.1.2.2. Phén kién thikc cin bén

CHUONG 3: THE DUC THE THAO THOI KY TRUNG PAl

(Tién phong kién)

|. TDTT THOI KY PHONG KIEN SO KY.

1. Pic diém ché do:

Ché @6 chiém hitu nd 1¢ tan ra, ché do phong kién ra doi (tién phong
kién), hinh thanh nhiéu quéc gia trén thé giéi, thuong xuyén xam lugc mo
rong b ¢di, hé thdng thir bac dugc hinh thanh (vua, chda, cac quan lai triéu
dinh....).

2. Hé théng GDTC va hoat dong TDTT:

- Quan sy hoéa cac hoat dong TDTT.

- Quan sy ¢6 nén TDTT ra doi sém. Ngoai tap luyén TDTT phuc vu
quan su con biét két hop bién phap chira bénh.

- Nong dan dong vai trd quan trong, vi ho 1a ngudi tao ra san pham trong
XH nhung khong duoc hudng thu cac hoat dong TDTT; san sang tham gia
quan doi khi can thiét.

3. Cac mon thé thao duy tri va phat trién:
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- Pa dang c4c ndi dung va da dang céc hinh thac t6 chac tap luyén,
thong qua cac mon ¢6 d6 kho cao nhu: chay vuot chudng ngai vat, boi duong
dai, boi véi vat nang, cudi ngua, bin cung, vat....

- C4c hoat dong tro choi thuong xuyén té chirc, day chinh 13 hinh thtc
hoat dong ma dau cho su ra doi cac mdn bong sau nay...

Cac cudc thi ddu thuong gan két véi cac cude biéu dién nghé thuat ca
mua nhac.

Il. THE DUC THE THAO THOI KY PHONG KIEN PHAT TRIEN

1. Pic diém ché @o:

Ché d6 phong kién théng tri ra doi voi muc dich cung cb tiém luc quan
su dé xam lugc va mé rong 1anh tho, quyén luc tap trung, timg budc hoan
thién hé théng thé ché, cai tri theo dong toc, wu tién cha trong con trai dé phuc
vu cho viéc quan su hoa.

2. Hé théng gido duc thé chat:

Muc dich phuc vu cho quy toc, dam bao quyén luc cua giai cap thong tri.
Nguoi ta phan chia GDTC theo phan ky:

- Ky I: tir Iac sinh ra dén 7 tudi dugc vui choi trong méi truong thudc
dang cap “cao quy”.

- Ky I1: Tir 7 tudi dén 14 tudi duogc tap luyén quan su, cudi ngua, boi dau
kiém, dong thoi hoc cac quy tac hiép si.

- Ky 1I: Tir 14 dén 21 tu6i duoc cam vii khi lam tuy tung cho cac lanh
chua trong cac cudc hanh quan - tham gia cac cudc thi dau danh cho nguoi
cam vii khi. Bén 21 tudi chang thanh nién long trong don nhan danh hiéu hiép
5.

+ Tén vinh cdc moén TDTT phuc vu quéan su .

+ Céc cudc thi dau van dién ra, nhung khong thuong xuyén.

+ Céc hoat dong tro choi dugc chl trong nhiéu hon.

Hé thdng gido duc thé chat nay cha yéu phuc vu cho quan su va chién
tranh xam luoc.

3. Cac mén TDTT duy tri va phat trién:
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- Bai tap thé duc trén ngua go: tién than mén thé duc.

- Thi mon ném dé: Tién than mén ném day.

- Bai tap ban cung ban no: Tién than mén ban sung.

- Chay vuot chudng ngai vat: Tién than mon chay vuot rao...

Nhu cau ham thich TDTT cua nguoi dan cao hon, cac loai ki thuat phic
tap hon, ngudi tham gia phai khéo, déo va do chuan xac cao.

Ngudn goc cac mon thé thao hién dai ludn gan lién véi tu duy sang tao,
lao d6ng san xuat va doi séng con ngudi.

Khac véi thoi dai so khai, thi ddu thoi ky ndy mang tinh chat tro choi
thuan tay. Tham gia thi dau la viéc hoan toan ty nguyén, thi ddu khdng mang
tinh chat than bi hoac nghi thic t6n gido, nhiéu cudc thi dau mang tinh hai
huéc. CO I8 tir “ thé thaoxudt hién trong thoi gian nay.

I1l. THE DUC THE THAO THOI PHONG KIEN SUY TAN

1. Pic diém ché do:

- N6ng dan ngay cang Ié thudc vao dia chu.

- KHKT ra doi. Trao d6i va giao luu thuong mai budc dau hinh thanh.

- Mau thuan trong 106ng XH phong kién tro nén gay gat - phong trao dau
tranh cua nhan dan Ién manh.

- Quan diém thoi ky ndy: Chu trong GD tri thirc, phét trién sic manh thé
chat va tinh than. Tinh than, thé chat va nhan cach 1a mét bo phan ngang nhau
ctia mot chinh thé.

- Mot sé nha x& hoi hoc khac & thoi ky nay cho ring GD khéng phai dé
dap ung cho nhiing loi ich va hanh phic c& nhan ma nham chuan bi cho dia
tré hoc tap lao dong phuc vu cho x& hoi va bao vé to quéc.

- Pén thé ky 17 hinh thanh co ban viéc phat trién khoa GDTC, tién dé
cho cé&c hoat d6ng GDTC sau nay, song van con han ché boi:

* Tu tudng ca nhan, hanh phic ¢ nhan, quyén loi ca nhan.

* Quyén lgi GDTC chi gianh riéng cho con em thudc tang 16p quy toc
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2. Hé thong GDTC:

- Xuit phat quan diém gido duc méi, bai tip méi, co sé vat chat mai, hé
théng GD méi ra doi. Muc dich cht trong viéc phat trién tinh than va thé chat.

- Pic biét phat trién thé chat phai gin véi tri thac, phat huy tinh cha
dong tich cuc va linh hoat, khuyén khich tinh tu giac dé nang cao hiéu biét
cua hoc sinh. Lan dau tién c6 xuat ban Sach gido khoa vé GDTC, tiéu biéu Ia:

- Thay thudc nguoi Y Irdmin (1530-1606). Ong chia bai tap ra thanh 2 -
3 nhém:

+ Nhom 1: Céc bai tap tang cuong suc khoé.

+ Nhom 2: Cac bai tap quan sy can thiét cho viéc xay dung quan doi.

+ Nhom 3: Céc bai tap biéu dién va thi dau

Nhu vay dau thé ky XVII da hinh thanh nén tang kha co ban cho sy phat
trién sau nay cua khoa hoc giéo duc thé chat. Tuy nhién ciing c6 su phat trién
vé tu tudng tién bo, song kha nang t chirc gido duc thé chat trong thoi ky nay
con hét stc han ché. Gido duc thé chat chi c6 & mot sd truong danh riéng cho
con em nhiing dang cap c6 dic quyén, hon nira la khdng theo mot hé thong
nao.

3. Cac mon TDTT duy tri va phat trién:

M6n chay, nhay, ban, boi, dau kiém, v, leo tréo, c&i ngua, dua thuyén,
cac bai tap TD tay khéng, cac bai tap vai binh khi, cac bai tap chita bénh, cac
tro choi, két hop céc bai tap sin ban... Ngoai ra ho con sir dung cac bai tap
GDTC cho tré em nham ting d6 mém déo, khéo 1éo, quan tdm tinh tham my,
chu trong san xuat d6 thé thao —> thuwong mai xuat hién —> ché do phong
kién tan rA —> ché d6 Tu ban ra doi.

CHUONG 4: THE DUC THE THAO O THOI KY TRUNG PAI

(Ché d6 phong kién mat di - Chii nghia Tu Ban ra doi)

I.CO SO LY LUAN VE GDTC.

- C4ch mang tu san ra doi vao thé ky 17 nam 1640 tai nudc Anh —> dén
cach mang thang 10 nam 1917 tai nuéc Nga thé ky 20.

- Thoi ky dau: Chii nghia Tu ban on dinh va phét trién.
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- Bén gitra va cudi c6 nhiéu cudc dau tranh nd ra.

- Trong thoi ky nay, triét hoc duy vat cua thé ky XVII - XVI1I khoa hoc
tu nhién va ly luan gido duc di anh huong rat nhiéu dén su phat trién cua co
s6 tu tuong Iy luan cua gido duc thé chat. Cac cdng trinh nghién ctu cua cac
nha béc hoc Anh, Phap, Thuy si... dd c6 y nghia 16n nhat dbi véi sy phat trién
cua ly luan va thyc tién gido duc thé chat trong thoi dai nay, dé 1am rd hon;
chlng ta can tim hiéu co so ly luan cia cac nha tu tuong tién bo ¢ thoi ky
nay.

Quan niém cua cac nha triét hoc, xa hgi hoc

1. Loc CO (1632 - 1704 ). Ong 1a nguoi clng thoi voi cach mang tu san
Anh da chtng minh su can thiét phai gido duc thanh nién tré thanh nhiing
ngudi €6 nghi luc, c6 sic manh vé thé chat va tinh than, c6 kha ning tu vach
cho minh con duong di vao cudc song phai gido duc thanh nién tro thanh
nhitng nguoi ¢ nghi lyc. Ong di coi gido duc suc manh y chi, sy kién tri
trong tinh cach, su t6i luyén vé thé chat, sic bén bi la nhimg diéu chu yéu
nhat. Tuy hé théng gido duc caa 6ng danh cho tang 16p trén cua xa hoi tu ban,
nhung n6 ¢6 vai trod tich cuc trong su phat trién sau nay cua gido duc thé chat
Rutxd (thé ky 17). Ong da néu lén nhiing tu tuong dang din vé vai tro cua
gido duc thé chat, con ngudi khéng nhiing chiu su tac dong caa cac tac nhan
bén ngoai (vat chat), phat trién thé chat phai gan lién véi phat trién tri tug,
gilip phét trién thé chat - tri tué - nhan céach - nhan thic. Ong viét « Than thé
sinh ra trudc thm hon, nén viéc quan tim dén than thé 1a viéc trude tién”.
Budc dau la rén luyén co thé , sau d6 1a céc tro choi va cac bai tap thé chat.

2. Lamétori (thé ky 18) xuat ban Cudn sach ngudi may nam 1749 ¢o y
nghia ddi voi su phat trién Iy luan va thuc tién gido duc thé chat. Ong ching
minh Con ngudi 1a mot cai may tu dong khac voi dong vat vé: - nhu cau vat
chat - tinh than - tri théng minh.

TOm lai: Céc nha cach mang dan chu tu san Phap cudi thé ky XVIII da

c6 cbng hién dang ké vao viéc hinh thanh co so tu tuong Iy luan cua gido duc
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thé chat. Trong du thao cai cach giéo duc thé chat vao hé thdng gido duc qudc
dan, nhung ho xem ban chat gido duc thé chat khdng gidng nhau.

Phai 1ap hién dai dién cho tang 16p quy toc tu do coi gido duc thé chat 1a
mot phuong tién tot dé phat trién cho céng dan va dé cho cong dan 1am nghia
vu nha nudc va quan su.

Phéi Giondan dai dién cho tang l6p tu san hang trung thi coi giéo duc thé
chat 1a phuong tién ning cao nang suat lao dong ctiia céng nhan. Phai nay thira
nhan gi4o duc thé chét 1a phuong tién quan trong dé phat trién ning luc cua
tré em, ting cudng sic khoe, rén luyén thé chat.

Il. HE THONG GDTC THOI KY NAY O CAC NUOC.

1. Hé thong GDTC ¢ Piic:

Dai dién cho hé théng nay 1a hai dng Anto Phit (1763 - 1836) VVa Logan
Gutmut ( 1759 - 1839) ca 2 0ng lam viéc, o truong tu thién Bic. Hai 6ng tao
co s& dé tiép tuc phat trién hé thdng gido duc thé chat qudc gia Puc.

Anto Phit dd c6 cong trong viéc phan tich vé mot ly thuyét tat ca céc bai
tap thé chat, theo dng phuong tién giéo duc thé chat gom:

- Rén luyén chéng thoi tiét x4u, nhiét d6 thap cua khdng khi, biét chiu
dung dau dén, do6i khat, mat ngu.

- CA4c bai tap phat trién cac giac quan, chu yéu tham gia céc tro choi dic
biét.

- T4t ca céc bai tap cua Hy lap trugt bang, mang vac vat nang.

- C4c tro choi giai tri.

- Céc bai tap cudi ngua, dau kiém, nhay mua trong d6 co bai tap trén
ngua gd va mot s6 dung cu khac.

- Cac dong tac don gian cua timg dong tac than thé.

- Lao dong chan tay.

|.Gutmut thi chl trong dén hinh thire dong tac, dng nghién ciu nhiéu bai
tap thé duc, trong do c6 bai tap trén dung cu.

Vao nhing nam 40 cta thé ky XIX viéc giang day thé duc duoc dua vao

cac truong cua Duc.
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2. Hé thong GDTC ¢ Thuy Dién:

Hé thdng gido duc thé chit ndy dwgc nha nudc Thuy dién giao cho Pie
Lingo (1776 - 1839) sau d6 con trai 6ng Tanma Lingo (1820 - 1886). P.Lingo
bat dau nghién ctu tir nam 1803 ¢ Pan Mach. Khi bién soan sach huéng dan
cho quén d6i, 6ng nhanh chong két luan vé su can thiét phai bat dau gido duc
thé chat tir tudi au tho. Ong cho rang dé gido duc thé chat, can ap dung nhiing
bai tap co thé ting cuong va phat trién than thé. Theo dng cang ¢b va tang
cuong sic khoe 1a nhiém vu duy nhét caa thé dyc. Ong khong cha ¥ dén
nhitng ¥ nghia gido duc thé chat cua thé duc, dng coi cac dau hiéu cua giai
phau hoc dé phan loai bai tap thé chat. Ong chia GDTC ra lam 4 nhom:

- Quan su.

- Su pham.

-Y hoc.

- Tham my.

Nhu vy GDTC ¢ Thuy Dién c6 nhiéu mat tich cuc. N6 vira sic véi moi
nguoi, d& diéu chinh lugng van dong. Co thé hudng dong tac vao dung bod
phan la chon cua co thé. Ngai ra hé thong GDTC c¢6 dua ra nhiéu bai tap
khac nhau dé lua chon va tach ra nhiing phuong phap c6 gia tri. D6 1a mot
trong nhitng nguy@n nhan 1am cho hé théng GDTC ¢ Thuy Pién dugc phd
bién rong rai & nhiéu nudc trén thé gioi. Cho dén nay céc bai tap thé duc &
Thuy Pién duogc ap dung rong réi nhiéu nudce trén thé gioi.

3. Hé théng GDTC & Phéap:

Pai ta Phoranxixco Amorot (1770-1884) va nhimng ngudi ké thira ong
da co cong rat 16n trong viéc xay dung hé théng GDTC & Phap. Cac ong da
bién soan cac bai tap thé duc cd tinh chat tng dung quan sy, hé thdng bai tap
cd y nghia to 16n trong dao tao binh linh va si quan. D6 1a nhitng bai tap mang
tinh chat ung dung quan su nhu di, chay trén dja hinh tu nhién c¢6 chudng ngai
vat va khong c6 chudng ngai vat, nhay cac kiéu khac nhau, cac bai tap thiang
bang, leo tréo, truon bd, mang VAc vat ning... Ngoai ra con dua vao thé duyc,

cac bai tap chuan bi, cac diéu maa va lao dong chan tay.
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Trong khi tién hanh gio hoc Amorot khéng theo mot so 6 nao ma
6ng chi quy dinh nguyén tic vira sac véi nguoi tap va don gian nhu chung
muc c6 thé nhu sau:

- Phan chia cac bai tap theo hé thdng tuan tu.

- Tur bai tap dé -> bai tap kho (cd chu trong ddc diém ca nhan ).

- DUng phiéu kiém tra ¢é danh dau két qua hoc tap.

Hé théng Amorot da c6 tiéng vang & nuéc ngoai. Trong khi truyén ba hé
thdng 4y, cac gidi quan su cua nhiéu nude da kich thich sy ham muén thé duc
quan su. Song, thé duc ctia Amorot con chua thich hop dé dua vao gid hoc
cua truong hoc. Vi vay chua thé goi d6 1a mot hé théng giéo duc thé chat quéc
gia.

Chi mai vé sau, & Phap méi xuat hién nhitng bai tap thé duc méi, thich
hop voi truong hoc. Trong cac hé théng 4y, nhiing tu tuong mo dau cho
khuynh huéng thuc dung trong thé duc ctia Amorot d3 duoc duy tri va phét
trién.

4. Hé thong GDTC & Anh, My.

O Anh va My, thé thao duoc phd bién dic biét rong rai. Biéu ndy mot
phan do vi tri dia ly khong phai lo ngai truéc sy xam lugc caa nudc ngoai.
Luc luong quan doi chinh 12 ham d6i. Cac mon thé thao dic biét 14 mén bong
la phuong tién giai tri tot nhat cho thuy tha, nhitng ngudi phai xa nha lau
ngay. Nhitng nguyén nhan chinh 1a truyén théng 1au doi. O Anh, céac tro choi
gian dan va giai tri da phat trién thanh cac mon thé thao c6 luat 1¢ nhat dinh.
Céc trudng hoc tré thanh cac trung tam thé thao. O trong truong hoc da xuét
hién cac nhom thé thao nghiép du nhu chay, dam bdc, boi, chéo thuyén, cac
moén bong. Tir nhitg nam 30 cua thé ky XIX, nguoi ta di té chic cac cudc thi
dau thuong xuyén vé cac moén thé thao trong trudng hoc.

Nam 1829, t6 chic cudc dua thuyén Ién giira sinh vién hai truong
Kemboritgio va Otpho.

Nam 18435, cac cudc thi dau dién kinh duoc tién hanh & cac trudng trung

hoc, dac biét 1a truong Iton.
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Nam 1863 Lién doan Bong da nudc Anh duoc thanh lap, giai vo dich
toan quéc duoc tién hanh.

Theo md hinh caa Anh, thé thao phat trién ca & Bic My, & d6 mon thé
thao phd bién nhat 12 bong chay. Nam 1934 luat choi ctia mdn béng chay
dugc ban hanh.

5. Cac nuéc Pong Nam A:

Tai cac nudc Pong Nam A, trong cac trudng truyén dao, gido duc thé
chét 1a trd choi, boi... song viéc giang day & cac trudng nay trinh d6 con thap.

Thoi ky thuc dan, anh huong rat [on dén gido duc thé chat.

I11. HOC THUYET CUA CNCS KHOA HQC VE GDTC

Truéc khi tim hiéu van dé nay, ching ta can xem lai mét s6 quan diém
cua cac nha khoa hoc khong tuong: Phurie (1772 — 1837),... nha xa hoi hoc
Robeoen (1771 — 1858)...

Nha khéng tuweng Phurie (1772 — 1837):

La nha x& hoi chi nghia khong tuéng, 6ng chi rd su té hai caa hé théng
gido duc tu san & chd nd khéng mo cira cho con em nhitng ngudi lao dong.
Theo y kién caa Phurie thi tré em tir 3 — 9 tudi phai dugc tham gia vao cac trd
choi mang tinh chat lao dong, duoc rén luyén vé thé chat, 1am quen véi nghé
thuat san khau va cac nguyén 1y co hoc, tir 9 — 15, 16 tudi viéc hoc tap phai
két hop vai gido duc thé chat va hoat dong lao dong.

Nha x& hgi hoc Anh Robe Ooen (1771 — 1858):

Ong cho rang nguyén nhan co ban cua hoc xa hoi va tinh canh nang né
ctia nguoi lao dong 1a do sy phét trién khong day du cua hé théng quéc dan.
Ong ma truong cho con em cdng nhan nha may, tai d6 tré em duoc hoc phod
théng va gido duc thé chit, gio hoc két hop véi lao dong. Mot san dic biét
duoc xay dyng dé t6 chic cac gio choi, tro choi, tap thé duc, tap quan su.
Nhung hé tu teéng nay bj that bai.

- Hoc thuyét chu nghia cong san khoa hoc ra doi.

- O chu nghia tu ban cang boc 16t nang né giai cap néng dan va cong

nhan di dén ciing cyc, bira d6i bira no dan dén suc khoe kém, tinh than, tri tué
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giam sut, xuat phat tir do, gisi tri thirc tu ban thay rang sac khoe kém sé
khong cd loi cho viéc ting ning suit lao dong, vi vay can phai gidp cho ho
khoe dé nang cao ning suit lao dong va tao cua cai vat chat. Song véi tu
tuong nay khong thé 1am lu mo phong trao dau tranh cua giai cap ndng dan va
céng nhan. Vi vay:

Tiéu biéu cho hoc thuyét cong san khoa hoc 1a Cac Mac va Angghen.

C. MAc (1818 — 1883)

Ong cho rang: “T4t ca tré em lao dong san xuat phai két hop véi hoc tap

va thé duc. Pay 1a bién phap duy nhat con ngudi phat trién toan dién”.

PH.Angghen

Cho rang chinh sy phan cong lao dong va tach thanh thi khoi néng thon.
Tir d6 1am kim ham su phat trién tinh than va tri tug, dé khic phuc: Hai 6ng
dé ra quan diém tién bo vé phat trién GDTC cho giai cap céng — néng gidp ho
dau tranh cai thién diéu kién séng. Ong da chia GDTC ra 1am 3 phan:

- Giao duc tri tué (Hoc tap van hoa)

- Gido duc thé chat (Tro choi, thé duc, quan su)

- Giang day k§ thuat, nang cao cac ky ning, k¥ xao can thiét.

- Trong “tuyén ngoén ctia Pang Cong san” C. Mac va Ph. Angghen da
dua vao tac pham khai niém “phat trién nhan cach toan dién” khong chi trong
viéc giao duc tri tué, gido duc thé chat, giang day k¥ thuat ma ca trong giao
duc dao dic va giéo duc tham my.

CHUONG 5: TDTT THOI KY CAN DAl

|. PHONG TRAO TDTT CONG NHAN.

1. Sw xudt hién céc té chire TDTT déu tién ciaa cong nhan:

Trong qué trinh dau tranh gianh quyén loi ciia ngudi lao dong, giai cap
cong nhan dd xdy dung c4c to chic giai cAp cua minh. Lién doan cta nhiing
ngudi cong san ra doi 1a: LA to chic cong san qudc té dau tién trong lich st
nim 1847 — 1852 tién than cua qudc té tha nhat. Ba 1anh dao cac hoat dong

cua hoi quan ching khéac nhau cua giai cip cong nhan. Nhiing nguoi cong san
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tham gia céc té chic khac nhau va xay dung trong quan ching cac nhdm thé
duc va ca hat mai.

2. Phong trao thé thao caa cdng nhan cong xa Paris:

- Cach mang cong xa Paris ra doi: Nhiéu to chiic cdng nhan hinh thanh
(Cac lién doan, hié¢p hoi...).

- Phong trao TDTT c6ng nhan 16n manh va dugc mé réng ra nhiéu nuéc
dang phat trién nhu: Anh, Phap, Btc, My, Tiép...

- Trudc nhitng anh huong I6n lao d6 cang lam tang su lo au trong gioi tu
ban. Tu ban da nhan ra va bat dau quan tdm biang nhiéu hinh thic, ... tao moi
diéu kién dé thanh lap cac nhom TDTT trong cong nhan nham tac dong 16i
kéo, lam giam y chi va tinh than dau tranh (phan tan nho céc to chic dé dé
quan ly). Cac t6 chitc TDTT cong nhan duoc gidi tu ban goi “Thé thao kinh
doanh céng xudng”... vi vay luc luong tién bo trong phong trao thé thao cong
nhan bi phan tan va khong thé chéng lai cac khuynh hudng co hoi chi nghia.

- Nam 1913 cudc hop 5 nuéc: Anh, Hungari, Bic, Phép, Bi tai thanh phé
Ganto (Bi). Pai hoi thé thao cong nhan nay dat nén mong cho sy théng nhat
qudc té cua cac van dong vién. Pén nam 1914 thé chién thé gisi tha nhat 1am
tan rd to chirc ndy. Chi sau cach mang xa hoi chu nghia thanh cong va sau thé
chién thtr nhat két thic céc to chuc thé thao qudc té méi ra doi.

3. Phong trao “Chim Ung” va thé thao “Chim Ung”:

Trong thoi ky mau thuan caa xa hoi tu ban tré nén gay gat cac hoi TDTT
bat dau gitr vai trd tich cuc trong cudc dau tranh giai phong dan toc. Nira sau
thé ky XIX phong trao “Chim Ung” & Tiép Khac di tré thanh phong trao kha
noi tiéng. To chac “Chim Ung” thanh 1ap thu vién, cac nhém nghiép du, cac
doi chira chay tinh nguyén... nhitng khau chinh cua phong trao nay la cac hoi
thé thao. Pé thu hit c4c t6 chirc minh “Chim Ung” da soan thao cac hé théng
bai tap cua minh khong gidng nhu ¢ Bac 12 14ap lai bai tap nhiéu lan, & day
“Chim Ung” phdi hop cac bai tap khac nhau va chi y dén sy hoan hao va
chinh xac cua dong tac, quy dinh dong phuc, nhac dém cho céc bai tap thé duc

tu do va dung cu. Céc bai tap chia lam 4 nhom.
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- Cac bai tap tay khéng (khéng co6 dung cu).

- Cac bai tap trén dung cu (xa don, xa kép, ngua) va cac bai tap vai dung
cu (gay, con, khan quang cho nir, mé hinh guwom gido cho nam).

- C4c bai tap nhom (trong ngudi, nhao 1n).

- Céc bai tap chién dau (Pau kiém, quyén anh).

- CAc gio tap tién hanh theo so dd sau: Trudc tién tap doi hinh doi ng,
sau d6 tap thé duc ty do, tap v&i dung cu va tap chién dau, tiép dén 1 tap trén
dung cu theo nhém nhé (co6 thay d6i dung cu), sau nira | bai tap chung “trong
nguoi” va cudi cung 1a d6i hinh d6i ngii va két thic gio hoc. Nguoi sang lap
cha yéu cua thé duc “Chim Ung” 1a nha hoat dong van hoa kiét xuat cia nhan
dan Tiép Khac Mooxxoxlap Tuwrrso (1832 — 1883).

Néu nhimg nam 60- 70 cta thé ky XIX cac hoi “chim ung” di giir vai tro
tich cyuc trong su nghiép doan két nhan dan Tiép Khic cho doc lap dat nudc
thi dén dau thé ky XX cac hoi nay bat dau gido duc thanh nién theo tinh than
dan toc tu san. Ciing trong thoi gian 4y, di theo khuynh hudng “tu tri van hoa
dan toc” phong trao “chim ung ” bat dau gay tac hai cho nhan dan lao dong,
coi nhe dau tranh giai cip, chi gi4o duc tinh cam cua céc dan toc chi nghia.
Piéu nay thé hién rd thoi cach mang 1905 va cach mang thang muoi Nga
1917. “ Chim ung” di ung ho Nga hoang bing cach danh lac hudng thanh
nién khoi dau tranh chinh tri.

Il. HE THONG GDTC TU SAN:

Pap ung loi ich cua giai cip tu san: ting theo quyén luc ting ning
suat, tang san pham lam giau cho giai cap tu san.

Muc dich phuc vu cho giai cdp chuan bi cho thanh nién c6 stc khoe dé
phuc vu quan dai.

1. C4c té chirc TDTT tur san

Nghién ctu tim hiéu céc to chirc

O my: Nam 1911 Lién doan GDTC Thién Chua Gido thanh 1ap. O Anh
va mot sé nude cua nhiéu to chire ra doi, cac hoat dong GDTC theo khu vuc,

viing l&nh thd, dudi su gidm sat cua quan doi - cdng an.
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2. Cac hinh thitxc GDTC méi ra doi:

Giai cap Tu San da nhin thay tac dung I6n cua TDTT 1a dé Gido duc dao
duc - thé chat - ting cudng mdi quan hé gitta cac dan toc.

+ GDTC cuia Peméni. 6ng dya trén su phat trién vé sinh 1y hoc, sinh hoé
hoc, sinh co hoc dé xay dung céc bai tap thé chat, 6ng cho rang tap luyén chi
biét co co 1a chua da —» ma phai biét tha long co —> khdng nén qué chi
trong phét trién mot loai t6 chit ma can s dung hop 1y nhitng cai ma con
ngudi cO.

+ GDTC theo phuong phap tu nhién cua Giodc Ebe:

Ong tién hanh céc bai tap trén dia hinh tu nhién khong can céc thiét bi.
GDTC co ban cua Ninxo Buc: Tap cac bai tap hai nguoi hoac la nhom cac bai
tap nham dé khuyén khich tinh tich cuc, 6ng da nghi ra mot phuwong phap tap
theo dong chay

I11. GDTC TIEN BQ O NGA VA TRUOGC CACH MANG THANG
10.

- Bén canh phong traio TDTT Tu San. Khoa hoc GDTC ¢ Nga dat dén su
phat trién cao. Tiéu biéu 1a nha gido duc hoc, giai phau hoc. Thay thudc
Lesgéo ( 1837- 1909).

- Muyc dich GDTC cutia 6ng la chuan bj cho con nguoi lao dong sang tao,
gitip tiéu hao nang lyong co thé nhanh, doi hoi hiéu qua cao trong cong viéc -
ong dua ra cac luan diém vé GDTC nhu sau:

- Gi4o duc thé chat nham chuan bi cho con nguoi lao dong voi nang suat
cao Vi hanh phuc cua toan xa hoi.

- Gido duc thé chat la sy trao doi k§y ning ky xao van dong bang céc
phuong tién GDTC.

- Gi4o duc thé chét phat trién hai hoa co thé méi c6 thé ting ning suat
lao dong va dat hiéu qua cao.

- Gi4o duyc thé chat phat trién hai hoa phai két hop tét véi phét trién tri

tug¢ va phat trién sirc manh thé chat cua con ngudi.
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- Muén phat trién hai hoa phai tuan tha nguyén tac lién tuc va dam bao
nguyén tic ca biét hoé trong phat trién thé chat ( ddi twong, gisi tinh, lta
tudi).

- Mubn phét trién thé chat phai dua vao luan ca khoa hoc va hé théng
GDTC.

- Hé théng GDTC phai da dang phong pha dudi nhiéu hinh thuc, diéu
kién khac nhau. C6 st dung mot sé diéu kién ty nhién va két hop cac dong tac
tu nhién.

T6m lai: Quan diém hé thong GDTC cua Lesgap rat tdt, song khdng kha
thi vi doi hoi can c6 nhiéu can bo su pham GDTC c6 trinh do giodi dong thoi
tu tuong nay khong phi hop véi loi ich caa chinh phu Nga Hoang va giai cap
Tu San Nga. Song chinh hé thdng GDTC cua ong di tré thanh nhan té quan
trong trong hé thong GDTC & Nga sau cach mang thang 10.

CHUONG 6: THE DUC THE THAO THOI KY HIEN DAl

I. TDTT THOI KY HIEN PAI GIUA 2 CUQC THE CHIEN.

1. Sw phét trién cia phong trao TDTT c¢ong nhan:

Cach mang thang 10 thanh céng. Phong trao thé thao cdng nhan phat
trién manh & cac nuéc khbi Pong Au, tiéu biéu 1a Lién X6 cii: Nam 1921 - tai
Mastxcova thanh 1ap nhiéu té chirc thé thao cua giai cp cong nhan nhu: Qudc
té thé thao do. Mét trong nhitng nhiém vu chién thuat caa Qudc té thé thao do
la bién cac to chuc thé thao cong nhan thanh céc trung tm chién dau cua giai
cap vo san chdng chu nghia tu ban. Céc t6 chirc chia ré theo cach mang cong
nhan da chéng lai hoat dong chia ré ciia Pang vién xa hoi chii nghia khap noi.

- Tai Phan Lan di thanh lap Lién doan thé thao cong nhan gom 56 cau
lac bo, 11 nghin hoi vién. Pén nam 920 c6 500 cau lac bd véi 30 nghin nguoi.

- Nam 1929 nhiing van dong vién céng nhan cach mang bi khai trir khoi
Lién doan thé thao cong nhan. Theo sang kién cta nguoi cong san ho thanh
lap uy ban thdng nhat thé thao cong nhan. Pén nam 1930, phong trao phat xit

noi 1én & Phan Lan, bon phan dong gieo rac chu nghia chong cong va chong

27



Lién x0, 135 hoi thé thao cong nhan cach mang bi khai trir khoi Lién doan thé
thao cong nhan. Cac hoi vién bi truy na.

- Tai Hungary - thé thao da dung viing truéc thoi ky khang bé tring va
trong nhimg nam den t6i dudi ché do Horti. Nam 1925 nhitng ngudi cong san
bat dau t6 chirc cac nhom ddi 1ap trong cac hoi thé thao cong nhan, tién hanh
“nhirng ngay thé thao bat hop phap”.

- Tai Tiép Khic, nam 1921 xuat hién Lién Hiép cac hoi thé thao.

- Tai Phap, 1934 Lién hiép TDTT cong nhan Phap ra doi va da tao ra
nhitng trang sir ruc rd cua thé thao cong nhan. Trudc chién tranh nhiéu cudc
hoi ty thé thao cong nhan caa Phap da c6 uy tin 16n. Trong d6 c6 cudc dua xe
dap va chay viét di cia bao “Nhan dao” ctia Pang cong san Phap. Pén nam
1939 s6 thanh vién caa Lién hiép 1én dén 130 nghin ngudi.

Ciing trong thoi ky nay nhiéu t6 chirc thé thao cong nhan xuat hién & cac
nudc thude dia va phu thuoc & Chau A, Chau Phi, Chau tGc va My La Tinh.
Song do sd lugng it, td chic giai cap vo san yéu nén cac to chuc thé thao cong
nhé&n chiu anh hudong cua chu nghia cai Iwong va chu X8 hoi nghia cong doan
vO chinh phu.

2. Phong trao TDTT tw san.

Trong thoi ky gitra hai cudc dai chién thé giéi, ¥ nghia chinh trj, quan su
cia TDTT tang lén ting thay. Giai cap tu san str dung phong trao TDTT nhu
mot phuong tién biéu hién chinh sach phan dong, truéc hét 1a quan sy hoa
nhan dan va nd dich nguoi lao dong vé tu tudng, ddng thai con dé nang cao
nang suat lao dong, kinh doanh 1am giau trén qui md Ion. Bé 1am viéc do, giai
Cap tu san cac nudc chu y dén viéc tap trung quan 1y phong traio TDTT, dudi
su kiém tra ciia nha nude. Nhiing nguoi cam dau cta phong trao TDTT tu san
& buc viét: “Véi viéc bo ché o quan dich pho cap, can tim phuong phap moi
dé huan luyén thé luc cho thanh nién”. “Nén gi4o duc thé chat duoc té chuc
dung va pho bién rong rai.” Nam 1917 uy ban nha nuéc Dac vé tap luyén thé
chat duogc thanh lap, dén nam 1922, uy ban tap hop hau hét cac Lién doan thé

thao tu san Ién nhat Buc véi 3,8 triéu hoi vien. Nam 1931 ty ban tap hop 6
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triéu nguoi cua 49 Lién doan thé thao. Cé4c t6 chic thé thao ton gido di hoat
dong dudi su bao tro cua iy ban nha nude Bac vé tap luyén thé chat.

Giai cép tu san dd am muu “thudn héa” phong trao thé thao céng nhan,
huéng phong trao ndy vao con duong cé loi cho ching. Dé day manh phong
trao TDTT & cic nha may nhu thanh 1ap ciu lac bd thé thao & céac xi nghiép,
xay dung cac cong trinh thé thao, tra lvong cho chuyén gia véi muc dich;

- Tht nhat; Khoi phuc suc lao dong, nang cao nang suét lao dong.

- Thtr hai: Tudc v khi chinh tri, tu twdng nguoi lao dong x6a hhoa mau
thuan giai cap trong y thtc cua ho.

- Tht ba: Hinh thanh tang I6p cong nhan quy toc va nhiing ké pha béi
cong.

- Thir tu: Huén luyén binh linh ra tran.

Niam 1920 theo sang kién ciia iy ban nha nude Buc vé tap luyén thé chat
& Berlin mo truong cao dang rén luvén thé chat nhiém vu 1a dam bao can bo
chuy&n mén cho céc Hoi va Lién doan thé thao tu san. Theo y&u cau cua giai
cap tu san, khoa hoc vé TDTT khong nghién ctu chitc nang ung dung quan
su va tng dung c6ng nghiép cd tinh chét thuc dung cia TDTT.

Viéc quan su hoa thé thao ¢ Pirc dugc dic biét tang cuong thoi ky phat
xit nim 1933, Hitle néu y db céi goi 1a “gidi dan 6ng” theo d6 mdi ngudi dan
6ng thudc “chang toc thuong dang thuan tay” phai gan toan bo cudc doi minh
vao chién thang. Mudn lam duoc viéc nay phai qua mot truong dao tao rat
ngat nghéo. Tir 10-13 tudi phai vao doi “thiéu nién dé ché”. Tu 14 - 18 tudi
phai vao thanh nién Hitle ( cac t6 chuc thanh thiéu nién phat xit). O tat cac
trudng, gido duc thé chat dugc hoan toan quan su héa va tuan tha hé tu tuong
phat xit. O tit ca cac truong, gido duc thé chit duoc hoan toan quan su hda va
tuan tha hé tu tudng phat xit. Nam 1937 trong cac gid hoc hang tuan c6 5 gio
thé duc, mot “ngay thé thao”. Tai cac truong dai hoc gido duc thé chat duogc
tién hanh 3 - 4 hoc ky. Hoat dong thé duc thé thao nang cao, thé thao cb dién
véi quyén tham gia thi dau qudc té chi danh cho mét bo phan thanh nién han

ché, trudc tién 1a tang 16p khé gia. Ddi voi dong dao quan ching, thé thao
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mang tinh chat tng dung quan su. Vi pham cac diéu khoan cua hiép wéc
Vecxay nam 1935, Hitle dd xay dung mot doi quan gém 5 triéu ngudi dugc
huan luyén véi su hd tro cua thé thao. Nhu vay & Duc giai cap tu san di sir
dung thé thao vao muc dich xam luoc va chién tranh.

O Nhat Ban, viéc quan su hda TDTT két hop véi chi nghia Sévanh va
sy cudng tin tdn gido; Huan luyén quan sy thé luc bit budc dugc tién hanh
trong hé théng gido duc quéc dan, trong cac trudng dai hoc va trung hoc

chuyén nghiép

trong don vi quan doi va canh sat. Trong cac nudc bi Hitle chiém dong
cling dién ra viéc quan sy hda thé thao. Nhung moi muu toan lgi dung thé
thao dé phuc vu cha nghia phat xit Hitle & cac nudc Bungary, Na Uy, Dan
Mach, Ba Lan, Hy Lap va cac nudc khac, cudi cung bi sup d6. Viéc quan su
hoa ciing dién ra & Braxin, Argentina, Chi L& - ndi dung huan luyén quan sy
thé lyc duoc dua vao chuong trinh hoc tap cuia cac trudng va thanh 1ap cac to
chuyc thé thao quan su kiéu phat xit.

Nhung & Anh, My, Phap khong cé hé théng gido duc quan su - doc tai
nhu tai cac nuée phat xit. N6 duge che day khéo 1éo 16i mi dan tu san. Thuc
dan phap da c¢d y du nhap phuong phap huan luyén vé thé chat caa minh vao
cac nudc Pong Nam A. Nam 1918 Dai hoc téng hop Ha Noi té chic huan
luyén quan su cho sinh vién, ma mot bo phan caa né 1a gido duc thé chat. Nan
phan biét ching téc da boc 16 trong nén thé thao tu san.

3. Cac phuong phap cia hé thong gio duc thé chat tu san.

Trong thoi ky gitta 2 cudc dai chién, cac phuong phap méi vé gido duc
thé chat da dugc phd bién rong rai & mét loat cac nude tu ban. Sy xuat hién
ctia chdng gan lién véi cac cudc cai cach tién hanh trong linh vuc huan luyén
thé luc va quan sy ¢ nha trudng tu san quan doi. Iy thuyét “ can bang” da co
su phd cap nhat dinh. Theo ly thuyét nay, gi4o duc thé chat phai khoi phuc cai

ma con ngudi dd mat di do nhitng tién bo cua céng nghiép.
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Noi tiéng trong nhiéu trudng hoc cia cac nude tu ban 1a phuong phap
thé duc ty nhién ¢ Ao cua Gaaugopher va Marieta Storaikho, ho coi gido duc
thé chat khong nhiing 1a phwong tién tac dong vat Iy ddi voi co thé. cua tre,
ma con & mot yéu té can thiét dé gido duc tri tué va dao duc trong tinh than
hoa hop giai cap, hai dng soan ,thao ti mi gid hoc thé duc cho tré em lua tudi ,
di hoc. cac Ong chia gid hoc ra 1am 3 phan va dua vao cac nhom bai tap sau:

Céc bai tap khoi dong ( di bd nhanh, tro choi co bat nhay, bai tap tho).

-Bai tap co ban cho than hinh, tap thing bang, tap sitc manh va khéo léo
( chay, di bg, nhay).

- CAc bai tap hoi tinh ( tro choi khong kém theo chay, di bo nhe nhang).
Céc ong khuyén di nén di tham quan, choi ngoai choi, boi, truot tuyét.

Il. TDTT SAU THE CHIEN THU HALL

1. Thé duc thé thao cac nwéc xa hdi chii nghia.

Do chién thang phat xit Bac va quan phiét Nhat. thé gioi xuat hién mot
hoan canh lich st chinh tri mai ¢ anh hudng dén doi séng chinh tri - kinh té -
van héa ¢ nhiéu nuéc Chau Au, Chau A, Chau My La Tinh. Tai nhiéu nudc
c6 nhitng kha nang thuan loi dé tién hanh cach mang x4 hoi chii nghia. O Viét
nam, Bungary, Hungary, Cong hoa dan cha Puc, ba Lan, Rumani, Tiép Khac,
Cu ba, Nam Tu va mot s6 nudc khac bude vao con duong xay dung chu nghéi
x& hoi. Tai cac nudc ndy cac quan hé san xuat x& hoi chii nghia duoc thiét 1ap
cac diéu kiaanj vat chat, xa hoi van hoa trong cudc song con nguoi duoc Cai
thién, cac hé théng gido duc méi cho thé hé dang 16n 1én dugc hinh thanh.
Nhiing thay doi co ban cling dién ra trong viéc phat trién TDTT.,

Viéc dan chu phong trao TDTT dién ra theo mot sé6 husng: O Hungary,
Ba Lan, cac cau lac bo cac lién doand thé thao tiém nhiém nhiéu y thirc phat
Xit bi giai tan. Vi su gitp d& cia coong doan, thanh phan giai cap cac to
chicc TDTT duoc thay ddi. viéc chuyén céc cau lac bo thé thao cho cac to
chtrc cong doan cuia cac xi ngiép va cac co quan 1n diéu khién, viéc xay dung
c4c bai tap nhom TDTT & nha may, cong xuong, trudng hoc tao diéu kien dan

chu hoa phong trao TDTT. Cac dai dién ctia nhan dan lao dong da tham gia
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lanh dao céc cau lac bo, cic co quan thé thao ciia nha nudc va xa hoi. cac cau
lac bo thé thao nha nghé cham dut hoat dong.

O Viét nam, chinh quyén nhan dan di xay dung co quan chuyén trach
lanh dao - phéat trién TDTT. Nha thé duc thé thao Trung Rumani, Tiép Khic,
Cu Ba, nam Tu va mot s6 nudce khac bude vao con duong xay dung chi nghia
x& hoi. tai cac nudc ndy cac quan hé san xuat x& hoi chi nghia duoc thiét 1ap
cac diéu kién vat chat, xa hoi vian hoa trong cudc séng con ngudi dugc Cai
thién, cac hé thong gido duc méi cho thé hé dang 16n 1én dugc hinh thanh.
Nhitng thay ddi co ban ciing dién ra trong viéc phat trién TDTT.

Viéc dan chi hoa phong wrao TDTT dién ra theo mot s6 husng: O
Hungary, Buc, Bungary, Ba Lan, cac cau lac bo cac lién doan thé thao tiém
nhidm nhiéu y thac hé phat xit bi giai tan. Vi su giup d& cta cong doan ,
thanh phan giai cap cua cac t6 chitc TDTT duoc thay doi. Viéc chuyén céac
cau lac bo thé thao cho céc to chuc cong doan cua cac xi nghiép va cac co
quan I6n diéu khiénwong thuoc Bo Thanh nién thanh lap ngay 30 -1- 1946.
Pay la budc dot pha dau tién trén con duong dan chi hda phong trao TDTT.

2. Viéc xay dwng cac hé théng gido duc thé chat XHCN.

Cudc cach mang XHCN dién ra ¢ Trung Pong, Nam Chiau Au trong
nhitng nam 1947 - 1948 d4 tao diéu kién dé tiép tuc phat trién TDTT theo con
duong XHCN. Cac nudc XHCN da xac dinh ¥ nghia to 16n caa TDTT trong
cdng cudc cai tao xa hoi. Cudi nhitng nam 40, dau nhimg nam 50, cac co quan
lanh dao Pang cac nudc dan chi nhan dan da thong qua cac quyét dinh cu thé
vé TDTT nhu Bungary, BaLan, Rumani, Puc , Viét Nam, Mong co6 ( 1958).

Giai doan cai tao XHCN trong linh vuc TDTT dugc dac trung & Vviéc
hoan thién quan ly phong trao TDTT. Cac uy ban TDTT tro thanh hinh thuc
quan ly hop nhat ddi véi nhiém vu tang cudng su lanh dao cua nha nuéc. Tuy
thoi gian ra doi cia uy ban TDTT cac nude khac nhau nhung nguyén tic xay
dung, phuong tién va phuong phap hoat dong thi gidng nhau. Cac uy ban
TDTT c6 nhiém vu thuc day, hoat dong cua cac nganh trong viéc té chie gido
duc thé chat, da vach ra nguyén Iy thdng nhit dé xay dung qua trinh giang day
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- huan luyén, da dua cong tac ké hoach, ché do kiém tra bao cdo vao linh vuc
TDTT quan chdng, nang cao thanh tich thé thao.

Sau nhimg nim 1947 - 1948 & cac nudc XHCN thanh 1ap cac tap thé
TDTT co so tai xi nghiép co quan,truong hoc do cong doan lanh dao. Dén
nam 1940 - 1950 tai cac nuéc XHCN céc Hoi thé thao tu nguyén truc thudc
cac cong doan duoc thanh lap thu hat dong dao quan ching thanh nién lao
dong tham gia.

TDTT 6 cdc nwéec XHCN dwoc phét trién manh- cac cudc thi diu véi
s6 lwong lon tao diéu kién cho thé thao quan chang phat trién manh.

I1l. PHONG TRAO TDTT TU SAN PHAT TRIEN MANH O CAC
NUGC TAY AU.

Giai cap tu san str dung phong trao TDTT nhu mdt phuong tién hitu hiéu
cho chinh séach phan dong, nham muc dich quan sy hoa nhan dan va nd dich
nguoi lao dong :

- Nang cao ning suat lao dong, tao cua cai va san pham vat chét

- Sir dung thé dyc thé thao nhu vii khi dé x6a nhoa y thic dau tranh giai
cap.

- Hinh thanh giai cap mai, giai cip céng nhan quy toc.

- Huén luyén binh linh ra tran muc dich xam lwoc va khai thac thudc dia.

- Ché d6 tu san khong nghién ctu qué trinh phét trién toan dién vé stc
khoe — nhén cach, ma cha trong nghién ciu chiic nang tng dung quén su va
ung dung cong nghiép.

3.1.1.3. Phan théng tin khoa hoc lién quan cia cac nha khoa hoc

Nha khéng twéng Phurie (1772 — 1837):

La nha x& hoi chi nghia khong tudang, 6ng chi rd su té hai cua hé thong
gi4o duc tu san & chd nd khong mo cira cho con em nhitng ngudi lao dong.
Theo y kién cua Phurie thi tré em tir 3 — 9 tudi phai dugc tham gia vao cac tro
choi mang tinh chat lao dong, duoc rén luyén vé thé chat, 1am quen véi nghé
thuat san khau va cac nguyén 1y co hoc, tir 9 — 15, 16 tudi viéc hoc tap phai

két hop vai gido duc thé chat va hoat dong lao dong.
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Nha xa hgi hoc Anh Robe Ooen (1771 — 1858):

Ong cho rang nguyén nhén co ban cua tai hoc xa hdi va tinh canh ning
né cia ngudi lao dong 1a do sy phét trién khong day du cua hé thdng quéc
dan. Ong mé trudng cho con em cong nhan nha may, tai d6 tré em dugc hoc
phd thdng va gido duc thé chat, gio hoc két hop véi lao dong. Mot san dic
biét dugc xay dung dé to chirc cac gid choi, tro choi, tap thé duc, tap quan su.
Nhung hé tu tuéng nay bi that bai.

C. Méc (1818 — 1883)

Ong cho rang: “Tat ca tré em lao dong san xuat phai két hop véi hoc tap
va thé duc. Pay 1a bién phap duy nhat con ngudi phat trién toan dién”.

PH.Angghen

Cho rang chinh sy phan cong lao dong va tach thanh thi khoi néng thon.
Tir @6 1am kim ham su phét trién tinh than va tri tu¢, dé khac phuc: Hai 6ng
dé ra quan diém tién bo vé phat trién GDTC cho giai cap céng — néng gilp ho
dau tranh cai thién diéu kién séng. Ong da chia GDTC ra lam 3 phan:

- Giao duc tri tué (Hoc tap van hoa)

- Gido duc thé chat (Tro choi, thé duc, quan su)

- Giang day ky thuat, nang cao cac ky nang, k¥ xao can thiét.

- Trong “tuyén ngdn ctia Pang Cong san” C. Mac va Ph. Angghen da
dua vao tac pham khai niém “phat trién nhan cach toan dién” khong chi trong
viéc gido duc tri tué, gido duc thé chat, giang day k¥ thuat ma ca trong giao
duc dao dtrc va giéo duc tham my.

3.1.1.4 Phdn huéng dan mé réng

* Hg thong cau héi va goi y lam bai tap

Cau 1: Anh (chi) hay trinh bay co s& ly luan vé gido duc thé chat thoi ky
tu ban? hoc thuyét CNXHKH vé GDTC. Pic biét 1a quan diém cua C.Mac va
Anghen?

Cau 2: Anh (chi) hdy trinh bay phong trao TDTT cong nhan va phong
trao TDTT Tu san thoi ky sau CM thang 10.
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* Gei y cau tra loi

Cau 1:Cau trd loi phdi day du kién thic sau:

- C4ch mang tu san ra doi vao thé ky 17 nam 1640 tai nuéc Anh —>
dén cach mang thang 10 nam 1917 tai nuéc Nga thé ky 20.

- Thoi ky dau: chi nghia Tu ban 6n dinh va phat trién.

- Bén gitra va cudi cd nhiéu cudc dau tranh nd ra.

Quan niém cua cac nha triét hoc, xa hgi hoc

1. Léc C6 (1632 - 1704).

2. Lamétori (thé ky 18)

Tiéu biéu cho hoc thuyét cong san khoa hoc 1a Cac Mac va Angghen.

Cau 2: Cau trd loi phdi day du kién thirc sau:

- Viéc xay dung cac hé thong gido duc thé chat XHCN.

- Phong trao TDTT tuw san.

- Cdc phuwong phdp ciia hé thang gido duc thé chdt tue san.

- Thé duc thé thao cdc nwéc xa héi chu nghia

- Sy phat trién ciia phong trao TDTT cong nhan:

* Goi y tai liéu hoc tap cho SV

1. Vian An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nam Thé van hoi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vin Hiéu & ctg (2007), So thao Lich sit TDTT Viét Nam.

3. Lé Thiét Can (2008), Gido trinh giang day Lich st TDTT.

4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Gigo trinh giang day Lich s TDTT.

5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich sit TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Mu6n Va céc thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT,

3.1.1.4. Phu luc

“Dan cwong thi nwde thinh”: quan diém co ban nhat

N6i vé muyc tiéu thi ddn cuong va nude thinh 13 hai myc tiéu cao quy cia
ché d6 méi. Hai myc tiéu nay khong nhiing co6 quan hé véi nhau ma con co
quan h¢ ban chit v&i muc tiéu dan giau nudc manh, ching déu dem lai hanh

phuc cho con nguoi, cho dan tdc Viét Nam. Quan diém “Dan cuong thi nudc
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thinh” quy dinh tt ca cic quan diém khac ctia H6 Chi Minh, huéng TDTT
phuc vu déc luc cac muc tiéu dan cuong, nudc thinh.

Dan cudng 1am nén nudc thinh. Pidu ndy c6 nghia stc khoé ctia nhan
dan 1a mot trong nhimg nhan t6 to 16n quyét dinh su phat trién dat nuéc di t6i
“Dan giau nudc manh”. Do d6, TDTT phuc vu dic luc strc khoé nhan dan
cling d6ng thoi gop phan phuc vu cong cude chan hung dat nude.

Boi vy, cac quan diém khac caa HO Chi Minh déu nhat quan su dinh
huéng TDTT phat trién manh vi sttc khoé cua nhan dan. Thong qua phuc vu
sttc khoé nhan dan, phuc vu strc khoé cho moi ngudi, TDTT gép phan phuc
vu tat ca cac hoat dong phat trién kinh té, van ho4, xa hoi, gido duc... tuc la
phuc vu sy nghiép phan dau cho muyc tiéu “Dan giau, nudc manh”.

Tir d6, tat ca cac quan diém khac vé TDTT cua HO6 Chi Minh déu dugc
quy tu: TDTT vi dan cudng, nudc thinh.

Quan diém H6 Chi Minh vé phat trién TDTT quin chiing

Theo tir dién tiéng Viét, quan chung 13 moi nguoi trong xa hoi. Nhu vay
TDTT quan chung chinh 1a TDTT cho moi nguoi, moi ngudn nhan lyc.

Ho6 Chi Minh chi 1d rang: “Duéi ché do dan chu, Thé thao va Thé duc
phai trd thanh hoat dong chung cia quan chung, nham muc dich 1am ting
cudng stc khoé ctia nhan dan. Nhan dan c6 stc khoé thi moi cong viée déu
lam duoc tdt.” Nguoi khuyén khich “Vay nén luyén tap Thé duc, bdi bd stic
khoé 13 bon phan ctia mbi mot ngudi dan yéu nude”. Tir d6 H6 Chi Minh chu
truong “Chung ta nén phat trién phong trao TDTT rong khap”. D6 1a nhing
quan diém chung ctia Ho6 Chi Minh vé TDTT quan chung, thé thao cho moi
nguoi.

Thé hé tré 1a mot bo phan rat dong dao cua quén ching nhan dan. Giao
duc thé chit va thé thao 1a mot thanh phén rit co ban, nén tang cua TDTT
quan chang. HO Chi Minh rat coi trong TDTT ddi v6i thé hé tré.

Vé gido duc thé chét tudi tré hoc dudng, H6 Chi Minh xac dinh 1a mot
bod phan quan trong cua nén gido duc quéc dan cia nudc Viét Nam doc lap va

dan chu: “Mdt nén gido duc s€ dao tao cac em nén nhirng nguoi cong dan hiru
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ich cho nuéc Viét Nam, méot nén gido dyc lam phat trién hoan toan nhiing
nang luc sn co ctia cac em”. Tir quan diém d6, sau nay H6 Chi Minh d3 chi
ra mot cach cu thé vé gido duc néi chung va gido duc thé chat néi riéng, gido
duc toan dién d6 1a “Thé duc két hop véi gin giit vé sinh chung va riéng, tri
duc, my duc, duc duc.” B6n mit gido duc do c6 quan hé mat thiét véi nhau,
trong do Thé duc 1a tién dé dau tién dé phat trién cac mat giao duc khac. Ké
ca hoc vién trong nha truong quan doi ciing vay, HO Chi Minh da dé cap gido
duc thé chat 1én trudc hét: “Cac chau phai ra stc thi dua: Luyén tap than thé
cho manh mé¢, nghién ctru k¥ thuat cho thong thao, trau ddi tinh than cho ving
chic, hun dtc dao dirc ctia nguodi quan nhan cich mang cho vimg vang”.

Vé gido duc thé chat cho thanh nién dang tham gia moi hoat dong trong
moi linh vye, moi nganh nghé, Chu tich H6 Chi Minh day bao tudi tré thanh
nién rang: “Thanh nién phai rén luyén TDTT vi thanh nién 1a twong lai cua
dat nuée”. Ngoai cac mat hoc tap va ren luyén khac, Chu tich HO Chi Minh
yéu cau thanh nién phai tich cuc rén luyén thé chat “ Phai gitr vitng dao dirc
cach mang. Phai xung phong trong moi cong tac. Phai hoc tap chinh tri, van
hoa, nghé nghiép dé tién bo mai. Phai rén luyén than thé cho khoé manh.
Khoé manh thi méi du strc tham gia mét cach déo dai, bén bi nhitng cong viée
ich nuéc loi dan”.

Trong quan chiing, c6 mdt bo phan rat 16n, rat quan trong, d6 12 ngudn
nhan luyc dang va s€ tham gia thuc hién muc ti€u “Dan giau, nudc manh”.
Nguén luc con ngudi nhu néng dan, cong nhan, chuyén vién ky thuat, can bo
nghi¢p vy, cadn bd quan ly, cac nha khoa hoc, van nghé sy... 1a trung tdm cua
su phat trién. Nguon nhan luc nay khong chi can dong dao ma doi héi phai co
chat luong cao. Mot trong nhitng yéu t6 co ban ciu thanh chét luong cao cua
ngudn nhan lyc 1a stirc khoé cia mdi con ngudi. H6 Chi Minh rat coi trong sirc
khoé cta ngudn nhan luc nay. Dé giit gin va ting cudng sirc khoé cho ho, Hd
Chi Minh khuyén bao ho tich cuc tip TDTT. Ngudi viét “mudn lao dong san

xuat tot, cong tac va hoc tap tot thi can cod suc khoé. Muon gitr strc khoé thi
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nén thuong xuyén tap TDTT.” T quan diém nay, Ngudi chii truong phat
trién TDTT khép moi mién, moi vung cua dat nude.

Quan diém H6 Chi Minh vé TDTT trong lwc lwong vii trang

HO Chi Minh rat quan tam té1 TDTT trong can bo, chién sy luc lugng vii
trang. Luc luong nay kha dong dao, ho truc tiép chién d4u, bao vé T quéc,
gin gilt an ninh xa hdi. Do do, ho phai c6 thé luc tét.

Trudc va sau Cach mang thang Tam thanh cong, trong khang chién va
sau khang chién chéng thyc din Phép thing loi, nhiéu 1an HO Chi Minh truc
tiép no6i chuyén, chi bao, khuyén khich cac can b, chién sy quan doi, tu vé
tap luyén TDTT. Ngudi con huéng dan, sira chita nhitng dong tac sai trong
khi tap Thé duc, luyén Vo thuat cho nhiéu can bo chién sy quan doi. TAm
guong rén luyén than thé dugc cac doan quan trén duong hanh quan ra chién
truong noi theo: “Ngon Tay Phong Linh Bac tréo; Pé nay c6 nti ¢6 déo con
qua’.

Ho6 Chi Minh chu truong: “Pay manh phong trio TDTT trong quéan doi,
lam cho quén d6i chiing ta c6 thé chat khoé, tinh than khoé dé lam tron moi
nhiém vu”. Chu trrong nay thé hién mot quan diém sau sic caa HO Chi Minh
vé stc khoé thé chat va tinh than ddi voi can b, chién sy quan do6i 13 nhan t6
cO tinh quyét dinh 1am tron moi nhiém vu. Pé c6 duoc stc khoé ca thé chat

1an tinh than, can bd chién sy phai tap luyén TDTT.
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3.1.3.Bai3: TDTT trong thoi ky Hién dai va phong trao Olympic
(4 tiét Ién I6p ciia GV)

3.1.3.1. Phin md diu tiép cin bai

Phong trao TDTT va cac t6 chic thé thao Quéc té

Sy thanh 1ap Uyban Olympic Quéc té .

Biéu tugng, biéu trung cua phong trao Olympic

Céc ky bai Hoi Olympic. (bai tap ¢ nha)

Pai Hoi TDTT Chau A.

Lich st phat trién.

Hoi dong Olympic chau A 14 t6 chic dimg dau ASIAN. Co cau hoi
dong.

Cac giai vo dich Pong A, Tay A, va PH Chau A.

Pai Hoi TDTT Pong Nam A( Sea games ).

Lich st phat trién.

Diéu I¢ cua Lién Poan.

Nhitng nguyén tic co ban.

Céac ky bH.

3.1.3.2. Phén kién thirc cin bin

CHUONG 7: PHONG TRAO OLYMPIC HIEN DAl

1. Tinh hinh TDTT quéc té cudi thé ky 19 diu thé ky 20.

+ Chu nghia tu ban chuyén sang giai doan doc quyén, tao ra nhiéu lién
minh mang tinh quéc té, t6 chtc nhiéu cudc trién 1am QT nham muc dich gidi
thiéu nhitng mau hang hoa mai.

+ Cac nudc Chau Au nhu (Thuy Bién, Nga, Tiép Khic) da ap dung cac
bai tap thé duc thé thao nham phét trién. Con Anh, Phép, My di thay phuong
phap tro choi thi dau cho phwong phép thé duc dé phu hop véi nhip séng cong
nghiép, nham 16i cudn tang Iop thanh thiéu nién. O 3 nude nay dac biét ¢d cac
tro choi véi bong.

+ Nam 1845 & Itin Anh ¢6 t6 chic thi dau dién kinh, Nam 1860 & Anh
co
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cau lac bo...

+ Cudi thé ky 18 céc cau lac bo dan lién két lai véi nhau tao thanh céc
hiép hoi, cac lién doan. Vi du nim 1881 thanh 14p lién doan TD Chau Au,
1892 thanh lap lién doan trugt bang QT, chéo thuyén QT nam 1897, 1900
thanh lap lién doan xe dap...

C6 thé ndi rang phong trao thé thao QT da phat trién chua timg thay Voi
nhiéu mén, nhiéu lién doan. Piéu d6 chinh 13 co s& dé hinh thanh phong trao
Olympic.

2. Sw hinh thanh Uyban Olympic Quéc Té.

+ P4 ¢6 nhiéu nha khoa hoc, bac sy, nha gido, da dé xuat. Nhat 1 su
quan tam dén viéc khac phuc Pai hoi Olympic sau khi cac cong trinh khao co
hoc ¢6 y nghia manh mé. Piéu d6 da thic giuc ¥ twong van dong cac qudc gia
khoi phuc Uy ban Olympic trong thoi ky hién dai.

+ Nam 1889 c6 1 nha su pham nguoi phéap 1a Pie do Cubectanh (1863-
1973). Ong 1a nguoi tién bo chdng chi nghia quan phiét, chéng ky thi ton
pido. chung toc. Trong thé duc thé thao 14 ngudi ¢6 vai tro to Ion trong viéc
bién soan nhiéu nguyén tic vé Iy luan, tu tudng va té chac cho nén sang kién
ctia 6ng d3 c6 nhiéu nha hoat dong thé duc thé thao ung ho.

+ Vi vay vao thang 6 - 1894 Hoi nghi lan thi nhat vé Pai hoi Olympic
duoc té chuc tai Paris cua nude Phap. Co 12 nudce tham dy. Co nude Duc tir
chéi tham gia vi gidi quan su nude nay cé thai do thu dich véi tu tuong hoa
binh. Ong D. Vikélap 1a chu tich dau tién va éng chi giira chirc vu nay trong 2
nam (1894 -1896). Sau d6 nhugng lai cho Cupectanh dén nim 1925 sau d6
Ong con 14 chu tich danh dy 12 nam.

+ Hoi nghi thdng qua hién chwong, muc dich, nhiém vy...

3. Muc dich cia PH Olympic la:

- GDTC cho thanh nién c6 stc khog, c6 tri thic, ¢6 tham my, cd nhan

cach
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- Cb vii phat trién tinh than thé chat va pham chat dao duc, thé thao vi su
doan két hitu nghi gitra cac dan toc, gop phan xay dung mot thé gidi tét dep
hon va hoa binh hon.

- Truyén ba 1y tuang va phong trao Olympic toan thé gisi.

- C6 vii phat trién cac td chét thé lyc va tinh than, nén tang cua thé thao

- Bong vién va phat trién cac mon thé thao méi.

- H tro va giup d¢& Uy ban Olympic ¢ cac nuéc lac hdu va dang phat
trién.

Biéu twong Olympic gém c6 5 vong tron Olympic bang mét hay nhiéu
mau. Nam mau ctia cac vong tron bat budc phai 1a xanh lo, vang den, xanh 13
cday va do. Cac vong tron dan vao nhau tur trai sang phai. Cac vong xanh lo,
den va do & trén, cac vong vang va xanh 14 cay & duéi. Toan bo gan nhu 1a
mat hinh thang cAn ma day nhé 1a day duédi, theo hinh mau chinh thirc duoc
dat 6 tru s6 UBOQT.

Biéu tugng Olympic miéu ta sy doan két 5 chau va sy gip mat van dong
vién toan thé gisi. Co Olympic nén trang, khong c6 dudng vién, o gitra co o
biéu tugng Olympic 5 mau.

Khau hiéu Olympic: “Nhanh hon,cao hon, manh hon”

4. Hién chwong Olympic

Nhitng nguyén tic co ban cua Hién chuong Olympic do Pierre De
Coubertin khai thao da dugc thong qua nam 1894 tai Xoocbon (Paris) trong
Hoi nghi thanh 1ap Uy ban Olympic qudc té. Theo nam thang, ban Hién
chuong Olympic khong ngimg dugc bé sung, stra d6i va chinh 1y dé ngay nay
tré thanh mot hinh mau chuan xac nhat vé luat Ié thé thao co gia tri phap Iy
qudc té rat cao, chang nhitng duoc cac lién doan thé thao qudc té, cac Uy ban
Olympic qudc gia nghiém tic chap thuan ma con danh dugc sy ung ho cua
cac Lién hiép qudc va cac chinh phu trén toan thé gioi.

Hién chuong Olympic 12 luat co ban nhat chi phéi cac diéu I¢, luat 1é cua
Uy ban Olympic quéc té va cac Uy ban Olympic quéc gia. Theo van ban moi

nhat c6 hiéu luc ké tir ngay 3 thang 9 nim 1997, dwgc thdng qua tai cac ki
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hop thtr 106 Uy ban Olympic québc té tai Lausanme, Hién chuong Olympic
bao gém 5 chuong, 74 diéu phan bd nhu sau:

M¢& dau 1a cac nguyén tic co ban cua phong trao Olympic bao gom 9
diéu

CHUONG I: Noi vé phong trao Olympic bao gém 18 diéu (tir diéu 1
dén diéu 18). Noi dung quy dinh quyén lyc va vai tro caa Uy ban Olympic
quéc té, quan hé giira Uy ban véi cac thanh vién, xac dinh nguyén tic té chic
Pai hoi Olympic va cac quy dinh vé biéu trung, biéu tuong, khau hiéu, nhac
thiéu...

CHUONG II: Uy ban Olympic qudc té gom 10 dicu (tir diéu 19 dén
diéu 28) néu rd quy ché phap ly,thanh phan t6 chirc, chirc ning nhiém vu cua
Uy ban Olympic quéc té cung phuong thirc 1am viéc cia co quan nay.

CHUONG III: Cac Lién doan qudc té gom 2 diéu (diéu 29 va diéu 30)
quy dinh quan hé giita Uy ban Olympic qudc té véi cac Lién doan qubc té, vai
trd va nhiém vu cta céc Lién doan qudc té.

CHUONG IV: Céc Uy ban Olympic quéc gia gom 5 diéu (tir diéu 31
dén diéu 35) quy dinh nhiém vu, vai tro, co ciu caa Uy ban Olympic quéc gia
cling nhu cac quy dinh vé nudc, tén, co, biéu trung va nhac thiéu cua ho.

CHUONG V: bai hoi Olympic bao gom 39 diéu (tir diéu 36 dén diéu
74) 1a chuong c6 ndi dung dai nhat, giai quyét vé nguyén tac tat ca cac diéu
c6 lién quan dén to chirc va tham gia cac Pai hoi Olympic.

Duéi ddy 1a nhitng diéu dang cha y nhat trong Hién chuong Olympic

1. Nhirng nguyén tic co ban

- Pierre De Coubertin 13 nguoi dé xudng ra tu tuéng Olympic hién dai va
do sang kién cua dng, Hoi nghi quéc té dai biéu cac van dong vién da duoc to
chuc tai Paris thang 6 nim 1894. Ngay 23 thang 6 nam 1894 Uy ban Olympic
quéc té (UBOQT) da dugc thanh lap.

- Thang 8 nam 1994, Hoi nghi lan the 12, hoi nghi ki niém 100 nim
ngay thanh 1ap vai tén goi 1a “Hoi nghi caa sy théng nhat” da duoc to chic tai

Paris.
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- Tu twong Olympic hién dai 1a mot triét Iy vé cudc séng. N6 nang cao
va két hop mot cach hai hoa toan bo cac t chit cua co thé, ¥ chi va tinh than.
Két hop thé thao véi van héa va gido duc, tu tudng Olympic hudéng téi viéc
tao nén mot phong cach séng dua trén niém vui trong su nd luc dua trén gia
tri gido duc theo guong tbt va sy ton trong cac nguyén tic dao dirc chung.

- Muc tiéu cta tu twong Olympic 1a dong vién khich 1& hoat dong thé
thao & khap moi noi nham phuc vu su phat trién hai hoa cia con nguoi va
thuc day viéc xay dung mot xa hoi thanh binh .

- Phong trao Olympic - dudi su 1anh dao cia OBOQT - dugc phat sinh tur
hé théng tu twéng hién dai.

- Duéi quyén lyc toi cao cia OBOQT, phong trao Olympic tap hop céc
td6 chuc, cac van dong vién va cac ca nhan khac chap nhan thuc hién theo
Hién chuong Olympic. Sy cdng nhan cia Uy ban Olympic quéc té la tiéu
chuan tré thanh thanh vién phong trao Olympic. Viéc to chac va diéu hanh
thé thao phai dugc quan Iy béi cac té chuc thé thao doc 1ap do UBOQT theo
cong nhan.

- Muc dich caa phong trao Olympic 1a gép phan xay dung mot thé gidi
hoa binh va tét dep hon thong qua gido duc thé hé bang bién phap thé thao
khong c6 su phan biét va theo tinh than Olympic. Tinh than d6 doi hoi su
théng cam 1an nhau trong tinh hitu nghi, doan két va cao thuong.

Hoat dong cia phong trao Olympic, twong trung bang nim vong tron
16ng vao nhau, 1a mét phong trao pho cap va thuong xuyén lan rong ca nam
chau lyc. N¢ dat toi dinh cao nhat khi tap hop dugc tat ca cac VDV trén thé
gidi trong thé van hoi thé thao vi dai - Thé van hoi Olympic.

- Tham gia thé thao 1a quyén cua con nguoi. Mdi ca nhan déu c6 quyén
tham gia thé thao theo nhu cau caa minh.

- Hién chuong Olympic 1a mét hé thdng cac nguyén tic co ban, cac diéu
luat va quy dinh do Uy ban Olympic quéc té ban hanh. N6 chi phéi viéc to
chuc va trién khai phong trao Olympic va quy dinh cac diéu kién dé tién hanh
dai hoi Olympic.
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2. Mot s6 diém cén luu y trong hién chwong Olympic.

Trong hién chuong c6 mét s6 diéu can luu y:

Piéu 1: Quyeén luc tdi cao

UBOQT la co quan quyén luc téi cao caa phong trao Olympic.

Moi c& nhan hay t6 chic mang danh nghia nao d6 cua phong trao
Olympic phai theo dting cac quyét dinh cia UBOQT.

Piéu 2: Vai tro cia UBOQT

Vai tro cua UBOQT Ila chi dao viéc truyén ba tu twdng Olympic phi hop
véi hién chuong Olympic. Mudn vay UBOOT phai:

- Khuyén khich su phdi hop, t6 chirc phat trién thé thao va cac cugc thi
dau thé thao, thyuc hién cac bién phap nham thuc day méi quan hé véi cac to
chuc thé thao quéc gia va qudc té véi muc tiéu ting cudng stc manh doan két
nhét tri caa phong trao Olympic.

- Hop tac véi céc to chic, chinh quyén hodc ca nhan ¢é uy tin nham muc
dich dua thé thao phung su nhan loai.

- Pam bao viéc tién hanh déu din cac thé van hoi.

- Tham gia cé4c hoat dong dé cung cb hoa binh, nhitng hoat dong nham
bao vé quyen loi caa cac thanh vién phong trao Olympic va nhiing hoat dong
chéng lai bat ky hinh thic phan biét ndo gay tén hai dén phong trao Olympic.

- Khuyén khich manh mé& bing cac phuong tién thich hop su tham gia
cua phu nir trong moi mitc dd, moi co cau nhan sy cua cac to chic thé thao
qudc gia va qudc té véi muc dich thuc hién quyén binh dang nam nir.

- Ung ho va khuyén khich nang cao dao duc thé thao.

- Gianh nhiéu nd lyc dé dam bao cac cudc thi dau thé thao thuong xuyén
dién ra véi tinh than cao thugng va phi bao luc.

- Chi dao cudc dau tranh chéng doping trong thé thao.

- Str dung cac bién phap nham muyc dich tranh moi nguy hai dén stc
khoe va VDV.

- Khuyén khich cac t6 chirc thé thao va cac to chirc cong dong khac danh

nhitng nd luc cao nhat cho vi tri x& hoi va tuong lai nghé nghiép cua VDV,
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- Khuyén khich sy phét trién phong trao thé thao quan chidng, nén tang
cua thé thao dinh cao va ciing 1a bién phap déng gop cho su phét trién cua
phong trao thé thao cho moi ngudi.

- Nhan thuc rang thé van hoi phai duoc tién hanh trong nhiing diéu kién
thé hién su quan tdm mét cach c6 trach nhiém déi voi moi trudng va phai
khuyén khich phong trao Olympic thé hién thai do trach nhiém d6 ddi véi méi
treong. Thuc hién cac bién phap phan anh su quan tam d6 trong nhirng hoat
do6ng va hinh thac gido duc ddi voi nhitng gi lién quan toi phong trao
Olympic 1a mét yéu té quan trong dé duy tri sy phat trién.

- Bao tro vién han 1am Olympic quéc té

- Bao tro cac co quan chuyén trach vé gio duc Olympic

Piéu 3: Thanh vién caa phong trao Olympic

1. Khéng ké UBOQT, phong trao Olympic géom nhiing lién doan qudc té
(LPQT) cac Uy ban Olympic qudc gia (UBOQG), cac Uy ban tb chic thé van
hoi (UBTCTVH), cac lién doan quéc gia (LPQG), cac cdu lac bo (CLB), ké
ca nhiing hoi vién cta ho, nhat 12 cac van dong vién. Ngoai ra phong trao
Olympic con gém céc té chire va cac co quan khac duoc UBOQT thira nhan.

2. Moi hinh thicc phan biét doi voi mot nudc hoic mot ngudi vi Ii do
chung toc, ton gido, chinh tri, giéi tinh hodc 1i do khac déu khong thé dung
nap la thanh vién cua phong trao Olympic.

Piéu 4: Biéu twong Olympic

1. Biéu tuong Olympic gdm 5 vong tron Olympic bang mét hay nhiéu
mau.

2. Nam mau cta Cac vong tron bat budc phai 1a mau xanh lo, vang, den,
xanh 14 cdy va do6. Cac vong tron dan vao nhau tur trai sang phai. Cac vong
xanh lo, den va do & trén, cac vong vang va xanh la cay o dudi, theo hinh mau

chinh thire duogc dat ¢ tru s6 UBOQT va duoc sao lai ¢ dudi day.
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3. Biéu tuong Olympic miéu ta sy doan két ndm chau va sy gap mit van
dong vién toan thé gigi & TVH.

Piéu 5: Co Olympic.

Co Olympic nén trang, khéng cé nén vién, & giira c6 biéu tugng Olympic
5 mau. Hinh vé& céc ti 18, kich thuéc cua nd phai bang 14 c& ma Pierre De
Coubertin di gi6i thiéu ¢ dai hoi dai biéu Pari nam 1914.

Piéu 6: Khau hiéu Olympic.

Khau hiéu Olympic: “NHANH HON - CAO HON - MANH HON” biéu
thi thong diép caa UBOQT gai téi moi thanh vién, cua phong trao Olympic,
kéu goi ho hay tro nén tai gioi hon theo diing tinh than Olympic.

Piéu 7: Biéu trung Olympic.

1. Biéu trung Olympic 12 mot hinh vé& gop, lién két cac vong Olympic
véi mot yéu to phan biét khac.

2. Hinh vé& caa moi biéu trung Olympic phai dé trinh 1én BCH UBOQT
phé chuan, su phé chuan d6 1a diéu kién tién quyét dé sir dung biéu trung nay.

Picu 8: Nhac thiéu Olympic.

Nhac thiéu Olympic 1a nhac thiéu dugc UBOQT duyét tai ky hop lan thi
55 nim 1958 ¢ Tokyo va ban nhac dé da duoc dé & try s UBOQT.

biéu 9: Chu quyén dbi véi biéu tuong, cd, khau hiéu: moi quyén va biéu
tuong, co, khau hiéu va nhac thidu Olympic déu thudc dic quyén cua
UBOQT.

1. Ban huéng dan ¢ng dung cac diéu 12, 13, 14, 15, 16, 17.

- UBOQT c6 thé sir dung moi bién phap cua minh dé duy tri quyén bao
ho ¢6 tinh phéap ly trén binh dién quéc gia ciing nhu qudc té vé biéu tuong, co,
khau hiéu, nhac thiéu Olympic.

- Ngay ca néu luat phap qudc gia hay ding ky nhan hiéu nio d6 chap
thuan cho mot UBOQG quyén bao ho biéu twong Olympic.

- Cac UBOQG chi c¢6 thé xur dung biéu tuong, cd, khau hiéu va nhac

Olympic trong pham vi c&c hoat dong khong vi tién, trong chirng muc viéc sir
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dung dong gop vao su phat trién phong trao Olympic, khong 1am ton
thuong dén thanh danh né va trong ching muc cac UBOQG hiru quan da
dugc BCH UBOQT chuén y trudc.

- Qua tham phét voi cac UBOQG cua cac nudc hitu quan, UBOQT
khuyén khich viéc sir dung biéu tuong Olympic trén tem thu do chinh quyén
cac qubc gia c6 tham quyén phat hanh trong quan hé véi UBOQT.

- UBOQG c6 thé sang tao hay nhiéu biéu trung Olympic dé cé thé theo y
st dung.

Mot biéu trung Olympic c6 thé duoc mot UBOQG hay mot UBTCTVH
sang tao.

BCH UBOQG c6 thé tan thanh hinh vé mot biéu trung Olympic véi diéu
kién nhan thay khong c6 kha niang 1an 1on nao giira biéu trung nay véi biéu
trung Olympic hodc c4c biéu trung Olympic khac.

Bé mat ma biéu trung Olympic chiém trong mét biéu trung Olympic
khong dugc 1/3 tong dién tich cua biéu trung nay. Ngoai ra, biéu trung
Olympic phai dugc thé hién day du toan bo trong mot bicu trung va khong
duoc cai bién bang bat ky cach nao.

Pé bo xung vao cac diéu trén, biéu trung Olympic caa mot UBOQG phai
thé hién cac yéu cau sau day:

- Biéu trung phai dugc vé 1am sao dé nhan dang duoc rd rang 1a gin b6
véi nude cua UBOQG hiru quan.

- Yéu t6 phan biét cua biéu trung khong thé chi gisi han ¢ tén ( hoac chit
viét tat ciia cac tén nay) véi nudc cia UBOQG hitu quan.

- Yéu t6 phan biét cua biéu trung khong duoc dap theo mot TVH mot
nién biéu hodac mot cudc trinh dién riéng biét nao d6 da té chuc trude day.

- Yéu t6 dic trung cua biéu trung khong duoc bao gom céc khau hiéu,
cac dau hiéu hay cac biéu hién khac tao ra 4n twong nhu 13 c6 tinh chat phd

bién hay qudc té.
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Ngoai cic quy dinh da néu & trén, biéu trung Olympic ctua mot
UBTCTVH phai thé hién cac diéu kién sau:

- Biéu trung phai duoc v& sao cho cd thé duoc nhan dang rd rang 1a gan
b6 véi TVH dugc UBTCTVH hitu quan nay té chuc.

- Yéu tb phan biét dic trung khong thé chi gigi han & tén - hoic chir viét
tat cta tén nay - cia nudc - cia UBTCTVH hitu quan.

- Yéu té dic trung cua biéu trung khone dugc bao irdm nhinpr khan
hié.11. nhitng dau hiéu hay nhing biéu hién loai khéac tao ra 4n tuong nhu 1a
c6 tinh chat phé bién hay quéc té.

-Trudc khi cac quy dinh trén c6 hiéu luc, moi biéu trung Olympic da
duoc UCH UBOQT phé chuan van cé gia tri.

- Bat ky ldc ndo va ¢ dau ciing vay, biéu trung Olympic cua UBOQG
phai dugc UBOQG dang ky (nghia l1a duoc phap luat bao vé) trong nudc caa
minh. UBOQG phai tién hanh viéc ding ky nay trong 6 thang ké tir khi duoc
BCH UBOQT duyét biéu trung d6 va cung cap cho UBOQT bang chung cua
viéc nay. Sy phé chuan cac biéu trung Olympic cau BCH UBOQT c6 thé bi
rit bo néu cac UBOQG hitu quan khéng dung moi bién phép c6 thé bao bé
biéu trung Olympic cua minh va théng bao cho UBOQT biét vé su bao vé
nay. Ciing vay, cdc UBTCTVH phai bao vé biéu trung Olympic ctia minh
bang cach ndi trén & trong nudc, ciing nhu cac nudc khac va né cimg duoc
quyét dinh trén co sé hiép y véi BCH UBOQT - khong mot su bao vé nao caa
nuéc UBOQG va cac UBTCTVH c6 thé dugc viéc dan ra dé chong lai
UBOQT.

Viéc sir dung biéu tuong, co, lua, khau hiéu va nhac thiéu Olympic vao
nhitng muc dich bat ky vé quoang céo thuong mai hay kién tién ciing déu
hoan toan gianh chi UBOQT.

Viéc biéu trung Olympic vao cac muc dich bat ky vao quang cao, thuong

mai hay kién tién déu phai theo dtng cac quy dinh sau day:
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Moi UBOQG hay UBTCTVH mudn sir dung biéu trung Olympic cua
minh vao cac muc dich quang cdo, thuong mai, hay kién tién, hoic truc tiép,
hodc qua trung gian cia ngudi thi ba déu phai ton trong hudng dan tng dung
nay.

Tat ca cac hop dong hay thoa thuan, ké ca nhiing van dé di duoc
UBTCTVH ky két, déu phai duoc UBOQG hitu quan Ky hay chap nhan va s&
dugc cac nguyén tic sau day chi phoi:

- Viéc st dung biéu trung Olympic ciia mot UBOQG chi ¢6 gia tri trong
nuéc cia UBOQG d6, mét biéu trung nhu thé ciing nhu moi biéu tugng, biéu
trung nhan hiéu hay dau hiéu khac cau mot UBOQG mang v tuéng Olympic
khong dugc st dung vao cdc muc dich quang cao, thuwong mai hodac cac muc
dich kién tién bat ky nao ¢ trong nudc caa mot UBOQG khac ma khdng c6 su
déng ¥ trudc cua UBOQG nay.

Ciing vay, biéu trung Olympic cuia mot UBTCTVH ciing nhu moi biéu
tuong, biéu trung, nhan hiéu hay dau hiéu khac nhau cua mot UBTCTVH
mang ¥ twong Olympic khong duoc sir dung vao cac muc dich bat ky nao veé
quang cdo, thuong mai, hay kién tién ¢ trong nudc cua mot UBOQG ma
khong duoc sy dong ¥ trudc cia UBOQG db.

Trong moi trudng hop, thoi han gia tri caa moi hop dong duoc mot
UBTCTVH ky két khong duoc kéo dai qua ngay 31/12 cta nam t6 chic TVH
nay.

Viéc sir dung mot biéu trung Olympic phai gop phan vao phét trién
phong trao Olympic va khong dugc gay ton hai dén thanh danh caa phong
trao .

Theo yéu cau cia UBOQT, moi UBOQG hay UBTCTVH s& nop mét
ban sao hop déng ma ho tham gia.

Biéu tuong Olympic va cac biéu trung Olympic cuia UBOQG c6 thé
duoc UBOQT hoac mét nguoi dugc UBOQT cho phép kinh doanh ¢ trong
nuéc cua mét UBOQG, nhung phai thuc hién nghiém tac va dy du cac diéu

Kién sau day:
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- Béi v6i moi hop dong vé bao trg ( sponsorship), vé cung ang va moi y
dd thwong mai khac véi céc van dé noi trude day, phai la kinh doanh khéng
gay ton thuong nghiém trong cho quyén lgi cia UBOQG hitu quan va duoc
BCH UBOQT quyét dinh tham khao y kién cia UBOQG nay va UBOQG nay
s& dugc nhan mot phan hoa loi viéc kinh doanh d6 dua lai

- B6i v6i moi hoat dong cé gidy phép thi OBUQG s& nhan mét nira téng
thu nhap nay cua viéc kinh doanh sau khi d3 trir moi khoan thué va chi phi c6
lien quan. UBOQG s& dugc thong bao trude vé viée kinh doanh nay.

5. Bai ca chinh thirc ciaa dai hgi Olympic

Bai ca chinh thiic cua dai hoi Olympic dugc I0OC chap nhan nam 1958.
NG duya trén co s& mot ban Cantat cua Costis Palamas do spiron Samara pho
nhac vao nam 1896, c¢6 ndi dung:

Oi 1y tuong bat diét caa co xua

Cha cua chan thyc, thién luong va hoan my. Tda sang trong ta Nhu anh
duong rang chiéu dat troi nay.

Khéc sau muon doi Niém vinh hanh mé say.

Hay ban strc song va 1ong nhiét thanh

Cho nhitng ngay hai thi cao ca

Hay ban nhimg vong hoa tudi thim méi.

Cho nhirng ngudi chién thang vinh quang.

Trong dua tranh va trong sy di dau

Rén duc trong 10ng nguc ta mot trai tim bang thép.

Anh sang cua nguoi

Nhuém hong hoan dong qué, séng ndi, bién khoi Pap xay nén hung vi
mot dén dai.

Pé ca thé gian nay cuing chiém ngudng

Oi 1y twong bat diét cua ¢ xua.

6. Cac dai hdi trwéc chién tranh thé gioi lan thir 1.

+PHI1: (1896) to chuc tai Athen Hy Lap.

+ DH2: (1900) t6 chic tai Phap.
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+ DH3: (1904) to Xanhlui tai My.

+ DH4: (1908) t6 chirc lon don tai Anh.

+ DHS5:(1912) t6 chtc Stdckhon tai Thuy Dién.

Qua cac dai hoi ching ta thiy ngay cang phat trién vé s lugng va chat
lwgng. Mic du tinh hinh chinh trj thé gigi con hét sic phic tap, doi séng kinh
té con nhiéu kho khan. Nhung nhiéu san van dong ting 1én, sé mén thi dau
tang, thoi ky nay da soan thao va hoan thién dugc cac bo luat thi dau.

CHUONG 8. CAC PAI HOI OLIMPIC GIUA HAI CUOC

PAI CHIEN THE GIOI THU I -11

1. Tinh hinh thé giéi va phong trao thé thao céng nhan.

+ Cudc cach mang Nga dd no ra va thanh cong. Pa 1at d6 ché do Nga
hoang va xay dung ché d6 mai.

+ Thang lgi ciia cach mang thang Muoi Nga da m& ra huéng di méi cho
cong tac TDTT. Phong trao nay duoc Pang va nha nudc Nga X6 Viét tao diéu
kién dé phat trién. Dong thoi ciing ¢6 vii cho phong trao cong nhan cua cac
nudc chua gianh duoc chinh quyén tir giai cap tu san.

+ Nim 1920 & Nga té chirc thanh cdng phong trao thé thao cdng nhan,
thanh lap dugc nhiéu lién doan, hoi thé thao cdng nhan.

+ O cac nudce tu ban nhu Anh, Phap, Hungari, Phap, Ti¢p Khic.. .to chirc
thé thao cong nhan ra doi va phat trién manh.

+ Nam 1921 tai Matxcova thanh 1ap hoi qudc té thé thao c6 nhiém vu la
bién cac td chirc thé thao cong nhan thanh nhiing trung tam chién dau di véi
giai cap tu san. Vi du: Buc ¢ phong trao thé thao cong nhan phat trién manh
11 t6 chic cong nhan véi 1,3 triéu ngudi.

+ Nam 1919 Phan Lan (cach thanh phé Ligorat khoang 100 cdy sb vé
phia bic). C6 lién doan thé thao cong nhan véi 56 cau lac bo, 11.000 hoi vién.

+ Tiép Khic nam 1930 c6 phong trdo “chim ung”, nim 1931 ¢6 Lién
hiép thé thao cong nhan duoc thanh I1ap. Cac nude thude dia chau A, My La

Tinh ciing c6 hoi thé thao cong nhan.
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Bén canh phong trao thé thao cong nhan, thi cac nudc tu ban phong trao
thé thao tu san ciing phat trién manh do giai cp tu san thao ting. O thoi ky
ndy Chau Au xuat hién tu tedng quan phiét, chu nghia phat xit, tuyén truyén
chién tranh xam luoc cho nén hd hao thanh nién tap quan sy dé tham gia vao
quan doi.

+ Giai cip tu san thanh lap duoc nhiéu cau lac bo, tra luong cho ngudi
lam c6ng tac tuy@n truyén chuyén nghiép, hinh thanh tang Iop cdng nhan.

+ Nim 1920 di thanh 1ap truong cao dang thé duc thé thao tai Beclin,
nham dao tao can bd chuyén mdn cho cac hoi.

+ Viéc quan sy hoa thé duc thé thao phat trién manh. 1935 Hitle thanh
lap hoi goi 1a “gigi dan ong”, mdi nguoi dan ong thudc chang toc thuan tuy. O
cac treong hoc thuc hién quan su hoa theo hé tu tuong. Nam 1937 c6 5 gio
hoc thé duc trong tuan.

+ Nhat ban két hop véi chi nghia X6 Vanh va sy cudng tin ton giéo.
Huan luyén quan su bét budc duoc tién hanh trong hé théng quéc dan dan dén
su quan sy hoa duogc phat trién rong rai ké ca cac nugc My La Tinh.

2. Cac dai hdi gitra 2 cudc dai chién.

Co 5 dai hoi mua he¢ va 4 dai hoi mua dong.

Cac dgi hgi mua he.

+ PH7: nam (1920) t6 chic & Anvecpen tai Bi. C6 2606 van dong vién
tham gia cua 29 nudc. Do chién tranh cho nén thanh tich cua dai hoi thap.

+ DHS: nim 1924 t6 chuc & Paris tai Phap. C6 3092 van dong vién cua
44. Cac nudc Chau Au, diung dau 1a My

+ PH9: nam 1928 t6 chic & Ansecdam tai Ha Lan. C6 3015 van dong
vién tham gia cua 46 nudc c6 ca Bac tham gia. My dat thanh tich cao nhat vé
s6 lugng HC va diém.

+ PH10: ndm 1932 t6 chirc & Létangiolét tai My. C6 1048 van dong vién
cta 38 nuéc. O Pai hoi ndy da c6 nhiéu cong trinh thé thao, san van dong, bé

boi...
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+ DH11: ndm 1936 t6 chuc ¢ Béclin tai Bic. C6 4069 van dong vién
tham gia ciia 49 nuéc. Lan dau tién mdn Bong R duge dua vao thi dau chinh
thac

+ PH12: nam 1939 nhung do chién tranh dién ra cho nén dai hoi bi hodn
lai. Va dai hoi 1an tht 13 ciing bi hodn do hau qua chién tranh qua ning né.

Gidra 2 cudc dai chién thi cé 4 dai héi mia dong.

+PHI: nam 1924 t6 chic & Samdni Phap.

+ DH2: nam 1928 tai Thuy S¥.

+ PH3: nam 1932 tai M§.

+ DH4: nam 1936 tai buc.

Mgt sé nhgn xét.

+ Sau CM thang 10 Nga phong trao thé duc thé thao phat trién theo 2
khuynh hudng. Mot 12 phong trao thé thao cong nhan dudi su lanh dao cua
phong trao cong nhan cac nudc.

Hai 1a phong trao thé thao tu san do giai cap tu san cic nude lanh dao,
phong trao thé thao tu san tap trung vao huan luyén quan su dé chuan bj chién
tranh xam luoc.

+ Céac dai hoi giita 2 cudc dai chién c6 nhimg thay doi thé hién & tinh
pho cap, su thdng nhat, dong tinh cua cac giai cip di véi phong trao Olympic
tor 28 nude ndm 1912 tang 1€n 61 budc nam 1939.

+ Cac cudc thi dau quoc té dién ra déu din ngoai cac giai qudc té con co
cac giai vo dich cac Chau.

+ Thanh tich thé thao ting dan, nhiéu ky luc thé gigi bi pha 1a do doi méi

phuong phap huén luyén, cai tién duoc trang thiét bi, dung cu...
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CHUONG IX: SU PHAT TRIEN TDTT VA CAC PAI HQI SAU
CHIEN TRANH THE GIOI THU II

1. Tinh hinh thé giéi va phong trao thé thao quéc té.

+ Sau dai chién thé gioi thtr 2 nam 1945 véi nhiing chién thang cua quan
ddng minh. Trong d6 dic biét c6 vai trd cua Lién xd, hang loat cac nudc Chau
Au, A. Dudi su 1anh dao cua giai cAp cong nhan da dang 1én gianh chinh
quyén. Hé thng cac nuéc x& hoi chu nghia ra doi nhu Ba Lan, Hungari, Tiép
Khac...

+ Ldc nay thi chdng ta thay hé thong cac nudc x& hoi chi nghia va dan
toc chil nghia dong vai trd quan trong tao thanh luc lwong Ién mang nham
chéng lai cha nghia tu ban.

Thé duc thé thao ¢ cdc nudc xa héi chu nghia.

+ O cac nudc xa hoi cha nghia cé nhiing thay d6i co ban, dién ra trong
linh vuc thé thao. Trudc day c6 nhitng cau lac bo tung bi tiém nhiém chu
nghia phat xit thi bay gio da bi giai thé. C6 nhiéu cau lac bo méi duogc thanh
lap trong cac co quan va xi nghiép ...

+ Pau nhimg nam 50 cua thé ky 20. Cac nudc x& hoi chu nghia di thong
qua nhiéu Nghi quyét va thé duc thé thao nhu Bungari, Ba lan, Rumani,
CHDC bic, Tiép Khic, Viét Nam, Méng co.

+ O Viét nam thi thé duc thé thao trg thanh tai san vo gia cua toan dan.
Sau cach Mang thang Tam ngay 30/1/1946 da thanh 1ap Nha thé duc thé thao
thuoc Bo thanh nién, sau d6 Nha thé duc thé thao lai thudc Bé quéc gia gido
duc.

+ Théang 8/1964 giac My leo thang danh pha mién Bic, thé duc thé thao
chuyén huéng huan luyén quan su cho thanh nién nham gido duc long yéu
niroc va tinh than diing cam lau dai chong My.

+ Thé duc thé thao cac nudc dang phat trién.
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+ Sau chién tranh thé giéi thir 2 c6 khoang 90 québc gia gianh doc lap,
xay dung cudc séng mai. Khi ho gianh duoc doc 1ap phan 16n cac nuée nay
d3 thanh 1ap co quan lanh dao vé thé duc thé thao.

+ Nhitng nim 70, 80 & quéc gia théng qua nhiéu dao luat gido duc thé
chat va thé duc thé thao. Cac qudc gia ngoai tham gia cac dai hoi Olympic ma
& cac Chau con td chuc dai hoi ...

+ Hé théng gi4o duc qudc dan ngay cang phd bién ¢ cac truong tir phd
thong dén dai hoc.

2. Cac dai hoi Olympic. Gom 15 dai hoi.

+ DH14 t6 chic vao nam 1948 tai Luén Dén Anh. Co 4092 vdv cua 59
nuéc tham gia. xép thir hang nhu sau: My, Thuy Dién, Phéap, Hunggari.

+ PH15 t6 chitc vao nam 1952 tai Hensinki Phan Lan. CO 4945 van
dong vién cua 42 nudc tham gia.

+ DH16 t6 chic vao nam 1956 tai Men budc Uc. C6 3084 van dong vién
cua 68 nudc tham gia. Co 19 ky luc duoc lap ¢ Pai hoi nay ¢ cac mon PK,
BL, BS.

+ PHI17 t6 chitc vao nim 1960 tai Tokyd Nhat Ban. C6 5348 van dong
vién tham gia cua 85 nudc.

+ DHI8 t6 chitc vao nim 1964 tai Tokyd Nhat Ban. C6 5558 van dong
vién tham gia cua 95 nudc, xép thir hang LX, My, bic.

+ DH19 t6 chirc vao nam 1968 tai Méxicd Méhicd. C6 5531 van dong
vién cua 112 nudc, xép thir hang nhu sau: My, LX, Hungari, Duc

+PH20 t6 chitc vao nim 1972 tai Muynich Ptc. C6 7149 van dong vién
tham gia cta 121 nudc. Pai hoi nay da c6 46 Ky luc thé gioi

+ DH21 t6 chitc vao ndm 1976 tai Mdntréon Canada. C6 6189 van dong
vién cua 68 nudc.

+ DH22 t6 chire vao nam 1980 tai Matxcova LX. C6 5748 van dong vién
cta 81 nudc tham gia. Lan dau tién VN tham gia c6 7 van dong vién. C6 36

ky luc thé gidi va 74 ky luc Olympic
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+ PH23 t6 chitc vao nim 1984 tai Losingiolét My. C6 6802 van dong
vién cta 140 nudc.

+ DH24 t6 chirc vao nam 1988 tai Seoul Han Québc. C6 8473 Van dong
vién cua 169 nudc tham gia.

+ DH25 t6 chtrc vao nim 1992 tai Barcelona tai Tay Ban Nha. C6 9368
van dong vién cua 179 nudc tham gia.

+ DH26 t6 chtrc vao nam 1996 tai Atlanta My. C6 10332 van dong vién
cua 197 nudc

+ DH27 t6 chtrc vao nam 2000 tai Sydney Uc. C6 10200 van dong vién
cua 195 qudc gia.

+ PH28 t6 chirc vao nam 2004 tai Athen Hy Lap. C6 10.500 van dong
vién cta 202 nudc tham gia.

+PH 29 t6 chirc vao nam 2008 tai Bac Kinh Trung Quéc.

+PH 30 t6 chirc vao nam 2012 tai Lon Don Anh.

Mgt sé nhgn xét: Chién tranh thé gigi thr 2 da dé lai hau qua nang né:
67 triéu ngudi chiét trong d6 c6 hang chuc ngan van dong vién.

+ Lién X0 c0 vai tro quan trong trong viéc dap tan cha nghia phat xit
Prc, sau chién tranh hang loat cac nuéc xa hoi chii nghia ra doi 1am cho céan
can luc lugng dan chu tién bo nghiéng vé phia hoa binh, nhiéu nudc dan toc
chu nghia gianh dugc doc 1ap ¢ loi rat nhiéu cho phong trao thé thao thé gigi.

+ O cac nudc tu ban chu nghia mau thuan giai cip ngay cang tro nén sau
sic hon cac luc lugng tién bo 16n manh, du tranh doi hoa binh, doi ¢ nén
thé thao chan chinh va tang cuong hitu nghi, khong phan biét ché do chinh tri.
Tuy nhién nhan déan lao d6ng & cac nudc tu ban thiéu phuong tién tap luyén
thé duc thé thao. Vi Vay 1 s té chicc TDTT trong nhan din duoc thanh 1ap

theo xu hudng dan chu tién bo.
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CHUONG 9. LICH SU PHAT TRIEN PAI HQI TDTT CHAU A
VA PONG NAM A

A.PAI HOI TDTT CHAU A.

I. LICH SU PHAT TRIEN.

Cac giai thé thao Pong A nam 1913 va Tay A 1934 1a tién dé dé t6 chuc
dai hoi TDTT chau A;

Ong Sondhi 1a nguoi ¢ céng 16n dé thanh 1ap to chuc thé thao Chau A
va DH thé thao Chau. Lién doan thé thao Chau A ra doi ngay 13/02/ 1949
(Asian Games Federation) AGF..

I1. HOI PONG OLYMPIC CHAU A PUNG PAU ASIAN GAMES
VA CO CAU HOI PONG.

Quy tu cac quan chirc TT cac nudc khu vuc Chau A dé t6 chic DH thé
thao Chau A, duoc tién hanh 4 nam mét lan.

Co cau hoi dong:

Mot chu tich va cac phé cha tich

Cac Uy ban truc thudc gom:
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+ Uy ban phat trién thé thao.

+ Uy ban ky luat.

+ Uy ban tai chinh.

+ Uy ban y hoc thé thao.

+ Uy ban thong tin tu liéu.

+ Giam ddc diéu hanh.

- Khau hiéu: “Vi sy phét trién thé thao chau A”

I11. TIM HIEU GIAI VO PICH PONG A — PAI HQI THE THAO
TAY AVA TO CHUC A VAN HOI.

1.Giai vé dich Pong A: To chuc giai dau tién vao nim 1913 tai
Philippin

2. Pai héi thé thao Tay A:Tb chire dau tién 1934 tai An Do

3. Té chitc A Van hdi: Gido su Sondhi (An Do) thanh vién Uy ban
Olympic thé gidi, ong 1a nguoi dau tién van dong dé to chac A Van Hoi.
Quyét dinh t6 chitrc Dai hoi thé thao Chau A (4 nam 1 1an) s& bét dau tir 1950.

4. Céc ky dai hoi : A van hoi lan thi 1 nam 1951 :

A van hoi lan dau tién dang 1& duoc t6 chirc vao ndm 1950 tai New Dehli
An D¢ nhung vi nhiing 1y do trong nudc nén Pai hoi di chuyén sang nim
1951.

Tiéu vuong Maharaja di dung tai san cua riéng minh cho Ban té chic
muon dé trang trai cac chi phi to chic A van hoi.

A van hoi l1an thir nhat caa 11 quéc gia tham du véi 500 van dong vién
va quan chirc, thi ddu & 6 mon thé thao. Huy chuong vang dau tién cia Pai
hoi dugc trao cho VDV N.c Kok cua Singapo ¢ ndi dung boi tu do 1500m.

Két qua doan Nhat Ban diing thr nhat véi 24 HCV, 20 HCB va 14 HCD,
dtng thir 2 1a doan An Do véi 15 HCV, 18 HCB va 19 HCD, tiép theo 13 cac

doan Iran va Singapo...
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A van hoi lan thi 2 O’ Manila 1954

A van hoi 1an tha 2 dugc t6 chic tai Manila, Philippine tir ngay 1-
9/5/1954. Ban t6 chac ciia A van hoi lan 2 da nhan dugc tai tro 100.000 ban
Anh cua chinh pha Philippine. Tham du A van hoi Manila c6 19 qudc gia voi
1.241 van ddng vién va quan chtec, thi ddu & 8 mdn thé thao. Mét lan nita
Doan Nhat Ban lai thong tri A van héi véi 38 HCV, 36 HCB, 24 HCD; véi tu
cach 1a nudc chu nha Philippine dang the 2 véi 14 HCV, 14 HCB va 17
HCD. Han Quéc mic du lan dau tién tham du nhung da ching té dugc tiém
nang thé thao to 16n caa minh vai viéc vuon 1én vi tri thir 3 trong bang xép
hang voi 8 HCV, ¢6 HCB va 5 HCP; tiép theo 1a Poan An Do va Pakistan
v6i 4 HCV.

A van héi lan thir 3 ¢ Tokyo 1958:

A van hoi lan thtr 3 duoc to chuc tai Tokyo tir ngay 24/5- 1/6/1958. Pay
1a 1an dau tién Nhat Ban dimg ra dang cai to chic su kién thé thao québc té dé
chting minh nhiing thanh tuu trong viéc khdi phuc dat nudce sau chién tranh va
huéng téi muc tiéu xin dang cai to chirc Pai hoi Olympic. Tham du A van hoi
Tokyo ¢6 20 quéc gia va 1.692 VDV, quan chirc; 6 mon thi dau tai A van hoi
da tang 1én 13, ting 6 mon so v&i A van hoi 4 nim trude do.

Trong 1& khai mac ngay 24/5 ngon lira thién liéng ciia A van hoi duoc
thap sang trén dai ltra cua Pai hoi do Mkio Oda - VDV dau tién cua Chau A
gianh huy chuong vang Olympic ndi dung nhay 3 budc tai Pai hoi Olympic
Amsterdam 1928. Nhat Ban khang dinh vi tri doc ton cia minh trén dau
truong thé thao Chau A bang viéc gianh duoc 68 HCV, 41 HCB va 30 HCP,
ké d6 1a Philippine véi 8 HCV, 19HCB va 21 HCD, Han Qudc dung tht 3 véi
8HCV, 19 HCB, 12 HCD.

A v@n hgi ldn thir 4 O Jakarta 1962

A van hoi Jakarta 1962 duogc t6 chirc ¢ thanh phé Jakarta (Indonesia) tir
ngay 24/8-4/9/1962 véi su tham gia cua 18 qudc gia va 1.527 VDV, quan

chuec,
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tranh tai ¢ 13 mon thi ddu trong d6 cau 16ng lan dau tién duoc dua vao
chuong trinh thi d4u chinh thic cua Dai hoi.

A van hoi Jakarta d3 bi mot s6 Lién Doan thé thao tay chay vi Indonesia
tir chéi khong cho Dai Loan va Israel tham du véi nhitng Iy do chinh tri quéc
té va ton giéo.

Gi4o su Sondhi cho rang diéu nay di nguoc lai véi tinh than Dai hoi nén
nhitng mau thuan nay dan dén su bao dong cua sinh vién.

Tuy vay, Pai hoi van két thic thanh cong véi 17 ky luc méi & cac mon
Pién kinh va Boi 19i...

Két qua, Nhat Ban din dau véi 73 HCV, 56 HCB va 23 HCP, An P
dang thr 2 véi 10 HCV, 13 HCB va 10 HCD, nudc chu nha Indonesia dting ¢
vi tri thir 3 v6i 9 HCV, 12 HCB, va 27 HCD; dang tha 4 1a Philippine vai 7
HCV, 14HCB va 16HCD.

A Van héi lan thiz 5 Bangkok 1966:

A van hoi 1an tht 5 dugc té chirc ¢ Thi do Bangkok, Thailand tir ngay 9-
30/12/1966 véi sy tham gia cua 2500 VDV, quan chirc dén tir 18 quéc gia, thi
dau ¢ 14 moén thé thao (bong chuyén nir lan dau tién dugc dua vao chuong
trinh thi ddu) Israel, Pai loan khong tham du ky dai hoi trude da tham duy tré
lai v Han Qudc tham duy véi sb lwong 16n nhat 275 VDV, thi ddu & tat ca cac
noi dung.

A van héi lan thtr 5 d3 xuét hién chuong trinh trao doi vin hoa dau tién
véi sy tham gia cua cac quéc gia Nhat Ban, Han Qudc, Malaysia va Thai Lan.
Piéu nay da lam cho A van hoi tr thanh 18 hoi giao luu vian héa quéc té 16n,
b6 sung cho céc cudc thi thé thao.

Nhat Ban lai dang & vi tri dau tién véi 78 HCV, Han Quéc vuon 1én vi
tri thar 2 véi 12 HCV, nudc chu nha Thai Lan dang ¢ vi tri tha 3 véi 12 HCV
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A Van héi ldn 5 ¢ Bangkok 1970:

A van hoi 1an thtr 6 dugce t6 chirc & Thi d6 Bangkok, Thailand tir ngay 9-
30/12/1970. Ban dau A van hoi dy dinh duoc té chac thanh phd Seoul, Han
Quédc, nhung vi 1y do tai chinh va chinh tri Han Qudc xin tir chéi trude do 16
thang.

Véi nhitng kinh nghiém t6 chire trude d6 Bangkok mét 1an nira lai dting
ra dang cai to chirc A van hoi lan thi 2 lién tiép.

Tham dy A van hoi lan tht 6 ¢ 18 quéc gia véi 2500 VDV, quan chirc
va tranh dua & 13 mdn thé thao trong chuong trinh thi ¢au chinh thuc cua dai
hoi (Tennis va bong ban khong duge dua vao chuong trinh thi dau)

Két qua Nhat Ban tiép tuc gitr viing vi tri quan quan vai 74 HCV, Han
Quéc van bao vé duoc ngdi nhi va tiép theo 1a Thai Lan.

A van héi lan thi 6 ¢ Tehran 1974:

A van héi lan thtt 7 duoc to chirc ¢ thanh phd Teheran | Iran tir ngay 1-
16/9/1974 - A van hoi dau tién duogc t6 chiic & khu vuc Trung Pong.

Tham dy A van hoi lan tha 7 ¢6 25 qudc gia (d6ng nhat trong lich sir A
van hoi) trong d6 c6 7 qudc gia la Trung Qudc, Bahrain, Iraq, Kuwait, Lao,
Méng c6 va CHDCND Triéu Tién lan dau tién tham dy A van hoi. A van hoi
lan thr 7 cling c¢6 quy md 16n nhat voi 3000 VBV, quan chic tranh tai ¢ 16
mon thé thao. Cac mén Thé duc va Kiém lan dau tién duoc dua vao chuong
trinh thi ¢au chinh thirc cling véi sy xuat hién caa cac VBV chuyén nghiép da
lam cho A van hoi lan thir 7 trg thanh mot ky Dai hoi thuc sy thanh céng.

Nhat Ban dan dau voi 75 HCV, Iran tha hai voi 36 HCV, Trung Québc
lan dau tién tham du di thé hién duogc tiém lyc thé thao to 16n di vuot qua
duoc Han Qudc dé dtng & vi tri thir 3 véi 33 HCV va Han Qudc xudng vi tri
thir 4 véi 15HCV, tiép theo la Israel véi 7 HCV, CHDCND Triéu tién 6 HCV,
An d6 4 HCV va Thai lan 4 HCV.
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A Van héi lan thir 8 ¢ Bangkok 1978:

A van hoi 1an tht 8 dugc td chirc ¢ Thu d6 Bangkok, Thailand tir ngay 9-
30/12/1978. Pay 1a 1an tha 3 Bangkok ding cai to chirc A véan hoi trong vong
12 nam vi Pakistan, nudc dang cai gap nhiéu kho khin vé chinh tri va tai
chinh nén gan dén ngay khai mac di xin rat lui. Cac qudc gia tham du A van
hoi cung chiu chi phi té chic. Tham du A van hoi Bangkok 1978 ¢6 27 quéc
gia v6i 4000 VDV, quan chuc tranh tai & 19 mon thé thao (Ban cung va
Bowling lan dau tién dugc dwa vao chuong trinh thi dau) Két qua, doan Nhat
Ban gianh duoc vi tri thtr nhat véi 52 HCV, 59 HCB, 49 HCD, Trung Quéc
dtng thtr 2 véi 52 HCV, 54 HCB, 46 HCD, Han Quéc dang thtr 3 véi 28
HCV, 20 HCB, 31 HCD, tha 4 12 CHDCND Triéu Tién véi 15 HCV, 13
HCB, 16 HCD, tiép d6 1a Thai Lan va An P9 cung dugc 11 HCV.

A Van hgi lan theiz 9 ¢ New Dehli 1982:

A van héi 1an tht 9 duoc té chirc & thanh phd New Delhi, An D6 tir ngay
19/11-04/12/1982. Pay 1a 1an dau tién A van hoi duoc diéu hanh boi hoi ddng
Olympic Chau A vira dugc thanh lap.

Tham du A van hoi gom c6 33 québc gia, véi 4.595 ngudi va sé mon thi
lén t6i mac ky luc 21 mon. New Delhi 12 noi cac cudc thi dau gay go quyét
liét gitra cac qudc gia 16n nhu Trung Quédc, Nhat Ban, Han Qudc va Triéu
Tién.

Két qua Trung Qudc vuot Ién trén Nhat Ban dé gianh vi tri nhat toan
doan véi 61 HCV, 51 HCB, 41 HCD, tha hai la Nhat Ban véi 57 HCV, 52
HCB, 44 HCD- day 1a 1an dau tién Nhat Ban mat vi tri nhat toan doan trong
cac ky tham dy, ding tha 3 13 Han Quéc voi 28 HCV, 28HCB, 37 HCD, tiép
theo 1a CHDCND Triéu Tién véi 17 HCV, 19 HCB, 20 HCP va thtr 5 1a An
Do vai 13 HCV, .19 HCB, 25 HCD. Poan Viét Nam tham du va gianh duoc
.HCD mén Bin sing caa VDV Nguyén Québc Cuong.
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A van héi lan thir 10 6 Seoul 1986:

A van hoi lan thir 10 dugc to chuc tai Seoul, Han Quéc tir ngay 20/9-
5/10/21986 day 1a l1an dau tién Han Quédc dimng ra dang cai to chic mot ky Dai
hoi thé thao quéc té.

Tham du A van hoi c6 27 qudc gia véi 4.839 VDV, quan chirc va tranh
tai & 25 mon thé thao. Nudc chi nha Han Québc da td chac Asiad 1an tha 10
that hoan hao vé moi mat boi day 1a tién dé dé Han Qudc to chac mot Pai hoi
Olympic Seoul hai nam sau do.

Su chuan bi chu déo vé moi mit ciia nudc chu nha nhu hé théng co so
vt chat hién dai cong thém sy dau tu chu dao nang cao trinh d6 cho céc
VDV, khién nudc chii nha dat dugc thanh tich rat tét. Cho dén ngay cudi cing
ho van dan trudc Trung Qudc nhung & cdc mén thi cudi cung thi ho lai dé
Trung Qudc vuot qua chi voi 1 HCV.

Két qua Trung Qudc dan dau véi 94 HCV, 82 HCB, 96 HCD, ding thir 2
1a nuge chu nha Han Quéc véi 93 HCV, 55 HCB, 76 HCD, Nhat Ban chi xép
thir 3 véi 58HCV, 76 HCB, 77 HCD.

A van héi lan thi 11 ¢ Bdac Kinh 1990:

A van hoi 1an thir 11 dugc to chuc tai Bac Kinh, Trung Quéc tir ngay
22/9-7/10/21990 di 1ap ky luc vé sb luong 37 quéc gia tham dy, s6 VDV
quan chuc 6.122 va kabaddi, rowing Ia nhitng mon lan dau tién dugc dua vao
chuong trinh thi dau.

A Van hoi Bic Kinh 1990 thuc su thanh cdng véi viée cac VDV di san
bang ky luc thé gigi, pha v 89 ky luc chau A, 1ap 189 ky luc A van hoi va 1
ky luc thé giéi méi...

Ngay trudc khi dién ra A van hoi, tu cach thanh vién cua Iraq da bi huy

bo vi cude xam Iugc sang Kuwait.
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Trong thoi gian dién ra Pai hoi thi chu tich OCA Sheikh Fahad Al-Salad
da chét trong cudc chién tranh gitra Kuwait va Irag. Tru s& caa OCA ciing vi
thé ma tam chuyén sang nuéc Anh dén nim 1991 sau khi hoa binh dugc tai
thiét tai Kuwait.

Két qua, Trung Quéc xép thir nhat véi 183 HCV, Han Quéc xép thir 2
véi 54 HCV, Nhat Ban xép tht 3 véi 38 HCV, tiép d6 18 CHDCND Triéu
tién. Poan thé thao Viét Nam tham du nhung khong gianh duoc thanh tich
nao.

A van héi lan ther 12 ¢ Hiroshima 1994:

A van hoi lan thir 12 dugc to chic tai Hiroshima, Nhat Ban tir ngay 2-
16/10/21994 day la dai hoi lan dau tién duogc to chuc tai mot thanh phé khong
phai 14 thu do.

Tham du Pai hoi gom 6.824 VBV, quan chuc tir 42 quéc gia, bao gom 5
quéc gia Trung A vira tuyén bd doc 1ap sau khi tach khoi Lién X6 va thi ddu ¢
34 mén. A van hoi Hiroshima di 1ap nhiéu ky luc méi va trg thanh cudc thi
dau Ion nhat trong lich str A van hoi.

Sau ngay 18 bé mac Dai hoi VDV Trung Qudc d3 bi phat hién st dung
doping va bi tudc 5 HCV nhung van dang tha nhat véi 125 HCV, 83 HCB va
58 HCD; Nhat Ban dung thur 2 véi 64 HCV, 75 HCB, 79 HCD; Han QuéC
dung tht 3 véi 63 HCV, 56 HCB, va 64 HCD. Poan thé thao Viét Nam tham
du vai s6 lwong khiém ton 84 nguoi va gianh dugc 1 HCV mén Karatedo do
v6 s Pham Quang Ha va 2 HCB & mdn Karatedo cua vo si Pham Hong Ha va
Tran Van Thong.

A Van hgi lan thir 13 OBangkok 1998:

A Van hoi lan thir 13 duoc t6 chic tai Bangkok tir ngay 6-20/1998. Pay
|a 1an thir 4 Thai Lan ding cai t6 chic va 1a A van hoi 16n nhat véi s6 lugng
9.545 ngudi cua 42 qudc gia, 36 mon thé thao; cuing 1.220 nhan vién ky thuat,
trong tai, 550 khach moi va 7000 dai dién cac co quan thong tin dai ching

dén du.

64



Céc chuong trinh bidu dién van héa nghé thuat duoc té chiac hang ngay
tir 6 gior sang dén 8 gio téi tai lang A van hoi trong sudt thoi gian dién ra dai
hoi va Trai Thanh nién A van hoi véi su tham gia cua 84 thanh vién tudi tur
15-22 va 42 nha lanh dao tré. Tinh hitu nghi khéng bién giéi” 1a cha dé cua
Pai hoi. Két qua Poan Trung Qudc dung thi nhét voi 129 HCV, 78 HCB, 67
HCD; Han Quéc tha hai voi 65 HCV, 46 HCB, 53 HCD, Nhat Ban dung tht
3va6i 52 HCV, 61 HCB, 68 HCD va Thai Lan thir 4 vaoi 24 HCV, 26 HCB, 40
HCD. Poan thé thao Viét Nam tham du véi 198 VDV va can by, HLV di dat
thanh tich xuat sac véi 17 huy chuong cac loai (IHCV do VDV H6 Nhat
Théng mon Tackwondo, 5 HCB, 11 HCP).

A Van hgi lan thir 14 Busan 2002:

A van hai 1an thi 14 dugce t6 chuc tai thanh phd cang Busan, Han Quéc
tor ngay 29/9-14/10/2002 véi sy gop mat cua 9.782 VDV, quan chuc cia 44
qudc gia, tranh tai & 38 mdn thé thao va 420 noi dung thi dau.

Pay 1a A van hoi thanh céng nhat trong lich st vé mat quy mé to chirc
va nhiing két qua, y nghia n6 mang lai. V&i chit dé mot chau A méi, mot tam
nhin mé&i, mot Busan toan cau’ New Asia, New Vision, One Asia, Busan
Globan”. A van héi 14 thyc sy tao nén bau khéng khi hiru nghi doan két cao
thuong cho cac VDV va cac quéc gia tham dy. Két qua Poan Trung Qudc
dtng thtr 1 véi 150 HCV, 84 HCB, 74 HCD; Han Quéc dang tht 2 véi 96
HCV, 80 HCB, 84 HCD; Nhat Ban dtng tha 3 véi 44 HCV va Kazakhstan
dang tha 4 véi 20 HCV.

Poan thé thao Viét Nam tham dy gom 125 VDV, tranh tai ¢ 16/38 mon
thi dau da gianh dugc 4 HCV, 7 HCB, 7 HCP va vuon 1én thir 15/44 quéc gia
tham du.

A Van hgi lan thiz 15 Doha 2006:

A Van hoi lan thte 15 duoc to chic tai thanh phd cang Doha, Quatar tir
ngdy 1-15/12/2006; tai 16 dia diém bao gébm 39 mén thé thao véi 423 noi
dung thi dau.
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Tham dy Pai hoi cd khoang 12000 VBV, quan chtc caa 45 qudc gia va
vuing l&nh thd.

Nudc chi nha Qatar cap mién phi an & hoan toan cho cac VDV tham du
va cap thém 30 vé may bay khtr hdi cho mdi Uy Ban Olympic Quéc gia.

Orry linh duong Chau Phi dugc chon la linh vat chinh thire cho Dai hoi;
Orry 1a con vat rat sbi noi, hang hai thé hién sac manh va niém tin cia nudc
chu nha.

Két qua doan Trung Qudc dang thir 1 véi 165 HCv, 88 HCB, 63 HCP,
Han Quéc dung thtr 2 véi 58 HCV, 53 HCB, 82 HCD; Nhat Ban dtng tha 3
véi 50 HCV, 71 HCB va 77 HCP. Poan thé thao Viét Nam tham du véi gan
400 VDV, quan chirc va tham gia thi dau & 26/39 mon thé thao trong chuong
trinh thi dau chinh thirc caa A van hoi, gianh dugc 3 HCV, 13 HCB, 7 HCD;
dung vi tri thir 19/45 quéc gia/ving 1anh tho tham du A van hoi.

A van héi lan thir 16 6 Quang Chau 2010

A van hoi 1an thir 16 dugce to chtc tai Quang Chau Trung Qudc |, tir ngay
11- 27/11/2010 c6 hon 9.700 van dong vién dén tir 45 quéc gia va vang 1anh
tho tham gia tranh tai 42 mon thi dau véi 477 bo huy chuong vang. Poan thé
thao Viét Nam c6 390 thanh vién, trong dé c6 260 van dong vién tham gia
tranh tai 26/42 mon thi dau.

Sau 16 ngay thi dau, doan thé thao nuéc chi nha Trung Québc ding dau
bang tong sap huy chuong voi 199 huy chuong vang (HCV), 119 huy chuong
bac (HCB) va 98 huy chuong déng (HCP). Han Quéc ding vi tri thar hai véi
76 HCV, 65 HCB va 91 HCD. Nhat Ban dtng thir ba véi 48 HCV, 74 HCB
va 94 HCD. Iran dung tht 4 véi 20 HCV, 14 HCB va 25 HCD. Cadicxtan
ding tht 5 vé1 18 HCV, 23 HCB va 38 HCD.

Tai ASIAD niam nay, Poan thé thao Viét Nam gianh dugc 33 huy
chuong gom 1 HCV, 17 HCB va 15 HCD, xép thtr 24 trong bang tong sap
huy chuong./.

66



B. PAI HOI THE THAO PONG NAM A

I. Lién doan thé thao Pong Nam A:

1. Muc dich :

Cac qudc gia Pong Nam A co nhimng diém twong dong:

Can thiét phai hd trg, hop tac dé phat trién.

Tang cudng tinh doan két hiru nghi nang cao thanh tich thé thao, tham
gia cac dai hoi lon hon.

2. Sura doi

Ngay 22/05/1958 Pai biéu cac nudc DNA tham du dai hoi thé thao Chau
A tai Tokyo, cac dai biéu tién hanh cudc hop riéng dé chuan bi té6 chtc Lién
Poan thé thao ban dao DNA (SEAP-The South last Asian Penisular Games
Federation).

Pén thang 06/1959 Lién Poan thé thao ban dao DNA chinh thic ra doi
gom cac nuéc Mién Dién, Malaisia, Campuchia, Lao, Thai Lan va Mién Nam
Viét Nam.

Quéa trinh phat trién: Pai hoi thé thao DPNA t6 chtc lan 1 tir 12-
17/12/1959 tai Bing Coc - Théi Lan. can phai mé rong hop tac voi cac qudc
dao —> Singapor la thanh vién tht 7 cua Lién Poan. Ngay 05/01/1977
Indonesia, Philippin gia nhap Lién Poan, goi 13 SEA Games. Dén thang
11/1977 Brunay dugc cdng nhan 1 thanh vién thir 10 . Bén Sea game lan tha
22 t6 chuc tai Viét Nam, Pong Timor xin gia nhap. T6 chic nay c6 11 thanh

vién.

67



I1. PAI HOI THE THAO PONG NAM A.

1. Cac nguyén tic co ban:

- Pai hoi thé thao Pong Nam A (Sea Games) duoc to chirc 2 nim 1 1an,
vao gitra chu ky Dai hoi Olympic va Pai hoi thé thao Chau A.

Thir ty cac Sea games dugc bat dau tir Dai hoi thé thao ban dao Pong
Nam A t6 chuc & Bang C6c - Thai lan nam 1959.

Viéc diéu hanh Sea Games dugc trao cho Hoi dong lién doan.

Vinh du ding cai t6 chirc Sea Games s& duoc trao cho cac thanh vién
theo thu tu van chit cai.

Toan bo lgi nhuan va tai chinh thu duoc tir to chuc Sea Games thudc vé
nudc dang cai Pai hoi.

2. Nhiém vu :

Pam bao t6 chirc thudng xuyén cac dai hoi.

e cao 1y twdng phong trao Olympic

Khuyén khich thuong xuyén té chitc —> chi dao huéng dan hd tro cac
hoat dong thé thao véi muc dich :

Phét trién phong trao thé duc thé thao toan khu vuc.

Gido duc vé 1y tuong tri thirc, nhan cach vi tinh doan két hitu nghi hoa
binh va tién b trong va ngoai khu vuc.

C4c van dong vién tham gia thi tai 2 nam 1 1an.

Ban chap hanh Lién doan thé thao DPNA dugc bau dan cha theo nhiém

Ky 2 nam 1 1an

3. Biéu twéng ciia lién doan.

Biéu tuong cua Lién doan thé thao Pong Nam A 13 6 vong tron nhat gin
nhau dugc chap nhan ciing véi viéc thong qua Diéu 18 cua Lién doan thé thao
Pong Nam A tai phién hop ngay 5 thang 6 nim 1959. Pen dai hoi thé thao
Pong Nam A 1an thir 20 duoc t6 chuc tai Brunei, Hoi dong Olympic dd chinh
thuc dé ghi stra doi biéu tugng lién doan thanh 10 vong tron mau vang nhat

long Vao
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nhau vi di c6 du 10 nuéc trong ku vuc tham gia Ho1 ddng Sea Games. Y
kién dé nghi cua Brunei dd duoc cac nudc ung ho va Hoi ddng Lién doan thé
thao Pong Nam A chip nhan. Ké tir d6 biéu tudng cho tinh doan két, yéu
thuong gitra cac dan toc trong khu vuc Péng Nam A.

4. Co cua Lién doan.

Nén c& mau xanh lo ¢6 chiéu rong bang 2/3 chiéu dai, mau xanh cua co
1a twong trung cho troi bién bao la. Bao boc ving Péng Nam A ¢ giita biécu
tuong cua Lién doan 6 vong tron mau vang nhat gan vao nhau ching té muc
dich cua Lién doan thé thao Pong Nam A 14 ting cuong tinh doan két, tinh
yéu thuong gilta cac dan toc trong khu vuc Pong Nam A. Ngay 5 thang 6
nam 1959 tai phién hop dau tién cia Lién doan thé thao Ban dao Pong Nam
A, Hoi dong thé thao Ban dao Pong Nam A da chinh thuc chap thuan biéu
tugng , cd va diéu 1¢ cia Lién doan Ban dao Péng Nam A nay la Lién doan
thé thao Pong Nam A.

5. Céc ky dai hoi seagames tir lan 1 dén lan 27.

3.1.3.3. Phan théng tin khoa hoc lién quan cia cac nha khoa hoc

Nha khéng twéng Phurie (1772 — 1837):

La nha x& hoi chii nghia khong tudang, 6ng chi rd su té hai cua hé thong
gido duc tu san & chd nd khong mo ctra cho con em nhimng ngudi lao dong.
Theo y kién cua Phurie thi tré em tir 3 — 9 tu6i phai dugc tham gia vao cac tro
choi mang tinh chat lao dong, duoc rén luyén vé thé chat, 1am quen vai nghé
thuat san khau va cac nguyén 1y co hoc, tir 9 — 15, 16 tudi viéc hoc tap phai
két hop véi gido duc thé chat va hoat dong lao dong.

Nha x& hgi hgc Anh Robe Ooen (1771 — 1858):

Ong cho rang nguyén nhan co ban cua tai hoc xa hoi va tinh canh ning
né ciia ngudi lao dong 1a do sy phat trién khong day du caa hé thong quéc
dan. Ong mé trudng cho con em cong nhan nha may, tai do tré em duoc hoc
pho thong va gido duc thé chat, gio hoc két hop véi lao dong. Mot san dac
biét dugc xay dung dé to chirc c4c gid choi, tro choi, tap thé duc, tap quan su.

Nhung hé tu tuéng nay bi that bai.
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C. M4c (1818 — 1883)

Ong cho rang: “Tat ca tré em lao dong san xuat phai két hop véi hoc tap
va thé duc. Pay 1a bién phap duy nhit con ngudi phat trién toan dién”.

PH.Angghen

Cho ring chinh sy phan cong lao dong va tach thanh thi khoi néng thon.
Tir d6 1am kim ham su phat trién tinh than va tri tu¢, dé khac phuc: Hai 6ng
dé ra quan diém tién bo vé phat trién GDTC cho giai cdp céng — néng gilp ho
dau tranh cai thién diéu kién séng. Ong da chia GDTC ra lam 3 phan:

- Gi&o duc tri tué (Hoc tap van hoa)

- Gido duc thé chat (Tro choi, thé duc, quan sy)

- Giang day k§ thuat, nang cao cac ky nang, k¥ xao can thiét.

- Trong “tuyén ngdn ctia Pang Cong san” C. Mac va Ph. Angghen da
dua vao tac pham khai niém “phat trién nhan cach toan dién” khong chi trong
viéc gido duc tri tué, gido duc thé chat, giang day k¥ thuat ma ca trong gido
duc dao dtc va giéo duc tham my.

3.1.3.4 Phdn huéng dan mé réng

* Hg thong cau héi va gei y 1am bai tap

Cau 1: Phan tich tinh hinh thé duc thé thao qudc té cudi thé ky 19 dau
thé ky 20?

Cau 2: Anh (chy) trinh bay cac ky dai héi seagames tir lan 1 dén nay?

* Gl y cau trd loi

Cau 1: Cau tra loi phai day dii kién thire sau:

Tinh hinh TDTT qudc té cudi thé ky 19 dau thé ky 20.

- Su hinh thanh Uyban Olympic Qudc Té.

- Muc dich cua BDH Olympic la:

- Hién chirong Olympic

Cau 2: Cau tra loi phai day dii kién thizc sau:

- 27 ky seagame
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* Goi y tai liéu hoc tap cho SV

1. Vian An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nam Thé van hdi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vian Hiéu & ctg (2007), So thao Lich st TDTT Viét Nam.

3. L& Thiét Can (2008), Gido trinh giang day Lich st TDTT.

4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Giéo trinh giang day Lich s TDTT.

5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich sit TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Mu6n Va céc thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT,

3.1.3.5. phu luc

Dai hoi Olympic co dai

Pai hoi Olympic (co dai) 1a 1& hoi ndi tiéng nhét trong bon 18 hdi qudc
gia cua Hy Lap 6 dai (ba 1 hoi kia 1a 18 Isthmian, Pythian va Nemean). Dai
hoi Olympic c6 dai dugc t6 chirc vao mua hé ¢t bon nim mot 1an tai dén thd
than D6t (Zeus) ¢ thanh phd Olympia. Pai hoi ndy c6 tir ndm 776 trude Cong
Nguyén. Nguoi chién thing dau tién trong Dai hoi Olympic 13 Coroebus.?

Nim dau tién cua Pai hoi Olympic, céc su than duoc gt di khép noi
trong thé gi¢i Hi Lap dé yéu cau cac thanh bang ndp tridu cong cho than Dét.
Sau d6 cac thanh bang da guri di cac nhom ctia minh dé thi v6i nhom khac dé
thé hién sy tai gidi ctia nhimg tai nang thé thao. Ngudi Hy Lap thoi dé tin
rang chu than bao ho cho cac ky Thé van hdi Olympic, do d6 nhiing cudc thi
dau nay thé hién tinh thong nhat vé van hoa cua cac thanh bang bi chia 1& vé
chinh tri. Cac cudc thi chi danh cho nhiing ngud1 dan 6ng danh gia cua dong
ddi nguoi Hi Lap. Ké tir khi mot luc si khong may bi tudt quan vao thé ky thi
7 trudée Cong nguyén, cac luc si déu phai tran trudng khi thi dau. Ho déu 1a
nhitng nguoi chuyén nghi¢p, dugce tap luyén t6t.

Céc su ki¢n khéc thi khong duoc biét rd, nhung ngay dau tién cua Pai
héi duge dung cho viée té 18. Rat c¢6 thé bat dau ngay thar hai 13 mon di bo,
khan gia tu hop lai trong "Stadion", mot khu vyc hinh chir nhat dugc lam dbc

nghiéng trén mat dat.
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Vao nhimg ngay khac 13 mon "d6 vat tu do Hi Lap" (mon nay 1a su két
hop gitra ddu vat va ddu quyén-giéng quyén Anh). Luat choi ciia mon thé thao
dau tién nay 1a quing ddi thu xudng dat 3 lan.

Quyén thuat (giéng quyén Anh) cang ngay cang tan bao; dau tién nhimg
dau thu phai quan ddy da mém quanh cac ngoén tay cua ho nhu mot cach lam
yéu nhitng ¢t ddm, nhung nhimg 1an sau d6 1a da ctmg, doi khi ho con lam
nang thém bang kim loai. Mon do vat ty do 1a mon thé thao rat khat khe, cudc
thi tiép dién cho dén khi mot trong cac d4u tha duge xem nhu tht bai.

Moén dua ngua thi mdi nguoi diéu khién mot con, tuy giéi han ¢ nhimg
nguoi giau c¢6 nhung lai thu hut nhiéu ngudi du moi tang 16p. Sau moén dua
ngua 1a dén dién kinh nim mon phdi hop bao gom: vat, ném dia, phong lao,
nhay xa va chay nudce rut.

Con s6 chinh x4c cua nhitng mon thé thao va phuong phap dung dé xac
dinh nguoi thang cudc thi van chua biét. Cai dia trong mon ném dia 1am bang
ddng, co 1& c¢6 hinh thau kinh. Con cay lao thi c6 mot cudn day cot & dau can
nham tao ra luc quay dé c6 tim xa va chinh xac hon. Con mén nhay thi chi c¢6
nhay xa, khong c6 nhay cao. Mén cudi cing 1a mén chay c6 mic 4o giap.
Nhitng ngudi thang cudc duge doi trén dau mot vong hoa Oliu dai. Puoc cac
nha tho ca tung, ho sdng quing doi con lai bang kinh phi ciia nha nudc.

Pai hoi Olympic ¢ dai da 1én dén dinh cao ciia tinh dai chiing véo thé
ky thit 5 va 4 truéc Cong nguyén. X Spartadd nhiéu lan thing cudc.
X Athena trong thoi dai hoang kim da bdn 14an thing giai, nhung thanh cong
vang doi nhat van 1a thanh phd Elis, qué huong cia Coroebus. Van dong vién
kiét xuat nhat Hy Lap c6 dai 1a Milo ngudi xt Croton, da lién tiép thang giai
nam ky Thé van hoi tir ndm 536 cho dén nam 520 trudc Cong nguyén. Trong
lan cudi cung, ong ta vac trén vai mot con vat té than budc vao san van dong,
truée khi ngdi xudng an thit nd. Nguoi ta ké rang vao niam 496 trudc Cong
nguyén, vua Alexandros | xirt Macedonia tham gia Pai hdi Olympic. Nguoi ta
tir chdi vi cho 6ng 13 vua man ro, chir khong hoan toan 1a ngudi Hy Lap.

Nhung nha vua xung 6ng 1a con chau cua than Heracles, ong da dat nhiéu
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chién thang trong Pai hoi Olympic va dugc nha thi haoPindar tan
du’ong.m Tuy phu nit khong dugc tham gia cac ky Pai hoi, trong lich sir Hy
Lap xua van c6 vai van dong vién nit thiang giai Olympic. Noi tiéng nhat 1a
Kyniska - con gai cua vua Archidamus Il x Sparta, chién thing mén dua
ngua. Nang cho nguoi xay cat hai twong dai ctia minh tai Olympia, mot trong
hai tuong dai d6 c6 mot bai tho do nang viét nén dé ca ngoi chién thang cia
minh.™

Doi tuyén cua vua Philippos 1 xit Macedonia ciing thing giai dua ngua
vao nam 356 trude Cong nguyén, dung vao ngay Alexandros ra doi, gop phan
tao nén 1oi tién tri dung dan rang Alexandros sau nay s& 1a mot 6ng vua bach
chién bach thing."” Pén ca khi Ki-td gido duoc truyén vao Hy Lap, cac ky
Pai hoi thé thao Olympic van ludén dugc t6 chirc. St ¢6 Phaold han 1a mot
nguoi hdm mg, du 6ng khong phai 1a mdt van dong vién cua Pai hoi Olympic.
Ong viét: "T6i da tham gia mét cudc thi dau thit hay. Téi di chay trén sdn
van dong. Téi da giir niém tin". Cau nodi nay di luu danh vao lich sir Dai hoi
Olympic & Hy Lap xua. Nhitng ky Pai hoi Olympic duoc t6 chitc vao nim
388 hoic 1a 393. Ngudi chién thang cudi cing duoc ghi nhan 13 mot van dong
vien ngudi  xi Armenia.? Khoang  nim 394,  khiHoang dé La
M4 12 Theodosius I Pai Pé ban Thanh chi cdm doan Pa than gido va cong
nhan Ki-t6 giad 1a qubc gido ciia Dé qudc La M4, ong ta d3 huy bo Pai hoi
Olympic ¢b dai."® Vao nam 426, c¢6 18 1a do Hoang dé Theodosius 11 xubng
Thanh chi d6t sach cac miéu thd Pa Than gido trén ving Dia Trung Hai, dén
thd than Than D6t bi dot rui. Khong nhitng thé, do thoi d6 lién tuc c6 nhiing
tran dong dat va 1a lut, nguoi ta khong thé t6 chuc Pai hoi duoc nira. 1y
tudng vé Pai hoi thé thao Olympic duoc hoi sinh vao vao dau thé ky thir 19.

Thé vin héi Olympic hién dai

Pai hoi thé thao Olympic hién dai (Thé van hoi), cudc thi thé thao qudc
té dé cac van dong vién thé thao tr cc nudc khac nhau tranh tai, té chirc 4
nam mot lan tai nhiing noi khic nhau. C6 hai loai Pai hoi Olympic 1a

Olympic mua Hé va Olympic mua Pong. Qua nim 1992 ca hai Thé van hoi
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duoc to chuc cung ndm, nhung tir nam 1994 thi dugc ddi lai sao cho ca hai su
kién thé thao nay dién ra trong cdc nim xen k& nhau. Vi du nhu Olympic mua
Pong t6 chic nim 1994 thi Olympic mua He t6 chirc nam 1996, ké dén
Olympic mua Pong dién ra nim 1998 va Olympic mua Hé thi dién ra vao
nam 2000.

Pai hoi thé thao Olympic hién dai bat diu vao nim 1896 tai
Aten(Athens), Hi Lap, hai nam sau khi nha su pham va tu tuéng nguoi Phap -
Pierre de Coubertin dé xuat rang thé van hoi Olympic cua ngudi Hi Lap cb
dai can duoc hoi sinh dé ton vinh nén hoa binh thé gisi.

Chuong trinh Thé van hoi nam 1896 chi ¢6 cac mon thé thao mua he (vi
Thé van hdi mua dong dén nam 1924 mdéi to chtrc)co 300 van dong vién dén
tir 15 nudc thi 43 moén thi ddu trong 9 mén thé thao khac nhau. Va dén thé van
hoi mua he 100 nam sau do tai Atlanta (M) 1996, c6 hon 10.000 van dong
vién dén tir hon 190 nudc thi 271 mon thi dau trong 29 mon thé thao khac
nhau.

Uy ban Olympic quoc té

-Thé van hoi dugc quan Iy boi Uy ban Olympic qudc té (viét tit 1a 10C),
téng hanh dinh dat tai Lausanne, Thuy Si. IOC ra doi tai Paris nam 1894 nhu
mot uy ban doc 1ap va tu lua chon cac thanh vién cho minh (tuy nhién dé bat
dau tién hanh, Coubertin d3 tu chon cho minh 15 thanh vién). Hau hét céac
thanh vién dugc bau chon vao IOC 14 nhitng ¢4 nhan, don vi d3 phuc vu trong
NOCs (National Olympic Committees — Cac iy ban Olympic qubc gia) tai
chinh qudc gia cta thanh vién do.

-Nhiing thanh vién dau tién ciia IOC 1 tat ca cac thanh vién chau Au va
chau My v4i mot nude ngoai 16 1a New Zealand (chau Uc). Thanh vién chéu
A dau tién gia nhap Gy ban 1a vao nam 1908 va chau Phi 13 1910. Céc thanh
vién cua IOC phai nghi huu vao tudi 80 trir phi ho duoc bau chon trude nim
1966.

-JOC ¢6 chuc ning giam sat, quyét dinh noi s& to chirc thé van hoi, 1ap

cac quy dinh v& Olympic trén toan thé gigi va thuong luong vé ban quyén
quy ymp g g g quy
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truyén hinh cac chuong trinh trong thoi gian dién ra thé van hoi. I0C lam viéc
chit ché v6i NOCs, Lién doan thé thao khéng chuyén qudc té (the
International Amateur Athletic Federation - IAAF) va cac lién doan thé thao
qudc té khac (international sports federations - ISFs) dé t6 chirc cac ky thé
van hoi. ISFs chiu trach nhiém vé nhirng diéu luat quéc té va céac quy tac cla
cac mon thé thao ma ho c6 anh huong.

Chu tich IOC (duoc chon tir cac thanh vién cua IOC) dugc cong tac boi
mét ban lanh dao, nhiéu phoé chu tich va mot $6 nguoi cua hoi déng I0C. Chu
tich dau tién ctia IOC 1a 6ngDemetrius Vikélas, nguoi Hi Lap (1am viéc 1894
-1896). Céc chi tich tiép theo 13 Count Henri de Baillet-Latour cua Bi (1925-
1942), J. Sigfrid Edstrom cua Thuy Pién (1946-1952), Avery Brundage cua
My (1952-1972), Michael Morris, Lord Killanin cta Ireland (1972-1980) va
Juan Antonio Samaranch ctia Tay Ban Nha (1980-).

Quyét dinh cac mon thi diu

Pé ding cai thé van hoi, mot thanh phd phai dé trinh ban ké hoach 1én
IOC. Sau khi tat ca cac ban ké hoach dugce dua 1én, IOC tién hanh bo phiéu.
Néu khong co6 thanh phd nao gianh duoc nhiéu phiéu trong 1an bo phiéu dau
tién thi thanh phd it phiéu nhat sé& bi loai va tiép tuc boé phiéu cho dén khi chon
duoc méi thoi. Thé van hoi duge quyét dinh trude d6 vai nam, nho vay thanh
phé gianh dugc quyén ding cai c6 du thoi gian dé chuan bi. Trong viéc lya
chon noi t6 chic Olympic, IOC quyét dinh dya trén mot s6 nhan t6 chu yéu
ma thanh phé d6 ¢6 hodc hura s€ tao nhitng tién nghi tdt nhat va hiéu qua.

IOC ciing quyét dinh nhitng phan ndo trén thé gidi chua dugc quyén
dang cai thé van hoi. Thi du nhu, thanh phd Tokyo, Nhat Ban (thudc chau A)
ding cai Olympic mua hé nim 1964 thi sang nim 1968 t6 chirc & Mé hi ¢o
(thudc Mi Latinh). Vi su phat trién quan trong cua truyén hinh trén toan thé
gidi, trong nhitng ndm gan day I0C ciing dua vao viéc chon thanh phd chu
nha theo mui gio. Vi du nhu mdi khi thé van hoi dién ra tai M7 hoac Canada
thi mang truyén hinh American san sang chiu nhiéu chi phi ban quyén dé phat

hinh tryc tiép rong rdi vao nhimg gio chiéu phim.
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Mot khi thé van hoi dién ra ¢ dau thi s& dugc ay ban to chire dia phuong
& d6 tai tro (nhing t6 chtrc nay khéng phai 1a IOC hay NOC cia nudc chu
nha). Diéu nay thudng két thuc véi phan chia loi nhuan tir ban quyén truyén
hinh thé van hoi, tién tir cac tap doan tai tro, tién ban vé, tién quang céo va
nhirmg ngudn tai tro nho khac chang han nhu nhimg con tem buu dién 1am ki
niém hodc tién thu tir vé s6 qudc gia. Trong nhiéu trudong hop ciing c6 sy gitp
dd ctia chinh quyén nudc so tai.

Mic du nhiéu thanh phé gianh duoc 191 nhuén tir thé van hoi, nhung cac
ky Olympic ciing c6 thé bi 14m vao tinh trang thiéu hut tai chinh. Vi du nhu
Montréal,Canada da chi ra mot lugng l6n tién bac dé chuan bi cho thé van héi
mua hé nam 1976, nhung s6 tién thu duoc lai thép hon du kién khién thanh
phé phai chiu nhiéu khoan ng 16n.

Cac van dong vién va tu cach tham dw

Mic du Hién chuong Olympic, lut chinh thirc cua Uy ban Olympic,
tuyén bd rang Olympic 1a cudc thi gita cac ca nhan va khong phai 1a gitra cac
quéc gia nhung I0C lai phan cong cac NOC c6 nhiém vu tuyén chon riéng
cac doi tuyén Olympic qudc gia. Trong hau hét cac truong hop, NOC 1am
diéu nay dé nim dugc cac van dong vién da trai qua kiém tra dé dugc thi dau
tai thé van hdi hodc dé chon nhitng van dong vién dya trén nhiing thanh tich
ma ho da dat duoc trudce do.

Tir khi bat dau thé van hoi dén nay, cac van dong vién nitr khong chuyén
cuia moi ton gido, dan tde déu c6 du tu cach tham du. Mic du Coubertin phan
ddi su tham gia thé van hoi coa phu nit va khong mdt phu nit nao thi dau
trong nim 1896, nhung mot s nhoé van déng vién mon danh gon va quan vot
da dugc thi dau tai thé van hoi ndm 1900.

Céc van dong vién nir trong mén boi 16i va 1an duge phép thi d4u tai thé
van hoi ndm 1912, con nhitng moén nhu thé duc va dién kinh thi mai dén nam
1928 ho méi duoc tham gia. Ké tir d6 cac mén thé thao Olympic cua nit phat
trién dang ké va hién nay s6 lugng nit van dong vién trong mot doi da chiém

dén khoang phan ntra tror mot s6 doi dén tur cac nudec A-Rap hoi gido.
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Coubertin va t6 chtrc IOC dy tinh tir ban dau 1a thé van hoi chi danh cho
nhitng van dong vién nghiép du. Tinh chit khéng chuyén duoc xac dinh boi
sy ton trong tri¢t dé véi luat khong chuyén, mdt luat 1€ co tur thé ky 19 lam
nén tang dé ngan khong cho cac van dong vién chuyén nghiép tham gia trong
cac mon thé thao nhu boi thuyén va quan vot.

Boi vi luat khong chuyén ngin can cac van dong vién kiém duogc bat ky
chi phi nao tir cac hoat dong c6 lién quan dén thé thao nén cac van dong vién
thudc tang 16p binh din kho ma du kha ning vira kiém séng vira tap luyén dé
thi dau. Tuy nhién cac luat 1€ cua thé van hdi vé tinh khong chuyén van 1a
nguyén nhan cta nhiéu tranh cii trong nhiéu nam.

Nhiing cau héi da duoc dua ra nhu mot van dong vién khong chuyén co
thé duoc dai tho chi phi cho chuyén di thi dau, dugc dén bu chi phi thoi gian
mat viéc, duogc thué dé day cac mon thé thao hay khong. Va ching luén dugc
I0C (6 chirc ding dau trong viéc xac dinh tinh chuyén nghiép trong cac mot
thé thao khac) giai quyét mot cach thoa dang.

Niam 1983, da s cac thanh vién cia I0C déu chép nhan hau hét cac van
dong vién Olympic thi dau mot cach chuyén nghiép v6i ¥ mudn rang cac mon
thé thao 1a hoat dong chinh ctia hg. Sau d6 I0C da héi lai mdi ISF dé x4c dinh
tinh tu cach ctia chinh mon thé thao va qua thap nién sau thi gin nhu tat ca
cac ISF da bai bo su khac biét gifra cac van dong vién nghi¢p du va cac van
dong chuyén nghiép, con goi 1a thé van hoi mé. Mot trong nhitng vi du dién
hinh cta sy thay d6i 13 vao nam 1992 khi cac van dong vién chuyén nghiép
dén tir Lién doan bong rd quoc gia (NBA — National Basketball Association)
d3 duogc phép thi diu tai thé van hoi mua hé Barcelona, Tay Ban Nha.

Nhirng nghi thirc

Thé van hoi ludn co nhiing nghi thirc, phan nhiéu trong s6 d6 thé hién
cha dé tinh hiru nghi va hop tac hoa binh giira cac qudc gia.

L& khai mac thé van hoi ludn ludn c6 cudc diéu hanh cua cac doi tuyén

dén tir mdi quéc gia tham dy tai san van dong chinh. B6i Hi Lap ludn 1a doi di

77


http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=Coubertin&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C6%A1i_thuy%E1%BB%81n&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Qu%E1%BA%A7n_v%E1%BB%A3t
http://vi.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
http://vi.wikipedia.org/wiki/Barcelona
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%A2y_Ban_Nha

dau dé ki niém nguén géc xa xua cia thé van hoi va doi nudce chu nha luon 1a
do1 di sau chot.

Nghi 1&¢ m& d4u 14 man trinh dién tai hién, hu ciu vé thé van hoi qua thoi
gian trong mot khung canh phtic tap va hoanh trang v&i &m nhac va 101 néi.
Mot trong nhitng nghi 18 quan trong 1a cudc chay rudc dude va I& rude dudc
Olyimpic. Ngon ltra Olympic tuong trung cho su chuyén giao nhitng y nghia
cao dep tir thé van hoi Hi Lap c6 dai dén thé giéi hién dai. Ngon dudc
Olympic dugc thip sang 1an dau tai thé van hoi mua hé nim 1936. Trong
cudc chay ruéc dube, ngon lira duoc thip sang tai thanh phd Olympia, Hy
Lap va tir 46 né duoc nhiéu ngudi chay bo (trir dudng song, bién) mang di trai
qua nhiéu tuan 1& hodc nhiéu thang troi dé dén thanh phd nudce cha nha.

Sau khi nguoi rude dude cudi cung da thip ngon ltra Olympic 1én ngon
dudc chinh tai sdn van dong, nguoi dimg dau ciia nude chi nha tuyén bd thé
van hoi bat dau va nhitng con chim bo cau duogc tha ra dé tuong trung cho
niém hi vong thé gi6i hoa binh.

Hai nghi thirc d6i méi quan trong khac di xuat hién som tai thé van hoi
Antwerp, Bi nam 1920 d6 1a mot 14 c& thé van hoi véi nam vong tron ¢6 ndm
mau khéac nhau trén nén trang. Nam chiéc vong tron tugng trung cho su doan
két giita cac qudc gia ndm chau: chau Phi, chau My, chau A, chau Uc va chau
Au. Va ké dén 1a sy ra doi cua nghi thirc doc 161 thé Olympic, duoc doc boi
mot thanh vién cta doi chi nha. Loi thé xac nhan cam két ciia cac van dong
vién vé tinh than thé thao cao thuong trong thi dau.

Nghi 18 trao huy chuong ciing 1a mot phan quan trong ciia thé van hoi.
Sau mdi mon thi ddu c4 nhan tai thé van hoi, cac huy chuong duoc ting
thuong c6 3 giai: Nhat, nhi va ba cho 3 nguoi c6 thanh tich cao nhat. L& trao
huy chuong dién ra sau mdi tran ddu chung két ctia tirng mon, cac van dong
vién thing cudc budc 1én buc dé nhan huy chuong vang (thuc ra 1a huy
chuong ma vang), huy chuong bac (ma bac), va huy chuong dong, ké dén
quoc ky cac nudc ciia ho dugc kéo 1én trong tiéng nhac quéc ca nghiém trang.

Mot vai nha phé binh dé nghi rang vi nhimng ki niém chuong dudng nhu tréi
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v6i tinh than quéc té ma IOC da cong bo. Nhiing biéu twong qudc gia nén
thay bang 14 c¢& Olyimpic va nhac 1abai hat chinh thic cia Olympic.

Ban dau c6 mot cudc didu hanh khac cua cac qudc gia vao budi 1& cubi
cung cua thé van hoi. Tuy nhién tai thé van hoi mua hé vao nim 1956
tai Melbourne, Uc, cac van dong vién di tach khoi hang ngii va di 1dn vao
nhau dé ki niém thé van hoi. Truyén théng nay da duoc tiép tuc tai cac ky thé
van hdi sau. Sau khi cac van dong vién da vao hét trong san van dong
Olympic tai budi 18, chu tich cia IOC hen gap lai cadc van dong vién va khan
gia tai thé van hoi 1an sau. Sau d6, chu tich IOC tuyén b két thuc thé van hoi
va ngon dudc Olympic duogc tam tat.

Nhirng budi dau

Sau khi thing loi trong cudc Chién tranh Giai phong Dan toc (1821 -

1829) pha tan xiéng xich no dich ciia Pé quéc Ottoman, Hi Lap da tim cach
"hoi sinh" Pai hoi Olympic thdi xa xua nham lam quang ba céac di san co dai
cua ho.

Pai héi Olympic ctia ho - bi gidi han & pham vi dan toc Hi Lap - da
khong thanh cong, dién ra khong thuong xuyén va thu hat rat it sy chu y cua
quéc té. Thé van hoi bi dinh chi hoan toan vao nam 1889. Nhung sau
d6 Coubertin da thanh cong trong nd luc t6 chtrc thé van hoi mot cach dang
hoang vi quan niém cta 6ng vé Pai hoi thé thao mang tinh qudc té hon la
mang tinh dan tdc.

Mic du lac bat dau cong viée, ong quan tim dén thé thao nhu mot cach
dé nang cao tinh sin sang chién dau ciia quan doi Phap, nhung cubi cliing dng
d3 hinh dung ching nhu mot cong cu dé chién thiang cac cudc xung dot giita
cac quéc gia.

Coubertin bat dau phat trién nhiing ¥ tuéng cia minh cho mét cudc thi
dau thé thao qudc té trong nhimg nim 1880. Nam 1894 6ng moi dai dién thé
thao cac nude dén Paris dé thao luan vé thé thao khong chuyén tai mot dai hoi
thé thao qudc té. Hoi nghi c6 78 dai biéu dén tir 9 qudc gia. Tai hoi nghi,

Coubertin da dung nghé thuat va am nhac c6 dién dé tao anh hudéng véi céac
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dai biéu. Ong lam ho ngac nhién voi dé xuat 1am séng lai thé van hoi Olympic
ctia thoi xua va ho di dong ¥ ung ho. Coubertin mudn Pai hoi Olympic hién
dai 1am ndi bat cdc mon thé thao cua thoi xua va hién dai. Chfmg han nhu
mon ném dia 13 biéu tuong cho su tiép ndi cua qua khtr vi ngudi Hi Lap c6
dai d3 timg luyén tap thé thao.

Nguoc lai, mon dua xe dap 1a moén thé thao xuét hién gén hon nén dai
dién cho thoi hién dai. Mon chay marathon la dé tudng niém mot nguoi linh
Hi Lap da chay bo mot mach tir mot thi trin ctia Marathon dén Athens dé bao
tin quan Hi Lap d& chién thing quan xam lugc Ba Tu, mon chay nay c6
khoang cach ngan hon khoang cach marathon thuc su 13 42.2 km (khoang
26.2 dim). (duong dua dai nhat ctia Olympic c6 dai 1a khoang 1000 m).

Su bat 6n trong chinh phu Hi Lap de doa su chuan bi cho thé van hoi
nam 1896, nhung Coubertin d3 dén Athens va tranh tht duoc su ung hd gitp
d& ctia hoang gia Hi Lap trong viéc t6 chirc thé van hoi.

Maic du sau do khong c6 NOC dé tuyén chon cac van dong vién va gui
ho dén thé van hoi, nhung nho Coubertin quen biét v&i nhiéu nha thé thao
ngudi chau Au va chau My nén da van dong ho thanh 1ap cac d6i tuyén quéc
gia tai nudc minh. Luc ay udc chirng mot nira sé doi ciia chau My dén tir dai
hoc Princeton vi & d6 c¢6 nguoi ban cua Coubertin dang day mon lich sur.
Khoang dudi 300 van dong vién da thi dau tai thé van hoi nam 1896 va khong
nhén duoc nhiéu quan tim cta bao chi quéc té, nhung lai du stc thuyét phuc
dé 10C tiép tuc cac thé van hoi sau mdi bon nam.

Olympic Mua He

Thé van hoi nim 1896 bao gdm ciac mén: dua xe dap, dau kiém, thé
duc, ban bia, boi 16i, quan vot, dién kinh, ctr ta va dau vat. Cac van dong vién
nguoi My chiém uwu thé hon han tai thé van hoi nhung nhirng thanh tich cua
nhimg nguoi thing cudc khong cao boi nhimg tiéu chuan danh gia duong
thoi. Thomas Burke, ngudi My 1a nguoi chién thiang trong cudc chay dua

nude rat cy ly 100m trong 12 gidy, tic 1a thap hon 1 gidy so voi ky luc thé
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gidi. Bat chap nhiing thanh tich nay,thé van hoi di thanh cong khi 1am hai
long khan gia va nhitng nguoi tham gia.

Su ung hd cong déng quéc té cho thé van hoi 1900 tai Paris va thé van
hoi 1904 tai St.Louis, Missouri My da lam Coubertin that vong, bdi vi cd hai
ky thé van hoi nay bi coi nhu 1a nhitng "hoi cho qubc t&" hon Olympic. Nam
1906 mot thé van hoi da duoc td chire tai Athens, Hi Lap, vuot qua moi phan
d6i cua Coubertin. Mic du thé van hoi dd thanh cong nhung nhitng két qua
khéng bao gior dugc xem nhu 13 phan chinh trong lich st Olympic.

Tai thé van hoi Luan Don 1908, Anh d ching kién cudc dua tai quyét
liét giita ngudi Anh va ngudi My, 1én dén dinh diém 1a khi nhiing vién chuc
nguoi Anh da khién van dong vién chay marathon nguoi Y Dorando Pietri
qua vach khi anh nay da bi té gan dich dén. Diéu nay c6 nghia 1a van dong
vién nguoi My Johnny Hayes khong thiang dugc cudc dua. Tuy nhién sau khi
cac vién chirc My 10n tiéng phan ddi, Hayes da dugc tuyén b 1a nguoi thing
cudc.

Bén nam sau tai thé van hoi 1912 ¢ Stockholm, Thuy Dién, Van dong
vién nguoi My Jim Thorpe thing ca hai mén dién kinh ndim mén phdi hop va
dién kinh muoi mén dé réi chi nhan duge nhitng quyét dinh thu hoi huy
chuong vao nam 1913 chi vi anh ta da ting choi bong chay ban chuyén
nghi¢p (nhung sau nay vao nam 1982 IOC da hoan tra lai huy chuong va
chién thang chinh thtrc cho Thorpe).

Mo6n boi 161 danh cho nir cling da lan dau tién duoc dua vao to chuc tai
thé van hoi nam 1912 va hai van dong vién nguoi Uc 1a Fanny Durack va
Wilhelmina Wylie d4 chiém wu thé. Lanh dao ty ban Olympic Hoa Ky James
Sullivan da khong tan thanh cac mon thé thao nit va khéng cho phép nir cong
dan My thi ddu mon boi 16i tai thé van hoi 1912 (ho duge phép thi boi bat dau
tr 1920).

Chién tranh thé gidi thtr nhat (1914-1918) da budc thé van hoi 1916 to

chuc tai Berlin, Ptrc phai huy bo. Bon nam sau, thong cam véi Bi, dat nude
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da bi tan pha ning boi su xam ling ctia Pic trong thoi gian chién tranh, IOC
quyét dinh t6 chtrc thé van hoi tai Antwerp.

Nam 1920, van dong vién mén chay nguoi Phan Lan 13 Paavo Nurmi,
biét danh "nguoi Phan Lan bay", dd gianh duogc 3 trong tong sd 9 huy chuong
vang Olympic & mén thi dau ctia anh ta 1a chay cu ly 1000 mét, chay viét
d4 c4 nhan va dong doi.

Tai thé van hoi Paris 1924, Nurmi va van dong vién boi 16i nguoi My
Johnny Weissmuller 12 nhitng van dong vién néi bat. Thanh tich chinh cua
Nurmi 13 thing trong mén chay cu ly 1500 mét va 5000 mét. Con
Weissmuller da thang & mon boi ty do 100 mét, 400 mét va ciing 1a ngudi
thang trong mon boi dong ddi 4 x 200 mét boi tu do.

Thé van hoi Amsterdam, Ha Lan 1928 thi dang cha y nhat 1a sy c6 mit
clia cac mon dién kinh nit. Mic du c6 mot vai 10i phan nan vé mén chay dién
kinh cy ly 800 nam 1928 vi mén nay hoi qua strc d6i v6i nir va bi hay bo mai
cho t6i nim 1960 méi tiép tuc.

Nam 1930 IOC quyét dinh tiép tuc thir nghiém cac mén thé thao nir tai
thé van hoi Olympic. Nhd quyét dinh ndy ma Babe Didrikson da trd thanh
van dong vién noi tiéng nhét tai thé van hoi Los Angeles 1932. Chi da théng
trong mon chay vuot rao cy ly 80 mét va mon ném lao, 1ap ky luc thé giéi
mao1 & hai mon nay va dung hang hai trong mon nhay cao. Con cac van dong
vién mon boi 101 ngudi Nhat thi gianh dugc nhiing thanh cong 16n tai thé van
hoi nim 1932 véi thanh tich téi thiéu mot van dong vién Nhat Ban 1a vao dén
cac tran chung két & mdi mon thi dau trong mén boi 161. P61 Nhat Ban duoc
tap luyén 1au hon va khat khe hon d6i phuong. Nhitng thanh cong cta ho da
chirng minh nhirng 1gi ich cua viéc thyc hién luyén tap thé thao toan thoi gian
t6t hon 13 tap ban thoi gian kiéu nghiép du.

DAu hiéu khac cua sy thay d6i 1a thé van hdi Los Angeles da thanh cong
v6i rat nhiéu van dong vién co tudi doi con rat tré nhu: van dong vién boi 101
ngudi Nhat Kusuo Kitamura da thang trong moén boi tu do cy ly 1500 mét khi

chi mo&1 ¢o6 14 tuoi.
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Tai thé van hoi Berlin naim 1936 da xay ra su kién dic biét d6 1a viéc
chinh phtt Quéc x4 ciia nudc chu nha da tuyén truyén hoc thuyét cho ring
ngudi da trang 1a manh nhit va cau chuyén hay nhat cua thé van hoi Berlin 1a
van dong vién da den nguoi My 1a Jesse Owens, anh di lam sup do nhing tu
tuéng cua Pic Qubc X4 khi chién thing & moén dua cy ly ngén 100 mét, 200
mét va mon nhay cao. Owens ciing doat luén huy chuong tht tu 13 chay tiép
suc cu ly 4 x 100 mét.

C4 hai ky thé van hoi theo du tinh s& dién ra tai Tokyo, Nhat Ban va
Luan Pon, nudc Anh vao cac nim 1940 va 1944 nhung déu bi huy bo vi
Chién tranh thé giéi thtr hai dang dién ra (1939-1945). Tuy nhién thé van hoi
nam 1948 dugc to chiic bat chip su that 1a nhiéu thanh vién cta I0C nghi
rang nhitng ndi khung khiép ctia Chién tranh thé gi6i thir hai tao ra trd cuoi
cho thién ha vé udc mo thé gidi hoa binh ctua Coubertin. Tuy nhién nhiing
ngudi cha truong tiép tuc duy tri thé van hoi Olympic da chiém uu thé va
Luan Don tr¢ thanh chu nha.

Mic du Lién bang X6 Viét luon cho rang cac thé van hoi 1a mot Am muu
chinh tri ciia chu nghia tu ban, nhung cac nha lanh dao cua ho ciing quyét
dinh giri mot d6i dén thé van hoi Hensinki 1952, Phan Lan. Poi X6 Viét da
gianh duoc thanh cong vang doi va nguoi My bi "sé¢" cho toi ngdy cudi cling
cua thé van hoi. Cac van dong vién X0 Viét doat duoc nhiéu huy chuong hon
cac van dong vién cua My. Bén nam sau, tai thé van hoi Melbourne, doi X6
Viét va My tiép tuc voi nhitng thanh cong cta ho, duoc xép thir nhat va tha
hai trong bang tong sap khong chinh thirc vé s6 huy chuong quéc gia (nhiing
thanh tich khong chinh thirc duoc gitt kin s huy chuong ma mdi nudc co
duoc tai moi ky thé van hoi).

DPoi Australia, din dau 13 hai van dong vién boi 101 Murray Rose, Dawn
Fraser va hai van dong vién mon chay la Betty Cuthbert va Shirley Strickland,
ho gianh duoc téng cong 13 huy chuong vang dé giup nude cha nha vuon 1én

dung hang tht ba sau Lién bang X6 Viét va My.
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Thé van hoi nim 1960, cac van dong vién moén chay ngudi Chau Phi
nhu: Wilson Kipriguit cia Kenya va Abebe Bikila cuia Ethiopia da gianh duoc
thanh tich noi troi tai thé van hoi, trong khi d6 cac van dong vién dén tir Chau
Au lai chiém wu thé & cic mon nhu thé duc dung cu va ctr ta. Theo tht tw mdi
ky thé van hoi ké tiép nhau trong nhitng nim 1960 14 cac nim 1960 (Rome-
Y), 1964 (Tokyo-Nhat Ban) va 1968 (Mexico City- Méhico) da tao ra cac van
dong vién "vang" trong mén quyén Anh cia My ma di tiép tuc trd thanh
nhimg v si quyén Anh chuyén nghiép hang ning nhu: Cassius Clay (sau nay
d6i tén 1a Muhammad Ali), Joe Frazier va George Foreman.

Tai thé van hoi Munich - Pac nim 1972, hai doi Pong Purc va Tay Dlc
trude day von chung mot doi (nim 1949) nay lai 13 hai doi riéng biét da gianh
duoc hang ba va hang tu trong bang tong sip huy chuong khéng chinh thic.
Mic du tai thé van hoi nim 1972 van dong vién X6 Viét 1a Ludmilla
Tourischeva da théng toan dién moén thé duc dung cu nhung mdt van dong
vién X6 Viét khac 1a Olga Korbut lai thu hat nhiéu cha y nhét, chi doat ba huy
chuong vang, diéu nay da giup khoi dau mot thoi ky méi ciia sy phat trién
quéc té cia mon thé duc dung cu. Bén nam sau, tai thé van hdi Montréal, van
dong vién Nadia Comaneci ciia Rumani d gianh giai toan dién trong mon thé
duc dung cu va trong moénxa gé, chi da xudt sic gianh duoc diém sb t6i da 1a
10 diém.

Thanh tich n6i bat nhat tai thé van hoi nim 1976 dén tir doi boi 10i nit
ciia Pong Puc, ho gianh thing loi 11 trong 13 1an boi, vuot qua ca ngudi My
vbn dugc cho 1a chiém wu thé. Trong tong sé huy chuong tai thé van hoi 1976
thi Bong Pt (ttc CHDC Ptic voi dan sé khoang 16 triéu nguoi gianh duoc
40 huy chuong vang. Nguoc lai,nudc My véi dan sé hon 200 triéu ngudi chi
gianh dugc ¢6 34 huy chuong vang.

Thé van hoi 1980 td chirc tai Matxcova va nam 1984 t6 chirc tai Los
Angeles da bi nhitng cudc tay chay 16n (vi Iy do chinh tri), nén d6i chu nha
ctia mdi nudc di quyét tim tao mot chién thang 16n trong mdi nam. Tai thé

van hoi 1980 voi 62 qudc gia tuyén b tay chay, d6i X6 Viét da gianh duoc
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80 huy chuong vang, 69 huy chuong bac va 46 huy chuong dong. Ciing tai
thé van hoi nay van dong vién quyén Anh ngudi Cuba 1a Téofilo Stevenson
d3 gianh lién tiép ba huy chuong vang & hang vo si hang ning. Tai thé van hoi
1984 khi Lién X6 va 16 nudc khac tay chay thé van hoi, thi d6i My tuyén bd
gianh duoc 83 huy chuong vang, 61 huy chuong bac va 30 huy chuong dong.
Tai day van dong vién ngudi My Carl Lewis da ndi 1én nhu mot van dong
vién dién kinh vi dai nhat trong thoi dai ciia anh ta voi chién thang & cac mon
chay cu ly 100 mét, 200 mét, 4 x 100 mét tiép suc va nhay xa. Nir van dong
vién nguoi My 1a Lou Retton doat gidi toan dién trong mon thé duc dung cu.
Tai thé van hoi Seoul, Han Quéc, Carl Lewis lap lai chién théng cua minh
trong mon nhdy xa va bi nhan huy chuong vang muén & mon chay cu ly 100
mét sau khi van dong vién ngudi Canada 1a Ben Johnson duogc coi 1a chién
thang lai bi phat hién c6 sir dung chat ma tdy.

Tai thé van hoi 1988, cac van dong vién boi 16i Pong Puc, dan dau 1a
Kristin Otto d& gianh chién thing 10 trong 15 mén danh cho nit. Piéu gy an
twong siu sic twong tu 13 van dong vién mén dién kinh ngudi My Florence
Griffith Joyner da gianh huy chuong vang & mon chay cu ly 100 mét, 200
mét,chay tiép strc 4 x 100 mét va Jackie Joyner Kersee doat huy chuong vang
trong mon nhay cao va dién kinh bay mdn phdi hop.

Thé van hoi Barcelona 1992 Tay Nan Nha khong c6 riéng qudc gia nao
thi dau noi troi nhat. Nhitng van dong vién dugc biét nhiéu nhét trude va sau
thé van hoi 1a Hoa Ky véi doi bong 6 ¢6 tén 1a Dream Team véi cac van
dong vién ciia NBA nhu Michael Jordan, Larry Bird va Magic Johnson. Doi
nay da thi ddu noi bat va dat thanh tich 14 huy chuong vang.

Nam 1996 1& ki niém 100 nam sy ra doi cua thé van hoi hién dai d3 duoc
t6 chirc tai Atlanta, bang Georgia Hoa Ky. C6 nhiéu thanh tich n6i bat tai thé
véan hoi nay. O mon boi lin, Fu Mingxia ctia Trung Quéc dd doat huy chuong
vang & thé loai van nhing 3 mét va buc nhay 10 mét. Con trong mén dién
kinh, van dong vién nguoi My Michael Johnson da gianh huy chuong vang &

moén chay nudc rut cy ly 200 mét va 400 mét. Trong khi d6 van dong vién
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nguoi Canada Donnovan Bailey chién thang & mon chay nuéc rat cy ly 100
mét. Thé nhung thé van hoi da that bai boi mot nhom khing bd di tan cong
khu ki niém thé van hoi cia Atlanta. Mot qua bom da phat nd vao budi sang
ngdy 27 thang 8 1am mot ngudi chét va hon 100 ngudi bi thuong nhung thé
van hdi van tiép tuc dién ra.

Olympic Mua Pong

Mac du moén trugt bang nghé thuat 1a mot mon tai thé van hoi mua hé tur
nim 1908 dén 1920 va mén khidc ¢on cau trén bang (ice-hockey) duoc choi
trong nam 1920, nhung IOC lai do dy trong viéc md dau thé van hoi mua
dong bai vi nhitng diéu kién khi hau khién cho thé van hoi mua dong chi gidi
han ¢ nhitng nude ¢6 du diéu kién vé tuyét trong mua dong. Khi Thuy Dién
va Na Uy lan dau tién t6 chirc thé van hoi 1911, My da phan ddi vi diéu kién
san bai. Trd tréu thay, nhitng nguoi Scandinavi da thay doi suy nghi cua ho tai
cudc hop cia IOC nam 1921 tranh cii rang thé van hoi mua dong khong
giéng nhu thé van hdi mua he, khong thé quy tu cac van dong vién dén tir moi
quéc gia. Tuy nhién IOC ciing thang phiéu va thanh 1ap Thé van hoi mua
Dong.

Thé van hoi mua dong lan dau duoc to chirc nhu mot cudc thi riéng biét
vao nam 1924 tai Chanix — Mont - Blanc, Phap. Tur thoi diém d6 dén nim
1992, thé van hoi mua dong duoc t6 chic trong cting ndm véi thé van hoi mua
hé nhung bat dau tir thé van hoi mua dong Lillehammer, Na Uy nam 1994, thé
van hoi mua dong dugc thay ddi lich to chirc sao cho ca hai thé van hoi mua
dong va mua he dién ra xen k& nhau, nghia 1a néu thé van hoi mua hé t6 chirc
vao nam 1992 thi thé van hoi mua dong s& t6 chic vao nim 1994 va lan ké
tiép cua thé van hoi mua dong 1a 1998 trong khi thé van hoi mua hé 1a nim
1996. Thé van hoi mua dong nim 1924 c6 14 mon thi dau trong 5 mon thé
thao khac nhau. Chuong trinh cho thé van hoi mua dong nam 1998
tai Nagano ctia Nhat Ban 1 60 mon thi dau trong 9 mén thé thao khac nhau.

Trong thé van hdi mua dong dau tién, nhitng nudc thudc vung

Scandinavi da phan ddi cudc thi. Cac van dong vién ngudi Na Uy thiang ca 4
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mon thi dau truot tuyét, trong khi cac ddu thi ngudi Phan Lan gianh duoc
phan thing ¢ 4 trong 5 mon thi dau trugt tuyét tdc d6. Bén nim sau, thé van
hoi mua dong dau tién da thu hut nhiéu cht ¥ cia qudc té khi tai Saint Moritz,
Thuy Si, van dong vién truot tuyét nguoi Na Uy, chi Sonja Henie da gianh
thang loi lién tiép trong 3 thé loai truot tuyét cta thé van hoi. Vi tai ning
thién phti ciia minh, chién thiang cua chi tai thé van hoi 1932 va 1936 di gop
phﬁn dua chi Ién dinh cao thanh cong chdi 191 nhu mdt minh tinh man bac.

Thé van hoi mua dong trong cac nim 1940 va 1944 di bi hay bo vi
Chién tranh thé gi6i thir hai dién ra (dang 1& di duoc t6 chic tai Sapporo,
Nhat Ban va Cortina d’ Ampezzo, Y). Tai thé van hoi mua dong dau tién sau
chién tranh & Sain Moritz, van dong vién ngudi Canada, Barbara Ann Scott
d3 gianh huy chuong vang & mén truot tuyét nit, trong khi van dong vién
nguoi My 1a Dick Button ciing chién thang & mon nay danh cho nam. Doi
khuc con ciu trén bang cua Canada d3 gianh huy chuwong vang trong khi d6
van dong vién nguoi My Gretchen Fraser gianh huy chuong vang trong mon
truot tuyét "slalom" danh cho nit (thé loai "Slalom" nghia 14 truot tuyét xuéng
déc chit chi ¢ cac chudng ngai vat).

Tai thé van hoi mua dong Oslo Na Uy nam 1952, doi khtic con cau trén
bang ctia Canada lai mot 1an nita gianh duoc huy chwong vang. Con cac van
dong vién truot tuyét ngudi My tiép tuc thanh cong ctia ho & cac mon truot
tuyét tai thé van hoi mua déng Cortina d’Ampezzo nim 1956 véi chién thang
ctia Hayes Jenkins & thé loai danh cho nam va Tenley Albright tr¢ thanh van
dong vién nit dau tién cia My gianh huy chuong vang & moén nay. Van dong
vién mon truot tuyét xuéng doc ngudi Y 13 Toni Sailer di xuat sac gianh duoc
ca 3 huy chuong vang & mon thé loai truot tuyét 1a: xudng dbc, "slalom", va
"salom" rdng. Van dong vién David Jenkins, em trai cia Hayes Jenkins thi 1ap
lai thanh tich chién théng & moOn trugt bang nghé thudt nam tai thé van hoi
mua dong Squaw Valley, California, trong khi d6 mot van dong vién nguoi
My khéc Carol Heiss da gianh dugc huy chuong vang & mon nay danh cho

~

nu.
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Tai thé van hoi mua dong nam 1964 duoc td chire tai Innsbruck Ao van
dong vién mon truot tuyét bang dong nguoi Thuy Dién 14 Sixten Jernberg di
gianh dugc huy chuong tht 9 cudi cling ciia minh v6i mot huy chuong vang &
thé loai 50 mét c4 nhan, mot & thé loai 4 x 10 km dong doi va mot huy
chuong dong & thé loai 15 km. Con hai van dong vién cua Lién X6 la
Liudmila Belousova va Oleg Protopopov thi gianh dugc huy chuong vang &
thé loai truot bang nghé thuat d6i nam nir. Cap van dong vién nay da lap lai
thanh tich ctia ho & thé van hdi mua dong Grenoble, Phap ndm 1968. Con van
dong vién nguoi My 1a Peggy Fleming da gianh duoc huy chuong vang ¢ thé
loai truot bang nghé thuat don nir.

Thé van hoi mua dong 1968 ciing da noi tiéng vai su thanh cong xuat sac
cua Jean Claude Killy, van dong vién nguoi Phap, anh da 1ap lai ky cong
ctia Sailer khi doat ca 3 huy chuong vang & mén trugt tuyét bing dong nam.
Tai thé van hoi mua dong nam 1972 td chirc & Sapporo, Nhat Ban, van dong
vién truot tuyét tbc do nguoi Ha Lan 1a Ard Schenk da thang 16n véi 3 huy
chuong vang ¢ 3 cu ly 1a 1500 mét, S000 mét va 10.000 mét.

Tai thé van hoi mua dong 1976, Innsbruck 1an nira lai 1a nha td chuc.
Van dong vién trugt tuyét toc do nguoi My 1a Eric Heiden da noi tiéng tai thé
van hoi mua dong Lake Placid, New York, My nam 1980 khi anh "lanh tron"
ca 5 huy chuong vang ¢ thé loai truot tuyét tdc d6 cu ly 500 mét, 1000 mét,
1500 meét va 10000 mét.

Thé van hoi mua déng Sarajevo, Nam Tu nim 1984 thi nam van dong
vién nguoi My 1a Scott Hamilton da gianh dugc huy chuong vang & moén
truot bang nghé thuat va nit van dong vién ngudi Bong Buc 1a Katarina Witt
cling doat huy chuong vang & mon nay.

Bén nam sau, tai thé van hoi mua dong Calgary,Alberta, Canada,
Katarina Witt lai mot 1an nita gianh chién thang, con phia nam thi nguoi chién
thang 12 van dong vién ngudi My Brian Boitano. Cip vin dong vién truot
bang nghé thuat cua Lién X0 1a Ekaterina Gordeeva va Sergei Grinkov doat

huy chuong vang trong khi d6 van dong vién mén trugt tuyét toc d6 ngudi
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My Bonnie Blair ciing da gianh dugc huy chuong vang (cu ly 500 mét), day
1a chiéc huy chuong vang dau tién trong 5 chiéc huy chuong vang & 3 ky
Olympic cta cd. Con & médn truot tuyét doc thi van dong vién nguoi Y 1a
Alberto Tomba doat huy chuong vang.

Thé van hoi mua dong Albertville, Phap ndm 1992 thi huy chuong vang
mon truot bang nghé thuat nit thudc vé van dong vién nguoi My géc Nhat
Kristi Yamaguchi va hai huy chuong vang & mén truot tuyét toc d6 cu ly 500
mét va 1000 mét thudc vé van dong vién Bonnie Blair. Tomba Idp lai thanh
tich ctia minh v&i chién thang & mon truot tuyét "slalom" ving rong. Cap van
dong vién trugt bang nghé thuat ctia Lién X0 1a Ekaterina Gordeeva va Sergei
Grinkov tiép tuc chién thing & mon nay tai thé van hdi mua dong
Lillehammer nim 1994 va & mon don nit thi nguoi chién thang 1a van dong
vién nguoi Ukraina Oksana Baiul. Mot 1an nita van dong vién Bonnie Blair lai
chién théng 0 mon truot tuyét tdc do cu ly 500 mét va 1000 mét.

Tai thé van hoi mua dong Nagano, Nhat Ban nam 1998, van dong vién
truot tuyét Biac Au ngudi Na Uy 1a Biorn Dachlie da gianh duoc 3 huy
chuong vang & cac cu ly 1000 mét, 5000 mét, 2 x 10 km tiép sttc va mot huy
chuong bac (15 km "rugt dudi"). Sau mot 1an té nga nghiém trong & thé loai
truot tuyét bang dong, van dong vién ngudi Ao Hermann Maier dd nhanh
chong hdi phuc va doat ludn hai huy chuong vang & thé loai "slalom" 16n va
"slalom" siéu 16n. Doi nhay xki (tirc 1a thuc hi¢n mot cii nhay cao va xa sau
khi da truot tuyét mot doan dai) ciia Nhat tinh chung dwoc 4 huy chuong, gdm

ca mot huy chuong vang dong doi.
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3.2. Tin chi 2: Lich sir thé duc thé thao Viét Nam

3.2.1. Bai 1: TDTT thoi ky diu caa cach mang thang tam (1945-
1946)

(4 tiét Ién 16p ciia GV)

3.2.1.1. Phin mé ddu tiép cin bai

- Xay dung nén TDTT cua ché dé méi thoi ky dau sau cach mang thang
tam (1945-1946)

- Hoat déng TDTT & cac viing tir do thoi ky khang chién chong thuc dan
phap

- TDTT thoi ky khang chién chong phap (1946-1954)

- Xay dung nén TDTT méi ciia nwéc Viét Nam dan chi céng hoa

3.2.1.2. Phén kién thirc cin bén

CHUONG 1. XAY DUNG NEN TDTT CUA CHE PO MOI THOI
KY PAU SAU CACH MANG THANG TAM (1945-1946)
I. BOlI CANH

1. Tinh hinh thé giéi, trong nwéc va nhiém vu khang chién, kién
quéc sau khi gianh chinh quyén

Thang 5 nam 1945, Chién tranh thé gigi thir hai két thic.

Céch mang Thang Tam thanh cong, nudc Viét Nam Dan cha Cong hoa
ra doi. Ngay 2-9-1945, Chu tich H5 Chi Minh thay mat Chinh pha Lam thoi
doc ban Tuyén ngdn Boc lap.

Cach mang Thang Tam da dap tan xiéng xich nd 1& caa ché do thuc dan
va phong kién, toan dan ta ving day xay dung cudc séng mai. Tuy nhién,
nuéc Viét Nam Dan chu Cong hoa dang con dimg nudc da phai duong dau
v6i mudn ngan kho khan, thir thach dé bao vé nén doc 1ap non tré.

Ngay 23-9-1945, thyc dan Phap gan han & Sai Gon rdi lan luot danh
chiém cac tinh & Nam B¢. Quan va dan Nam B6 vira gianh chinh quyén chua
duoc mot thang da kién cuodng, anh diing vao cudc khang chién chdng thuc

dan Phap xam luoc lan tht hai.
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Giac ngoai, thu trong, kho khin chong chat, tinh thé dat nudc hiém
nghéo “nghin can treo soi toc”. Trude tinh hinh d6, Chu tich H6 Chi Minh va
Chinh phu Lam thoi néu rd nhiém vu cip bach cua nhan dan ta 1a: mé rong
khdi dai doan két dan toc, xay dung hé théng chinh quyén nhan dan, dong
vién toan dan ra suc chdng gidc doi, giac dét, giic ngoai xam. Nhiém vu bao
trum 13 “khang chién, kién quéc”, trong d6, then chdt 1a xay dung va cung ¢
chinh quyén cach mang, xay dung Hién phap nudc Viét Nam méi.

Trong bdi canh 4y, hé théng to chuc cua nén TDTT méi da dugc xay
dung va di ngay vao hoat dong. Phong trao “Khoe vi Nudc” di gop phan thiét
thuc vao nhiém vu “kién qudc va ciu nudce”, va gigi TDTT clng toan dan
buéc vao cudc khang chién toan quoc tir ngay 19-12-1946.

2. Di san TDTT do ché d¢ cii dé lai

Thuc hién cdng cudc “khai hoa”, nha cam quyén da tao nhimg Co so cua
maot nén TDTT nhuc vu chinh sach nd dich va khai thac thuoc dia. Cac vién
Toan quyén Phép, tir Chatel dén Decoux, déu st dung TDTT nhu mot phuong
tién dé 161 kéo ngudi Viét Nam, trude hét 1a thanh nién, vao vong anh huong
cia “mau qudc”, lang quén ndi nhuc mat nude, than phan 1am nd ¢, xa roi
cudc dau tranh gianh lai nén doc lap cho dan toc.

Cac hoat dong thé thao thuc su chi c6 bé ndi, ram ro voi nhitng “cudc
dua xe dap vong Bong Duong”, “cudc chay bo” tir Cao Mién (Campuchia) ra
Bac, cudc dau bong da “tir xur tranh hung”. Cac khoa hoc cua Truong Cao
dang Phan Thiét, Pa Lat dao tao hang trim huan luyén vién phuc vu chinh
sach m& rong TDTT trong thanh nién dé gianh giat anh huong véi phat xit
Nhat, mic du sau khi ra truong, mét sé nguoi lai tré thanh “doi xép” canh
binh, vién chirc “nha doan”,...

Nhitng cudc tranh tai thé thao cd sic hap dan kha Ion, nhung ngudi tap
va thi thi it, nguoi xem thi nhiéu, thich xem ma khong ua tap luyén. C6 thoi
quen xau nhu ham danh, dau 6c dia phuong,.. .kha phd bién trong cac hoat

dong thé thao.
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Tuy nhién, xét vé khach quan, nén TDTT cii ciing d& dé lai nhitng nhan
td tich cuc:

- Nhiéu cén b, danh tha trong gigi TDTT cua ché d6 cii da giac ngd
cach mang, yéu nudc, hing hai tham gia xay dung nén TDTT caa ché d6 mai.

- Nhitng k¥ thuat, phuong phép, kinh nghiém t6 chuc tap luyén,... c6 thé
va can duoc nghién ctu, khai théc.

- Nhitng san van dong, bé boi va cac co sd TDTT.

- Né nép tap luyén, thi dau TDTT duoc gay dung trong mot bo phan

thanh nién, hoc sinh, vién chirc va dan cu ¢ cac do thi.

Il. XAY DUNG NEN THE DUC THE THAO MOI CUA NUOC

VIET
NAM DAN CHU CONG HOA

1. Chii tich H6 Chi Minh khai sinh nén TDTT cia ché do méi

Nhitng dinh hwéng quan diém, chinh sdch dau tién cia Bdang va Cha tich
Ho Chi Minh vé TDTT

“Chuong trinh Viét Minh” cong bd thang 10-1941 dé cap:

- “Khuyén khich va giap d& nén thé duc qubc dan, lam cho noi giong
ngay thém manh”.

- “Tré em dugc Chinh phu dic biét sin soc vé thé duc tri duc va duc
duc”. Thiét Igp Nha Thé duc Trung wong trong Bé thanh nién

Trung tuan thang 12-1945, Chu tich H6 Chi Minh giao cho 6ng Duong
Puc Hién, Bo truong Bo Thanh nién trong Chinh phu Lam thoi, chuan bi
thanh 1ap t6 chac co quan TDTT trung uong.

Ngay 30-1-1946, Chu tich H6 Chi Minh Ky sac lénh sb 14 thiét lap tai
Bo Thanh nién mot Nha Thé duc trung wong?.

Sic 1énh sb 14 1a van ban quy pham phap luat dau tién caa Chinh pha
Viét Nam Dan chit Cong hoa thanh lap co quan quan 1y nha nuéc vé TDTT,
khai sinh nén TDTT cua ché do méi. Ngay 30-1-1946 chinh 1a ngay thanh lap

nganh TDTT cua nudc Viét Nam mai.
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Thiét Ip Nha Thanh nién va Thé duc trong Bé Qudc gia Gido duc

Sau cudc Téng tuyén ctr ngay 6-1-1946, trong Chinh phu khdng con Bo
Thanh nién, ngay 27-3-1946, Cha tich H6 Chi Minh Ky sic lénh sb 38 thiét
lap trong B Qudc gia Nha Thanh nién va Thé duc, gdm Phong Thanh nién
Trung uong va Phong Thé duc Trung uong".

Sac lénh s6 38 tiép tuc viéc thuc hién nhitng muc tiéu, nhiém vu da dé ra
trong Sac lénh sé 14.

Chu tich Ho Chi Minh hé hao dong bao tdp thé duc

Cung thoi diém cdng bd sac 1énh s6 38, bao “Ctru qudc”, Co quan tuyén
truyén, tranh dau cia Tong bo Viét Minh, trong s6 119, ra ngay 27-3-1946, da
dang trang trong ¢ trang nhat bai viét “Stc khoe va Thé duc” ciia Chu tich Ho
Chi Minh dudi phu dé “H6 Chu tich hd hao dong bao tao thé duc” (sau nay
tuyén truyén thanh Loi kéu goi toan dan

Chuong trinh Viét Minh (thang 10-1941) - Ban in Lito, Vién Bao tang
Céch

mang Viét Nam. Ban di “bo chinh” (thang 3-1944) - Vin kién Pang -
toan tap. Tap 7 - trang 466-471

Sic lénh dugc dang trong “ViétNam Dan qudc Cong bao” ngay 23-2-
1946.

Sic lénh duoc dang trong “Viét Nam Qudc dan Cong béo” ngay 6-4-
1946. tap thé duc cua H6 Chu tich).

Bai “Stc khoe va Thé duc” con duoc dang trén bao “Viét Nam Khoe -
Co quan van dong pho thong TDTT caa Nha Thé Duc trung wong Viét Nam”
s6 Ngay 30-3-1946.

Véi sy Kién c6 y nghia lich sir va truyén thong d6, sau nay, tir nim 1991,
ngay 27-3 hang nim dugc Chinh phi quyét dinh lay 1am “Ngay Thé thao Viét
Nam’’.

Chu tich H6 Chi Minh quan tdm cham séc, c¢b vii hoat dong TDTT cua

nhan dan
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Chu tich H6 Chi Minh quan tdm theo ddi, chi dao phat trién TDTT.
Ngay truéc ngay 1én duong sang Phap, toi 29-5-1946, Nguoi di tiép nhan
than mat cac can bo Nha Thanh nién va Thé duc va dai biéu thanh nién - thé
duc céc tinh tai Bic Bo phu.

Ngay 10-11-1946, Nguoi dén du 18 bé giang 16p Thé duc - Quan su Ha
Noi va khda bd tic cac cu huan luyén vién Truong Cao dang Thé duc Phan
Thiét va Pa Lat.

Nhiéu lan, Cha tich H5 Chi Minh tir sdng sém da dén cac dia diém tap ¢
khu Nha Pau xao, phd Lo Dic, quang truong Nha hat 16n,...thim hoi ngudi
tap va ngudi huéng dan. Nguoi ciing nhiéu lan dén san van dong SEPTO (san
Ha Noi ngay nay) xem thi dau bong da giao hitu va duoc Ban t6 chic, trong
tai moi da qua bong danh du mé mang tran dau.

Thiét 1ap nén TDTT céch mang, dit co s& quan diém, tu tuéng va to
chtrc & budi ban dau cia mét sy nghiép, citng chinh Chu tich H56 Chi Minh d3
tiép suc song manh mé& cho né khi Nguoi nhom lira thiéng trong Ngay Hoi
Thanh nién van dong, phat dong phong trao “Khoe vi nudc” - mot cudc van
dong cach mang ram rg, rong rai trong linh vuc TDTT ndam 1946.

2. Trién khai xay dwng t6 chirc quan ly nha nwéce va diéu hanh
TDTT

Xay dwng hé théng té chic quan Iy TDTT

Thi hanh sac lénh sé 14, cung ngay 30-1-1946, Bo truong Bo Thanh nién
Duong Puc Hién ky ban hanh Nghi dinh s6 13-TN xac dinh nhiém vy, hoat
dong, t6 chic cia Nha Thé duc trung wong.

Quyét dinh s6 25/CT ngay 29-11-1991 ctia Chu tich Hoi dong Bo truang
nuéc CHXHCN Viét Nam.

Thi hanh sic 1énh sb 38, ngay 27-3-1946, Bo truong Bo Qudc gia Gido
duc Bang Thai Mai ky ban hanh Nghi dinh s6 167-ND vé viéc Uy nhiém mot
Tha truong cta Bo nay truc tiép phu trach Nha Thanh nién va Thé duc, doi

Nha Thé duyc trung vong thanh Phong Thé duc, trung wong.
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Ngay 2-4-1946, Bo truong Bo NOi vu Huynh Thic Khang ra Thong tu
s6 10-NV/CC vé viéc dat Uy vién Thé duc & cic co quan B6 va UBHC cac
tinh.

Ngay 22-7-1946, Bo truong Bo Qubc gia Gido duc ra Nghi dinh sé 330-
ND quy dinh: & mdi ky - b dit mot Sé Thanh nién - Thé duc; & mdi tinh -
thanh phé 1ap mét Ty Thanh nién - Thé duc; & pha - huyén c6 Ban Thanh nién
- Thé duc va cap x4 lap Tiéu ban Thanh nién - Thé duc.

Diéu hanh hoat dong TDTT

Trong viéc xay dung t6 chic va quan 1y, diéu hanh TDTT, cac Hoi nghi
vé TDTT thé hién viéc tap hop luc luong va ddi ngii, tap trung ti tué, tao su
théng nhat trong toan nganh.

- Ngay 7-4-1946, Hoi nghi Uy ban Thé thao Bac Bo hop phién dau tién
da bau céac truong ban chuyén moén cua 10 mén thé thao, théng bao quyét dinh
ctia Chinh phu vé viéc té chizc Hoi khoe va phan cdng chuan bi thuc hién.

Ngay 24-7-1946, Hoi nghi Uy vién Thé duc céc tinh Bac Bo hop tai Ha
Noi, ban vé nhiém vu TDTT trong Tinh va Ban Thanh nién - Thé duc cap
tinh, huyén; cac van dé vé can b, tai chinh, vé mé trudng huan luyén thé duc,
hoat dong thé thao & dia phuong.

Hoi nghi TDTT toan qudc dau tién cua nude Viét Nam Dan cha Cong
hoa tién hanh tir ngay 29-4 dén ngay 2-5-1946 ta Ha Noi dd thao luan vé
chuong trinh phét trién TDTT trong hién tinh dat nudc; xac dinh mot sb
nguyén tac vé phd théng thé duc va hoat dong thé thao. Hoi nghi da théng qua
Quyét nghi quan trong vé “Thé duc theo phuong phap tu nhién” duoc ap dung
trén toan cdi Viét Nam; céach to chic va quan ly cac hoat dong thé thao; an
dinh ché do dinh dudng, vé sinh tap luyén; cach 1am san van dong don gian.

Hoi nghi Thé duc Trung B lan thtr nhat hop tai Thuan Hoa (Hué), tur
ngay 29-7 dén ngay 3-8-1946 da thao luan noi dung chi dao cia co quan
TDTT trung wong va quyét .
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Vigt Nam Dan quéc Cong bao ngay 17-8-1946

Nghi cdng nhan “Thé duc theo phuong phap tu nhién” 1a thich hop Vi
nguoi Viét Nam trong giai doan hién tali.

Nghién ciu va thue hanh “Thé duc theo phwong phdp tw nhién”

Sau mét thoi gian khan truong nghién ctu, chon loc, “Thé duc theo
phuong phap tu nhién” da duoc Hoi nghi Thé duc toan quéc théng qua va
quyét nghi &p dung trong toan qubc. Cac khoa cua Truong Cén bo Thé duc
Viét Nam, cac 16p Thé duc - Quan su phd thong 1a noi phd bién va nhan rong
nhanh chong phuong phap va noi dung tap luyén théng nhat nay.

Noi dung “Thé duc theo phuong phap tu nhién” gdm céc bai tap ap dung
nhitng mon van dong tu nhién nhu: di, bo, chay, nhay, thang bang, leo tréo,
mang vac, ném, danh - d&, boi 16i,.. Phan hang nguoi tip (nhi dong, thiéu
nién, thanh nién, trung ldo, 130) va phan dinh vé thoi gian, d6 kho dbi véi
nguoi tap.

Dao tao, béi dwong can hg, hudn luyén vién, huweng déan vien TDTT

Sau Cach mang Thang Tam nam 1945, d6i ngii can b TDTT tham gia
xay dung nén TDTT méi phan nhiéu hoat dong dudi ché do cii, duge dao tao
tir Truong Cao dang Thé duc Pong Duong, Truong Cao dang Thé duc Ni
Poéng Duong va cac luc sy, danh thu thé thao, mot sé tir cc nganh thanh nién,
huéng dao, nha hoat dong xa hoi,.. .chuyén sang.

Véi long yéu nuée, nhiét tinh, c6 tri thuc va kinh nghiém té chuac, hoat
dong TDTT dudi ché do cii, 16p can bo TDTT dau tién caa nén TDTT moi
dau c6 nhiéu sang tao trong td chirc, diéu hanh Truong Can bo Thé duc Viét
Nam véi cac khda hoc & Ha Noi va Thuan Hoa c6 két qua tot. Bac biét 1a mo
cac 16p Thé duc - Quan sy phd théng phd hop véi thuc tién va dap ang kip
thoi nhu cau cia dia phuong.

Trong vong tdm thang, vai ba khdéa hoc chinh thirc va mot khoéa tu
nghiép, v6i doi ngii huan luyén vién va hoc vién day nhiét huyét, Truong Can

bo Thé duc Viét Nam di dao tao va dao tao lai gan 200 can bo cé trinh do
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trung cap TDTT. & cac dia phuong, 24 16p Thé duc - Quan su pho thong da
cung cap cho phong trao “Khoe vi Nudc” 2400 can bd so cap TDTT.

Tuyén truyén, vdn déng phé thong thé duc. Bdo “Viét Nam Khée”

Nghi dinh s6 13-TN caia Bo Thanh nién thi hanh sac Iénh sé 14 quy dinh
t6 chtrc cia Nha Thé duc, trong d6 c6 Ban cb dong - Tuyén truyeén.

Ban C6 dong - Tuyén truyén da c6 nhiéu hoat dong thiét thuc nhu in cac
loai tai liéu huéng dan, 10 bai tap thé duc, hon 2000 khau hiéu TDTT, 4000
ban hanh khuc “Khée vi Nude”,.. .dé phd bién ¢ Ha Noi va gui vé cac dia
phuong.

Nhiéu khau hiéu dugc truyén ba rong rai, 16i 18 thiét thuc, khéu goi y
thie ty nguyén va cé sac 16i cuén manh mé.

Am nhac cach mang véi cac hanh khdc, bai ca 1a mot bo phan soi dong
cua cbng tac co6 dong, tuyén truyén phong trao “Khoe vi Nudc”. Bao “Viét
Nam Khoe” trong mot thoi gian ngin da dang dé pho bién rong gan 10 bai
hat, chu yéu 1a dé tai TDTT.

Bao “Viét Nam Khoe” voi tiéu dé “Co quan van dong pho théng TDTT
cua Nha Thé duc trung wong Viét Nam”, to bdo néu rd ton chi, muc dich 1a
“Gop phan gay phong trao ham chuong thé duc va thé thao trong nudéc, ngd
hau 1am tién sic khoe va cai tao gidng noi Viét Nam,...” ra s 1 ngay 30-3-
1946. Bao “Viét Nam Khoe” 4n hanh gan 30 ky trong nam 1946. La to tuan
bao ra ngay thar bay, c6 4 trang (s6 dic biét tir 6 dén 8 trang), noi dung kha
phong phd.

Cung voi “Viét Nam Khoe”, cac bao hang ngay nhu “Cau qudc”, “Déan
quéc”, “Vi nuée”, “Vi dan”, “Dan thanh”, cac bao tuan nhu “Sao vang”, “Gio
méi”, ban nguyét san nhu “Y hoc ”, ...déu c6 ndi dung TDTT, thdng tin, phan
anh phog trao “Khde vi Nudc”. Ngoai ra con c6 dac san “Khde vi Nudce” do
Nha Thanh nién va Thé duc 4n hanh, cac ban tin TDTT cta mot sd tinh,
thanh, sach hudng dan tap luyén, cudn tho vui ctia Ta Poanh “Phai Khoe”, voi

chu dé “Khoe vi Nuoc”...
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Tuyén truyén miéng l1a mot phuong thuc van dong cach mang, da duoc
ap dung kha phd bién dé dong vién long yéu nude, huéng dan, 16i cubn quan
cchungs tham gia phong trao “Khée vi Nudc™.

Kiém tra - Kiém soat

Thuc hién Nghi dinh s6 13-TN ngay 30-1-1946 caa B Thanh nién, Ban
Kiém soéat cua Nha Thé duc trung wong da duoc thanh 1ap. Noi dung hoat
dong: kiém soét nhimg phuong phap mang ap dung cho c4c hang ngudi tap;
kiém soat hoat dong chuy&n mén TDTT cua céc dia phuong.

Ban Kiém soat di ctr can bo du thao mot “Hién chuong Thé thao” cua
nén TDTT méi, nghién ciu ké hoach kiém soat nham bao dam suc khoe cho
nguoi tap, nguoi tranh tai thé thao, kiém tra, nhac nho tranh pho truong am i,
tén kém.

Cong tac kiém tra - kiém soat nham Kip thoi phat hién va ngan chan céc
hién tugng léch lac trong thé thao.

Tai chinh - San bai, dung cu

Tai chinh: Hé thong to chic va cac hoat dong TDTT trong thoi ky nay
dua vao cac ngudn tai chinh: ngan sach cua Chinh phu; su tai tro cua céc to
chuic, c& nhan; sy tu guyén 1am viéc khong hudng luong cua cac can bo, huan
luyén vién; va sy tu tlc cua nguoi tap, ngudi thi thé thao.

Ngan sach danh chi cho TDTT rat eo hep. Céc I6p Thé duc - Quan su
phd théng vao cac budi sang, mdi khoa tir 15 dén 45 ngay, hoc vién chi tra
mot phan hoic do dia phuong cip. Su tai tro cua céc to chuc, ca nhan Ia
nhitng dong gop quan trong trong cac hoat dong TDTT. Cac nha hao tam la
chu hiéu budn, ki nghé gia, dién chu,.. .6 Ha Noi, Hai Phong, Kién An, Nghé
An,.. .d3 gbp tién, hién vat cac giai bong da, dién kinh, bong ban, bong
chuyén. Nhiing nguoi tham gia phong trao “Khoe vi Nudc” hau hét 13 tu
nguyén dong gop kinh phi dé hoat dong.

San béi - Dung cu: Nha Thé duc trung uong dé ra nhiém vu: 1ap nhiéu
san van dong mai ré tién va tu sira nhitng .san van dong san cd. Nhimg co s

san bai TDTT tur thoi Phap thudc dé lai rai rac ¢ nhiéu dia phuong. San van
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dong & nhiéu noi chi 13 sdn bong d4, nhung rat can cho cac hoat dong: mit
tinh quan chidng, biéu duong luc luong; té chiic Hoi khoe, thi cac mon thé
thao trong phong wao “Khéde vi Nudc™.

Cac luc lugng vii trang ¢ Chién khu I1, chién khu IIT déu huy dong can
bo, chién sy xay dung bai tap, sin bong da, bong chuyén,..dé md Dai hoi
Khoe cua Vé Qudc Poan.

Nhin chung, c4c san béi thé thao, hd boi, nha thi ddu béng ban, san quan
vot.... con don gian va thiéu thén.

3. N¢i dung hoat dgng hop thanh phong trao “Khée vi Nuéc”

Tuyén bé va Chirong trinh hoat déng ciia Nha Thé duc trung Uong chi
dao phong trao “Khoe vi Nuoc ”

Loi tuyén bd dau tién caa Nha Thé duc trung uong ngay 30-3-1946 co dé
cap dén nguy co: “Dan nudc ta hién nay dang mac ba bénh tram trong: ngheéo,
dét va yéu. Ngheo va dot 1a hai nguy co nén Chinh phu da chi y dic biét.
Hién thoi, Chinh phu lai thiét 1ap mot Nha Thé duc dé chira bénh yéu cho dan
toc Vit Nam, mot bénh nguy hiém cé thé l1am can tré cong cudc kién qubc
hién thoi...”

Chuong trinh hoat dong cia Nha Thé duc trung wong bat dau tir tuyén
truyén, c6 dong dé gay mot phong trao ham mo luyén tap TDTT khip noi.
Pong thoi, nghién ctru phuong phap thé duc phd théng, bién soan sach, béo
TDTT, md truong, 16p huan luyén dao tao can bo, huan luyén vién, hudng
dan vién, xdy méi va sira lai cac san van dong hién co, to chic cac hoat dong
va thi ¢au TDTT,...

Phé cdp thé duc trong cac tang 16p nhdn déan. Cac “Hgi khée ”, “Ngay
Thanh nién Vdn dong”

Cac nha chi dao co quan TDTT trung wong nam 1946 xac dinh: “TDTT
& co so 1a goc ré cua cac phong trao”. Chu trong phd cap thé duc trong hoc
duong, thanh nién, quan doi 14 lyc lwong co ban, ddng thoi ma rong viéc tap
luyén trong cé4c tang 16p nhan dan khac, nhu phu nit, vién chic, cong nhan,

nong
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dan,... Mot phuong cham t6 chirc, van dong phong trao khoe 1a: “Pi tir
gbc dén ngon: LAy thé duc lam can ban. Lay dan chung lam trudng hoat dong,
c6 lo phé thong thé duc tronng toan dan”. Va “thé duc, dic duc, tri duc 1a muc
dich ctia co quan phy trach strc khoe toan dan”.

Nha Thanh nién va Thé duc d3 4n dinh mot “DAau hiéu Khoe vi Nuége
dé phan loai cip bac trinh d6 nguoi tap sau mot thoi gian tap luyén. Co hai
cap: Cap thir nhat c6 céc chi tiéu vé chay, nhay, ném, di, bo, leo tréo, boi 19i.
cap thtr nhi, ngodi cacs mon ké trén dat két qua cao hon, nguoi dy thi con phai
biét choi mot mon thé thao ddng doi, phai kém cap, luyén cho it nhat 3 nguoi
da qua duoc ky sat hach tht nhat.

- Cudc van dong “Khoe vi Nudce” lan rong trong cac doi tugng tir thang

1946, truéc hét 1a trong truong hoc.

- Cung Vvéi hoc sinh, thanh nién 1a lyc lugng chi chét cua phong trao
“Khée vi Nuoc”.

- Trong c4c luc luong vil trang (Vé Qudc doan, Cong an xung phong, tu
vé chién dau, quan dan du kich...) phong trao “Khoe vi Nudc” kha ram ro.

- Phong trao “Khoe vi Nudc” duoc sy huong ang rong rdi cua cac to
chtrc nhu Phu nit cau qubce, Hudng dao, Thanh nién Cong gido... & Ha Noi va
nhiéu tinh.

- O cac xi nghiép, cong so, thanh nién cng nhan, cdng chic ctr ngudi di
hoc cac 16p hudng dan vién, t chic tap thé duc ¢ noi 1am viéc.

- Uy ban Ddi sdbng méi ¢ trung wong va cac cdp mo nhiéu dot tuyén
truyén, van dong cac tang I6p nhan dan hudng (ng phong trao thé duc “Khoe
Vi Nudce”.

- C4c hdi doan TDTT nhiéu dia phuong da dugc cac doan thé va tu nhan
gitip d& kinh phi stra chita san béi, tang giai thuang cho cac cudc thi dau, cac
giai thé thao...
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Céac Hgi Khoe, Ngay Thanh nién Vdn déng 1a nhiing cugc biéu diong
luc luwong “Khoe Vi Nuoc” ¢ Ha Néi va cac dia phuong.

Phong trao TDTT quan chiing la nén tang, trén co s& do6, cac Hoi Khoe 1a
hoat dong tap trung, bé ndi, ram ro, thé hién mot phan quy mé va khi thé cua
phong trao. Hoi Khoe, Ngay Thanh nién Van dong thuong dugc cac dia
phuong chi dong tién hanh vao dip phat dong phong trao thé duc, hoic ngay
khai mac, bé mac cac khoa, 16p dao tao can bd, hudng dan vién, ngay 18 cua
dat nuéc, dia phuong.

T6 chirc hoat dgng mét s6 mon thé thao

Khang dinh nén tang cua thé duc, cac can bo chuyén mén cua Nha Thé
duc va Truong Can bd Thé duc Viét Nam con nghién ctu va xac dinh nhan
thie thong nhat vé vi tri quan trong va ndi dung cuaa thé thao trong phong trao
“Khoée vi Nudc” va trong nén TDTT mai. Vé nhan thac chi dao: “Thé thao,
néu khdng co thé duc lam cin ban, s& khong dem lai két qua mong muébn™;
viéc to chuc thé thao trong phong trao “Khoe vi Nudc” phai theo dung cac
nguyén tac:

- Tranh moi su phd truong khong can thiét. Nudc ta con nghéo, chua
phai lGc c6 nhitng cudc dua vi dai, am 1, nhiing cudc giao tranh vang dong,
tén tién.

- Thé thao phai c6 quy dinh, luat 1& chat ché, hop véi tinh than thuong
v0, hop véi stic voc ngudi tap, rén luyén tinh than ky luat, doan két, tranh
dau.

- Thé thao phai duoc kiém soat chat ché, 1a giai doan thir nhi trong
phong trao “Khée vi Nude”, cd dong cho pho thong thé duc.

Viéc to chuc thé thao phai it ton kém ma di sau vao dai chung. Chu ¥ dac
biét cac mon thé thao phd thong: dién kinh, boi 161, bong da chan dat, bong
chuyén, bong rd, chay viét va. Bong thoi chl trong cac 16i tap co dién, cac
moén v& thoi xua, 16i quyén thuat caa thé hé cii... phai duoc nghién ctu va

dem ap dung trong phong trao “Khde vi Nudc”.
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“Thé thao Viét Nam, ciing nhuw thé duc, phdi dwoc di déi véiy ly; san
Vén dong phdi la noi lui t6i thwong ngay cua thanh nién, cia hudn luyén vién,
Ciia bdc si. Suw t6 chirc phdi ngan ndp, chu ddo, hop iy, khoa hoc. Thé thao
Viét Nam phdi ¢é dui tinh chdt dan téc, khoa hoe, dai ching

Tom lai, “trong lac nay (1946), thé thao Viét Nam chua nghi téi viéc dao
tao c4c nhan tai xuat ching gui di thi ngoai qudc, nhung hét sitc cham lo rén
luyén st khoe cho dai chiing, biéu duong sitcc manh cua ca mot thé hé mubn
séng khoe va can phai “Khoe vi Nudc”.

4. Nganh TDTT di va cudc khang chién toan quéc chéng thuc dan
Phap xam lugc

Tai Ha Noi, cung vaéi cac co quan thudc Chinh phu, Nha Thanh nién va
Thé duc roi Tha d6 di khang chién. Lic nay co quan TDTT trung wong cé
khoang 20 can b, nhan vién.

I11. KET LUAN

1. Diéu noi bat bao trim la Cha tich H5 Chi Minh, vi lanh tu vi dai cua
Pang va nhan dan ta, ciing chinhs 12 nguoi khai sinh nén TDTT ciia nudc Viét
Nam mai.

2. Thuc hién chirc nang quan ly nha nudc, co quan TDTT trung wong va
ccacs cap tuy méi duoc thanh lap da tich cuc trién khai chuong trinh hoat
dong.

3. Thoi ki 1945-1946 tuy rat ngan nhung c6 y nghia dic biét voi nhiing
bai hoc sau sic, mo dau mot giai doan méi cua lich st TDTT Viét Nam theo
duong 16i cua Pang va tu tuéng HO Chi Minh.

4. Nhing kho khan, han ché, nhugc diém cua cong tac TDTT thoi ki nay
thé hién trong cac mat sau day:

Mgt 13, do thuc dan Phap mé rong chién tranh xam lugc Nam Bo va

Nam Trung Bo, nén khong trién khai dugc & Nam Bo va Nam Trung Bo.
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Hai 13, thoi gian thanh 1ap té chire va hoat dong cua nganh TDTTqué
ngan. Diéu rit dang tiéc 1a nhiéu chu truong ding dan duoc dé rachi moi

bat dau hoic chwa kip thuc hién.

Ba 14, cong tac dao tao huan luyén vién, huéng dan vién duoc tién hanh
khan truong, song trinh do con han ché, co s& khoa hoc con don gian. Tai
chinh danh cho TDTT rat eo hep; san bai, dung cu tap luyén con thiéu thén.
Do vay, phong trao “Khde vi Nudc” chua phd cap trong dong dao nhan dan.

CHUONG 2. TDTT THOI KY KHANG CHIEN CHONG PHAP

(1946-1954)

I. BOlI CANH

1. Tinh hinh nhiém vu cach mang thoi ki khang chién chong Phap
(tir cudi 1946 dén giira 1954)

Ngay 23 thang 9 nam 1945, quan Phap da gy han ¢ Sai Gon va Nam bo.
Ngay 19 thang 12, Phép tan cong Ha Noi va cudc khang chién toan qudc da
bat dau.

Pé lanh dao nhan dan khang chién, Trung wong Pang, cic co quan cua
Chinh pha va Chu tich H5 Chi Minh di chuyén 1én Chién khu Viét Bic. O
c4c tinh, thanh phé trong ca nudc, cac co quan chinh quyén cach mang ciing
chuyén vé 1am viéc tai cac khu can cir cdch mang.

Cudc khang chién truong ky, chong thuc dan Phap caa nhan dan ta lién
tiép di tir thang loi nay dén thang loi khac:

- Chién dich Thu dong nim 1947 lam that bai hoan toan chién lugc
“ddnh nhanh, thing nhanh” cia thyc dan Phap.

- Thang 9 nam 1950, chién dich Bién gigi toan thang.

- Nam 1952, “Chién dich Hoa Binh” va “Chién dich Tay Bac”, giai
phong 4/5 vung dich tam chiém, gianh chién thang trén hau hét cac chién
truong dong bang Bac Bo, Binh Tri Thién, Tay Nguyén, Lién khu V, Nam Bo
va Thuong Lao.

- Chién thang lich stz Bién Bién Phu da két thic cudc khang chién 1au dai

cua nhan dan ta.
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2. Tinh hinh TDTT sau Cach mang thanh cong va nhiém vua TDTT
trong thei ky khang chién chéng Phép

Tur khi ca nudée tién hanh cudc khéang chién, tat ca cac linh vuc chinh tri,
x& hoi, van hoa, gido duc, TDTT déu hudng hoat dong sang thoi chién voi
khau hiéu: “Tdt cd cho tién tuyén”, “Tit cd cho khang chién”.

Phong trao “Khée vi Nwde” sau cach mang Thang Tam - 1945 tiép tuc
dugc céc tang I6p nhan dan, nhat 1a cac chién si trrong luc luong vii trang
thue hién thuong xuyén, & moi noi, moi lic khi c6 diéu kién.

Hoat dong TDTT Kip thoi gén véi cac phong trao thi dua ai qudc chuyén
huong sang dong vién, khuyén khich phong trao rén luyén than thé trong can
bo, cong nhan vién, nhan dan viing ty do & cac chién khu ca nude, dac biét 1a
cac chién si trong quan doi gitr gin stc khoe, ting cuong thé luc, nham dam
bao chién dau thang loi va san xuat tot phuc vy chién dau.

I1. HOAT PONG TDTT O CAC VUNG TU DO THOI KY KHANG
CHIEN CHONG THUC DAN PHAP

1. Tam gwomg rén luyén than thé cia Bac Hé tai Chién khu Viét
Bic

Trong thoi ky khang chién ¢ Chién khu Viét Bac, Bac duy tri nép tap thé
duc déu din, nodi dung tap phong phu, khdng chi 1a ndi dung cia mot bai thé
duc thong thuong, ma con tap ta, tap day chun, khi cong, quyén thuat, di bo,
chay, nhay.

Bac Ho 1a tim guong sang ré luyén than thé dé moi can b, chién si
trong co quan Va luc luong vii trang thoi ki khang chién chéng Phéap hoc tap.

2. Hinh thanh ddi ngii can bd TDTT khang chién

- T6 chirc cac I6p bodi dwdng hwéng din vién

Trong thoi gian dau tién trén duong rat tir HA Noi 18n Chién khu, cac can
bo cia Nha Thanh nién va Thé duc thuoc Bo Quéc gia Gido duc di mo duoc

3 16p huéng dan vién TDTT cho gan 200 hoc vién.
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Truong Si quan Luc quan Viét Nam la mét don vi ¢ phong trao TDTT
thuong xuyén, sbi ndi, co chit luong cao, cac tac dung dau tau, dao tao dugc
d6i ngii can bo TDTT cho toan quan.

- Can bg, hwéng dan vién, van dong vién thei ky trudc va sau Cach
mang Thang Tam di theo khang chién

Ngay sau khi né ra khang chién toan qudc, nhiéu can bo, van dong vién
thé thao di cing nhan dan mién Nam hang hai 1én duong danh gizc. Nhiéu
danh tha thé thao & mién Béc, mién Trung di tinh nguyén dau quin “Nam
tién” trong nhiing ngay dau tién.

Toan quéc khang chién, hang loat huan luyén vién cii ciia Truong Cao
dang Thé duc Pong Duong, cac tuyén thu noi tiéng da 1a nhitng ngudi xung
phong di hang dau Ién chién khu, bung bién tham gia khang chién.

3. Hoat @ong TDTT & cac ving tw do khang chién toan quoc

- Hoat d@ong TDTT ¢ Chién khu Viét Bic

Trong cac co quan trung uong, cac bai thé duc sang, Théi cuc quyén, cac
dong tac di bo, chay, leo nii, cac mon boi, bong chuyén, bong da da duoc cac
ddng chi lanh dao Pang, Chinh phu va Qudc hoi, can bo, cong nhan vién
thuong xuyén tap luyén.

Bong da ciing 1a moén duoc nhidu ngudi wa chudng va tham gia tap
luyén, thi ¢au. Nhiéu danh thu bong da 1an luot ra nhau I&n chién khu.

O chién khu, TDTT dugc két hop véi cac hoat dong hoc tap va lao dong
khéc. Thé duc budi sang va mot s6 mon thé thao nhu bong chuyén, bong
da...van duoc duy tri déu dan hang ngay.

- Hoat @dng TDTT & Chién khu 12

Tai Chién khu 12 gém céc tinh Bac Ninh, Bic Giang, Lang Son, Quang
Ninh, tr nam 1947, cac don vi b doi to chirc déu dan 1 lan/tuan, rén luyén
sic bén cho chién si. Cac chién si thuong xuyén chay tir 16-30km. Pén nam
1948- 1949, ¢6 phong trao “Luyén quan lap cong”; nam 1952-1953, c¢6 phong
trao
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“Rén cén chinh quan”. Noi dung tap luyén phong phu hon, ngoai moén
chay con c¢6 cac mén vd, ban sing, ném lyu dan, bong chuyén, bong nha
binh... Cac cudc thi dau noi bo thuong xuyén duoc to chirc. Ngoai ra, con to
chue thi ddu voi dia phuong.

Noi dung tap luyén TDTT trong Truong Quan chinh khu 12 1a: Thé duc
budi sang, doi hinh doi ngii, chay, di bd va ccacs ky thuat chién dau (dam 18,
ném luu dan, ban sung).

- Hoat dong TDTT é Lién khu 3

Ngay 2 thang 9 nam 1947, & Lién khu 3 thanh lap Ban TDTT cua
Poan

Thanh nién Ctu qudc, co s dat tai huyén Duy Tién - Nam Binh.

Nam 1948-1949, t6 chirc giai thi ddu bong chuyeén, t6 chirc doan xe dap
di tr Péng Nam - Thai Binh - Nam Dinh - Ninh Binh dén cau B6 - Thanh
Hoa, cdm c& do sao vang trén cac tuyén dudng tuyén truyén cho khang chién:
t6 chirc Giai Vo dich mén quyén Anh mién duyén hai Bac Bo tai Déng Nam,
c6 nhiéu v si tir Hai Duong, Nam Dinh, Théi Binh, Kién An, Ninh

Binh, Hai Phong vé tham dy thi ddu; t6 chic Giai Bong chuyén
mién duyén hai Bac Bo, gom nhiéu danh thu cta Lién khu 3 tir Thai
Binh, Nam Dinh, Hung Yén, Hai Phong.

Pé dé phong may bay giic Phap dén ném bom, nén cac cudc dau bong
da thuong duoc tién hanh vao sang som.

- Hoat dong TDTT & Lién khu 4

Tai Lién khu 4, do sang kién cua tuong Nguyén Son, ca Quan khu day
lén phong trao luyén quan va mo cac “Pai hoi tap” dé thi dua rén luyén céc
mén k§ thuat, chién thuat quan su nhu chay, nhay, ném lyu dan, dam 18, ban
sting. Bo ddi chay hang chuc km, din dau 13 tuéng Nguyén Son.

Tai chién khu Ngoc Trao, Lién khu 4, tr Nam Néng céng dén Nhu
Xuan, Tho Xuan, Yén Dinh, Thach Thanh (Thanh Héa), nhiéu mén thé thao
duoc cac chién s quan doi, dan quan tu vé tap luyén nhu bo doi, bao gom:

chay,
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nhay, ném lyu dan, dam 1¢, ban sing. Pa to chiac Pai hoi thi dau céc
mon thé duc quan sy, véi sy tham gia caa hang chuc trung doi.

Ddng bao cac dan toc thiéu sé nhu Thai, Mudng, Dao...trong cac ngay 18
tét, hoi he to chirc choi tung con, danh du, ban no, leo nui, dua ngya, phong
lao, yat tay, kéo co...

Ngay sau khi mat tran Hué bi v&, dip Tét dén, co quan X& Uy van to
chtic da bong. Pong dao thanh nién trong ving tu do va ving dich tam chiém,
ca nhitng cau tha danh tiéng bi ket trong thanh ciing vuot vong vy ra thi dau.

- Hoat dong TDTT & Lién khu 5

Trong khéang chién chdng Phéap, mot phan do sung dan con han ché, cac
vo su va nhan dan Binh Pinh da tan dung ca vii khi tho so dé chong giic: gay
tam vong vat nhon, gido méc, cung kiém; ndi tiéng nhat 1a bai kiém 12 gdbm
12 dong tac. Bai kiém nay duoc v su Binh Binh Ha Trong Son day cong
nghién cau, bién soan va dugc phd bién rong rai tir nam 1948. Pau tién, bai
vo duge dua vao cac thao truong dé huan luyén nhan vién caa Ban Dan quan
tir tinh dén cp huyén. Sau dé cac nhan vién nay vé truyén thy cho Ban Dan
quan xa, cho cac xa hoi.

- Hoat dong TDTT & Chién khu P - Lién khu 7 Nam Bg

Trong vong vay cua ké thu, Chién khu D van hoat dong va phét trién
nhiéu mat van hoa, van ngh¢, TDTT, tu khéng dinh kha nang phong vé dé lap
nhiéu chién cong trong chién dau chéng giic Phép.

Vo nhimg nam 1950, tai Chién khu P ciing dién ra mot tran dau kho
quén voi da mit cac danh tha caa ddi tuyén Nam Ky A va B véi doi hoc sinh
Nam Ky. San bong 1a canh dong khong xa don giac Tay nén dang da bong
van nghe tiéng siing Tay di can nd gion tan. Khan gia la dan chién khu, nén di
chuyén ciing rat nhanh, s ham mé bong da van khong so tiéng sing, tiép tuc

nan lai dé xem.
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4. V6 co truyén Viét Nam thoi ky khang chong Phap

Trong cudc khéng chién truong ky chdng thuc dan Phép, ngay tir nhitng
budi dau cua cudc chién dau, cac vo su mon phai Nam Hong Son nhu Nguyén
Xuan Khoi, Nguyén Van Ti da day cho boi doi & Chién Khu D tap vo két hop
véi dam 16, ting cuong kha ning chién ddu danh giap 14 ca.

Binh Dinh 1a mét dia danh quen thudc cua ca nuée, 14 mién dat vé gan
chit v6i su nghiéD cua nha Nguyén - Tay Son.

Cung trong thoi ky nay, tai Binh Dinh, tir vo nha chua ma cac doan Vé
quéc quan ¢ Bih Dinh tap ca quyén va v binh khi, dic biét hoan thién ky
thuat danh bang mé tau, da 1ap duoc nhiéu chién cong oanh liét 1am cho giic
Phap phai khiép so.

V6 & Nam Bo hoi nhap du cac ngudn, trude hét 1a vo Binh Pinh va vo
Tau. Ngoai ra con c6 v8 Thanh Nghé va vd Bac Bo. Do ¢6 su pha tron cua
cac mo phai, nén v Nam Bo duoc cai tién cho thich hop véi hoan canh séng
va chién dau.

O phia Bac, chi phai Thiéu LAm Tu do vd su Vii Danh Vong khoi sudng
tu trudc Cach mang Thang Tam nam 1945. Sau Cach mang Thang Tam, dng
tham gia thanh lap Lién doan V& si Ctu quéc cua Mit tran Viét Minh tai Ha
NoO1 vao nam 1946.

I1l. KET LUAN VA MOQT SO BAI HQC

1. Duéi sy 1anh dao cua Pang va Chu tich H6 Chi Minh, cac hoat dong
TDTT & ving chién khu cach mang da chuyén huéng kip thoi phuc vu khang
chién.

2. Tinh chat quan chung trong TDTT duoc chi dao nhat quan sudt cudc
khang chién. Trong diéu kién chién tranh gian kho va thiéu thén, song nguoi
dan van co thé tap bat c ltc nao ranh rdi hay trong cong viéc.

3. Trong khang chién chéng Phép, c6 hang loat phong trao thi dua yéu

nudc, ¢ su tham gia cua TDTT.
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4. Chung ta da khéo két hop hoat dong thé thao véi hoat dong thé duc
trong thoi ky khang chién, céac giai thi ddu van duoc to chic, tai Chién khu
vao budi sang hay chiéu tbi, tranh sy theo di, kiém soat cua dich.

5. Céc can bg, VDV, nhiing nguoi lam cong t&c TDTT mai dugc dao tao
hay dugc dao tao dudi ché do cii dé truong thanh trong cudc khéang chién, tro
thanh nhitng cén bo cbt can, tiép tuc phét trién su nghiép caa TDTT trong giai
doan cach mang mai.

3.1.1.3. Phan thdng tin khoa hoc lién quan cuia cac nha khoa hoc

Thang 3-1959 dén noi chuyén tai Hoi nghi Can bd cong doan toan
qudc (mién Bic), Chu tich H6 Chi Minh day: “Chiing ta phai quy trong con
ngudi”. Tu tudng quy trong con ngudi ctia Bac dd nay no va hinh thanh tir rat
som. Mila Xudn nim 1941, sau 30 nam tir nudc ngoai vé dén Cao Bang, hoat
dong bi mat trong diéu kién cyc ky ngit nghéo, Bac khong nhiing duy tri viéc
tap luyén cho riéng minh ma con nung nau lam sao cho moi ngudi cing duoc
tap luyén, dang gilr gin tdng cuong suc khoe. Trong cuong linh lich st cua
Mit tran Viét Minh do Bac khéi thdo x4c dinh rd muc dich cua thé duc thé
thao 1a hudng toi phuc vu CON NGUOL Ban cuong linh viét “Can phai
khuyén khich va givip dé nén thé duc thé thao quéc dan lam cho noi giong
théem khoe manh”.

Quy trong con nguoi la mot trong nhitng duc tinh cao ca ctia Chu
tich H6 Chi Minh vi dai hiém c6 nguoi sanh bang. Su quy trong con ngudi,
coi con ngudi 1a von quy nhat cua Bac. Nguoi noi “Téi chi c¢6 mét sw ham
muon, ham muon tét bdc, la lam sao cho nwde nha dwoce hodn toan déc lap,
dan ta dwoc hoan toan tw do, dong bdo ta ai ciing c6 com no do mdc, ai ciing
duwoc hoc hanh”.

Théang 7-1955 dén néi chuyén tai Hoi nghi san xuat mién Béc, Bac
Hb day rang: “Néu dan d6i 1a Pang va Chinh phu c6 18i, néu dan rét 1a Pang
va Chinh phu c6 15i, néu dan dét 1a Pang va Chinh phi c6 161, néu dan 6m 14
Pang va Chinh phu c6 16i... Vi vy, can bd Pang va chinh quyén tir trén

xuodng dudi déu phai hét stc quan tam dén doi song cia nhan dan™.
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Tu nam 1920, tai dai hd1 Tua (Phap), trong phat biéu ctia minh,
Nguyén Ai Qudc — HO Chi Minh di phan ddi kich liét moi hanh dong vi pham
dén con ngudi. Nguoi cuc luc 1én an thuc dan Phap ddi xir vo cing tan nhan
v6i nhan dan Pong Duong, nhan dan cac nudc thude dia hdi dau thé ky 20.

Long quy trong con ngudi cua Bac xuat phat tir nguyén 1y con ngudi
lam nén tt ca. Con nguoi cai tao xa hoi, cai tao thién nhién. Do 1a con nguoi
lao dong, 1a tri thirc, cong nhan, nong dan, bd doi, thanh thiéu nién, hoc sinh-
sinh vieén.

Thang 3-1960, dén du DPai hoi Thi dua mién Bac, Nguoi day: “Thi
dua 1am ra san pham nhiéu-nhanh-tbt-ré phai di d6i voi dam bao an toan lao
dong, phai biét quy trong con nguoi!”. Ngay 31-3-1960, gti thu cho Hoi nghi
Can bd Thé duc thé thao toan mién Bic, Bac chi rd yéu td con nguoi: “Muon
lao déng sdn xudt tot, céng tdc va hoc tdp tot thi can cé sirc khde. Mudn giir
svec khoe thi nén thirong xuyén tdp thé duc thé thao...”.

Trong béo cao chinh tri ciia Ban Chap hanh Trung uwong Pang tai Pai
hoi Pang toan qudc lan th I11 (thang 9-1960) khang dinh: “Con ngudi 13 von
quy nhat ctia ché do xa hoi chil nghia, bao vé va bdi dudng stc khoe cua con
nguoi 1a myc tiéu cao quy cta cac nganh Y té va Thé dyc thé thao dudi ché
do ta”. (Van kién Dai hoi Dang tdp 1, trang 77, Nxb Su that, Ha Noi).

Trude khi di xa, Nguoi viét di chuc can din: “Déang can phai c6 ké
hoach that t6t dé phat trién kinh té va vin héa, nhim khong ngimg ning cao
doi séng cta nhan dan”. Tur lac bon ba hai ngoai dén khi 14 1anh tu téi cao cta
dan toc, 1a chu tich ding dau Nha nudc cong nong lanh dao toan dan lam hai
cudc khang chién chéng Phéap, chéng My ctru nudc, dén dau Bac ciing nhic
nhd can by, nhan dan “Quy trong con nguoi, gilt gin strc khoe”.

Néu mét sb thi du trén, dé chung ta nhin nhan rd rang hon vi¢c
nghién ctru, hoc tap 1y tudng, quan diém thé duc thé thao cua Bac. Trudc hét
1a cung nghién ctru thiy dugc & Bac su quy trong con ngudi mot cach thiét
tha. Long thuong yéu con ngudi cia Bac 14 két tinh tinh hoa ctia truyén thong

dao ly dan toc Viét Nam, ctia chu nghia nhan van khoa hoc. Trén co s& thau
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hiéu dic diém 16n nay cta Béc, ching ta mé&i ¢ thé nghién ctru co két qua
nhing 161 day ctia Bac va hoc tip guong rén luyén thé duc thé thao dé c6 st
khoe, dang phuc vu cach mang, phuc vu cong cudc xay dung dat nudce giau
manh hung cuong.

3.2.1.4 Phan huéng ddn mé réng

* Hg théng cau héi va goi y 1am bai tap

Cau 1: Phan tich hoat déng TDTT ¢ céc viing tu do thei khang chién chong
thuc dan phap?

Cau 2: Trinh bay TDTT thoi ky khang chién chong phap (1946-1954)?

* Goi y trd loi

Cau 1: Cau trd loi phai dam bao nhing kién thirc sau:

- Tdm guwomg rén luyén than thé cia Bac Ho tai Chién khu Viét Bac

- Hinh thanh déi ngii céan b TDTT khéng chién

- Hoat déng TDTT & cac viing ti do khang chién toan quac

- Hoat dong TDTT o Lién khu 3

- Hoat dong TDTT o Lién khu 4

- V@ cé truyén Viét Nam thoi ky khang chong Phap

- Hoat déng TDTT & Chién khu P - Lién khu 7 Nam B¢

- Hoat dong TDTT o Lién khu 5

Cau 2: Cau trd loi phai dam bao nhing kién thirc sau:

1. Cha tich Ho Chi Minh khai sinh nén TDTT cua ché dé mai

4. Nganh TDTT di va cuéc khang chién toan quéc chéng thuc dan Phap
xam lwoc

3. Ngi dung hoat dong hop thanh phong trao “Khoe vi Nuoc”

2. Trién khai xay dung té chic quan 1y nha nuede va diéu hanh TDTT

* Goi y tai liéu hoc tap cho SV

1. Van An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nim Thé van hoi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vin Hiéu & ctg (2007), So thao Lich sa TDTT Viét Nam.

3. Lé Thiét Can (2008), Gido trinh giang day Lich st TDTT.
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4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Giéo trinh giang day Lich s TDTT.
5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich sit TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Mon Va cac thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT
3.2.1.5. phu luc

“Dan cwong thi nwée thinh”: quan diém co ban nhat

N6i vé muc tiéu thi dan cudng va nudc thinh 13 hai muc tiéu cao quy
ctia ché d6 méi. Hai muyc tiéu nay khong nhiing c¢6 quan hé véi nhau ma con
c6 quan hé ban chit v&i muc tiéu dan giau nudc manh, chung déu dem lai
hanh phtic cho con nguoi, cho dan toc Viét Nam. Quan diém “Dan cuong thi
nuée thinh” quy dinh tt ca cac quan diém khac cua HO Chi Minh, huéng
TDTT phuc vu dic lyc cac muc tiéu dan cuong, nudc thinh.

Dan cuong 1am nén nude thinh. Pidu nay co nghia sirc khoé ciia nhan
dan 13 mot trong nhimg nhan t to 16n quyét dinh sy phat trién dat nudce di t6i
“Dan giau nudc manh”. Do d6, TDTT phuc vu dic luc sttc khoé nhan dan
cling dong thoi gop phan phuc vu cong cude chan hung dat nudc.

Boi1 vay, cac quan diém khac ctia H6 Chi Minh déu nhat quan su dinh
huéng TDTT phat trién manh vi stc khoé ctia nhan dan. Thong qua phuc vu
sttc khoé nhan dan, phuc vu strc khoé cho moi ngudi, TDTT gdp phan phuc
vu tat ca cac hoat dong phat trién kinh té, van ho4, xa hoi, gido duc... tuc la

phuc vu su nghi¢p phan dau cho muyc ti€u “Dan giau, nudc manh”.
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Tir 40, tat ca cac quan diém khac vé TDTT ciia H6 Chi Minh déu duoc
quy tu: TDTT vi dan cudng, nudc thinh.

Quan diém Ho6 Chi Minh vé phat trién TDTT quén chiing

Theo tir dién tiéng Viét, quin ching 13 moi ngudi trong xa hoi. Nhu vay
TDTT quan chung chinh 1d TDTT cho moi ngudi, moi ngudn nhan lyc.

HO Chi Minh chi 1o réng: “Duéi ché d6 dan chi, Thé thao va Thé duc
phai trd thanh hoat dong chung cta quan chung, nham muc dich 1am ting
cuong stc khoé ctia nhan dan. Nhan dan c6 stc khoé thi moi cong viéc déu
lam duoc tbt.” Nguoi khuyén khich “Vay nén luyén tap Thé duc, bdi b stc
khoé 13 bon phan ctia mdi mot nguoi dan yéu nude”. Tir 6 Ho Chi Minh chu
trorong “Chiing ta nén phat trién phong traio TDTT rong khap”. D6 1a nhiing
quan diém chung cia H6 Chi Minh vé TDTT quén chung, thé thao cho moi
nguoi.

Thé hé tré 13 mot bo phan rat dong dao cua quan ching nhan dan. Gido
duc thé chit va thé thao 1a mot thanh ph::in rit co ban, nén tang cua TDTT
quan chung. H6 Chi Minh rat coi trong TDTT ddi véi thé hé tre.

Vé gido duc thé chét tudi tré hoc dudng, H6 Chi Minh xac dinh 1a mot
bd phan quan trong cta nén gido duc qudc din cia nude Viét Nam doc 1ap va
dan chu: “Mot nén gido duc s& dao tao cac em nén nhitng ngudi cong dan hitu
ich cho nudc Viét Nam, mot nén gido duc lam phat trién hoan toan nhirng
nang luc san c6 ciia cac em”. Tir quan diém d6, sau nay H6 Chi Minh da chi
ra mot cach cu thé vé gido duc néi chung va gido duc thé chat néi riéng, gido
duc toan dién d6 1a “Thé duc két hop véi gin giit vé sinh chung va riéng, tri
duc, my duc, duc duc”. Bén mit gido duc do c6 quan hé mat thiét voi nhau,
trong do Thé duc 1a tién dé dau tién dé phat trién cac mat gido duc khac. Ké
ca hoc vién trong nha trudng quéan déi ciing vay, H6 Chi Minh da dé cap giao
duc thé chat 18n trude hét: “Cac chau phai ra strc thi dua: Luyén tip than thé
cho manh még, nghién ctru k¥ thuét cho thong thao, trau ddi tinh than cho viing

chac, hun dac dao dirc ciia ngudi quan nhan cach mang cho vimg vang”.
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Vé gido duc thé chat cho thanh nién dang tham gia moi hoat dong trong
moi linh vuc, moi nganh nghé, Chu tich Hb Chi Minh day bao tudi tré thanh
nién rang: “Thanh nién phai rén luyén TDTT vi thanh nién 13 twong lai cua
dat nudc”. Ngoai cac mat hoc tdp va reén luyén khac, Chu tich HO Chi Minh
yéu cau thanh nién phai tich cuc rén luyén thé chat “Phai giit vimg dao dirc
cach mang. Phai xung phong trong moi cong tac. Phai hoc tap chinh tri, van
hoa, nghé nghiép dé tién bo mai. Phai rén luyén than thé cho khoé manh.
Khoé manh thi moé1 du strc tham gia mot cach déo dai, bén bi nhirng cong viéc
ich nude loi dan”.

Trong quan chiing, c6 mdt bo phan rat 16n, rat quan trong, d6 1a nguon
nhan luc dang va s€ tham gia thuc hién muc tiéu “Dan giau, nudc manh”.
Nguén luc con nguoi nhu néng dan, cong nhan, chuyén vién k¥ thuat, can bo
nghiép vu, can bd quan 1y, cac nha khoa hoc, van nghé s¥y... 1a trung tam cua
su phat trién. Ngudn nhan lyc nay khong chi can dong dao ma doi hoi phai co
chét luong cao. Mot trong nhitng yéu t6 co ban ciu thanh chét luong cao cua
nguon nhan lyc 13 stc khoé ctia mdi con nguoi. H6 Chi Minh rat coi trong sirc
khoé ctia ngudn nhan lyc nay. Dé giit gin va ting cudng sirc khoé cho ho, Ho
Chi Minh khuyén bao ho tich cuc tdp TDTT. Ngudi viét “mudn lao dong san
xut tot, cong tac va hoc tap tdt thi can co stc khoé. Mudn giir stirc khoé thi
nén thudng xuyén tdp TDTT.” Tir quan diém nay, Ngudi chu trwong phat
trien TDTT khap moi mién, moi ving ctia dat nudc.

Quan diém H6 Chi Minh vé TDTT trong luc lwong vii trang

Ho6 Chi Minh rat quan tdm toi TDTT trong can b, chién sy luc luong
vil trang. Luc luong nay kha dong dao, ho tryc tiép chién dau, bao vé To6
quéc, gin gilt an ninh xa hoi. Do do, ho phai c6 thé lyc tt.

Trudc va sau Cach mang thang Tam thanh cong, trong khang chién va
sau khang chién chéng thuc dan Phép thing loi, nhiéu 1an HO6 Chi Minh tryc
tiép noi chuyén, chi bao, khuyén khich cac can b, chién sy quan doi, tu vé
tap luyén TDTT. Ngudi con huéng dan, sira chita nhilng dong tac sai trong

khi tap Thé duc, luyén Vo thuat cho nhiéu cén bd chién sy quan doi. Tam
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guong rén luyén than thé dugc cac doan quan trén duong hanh quan ra chién
truong noi theo: “Ngon Tay Phong Linh Bac tréo; Dé nay c6 nui c6 déo con
qua’.

Ho6 Chi Minh chu truong: “Pay manh phong trao TDTT trong quéan doi,
lam cho quan doi chung ta co thé chat khoé, tinh than khoé dé lam tron moi
nhiém vu”. Chu truong nay thé hién mét quan diém sau sic caa HO Chi Minh
vé strc khoé thé chat va tinh than d6i véi can bo, chién sy quan do6i 1a nhan td
coO tinh quyét dinh 1am tron moi nhiém vu. Pé c6 duge sic khoé ca thé chit
1an tinh than, can bd chién sy phai tap luyén TDTT.

Quan diém H6 Chi Minh vé thé thao thanh tich cao

TDTT quan ching 13 nén tang x3 hoi cia thé thao thanh tich cao, Ho
Chi Minh rat quan tim t&i thé thao thanh tich cao. Nhung theo Nguoi, thé
thao thanh tich cao phat trién trén co s& TDTT quan ching. H6 Chi Minh
ting luu ¥ rang, phat trién thé thao thanh tich cao vira phan dau gianh “vinh
quang cta dan tdc vé mit thé thao” vira thic ddy TDTT quin chung vi stic
khoé cho moi nguo1 dan.

TDTT quén chung phai dugc phat trién phong pht d6 1a sy da dang cac
loai hinh, sdu rong cac dia ban va hau hét cac dbi tuong tap luyén. Tinh phong
phu d6 13 nén tang ciia thé thao thanh tich cao. Pong thoi thé thao thanh tich
cao phét trién manh ciing thé hién tinh phong phu ctia né vé ca loai hinh, doi
tuwong, dia ban. Trong thu chic ming Dai hoi thé thao GANEFO chéiu A lan
thir nhat, to chirc vao cubi ndm 1966 & Campuchia, H6 Chi Minh viét: “Day
1a cudc gip gd 16n dé cac lyc luong mai trdi ddy & chau A, t6 rd cho toan thé
gidi thay kha ning phong phii ciia minh trong linh vuc thé thao”. Quan diém
nay con c6 nghia ring, thé thao cta cac luc luong méi trdi diy & chau A voi
kha niang phat trién manh mé ca vé TDTT quan chiing va thé thao thanh tich
Cao.

TDTT quén ching ma ndi bat 1 thé thao trong cac truong hoc, trong luc
lugng vii trang phat trién manh, dat dugc nhiéu thanh tich trong thi dau quéc

gia, qudc té, d6 1a diéu kién tat yéu, thudng xuyén dé phat trién thé thao thanh
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tich cao ciia nude nha, vuon téi tAm voc khu vuc, chau luc va thé gidi. Boi
vay, can phai quan tdm t6i moi diéu kién phat trién thé thao quan chung, nhit
1a thé thao thé hé tré. H5 Chi Minh day ring: “Tudi tré 1a twong lai cua dat
nude va cta thé thao nude nha, cac chau phai c6 day da phuong tién tap luyén
dé nang cao thé luc”.

Phat huy tinh than dén tdc trong linh vure thé thao

Niam 1922 ¢ Phap, HO Chi Minh d3 timg dé cap dén 1ong ty hao dan toc.
Nguoi khuyén khich phat trién thé thao thanh tich cao, khuyén khich cac déu
truong thé thao nham phat huy tinh than dan toc va rén luyén thé luc cho thé
hé tré.

Ho6 Chi Minh chi ra cho thé thao Viét Nam rang: “Phong trio va thanh
tich thé thao cta thé gidi phat trién manh, Viét Nam ta hiy cb ging tién kip”.
Nguoi mong mudn & ddy 1a thé thao thanh tich cao cta Viét Nam phai duoc
phat trién manh mé, tién t6i gianh duoc nhimng thanh tich tot, nhimg tam huy
chuong cao quy trén cac dau trudng qudc té “budc téi dai vinh quang dé sanh
vai v6i cac cuong qudc naim Chau”.

Cudi nam 1966, doan Thé thao Viét Nam tham du Dai hoi thé thao
GANEFO lan tht nhét to chirc tai Campuchia gianh duoc thanh tich tot. Ngay
sau khi vé nudc duoc Bac HO tiép, Nguoi rat vui boi vi thé thao Viét Nam da
phat huy cao tinh than dan tdc, gianh vinh quang vé cho dit nudc, nhan dan.
H6 Chi Minh khen ngoi cac VDV rang: “Téat ca cac chau gianh duoc huy
chuong, nhiéu chau gianh dugc HCV, thé 1a rat tot” Nguoi can dan cac VDV:
“Céc chau hay cd gang nhiéu hon nira dé xting dang 1a nhitng VBV cua dan
toc Viét Nam anh hung”. Quan diém nay noi 1én rang, dan toc Viét Nam la
dan toc anh hiing, phai c6 nhitng VDV tai ning, phat huy cao do tinh than dan
toc gianh “vinh quang cho dan toc vé mit thé thao”.

Quan diém dao dirc nhén vin trong thé thao thanh tich cao

H6 Chi Minh rat coi trong nhitng gi tri dao dtrc va nhan vin trong thé
thao thanh tich cao. H6 Chi Minh “la nguoi chéng lai moi thir bao lyc” trong
thé thao, vi ¢6 hai dén strc khoé, sinh ménh cta VDV. Nguoi nhic nhd VDV
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Viét Nam réng “Céc chau dung vi théng lgi ma kiéu cang, ty man” va can dan
“cac chau ludn ludn nhé phai khiém tén hoc tap cai hay, cai gioi cua cac ban.
Trong thi d4u thing khong kiéu, bai khong nan, thé méi la VDV t6t”.

Pau trudng thé thao con dugc HO Chi Minh ghi nhan 14 dip dé ting
cuong su binh déng dan tdc, chung toc va doan két gifra cac dan toc vdi nhau,

hiéu biét lan nhau.

Quan diém H6 Chi Minh vé vi tri ciia cong tic TDTT va nhiém vu
cia nguoi can bg trong linh vue nay

Vi tri cia cong tac TDTT duoc H6 Chi Minh x4c dinh 13 mot cong tac
cach mang. Péi v6i can bd TDTT c6 nhiém vu hoc tap, nghién ctru chinh tri,
chuyén mén nghiép vu, ra sttc cong tic phuc vu nhan dan va dat nuée. HO Chi
Minh day ré“mg: “Can bo TDTT phai hoc tap chinh tri, nghién ctru nghi¢p vu
va hdng hai cong tac. Vi do cling 1a mot cong tac trong nhitng cong tac cach
mang khac”. RS rang dy 1a mot quan diém cua HO6 Chi Minh coi trong cong
tac TDTT va coi trong can bo TDTT.

D6 1a nhitng nét co ban trong 5 ndi dung ciia cac quan diém co ban vé
TDTT caa Ho Chi Minh. Tu tuéng ctia H6 Chi Minh vé TDTT ¢ vai tro
dinh huéng su hinh thanh va phaét trién nén TDTT cta ché d6 méi tir sau cach
mang thang Tam 1945 cho dén ngay nay va ca mai sau. Pang cong san Viét
Nam vach ra duong 16i quan diém TDTT, trong d6 phat trién tu tuong HO Chi
Minh trén nhiéu quan diém vé TDTT. Nganh TDTT dang ting budc thyc hién
c6 két qua tich cuc dudng 16i quan diém ctia Pang cong san Viét Nam va tu

tuéng H6 Chi Minh vé TDTT.
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3.2.2.Bai 2: TDTT thoi ky khang chién chéng phap va giai doan
(1954 - 1975)
(4 tiét lén 16p clia GV)

3.2.2.1. Phin mé dau tiép cin bai

Béi canh

Puong 16i. chinh sach cua Pang va nha nuéc vé TDTT

Xay dung t6 chac, bo may TDTT

Phat trién phong trao TDTT quan ching

Pao tao VDV, nang cao thanh tich thé thao

Cac quan hé quéc té vé TDTT

Dao tao can bo, phat trién khoa hoc, ki thuat, xay dung co sé vat chat

Cong tac thi dua, tuyén gido, bao chi, xuat ban TDTT

Nhan dinh chung

3.2.3.2. Phén kién thikc cin bén

CHUONG 3: TDTT O MIEN BAC (VIET NAM DAN CHU CONG HOA)
THOI KY (1954 - 1975)

I. BOI CANH

C6 thé khai quét béi canh kinh té - x4 hoi ¢ anh hudng truc tiép dén sy
phat trién cua phong trao TDTT ¢ mién bac nudc ta trong thoi Ky nay nhu
sau:

Ther nhdt, 13 tir ndam 1954 dén nam 1975 dat nude ta con bi chia cat 1am
hai mién.

Thet hai, miém Béc vira méi dugc hoan toan giai phong con dimg truoc
nhiéu nhiém vy kho khian va phuc tap dé cang c6 hoa binh, han gan vét
thuong chién tranh, phuc hoi kinh té, chéng dich pha hoai,...

Thet ba, 12 su nghiép khdi phuc va phat trién kinh té - xa hoi & mién Bic
dd dat dugc nhiéu thanh tyu to 16n, dit co s viing chiac cho cudc dau tranh
dé thyc hién mot nuge Viét Nam hoa binh, théng nhat, doc 1ap, dan cha va
giau manh.

Thit fu, tir thang 8 nam 1964, mién Bac nudc ta budc vao giai doan vira
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c6 hoa binh, vira c6 chién tranh, vira san xuat vira chién dau bao vé mién
Béc, ung ho mién Nam.

Thet nam, hé théng xax hoi cha nghia thé giGi phat trién manh mg, ¢ tac
dung to 16n t&i qué trinh phat trién caa thé gisi. Cudc dau tranh caa cac nudce
A, Phi, My La tinh din ra rit manh mé&. Py ciing 1a thoi ky bat dau nay sinh
va phét trién ngay cang sau siac nhitng bat ddng trong noi bd cac nude xa hoi
chu nghia, tac dong tiéu cuc dén phong trao cach mang thé gisi. Thoi ky nay
ciing 1a dinh cao cua cudc chién tranh lanh va cudc dau tranh quyét liét giia
hai phe trén moi linh vuc.

Trong 21 nam d6, duoc Su quan tam lanh dao, chi dao cia Pang va
Chinh phu, sy tham gia rong réi ctia nhan dan, cong tac TDTT da ludn ludn
bam sat va phuc vu cac nhiém vu trong ting giai doan, gép phan tich cuc vao
thang loi chung ctia cach mang ca nudc.

II. PUONG LOI, CHINH SACH CUA PANG VA NHA NUOC
VE TDTT

Tir sau ndm 1954, cai tao nén TDTT cil, xdy dung nén TDTT méi la
mot bo phan caa cudc cach mang xa hoi chu nghia vé van héa & mién Bac
nuéc ta. Nhiing van dé chi yéu thudc quan diém, duong 16i ciia Pang va Nha
nuéc vé TDTT trong thoi ky nay tap trung & mot s6 diém sau:

Thet nhdt, 1a khang dinh vi tri quan trong khdng thé thiéu duoc cua cong
tac TDTT trong su nghiép cach mang.

Thet hai, khang dinh céng tdc TDTT phai xuat phat tir nhu cau vé stc
khoe va hanh phuc cta con ngudi - ngudn vén quy nhat caa ché do ta.

Thet ba, 13 xac dinh nhimg nét co ban cia nén TDTT méi ¢ nudc ta, mot
nén TDTT phai mang tinh quan ching, tinh dan toc va tinh khoa hoc.

Thet tu, 14 xac dinh y@u cau kién toan, cing ¢ va timg budc mé rong
viing chac hé théng to chiic TDTT, bao gém t6 chirc nha nudc va to chuc xa
hoi do quan ching tu quan; dao tao va bdi dudng mot doi ngii can bo TDTT.

Thet nam, 1a khang diinh trach nhiém cuaa céc to chuc dang, chinh quyén,

cac doan thé va bon phan ciia mdi ngudi dan trong cong tac TDTT.

119



III. XAY DUNG TO CHUC, BQO MAY TDTT

- Tir 1954 d&én 1956, & mién Béic chua co co quan chuyén trach TDTT.

- Thang 6/1956, Chinh phu quyét dinh thanh lap Ban TDTT trung wong
va quyét dinh thanh lap co quan TDTT & thanh phé va tinh, tryc thudc
UBHC cuing cép.

- Ngay 6/1/1960, Ban TDTT trung wong duoc d6i thanh ay ban TDTT
truc thuéc Hoi dong Chinh phu.

- Pau nim 1971, ty ban TDTT duogc chuyén thanh Téng cuc TDTT.

- Ngoai viéc tang cudng co quan nha nuéc vé TDTT, tir 1959, mot sb
hoi va hoi dong TDTT duoc thanh lap.

IV. PHAT TRIEN PHONG TRAO TDTT QUAN CHUNG

1. Céc cudc van dong TDTT dau tién sau ngay hoa binh 1ap lai nim
1954

Sau nim 1954, mic di con nhié khé khin, phac tap, nhiéu hoat dong
TDTT da dugc khic phuc. M& dau 1a céc hoat ddong TDTT chao mung chién
thang lich sir Bién Bién Pha va Hiép dinh Gionevo, huong tng “Ngay mung
Ho Chu tich va Chinh pha vé Thu d6”. Tiép theo 1a cac giai “Hoa Binh”
(1955), “Théng nhat” (1956” vé& nhiéu mén thé thao, cac cudc thi ddu dién
kinh, xe dan. boi, bong ban, quyén Anh, quan vert... huong tng Pai hoi Lién
hoan thanh nién va sinh vién thé gigi Véacxdvi (1955), Matxcova (1957);
chao mung ki niém Tong khoi nghia 19/8 va Qudc khanh 2/9 (1955); chao
mung “Pai hoi Thanh nién toan qudc” (1956)... Cac cudc van dong rén luyén
than thé mua Xuéan va Thu Dong (1957).

1958, c6 nhiéu su kién quan trong: Ban Bi thu ra Chi thi s6 106-CT/TW
vé cong tdc TDTT; Cudc van dong RLTT Thu-Pong Xuin 1958-1959; giai
Viét da “Tién Phong”; thi dién kinh toan mién Bic; thi boi vuot song Hong,
giai bong d4 hang A, giai vo dich quyén anh, dién kinh..xay dung lai san
van dong Hang Pay; cac chuyén gia TDTT Lién X6 dau tién lam viéc tai
Viét Nam; doan thé thao QPND Viét Nam dy Pai hoi thé thao quan d6i cac

nuoc hiru nghi tai Lepzich, Poan Bong ban Viét Nam thi dau tai Triéu Tién.
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Pén nam 1959, phong trao TDTT da phat trién kha rong song chi yéu la
trong hoc sinh va quin d6i. Trinh do k¥ thuat vé& nhiéu mén con kém. Co
quan phu trach TDTT & nhiéu tinh con qué yéu...

2. Phong trao thé duc, vé sinh

Phong trao thé duc, vé sinh dwgc hinh thanh tir ndm 1959, nim 1960
dugc Trung wong Pang, Chinh phu chi dao rat sat sao, Ban van dong duoc
thanh 1ap & cac cap, phong trao phét trién kha rong. Hoi nghi thé duc, vé sinh
toan mién Bic diu nam 1962 di cong nhan 2 14 c& dau cua phong trao 1a x&
Hong Phong va x& Thanh Gidm. Phong trao thé duc, vé sinh d3 dugc danh
gia la mot

phong trao rong lon, co tinh sang tao, mot bo phan cua cugc cach mang
tu tuong, van hoa.

Phong trao TDTT ¢ ndng thén va mién ndi

Phong trdo TDTT & ndng thén bat dau duoc quan tdm chi dao tich cuc
tir sau khi ¢é Chi thi 181-CT/TW, ngay 31/1/1960, cua Ban Bi thu. Dya vao
cudc van dong TD, YS yéu nudc va viéc mo rong kinh té hop tac xa trong
ndng nghiép, phong trao TDTT & ndng thon di phat trién tir thé duc sang, thé
duc san xuat, RLTT theo tiéu chuan, dén cac mon bong da, bong chuyén, boi,
bong ban, dién kinh, thé duc quan su, thé duc qudc phong... Tir 1961, d3 xuat
hién nhiéu x& dan dau vé TDTT ¢ cac dia phuong.

Pén nam 1960, phong trao TDTT & mién nui con yéu. Tur sau 1964-
1965, cac phong trao thé duc, 5 mdn chay, nhay, boi, ban, v& phat trién rong
trong thanh nién, dan quan, hoc sinh tir trung du dén ving nui cao bién giai;
nhiéu tinh mién nai di xay dung dugc nhitng dién hinh xuat sic; cac dai hoi
dién kinh, ban sing, 5 mén chay, nhay, boi, ban, v& danh riéng cho mién nai
da thac day phong trao va néu mot so thanh tich dang cha y. Nam 1968,
nganh TDTT da tong két va rat ra mot sé kinh nghiém chi dao phat trién
TDTT mién ndi.

Khoi phuc va phat trién thé thao dan téc 1a mot chu truong 16n caa cong
tac TDTT theo tinh than Nghi quyét Hoi nghi BCH Trung wong lan thir 8
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(khoa I11). Tir sau Hoi dién Thé thao dan toc toan mién Bac cudi nim 1961,
viéc khdi phuc va phét trién cac mén thé thao dan toc di dugc ddy manh ¢
nhiéu dia phuong. Cac chil truong “budc dau phét trién vo thé duc” (1966),
phat dong cudc van dong “Mua Xuan thuong vd” (1969), di thuc day phat
trién cac hoat dong TDTT dan toc phuc vu san xuat va chién dau. Tu sau hiép
dinh Paris 1973, nhiéu hoat dong TDTT duoc khéi phuc.

3. Ché @6 “Rén luyén than thé dé sin sang lao dong va bao vé T6
quéc”

Phong trao rén luyén than thé (RLTT) theo tiéu chuan duogc bt dau tur
1957, dén nam 1962 tro thanh “Ché d6 RLTT dé san sang lao dong va bao vé
To qudc” (goi tat 1a “Ché ¢ RLTT theo tiéu chuan”), mot cudc van dong lon
vé TDTT, 1a co s& dé xay dung cac chuong trinh, cac tiéu chuan ciing nhu
phuong phap tap luyén cua ca hé théng TDTT va gido duc thé chat ¢ nudc ta.

Nam 1971, theo Chi thi1 180-CT/TW cua Ban Bi thu, thé duc va RLTT
theo tiéu chuan dugc coi 12 ndi dung chu yéu cua phong trao TDTT; van dé
cai tién tiéu chuan RLTT da duoc tién hanh vao nam 1975, tiéu chuan RLTT
méi ap dung cho hoc sinh phé thong dd duoc ban hanh.

4. Thé thao quoc phong

Cac mon thé thao #ng dung quan s quéc phong Bén cubi nim 1958,
thé thao qudc phong méi phét trién & 9/33 tinh, thanh va hai don vi 1a Téng
cuc Puong sit va Cang Hai Phong. Tir 1960, phong trao thé thao qudc phong
phat uién nhanh. Dén 1961, tat ca cac tinh, thanh phd, khu vuc ty tri da co
cac co so huan luyén ban stng, so nguoi tham gia tir 10 van nguoi cubi nim
1960 1én 30 van nguoi ndm 1961. Nam 1964, hinh thanh 4 mén thé thao qudc
phong (gdém ban stng phd thdng, chay vii trang, boi vil trang, ném lyu dan).
Tur 5/8/1964, phong trao TTQP trén mién Bac da day 1én véi mot khi thé
mai, truc tiép gop phan chong My, ciu nude. Tir 1965, phong trao 5 mén
(chay, nhay, boi, ban, vd) phat trién khad manh, trd thanh bién phap quan
trong gop phan rén luyén toan dién cho thanh nién vé y chi, thé luc va ky

nang van dong dé sin sang lao dong va bao vé T qudc.
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Cac mon thé thao ky thuat

Nam 1959, CLB Thé thao hang khéng dau tién duoc xay dung tai
Truong bay Cat Bi; Hoi Thé thao qudc phong Tiép Khic da gitp ta dao tao
19 huan luyén vién 1ai tau luon, 14i may bay thé thao va nhay du. Nam 1962,
I6p huan luyén dau tién véi gan 50 hoc vién cac mon trén duoc mo tai Ha
Noi. Tur 1962, d3 c6 nhiéu cudc thi 1ai may bay nhao 16n, thi mé hinh tau
lugn A2 toan mién Béc... Mén md hinh may bay xay dung tir nim 1960 da
gdy co so cho phong trao ¢ 21 tinh, thanh véi trén 3000 hoc sinh tham gia.
Cac mon thdng tin vo tuyén dién va thé thao hang hai duoc phéat trién & Ha
NoI, Hai Phong, Nam Dinh tir nam 1961. Cac mon thé thao k¥ thuat chi dugc
phat trién dén nam 1969. Sau d6, do hoan canh chién tranh va nhiing ly do
khac nén khong dugc duy tri.

5. Chuyén hwéng hoat déng TDTT phuc vu cong cudc chong My,
Clru nwoc

Thang 6/1965, My leo thang danh pha mién Bac véi quy mé Ion, ca
nudc budc vao thoi ky ¢ chién tranh véi mie do khac nhau. Thuc hién cha
treong ctia Pang va Nha nudc, moi mat hoat dong ¢ mién Bic di nhanh
chdng chuyén huéng cho phl hop véi tinh hinh va nhiém vy méi.

Mot trong nhitng hu truong chuyén huéng quan trong duoc Hoi nghi
toan nganh TDTT dau nam 1965 xac dinh 1a phat dong phong trao “chay,
boi, bdn va vo dan téc” rong rai trong toan dan nham thiét thuc phuc vu san
Xuit va chién dau®.

Cudi thang 5/1965, Uy ban TDTT ban hanh Piéu 1é tam thoi vé Cugc
vdn déng RLTT, thé thao quéc phong chong My, ciru nuwdc va tiéu chuan tap
luyén cadc mén chay, boi, ban va v& dan toc. Ngay 7/1/1966, Thu tudng
Chinh phu ban hanh Chi thi 05-TTg/VG Vé viéc tang cudng lanh dao cong
tdc TDTT trong tinh hinh mai.

Sau gan 2 nam phat dong phong trao, viéc to chirc thi dau 5 mén tir co
s& dén

Céc khu vuc d co ban hoan thanh. Thang 10/1966 Uy ban TDTT va
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trung wong Doan.

Cac mon ban sungzs, ném liru dan, chay vuot chang ngai vat da duoc
coi 12 noi dung tap luyén TTQP tir 1957, khi c6 chu chuong phét trién thé
thao qudc phong theo tinh than Nghi quyét lan the 12 (3/1957) caa Trung
wong Dang. dén nim 1964, méi xuat hién phong trao 4 mén chay, boi, ban,
vo. Nam 1966 chuyén thanh 5 mdn chay, nhay, boi, ban, v8, theo tinh than
Chi thi 05, ngay 7/1/1966, cua Thua tudng Chinh phu.

TNLD Viét Nam da quyét dinh t6 chic Pai héi thi ddu chay, nhay, boi,
ben, vd chong My, cizu niréc toan mién Béc, dé thuc day phong trao tap luyén
va thi ddu 5 mon & cac nganh va dia phuong.

Cac dai hoi thi dau chay, nhay, boi, ban, v6 tiép theo duoc phan 16n t6
chuc theo khu vuc va duoc nhiéu dja nhuong tich cuc huang unp.

6. Tap trung chi dao phong trao TDTT 6 co sé

Nam 1969, trong chi dao phong trao TDTT ¢é nhing biéu hién léch lac;
bo may cua nganh TDTT boc 16 nhitng yéu kém, mat doan két. Sauk hi Ban
Bi thu Trung wong Pang va Chinh phu tién hanh kiém tra, co quan Uy ban
TDTT da duoc cung co va tang cuong can bo. Cudc van dong “Reén luén than
the, tich cuc lao dong, san sang chién dau” dugc phat dong. Ngay 26/8/1970,
Ban Bi thu ra Chi thi 180-CT/TW “dé ting cuong cdng tac TDTT trong
nhirmg nam t&i”. Phuong cham “Tap trung sic phuc vu phong trao co s6”
duoc nhan manh.

Pau nam 1971, nhiéu tinh, thanh phd té chac trong thé 18 phat dong
phong trao “Khde dé san xudt va chién dau”. Gilta naim 1971, nhiéu dia
phuong di bat dau pho bién thé duc san xuat; thé duc phong chéng cong veo
cot song; mo rong thi dau & co s; van dong quan ching tu lam phuong tién,
san béi, ho boi don gian, phét trién san tap nho, goc thé duc... Mot s6 noi da
huéng dan tap thé duc khoi dong trruocws lic ra dong, xudng rudng, chéng
mét mai giira ldc cay, cdy, git...

21/5/1970, Uy ban TDTT phat dong phong trao boi 16i bao vé dé diéu,

chdng b&o lut, phuc vu lao d6ng san xuat.
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7. Chuyén hwéng cong tac TDTT thoi chién lan thir hai

Cudi nam 1971, My ném bom, ban pha tro lai mién Biéc, tap kich bang
may bay B.52 vao Ha Noi, Hai Phong sut 12 ngay cudi thang 12/1972.
Trudc tinh hinh d6, Tha tuéng Chinh phu da ra Chi thi 187-TTg, ngay
28/6/1972, vé chuyén huéng cdng tac TDTT trong tinh hinh mai.

Ngay trong Iic chién tranh &c liét nam 1972, nganh TDTT van tiép tuc
chi dao xay dung nhitng don vi tién tién, phat trién 5 mon, nhat la chay, boi,
ban; nhiéu van dong vién boi, dién kinh duoc ctr di tap huan dai han & Nam
Ninh, Trung Quéc. Can bo TDTT tir trung wong dén dia phuong da khong
ngai gian kho, kho khin, 16i subi bang rimg, vuot qua nhitng ving dang bi
dich ban pha &c liét dé dén voi co so. Nhiéu cau tha hang A da di lam nhiém
Vu & co sO.

Nhitng thir thach quyét liét caa cugc chién tranh chéng My, ciru nude da
lam noi bat sic song caa nén TDTT céch mang. Co quan TDTT Trung wong
va hau hét cac dja phuong déu so tan dén cac ving xa do thi va duong giao
théng quan trong, nhung van duy tri hoat dong.

8. Khdi phuc phong trao TDTT trong nhirng nam 1973-1975

Ngay 27/1/1973 tai Paris, Hiép dinh vé cham duat chién tranh, lap hoa
binh & Viét Nam duoc Ki chinh thuec.

Nhiém vu cong tac TDTT duogc dat ra 1a “Nhanh chong khoi phuc va
day manh phong trao TDTT phat trién rong réi véi chat lugng ngay cang cao,
nham g6p phan tich cuc phuc vu san xuat caa nhan dan dé xay dung va bao
vé chil nghia x3 hdi & mién Bac, tiép tuc hoan thanh cach mang dan toc, dan
chu & mién Nam tién toi hoa binh thong nhat nudc nha”.

Phong trao “Khée dé xay dung va bao vé Té quéc”

Nganh TDTT da xac dinh phuong hudng nhiém vu cong tac TDTT nam
1973, tiép tuc thuc hién chi truong “Rén luyén can bo, cung ¢ to chuc, day
manh phong trao”. Phat dong phong trao TDTT yéu nudc rong réi trong nhan

dan lao dong lay tén 1a “Khoe dé xay dung va bao vé Té quoc”

Phong trao chay “ndi lién Bac-Nam”
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M& dau phong trao “Khoe dé xay dung va bao vé To qudc”, thang
3/1973, Tong cuc TDTT va Trung wong Poan TNLD H4 Chi Minh phét
dong

phong trao chay “ndi lién Bic-Nam”, thu hat ¢&n mot triéu rudi nguoi
tham gia trong nim dau va dén cudi 1975, ca mién Bac co hai triéu rudi
nguoi tham gia.

Phong trao boi dugc mé rong qua cac cudc van dong “Toan don vi biét
boi”, thi

boi cac xa diém va xay dung ho boi don gian. Pau nam 1974, phong
trao thi dua dat danh hiéu “Toan don vi biét boi” duoc phat dong va duogc
dong dao thanh nién huang tnp. Phonp trao bnri. lan r>hnr. VII san xnét
han vé dé dip.11 rhnno béo lut.

_ CLB sutc khoe ngoai troi

“CLB strc khoe ngoai troi” 1a mot hinh thic té chie tap luyén TDTT rat

thich

Ké tir 1954 chua bao gid phong trao tap chay cua tudi tré mién Bac lai
s6i ndi va rong khip nhu vay. hop cia nhan dan ta, nhdt 1a nhitng nguoi
trung nién va cao tudi, xudt hién vao khodng ndm 1972 tai Ha Ngi.

Cugc van dong DPai hoi Khoe 1974-1975

Huéng ¢ng hai cudc van dong’’ do Téng cuc TDTT phat dong tir thang
9/1974, dén cudi nim 1975, nhiéu dia phuong di t6 chic Pai hoi Khoe mung
dai thdng cua dan toc. Do nhiéu khé khin, Dai hoi Khoe toan mién Bic da
khong duoc t6 chirc va Pai hoi Khoe Thu d6 té chuc ngay 12/11/1975 trén
san van dong Hang Pay da danh dau sy két thic vé co ban Pai hoi Khoe
mién Bic 1975.

10. Phong trao TDTT trong cac lwe lwong vii trang

Phong trao TDTT trong qudn doi nhan dan

Ngay tir nim 1945, Poan TDTT Quan doi di duoc thanh lap, gop phan
xtng dang vao viéc phat dong phong trao TDTT trong quan doi va trong

nhan dan. Nhiéu can bo, huan luyén vién, van dong vién vu ta ctiia quan doi
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da tro

thanh can b chu chét cia Ban TDTT tir nim 1956. Nhiéu doi TDTT
Quan doi da dat thanh tich xuat sic trong cac cudc thi ddu trong nudc va
quéc té. Tur 1957, Bo Tong tham muu d4 chi dao huan luyén vé TDTT, lay
viéc TDQS lam chinh, dé thiét thuc phuc vu cho viéc huan luyén chién dau.
Pai hoi TDTT toan quan vao cudi nim 1959 c¢o hang van chién si va dan
quan tu vé tham gia. Nam 1961, phong trao thi dua dat danh hiéu “Pai doi
TDTT gi6i” dugc phat dong. Nhidu “Dai d6i TDTT gioi” d tra thanh don vi
“ba nhat” va don vi tién tién cua quan doi. Nam 1963, s6 co quan dugc cong
nhan danh hiéu “co quan c6 thé lyc tot” ting 8 lan, “dai do6i TDTT gioi” ting
3 lan.

Nam 1965, da phat trién phong trao di bd mang Vac vat nang, chay dai
suc, chay, mang vac vii khi, di bd deo ba 16 dat, rén luyén “ chan d(‘A)ng, vai
sat” dé “san sang cd 1énh 1a di, co dich 1a danh, danh 13 phai thang”.

1971-1975, cé4c cudc thi 3 mdn thé duc quan sy va ban siing toan quan
duoc to chtc thuong xuyén. Phong trao rén luyén than thé, Hoi thao “Quyét
thang” toan quin (1974); Hoi thao toan quan 3 mén quan su phdi hop va Diét
dd (1975).

Cudc van dong day manh phong trao TDTT co s, Xay dung cac don vi
tién tién, tién dén Pai hoi cac don vi va c& nhan tién tién té chirc vao nim
1975 tir co s& dén trung wong 2) Cudc van dong quan ching tap luyén TDTT
dé tham gia biéu dién va thi ddu tai Dai hoi Khoe, cing to chtc vao nim
1975 tir co s& dén trung wong.

Phong trao TDTT trong Cong an nhan dan.

Tir 1960, hing naim Ban TDTT B¢ Cong an di t chirc cac cudc thi dau
tranh giai vo dich toan nganh vé ban sung, bong da, bong chuyeén, ..., dic
biét 1a Giai Diét da. Cuc phong chéy chira chay B Cong an t6 chuc thao dién
ky thuat gdm 6 mén thé thao nghiép vu va doi hinh chita chay co ban. Nam
1972, nganh

Cong an tiép tuc phat trién phong trdo thé thao co s, ldy cac mon chay,
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nhay, boi, vd, di bo, ban ... 1am trong tam. Ty & ngudi tap 1én dén 90%.
Phong trao chay dai suc tir 3 dén 10km duoc phét trién ¢ mot sé dia phuong,
truong hoc va co quan Bo. nam 1974, ¢6 90% chién si cong an Ira tudi thanh
nién tham gia RLTT theo 6 tiéu chuan thé luc quy dinh va chay diét da, tién
t&i Hoi thao Vi an ninh nhan dan T6 qubc”, to chirc Hoi nghi don vi va cé
nhan tién tién trong phong trao TDTT, xdy dung duoc mét sé van done vién
manh vé cac mon dién kinh, boi, bong chuyén, bong da, ban sing, V.V..

11. Gi4o duc thé chat trong truong hoc.

Gi4o duc thé chdt trong trong hoc.

Tur 1958, Bo gido duc da chinh thitc dua mon TDTT vao giang day ndi
khoa. Lic dau, chuong trinh gido duc thé chat dugc xay dung chu yéu dua
vao kinh nghiém cua Lién X6 va Trung Quéc. Tir nim 1964-1965, d3 tién
hanh nghién ctu, bién soan chuong trinh gido duc thé chat theo huéng dam
bao tinh co ban, hién dai, phti hop véi thuc tién Viét Nam. Nhitng nim 1965-
1968, chuong trinh thé chat di dwoc diéu chinh d& phl hop voi tinh hinh
chién sy.

Nam 1970, dd c6 ban thao dau tién vé cai cach gido duc mén thé duc
theo hé 11 nam. Trong diéu kién kho khin, nhiéu truong hoc di tu tao dao
kién dé thuc hién gido duc thé chat. Tuy nhién, phan I6n cac truong khodng cé
gi4o vién, san tap, noi dung mdn hoc thé duc bi cit xén. Trinh trang quan ly
long 1éo, thiéu quan tam, tham chi “ tha ndi> mén thé duc kha pho bién, nhat
la & ndng thon.

Tir nam 1960, phong trao TD, vs da phat trién nhanh chong trong céc
truong hoc. Bén hét nam 1961-1962, hau hét cac truong da c6 phong trao thé
duc thé thao giita gio; cac truong cap 2, cap 3 déu co doi bong chuyén, bong
ban, dién kinh va t6 chic ngay hoi vui khoe. Phong trao hoc tap va lam theo
Truong Tan Thuat vé TD, vs da thu duoc nhiéu két qua. Cong tac diéu tra
thé lyc va chiza cong veo cét song cho hoc sinh duoc tién hanh & nhiéu
trrong cua Ha Noi, Thai Binh, Nam Ha, Quang Ninh, ...

Vao dau nhitng nim 60, hau hét cac tinh, thanh phé da t6 chac dai hoi
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TDTT hoc sinh. 1963, dai hoi TDTT hoc sinh duoc to chirc theo 7 khu vuc (
Ha Poéng, Ha Bic, Hung Yén, Hai Phong, Vinh Phaic, Thai Nguyén, Quang
Binh). Sau 1965, nhiéu trudng hoc c6 phong trao 5 mon thé thao qudc phong.
Nim 1970, Ha Noi, Hai Phong, Hai Hung, Nam Ha, Théai Binh, Ha Tay,
Vinh Phu ... di sbi noi to6 chite dai hoi TDTT cuaa hoc sinh véi cac tiét muc
ddng dién thé duc, kiém tra RLTT theo tiéu chuan, thi boi 161, dién kinh, cac
mon bong, ..18 trudng hoc sinh mién nam nai tri véi 15.000 hoc sinh cép 1,
cap 2, mdi truong déu co tir 10 doi bong chuyén tré 18n va mén TDTT khéc.
Tu nam 1974, 4 mé dién kinh phéi hop cuia hoc sinh phét trién thé chat rat
nhanh va c6 nhiéu tac dung tét.

TDTT trong hoc sinh, sinh vién dai hoc va trung hoc chuyén nghiép.

Hoat dong TDTT trong hoc sinh dai hoc va trung hoc chuyén nghiép da
dugc Bo Gido duc (tir sau 1954), va B dai hoc va Trung hoc chuyén nghiép
(tr ndm 1965), quan tdm chi dao. Ngoai viéc thuc hién céc gio thé duc noi
khoa theo chuong trinh quy dinh 120 tiét cho mdi khoa hoc (2 tiét/ tuan, chi
thuc hién trong 2 niam hoc dau) nganh dai hoc va trung hoc chuy@n nghiép
con to chic hoat dong thé thao trong sinh vién, nhat 1a thé thao qudc phong,
dién kinh, bong ban, bong chuyén, boi 1i.

12. Phong trao TDTT trong céng nhan, vién chic.

Tu sau nam 1960, Téng cong doan Viét Nam da chi dao phong trao
TDTT trong céng nhan, vién chuc, trong tam 1a tiéu chuan RLTT va thé duc
san xuat. Cac xi nghiép c6 phong trao TDTT tbt nim 1963 gdm c6;.Xi
nghiép May 10”%, Nha may hoa chat Viét Tri, Nha may sit tring men Hai
Phong, Phan xuéng Co khi nha may Xi mang Hai Phong, Co khi cam Pha,
Co khi Béo Nai.

Tong lién doan lao dong Viét Nam da to chic nhiéu giai thé thao. Giai
bong da Tong cong doan 1an thir nhat (1960). Giai ban sing Tong cong doan
(1964). Giai bong ban cho can bg, cong nhan, vién chirc (1964). Phat dong
phong traio “Rén luyén than thé theo tam guong sang ngoi cta Bac Ho”
(1970).
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Tur dau nam 1974, nhiéu hoat dong TDTT sdi noi chao mimg Pai hoi
Cong doan Viét Nam lan thir III. Nam 1974-1975. Cong doan di van dong
dong dao CNVC tap thé duc hang ngay, ap dung thi diém thé duc chdng mét
moi; RLTT theo tiéu chuan; phat trién cac mdn thé thao quan chung, huong
tmg Pai hoi Khoe mién Béic 1975; van dong xay dung “don vi tién tién vé
TDTT”. Trong phong trio TDTT cong nhén, vién chirc da xut hién nhiéu
don vi c6 phong trao kha dong thoi ¢ nhiéu thanh tich trong san xuat, chién
dau.

Nganh Puong sit di xay dung dugc mot phong trao TDTT phat trién
lién tuc va sau rong. Nhiéu nganh da quan tam chi dao cong tac TDTT, nhu
cac nganh Cong nghiép nang, Nong truong qudc doanh; Noi thuong, Buu
dién, Lam nghiép, Téng cuc Hoa chét...

V. PAO TAO VAN PONG VIEN, NANG CAO THANH TiCH
THE THAO

1. Qua trinh dao tao van ddng vién va nang cao thanh tich thé thao

Pao tao van dong vién, nang cao thanh tich thé thao dugc coi 1a mot
nhiém vu quan trong. Thang 4/1958, van dong vién tré xuat sac vé cac mén
boi, dién kinh, béng chuyén, thé duc dung cu... d3 dugc tap trung huan
luyén. Cudi nam 1959, & c6 mot sé thanh tich dags ké”. Nam 1960, Truong
Huén luyén ky thuat TDTT trung wong dwoc thanh 14p, tap trung hau hét cac
van dong vién xuat sic nhat cia mién Bac vé cac mon bong da, bong chuyén
(nam va nit), bong ban, dién kinh, boi, thé duc dung cy, ban sdng.

Niam 1962, Chinh pha ban hanh “Ché dé phan cap véin déng vién” va
Diéu 18 vé “Ché dé phan cap trong tai”, tao déng luc 16n cho cong tac dao
tao van dong vién, nang cao thanh tich thé thao & nudc ta; doan bong ban
tham gia Giai vo dich thé gigi & Praha; giai bong da quan doi cac nudc hiu
nghi tai Viét Nam. Dic biét, Poan thé thao Viét Nam da tham gia GANEFO
| tai Giacacta.

Sau GANEFO 1963, van dé xay dung luc luong van dong vién duogc dat

ra rat cip bach hon, véi trong tm 1a cac mén dién kinh, bdn sing, béng da,

130



bong chuyén, béng ban, béng ré, boi, thé duc dung cu...

Nam 1965, nhiém vu 12 “thuc su bdt tay vao chi dao cdng tac nang cao
mét cach ¢ trong diém Pau nam 1966, chuan bi tham gia GANEFO Chau A
duogc tién hanh rat tich cuc. Tir 1967, cong tac dao tao van dong vién duoc
ting cudng & nhiéu dia phuong; luc lugng van dong vién tré xuat sic duoc
tap trung va tao diéu kién thuan loi hon, dé chuan bi cho l1au dai. Céc giai thi
dau danh cho van dong vién tré dugc ting cudng.

Tir 1969, su diéu chinh trong chi dao va cac NAGEFO khong tiép tuc t6
chtc nita da anh huong dén cong tac xay dung luc luong van dong vién dinh
cao ¢ nudc ta. Cac nam 1970-1973, hoat dong thé thao va cong tac dio tao
van dong vién c6 nhiéu giam sut, cho dén cac nim 1973-1975 méi dugc chil
trong hon.

Nhin chung, tir nim 1958 cho dén nam 1975, hau hét cac van dong vién
Xuat sic déu tap trung & mot s6 dia phuong va nganh; h¢ théng thi ddu chua
hoan chinh; dau tu cho thé thao thanh tich cao con han hep; s6 mon thé thao
con it; quan hé quéc té chua dugc mo rong; nhitng khoé khan do chién tranh
can tro rat nhiéu viéc phat trién thé thao thanh tich cao & nudc ta.

2. Xay dung va phét trién cac truong, l6p thé thao nghiép dur

Céc truong, 16p thé thao nghiép du duoc hinh thanh tir khoang 1956-
1957 da dwoc nhiéu dia phwong chi dao phat trién va tré thanh mét hinh
thirc té chizc quan trong dé phat hién, boi duong luc hrong thé thao hau by.

3. Swphét trién va ning cao trinh dd mdt s6 mdn thé thao

Bao céo chinh da diém lai qué trinh phét trién mot s6 mén thé thao &
mién Bac tir 1954 dén 1975, bao gém: dién kinh, bong ban, boi, ban sung,
bong da, bong chuyén, bong rd, co tudng, thé duc dung cu, vat, quan vot,
quyén Anh, xe dap. Trong muc nay c6 néu céc cudc thi dau 16n va thanh tich,

ky luc qua cac ndm ciing nhu tén cac van dong vién xuat sac nhat.
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VI. CACQUANHE QUOCTEVE TDTT

Céac quan hé vé TDTT Véi cdc nuwéc XHCN da dién ra thuong xuyén va
bao gdm nhitng hoat dong chu yéu trong cac quan hé d6i ngoai cua phong
trao TDTT nudc ta thoi ky 1954-1975. Nganh TDTT nudc ta da nhan dugc
su giup d& cb hiéu qua caa Lién X6, Trung Quéc va nhiéu nudc xa hoi chu
nghia khéc...

Tur sau 1954, quan h¢ vai Campuchia dwroc coi trong.

Trong giai doan nay, thé thao Viét Nam hau nhu khong c6 quan hé V6i
Uy ban Olympic qudc té va phan 16n céc hiép hoi thé thao qudc té; khong co
diéu kién tham gia cac dai hoi Olympic, cac giai vo dich chau luc, thé gisi va
c6 rat it quan hé thé thao véi cac nudc ngoai phe xa hoi chi nghia. Mot b
hoat d6ng thé thao quéc té Ién ma nudc ta di tham gia 13: Giai vé dich bong
ban thé

gidi lan tha 27 (Praha, 1963). Giai Bong ban chau A lan thi nhat tai Bac
Kinh (1972). Giai bong ban hitu nghi giita cac nudc A, Phi, My Latinh
(1973), tai Bac Kinh. NAGEFO lan tha nhét tai Giacacta (Indonesia) nim
1963. NAGEFO chau A lan tht nhat tai Pnompenh (Campuchia) nam 1966.

VII. PAO TAO CAN BQ, PHAT TRIEN KHOA HQC, KY THUAT,
XAY DUNG CO SO VAT CHAT

1. Congtac dao tao, boi dudng canbd TDTT

Cac 1op dao tao huéng dan vién TDTT dau tién dd co tir ndm 1955.
Nam 1956, da c6 khoa hoc dau tién cho 160 can bo TDTT (40 nit); thanh lap
Truong Can bo TDTT quan d6i. Nam 1957-1958, c6 cac khoa dao tao can
bo, gido vién TDTT ngan han ¢ Truong Huan luyén TDTT trung wong tai
Quan Ngua.

Cubi 1959, thanh Iap Truong Trung cidp TDTT trung uong, giita nim
1960 khai giang khoa 1. Twr 1963, mé them hé dai hoc. 31/1/1964, thanh lap
Truong Can bo TDTT trung wong. Nam 1964, c6 hon 30 nguoi tot nghiép dai
hoc TDTT dau tién ¢ Lién X6 va Trung Quédc vé nudc 1am viéc. 1969-1970,

cac Pho tién si dau tién cua nganh TDTT veé nudc lam viéc.
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Pao tao, boi dwing ¢ dia phwong: 13 tinh d3 mé duge truong so cap va
nhiéu tinh mé 16p dao tao hudng dan vién & co s¢. Truong So cap TDTT
Thanh Hoéa (tir 1960), Phu Tho (1961), Truong Lao dong-TDTT Hoa Binh
(1966)...

Xay dung ddi ngii can b6 TDTT. Sau khi c6 Chi thi 180-CT/TW, xay
dung ddi ngii chién sy cach mang trén mat tran TDTT dugc dat ra manh hon.
Nhiéu 16p béi dudng can bo, dao tao huéng dan vién co sé duoc to chic gan
véi cac cudc van dong TDTT; nhiéu doan can bo TDTT duoc cir dén co s
dé “Rén luyén ccans bo, cing 6 t6 chtc, diy manh phong trao”.

2. Phéttrién khoa hoc, ky thuat TDTT

Véi sy giup do cua Lién X6 va Trung Qudc, tir 1958, mot s6 moén thé
thao budc dau tiép can phuong phap huan luyén hién dai. Tir sau 1960, mot
s6 tai lieu TDTT cua Lién X6, Trung Québc dugc dich va pho bién; dén 1975,
da hinh thanh cac co s& dao tao va nghién cuu khoa hoc.

Nghién cizu 1y ludgn va tong két thyc tién duoc coi trong tir nhimg nam
60 cua thé ky truéc. Song, nhin chung, cong tac ly luan va khoa hoc TDTT
con nhiéu han ché. Phat trién y hoc TDTT duoc bat dau tir 1960 véi viéc
thanh 1ap Hoi dong y hoc TDTT trung wong. Dén 1966, 20 tinh, thanh, nganh
cO y s§, bac sy y hoc TDTT va 10 tinh, thanh phd c6 Hoi donp V hnr,
TTTTT- 1Q77-1Q75 nhiéu hoi nghi va 16p huan luyén vé thé duc phong
chéng cong veo cot song caa hoc sinh, phong va chira bénh cho nguoi cao
tudi, phong va chita bénh nghé nghiép, xay dung cac CLB thé duc chita bénh
va co s6, kiém tra y hoc.

Ban nghién ctu khoa hoc, ki thuat TDTT truc thuoc Téng cuc TDTT
duoc thanh 1ap nam 1971. 1973-1975, c6 mét sé cdng trinh nghién ctu khoa
hoc, théng tin khoa hoc TDTT...

3. Xay dumgco'sévatchat TDTT

Sau 1954, co s& vat chat TDTT ¢ mién Béac hau hét bi tan pha. Nam
1955, viéc khdi phuc cac san van dong, cac co so thé thao da duoc tién hanh

& nhiéu tinh, thanh phé. Tir 1957, mot sé cong trinh thé thao bat dau duoc
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xay dung hoac nang cap. Khu Quan Ngua (Ha Nbi) dugc sira chira 1am co so
huan luyén va dao tao can bo TDTT dau tién & mién Béic. 1958: hoan thanh
xay dung lai San van dong Hang Pay. 1960-1975, mot sé cong trinh TDTT
duoc xay dung, song chua nhiéu. Trong phong traio TDTT d4 c6 nhiéu sang
kién loi dung cac diéu kién tu nhién sin co dé tap luyén.

Sau 1954, dung cu TDTT chu yéu duoc san xuat tha céng. Cac dung cu
thé thao k¥ thuat cao déu dugc nhap khau. Nam 1960 d3 hinh thanh mot s6
co s san xuat bong va vot bong ban. Nam 1964, co s¢ Vot bong ban Duong
sat bat dau san xuat nhitng 16 hang vot dau tién; 1971, tré thanh “Xi nghiép
Vot bong ban Puong sat Viét Nam”. Tir 1965, Nha may gb cau Pudng san
xuat ban bong ban. Tur 1970, Nha may Cao su Sao vang san xuat bong da,
bong chuyén, bong ré... Nam 1974, thanh 1ap Xudng san xuit dung cu
TDTT Thai Binh véi cac mat hang ban bong ban, vot bong ban va vot cau
I6ng.

VIII. CONG TAC THI PUA, TUYEN GIAO, BAO CHI, XUAT BAN TDTT

1. Cong tac thi dua phong trao TDTT

Thi dua hoc tdp va 1am theo cac don vi va c& nhan tién tién

Tiur 1960, mot s6 dia phuong da van dung phuong phap chi dao diém,
xay dung dién hinh dé lay kinh nghiém chi dao mé rong phong trao™. Nam
1962, qua phong trao “hoc tap, dudi va vuot Nghia Pha” dé phét trién phong
trao TD, vs.

Trong khong khi thi dua ctia ca mién Bac “mdi ngudi lam viéc bang
hai”, nim 1964, nganh TDTT da phat dong phong trao thi dua tién téi Dai
hoi nhitng nguoi tich cuc trong phong trao TDTT toan mién Bac.

Cudc Vdn déng dai héi cdc don vi, c& nhan tién tién 1974-1975 Pen cudi
nam 1975, Pai hoi tién tién vé TDTT di duogc to chac & nhiéu co s va
huyén & c4c tinh, thanh phd. Tuy nhién, dén nim 1976 Pai hoi tién tién vé
TDTT toan quéc méi duoc tién hanh.

Cong tac gio duc, tuyén truyén, van dong phong trao TDTT dugc coi

trong, voi yéu cau bam sat duong 16i chung cua Dang, nhiém vu chinh tri cua
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dia phuong; bién phap phai phong phu, sinh dong; phat hién, boi dudng nhan
t6 mai, ldy ngudi thuc viéc thuc dé néu guong; két hop véi phong trao “ba
sin sang”; to chire thi ddu nho dé o vii; gan gido duc, tuyén truyén, van dong
véi to chire huan luyén; két hop cac nganh...; cac hoat dong TDTT ludn ludn
gan véi tuyén truyén va cé dong chinh tri véi nhitng khau hiéu thac giuc long
ngudi. Viéc tuyén truyén bang phim anh duoc quan tam

®Theo Quyét dinh s6 6-QD/UB, ngay 13/5/1960 ctua Uy ban TDTT va
gidy phép hoat dong s6 15/GPXB, ngay 1/7/1960 cua Bo Vin hoa.

VIII. NHANDINHCHUNG

Thuc tién phong trao TDTT 1954-1975 dé lai nhitng di san quy bau,
nhitng gié tri tinh than to Ién cua su nghiép TDTT va cia nén vian hoa Viét
Nam.

1- Thoi ky 1954-1975, cac quan diém, duong 16i TDTT cua Pang duoc
bo sung, hoan thién va bién thanh thyc té sinh dong cua phong trao TDTT.

2- Phong trao TDTT duoc hinh thanh va phét trién trong thoi ky nay la
da thyc sy bat nguon tir thyc té va yéu cau cua dat nudc, ¢6 tinh sang tao, thé
hién y chi vuon 1én véi tinh than ty lyc, tu cha ciia nhan dan ta. Nét doc dao
c6 tinh sang tao cua phong trao TDTT thoi ky nay thé hién '¢ phong trao thé
duc, vé sinh, dugc coi la mot bo phan caa cudc cach mang tu tuwdng, van hoa
& nudce ta; phong trao 5 mon chay, nhdy, boi, ban, vd, duge nudi dudng bang
khi thé hao hang cia nhan dan ta trong nhitng nim chdng My, ¢ nudc,
ddng thai gop phan xtng dang tao nén khi thé do, thé hién stic sdng cua nén
TDTT cach mang.

3- Viéc hinh thanh hé théng t6 chuc, xay dung d6i ngii can b va céc
diéu kién bao dam vé co sé vat chat va khoa hoc, ki thuat TDTT trong thoi
Ky nay da dat nén tang co ban vé mei mat cho su phat trién cia nén TDTT
nudc ta trong cac thoi ky tiép theo.

4- Cac quan hé quéc té vé TDTT ¢ mién Béic di bam sat va phuc vu cac
nhiém vu doi ngoai ctia Pang va Nha nudc. Su gitp d& cua cac nudc xa hoi

chu nghia d4i véi phong trao TDTT nudc ta ¢ vai trd quan trong.
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5- Bén canh nhitng thanh tuyu va kinh nghiém quy, wong thoi ky nay
phong trao TDTT & nhiéu noi con mang tinh “séi ndi nhat thoi”, viée “van
dong” phong trao & mot s6 noi con mang tinh ap dat, hoic bao cap...; thé thao
thanh tich cao n6i chung con han ché, thanh tich con rat thap so vai tiém
nang.

3.2.2.3. Phdn thong tin khoa hoc lién quan cua cac nha khoa hoc

Quan diém H6 Chi Minh vé phat trién TDTT quin chiing

Theo tir dién tiéng Viét, quan ching 1a moi ngudi trong xa hoi. Nhu vay
TDTT quﬁn chung chinh [a TDTT cho moi nguoi, moi nguén nhan luc.

H6 Chi Minh chi 1d rang: “Dudi ché do dan chii, Thé thao va Thé duc
phai trd thanh hoat dong chung cia quan chung, nham muc dich lam ting
cudng stc khoé ctia nhan dan. Nhan dan c6 stc khoé thi moi cong viée déu
lam duoc tbt.” Nguoi khuyén khich “Vay nén luyén tap Thé duc, boi bd stic
khoé 1a bon phan ctia mdi mot ngudi dan yéu nude”. Tir d6 HO Chi Minh cha
truong “Chung ta nén phat trién phong trao TDTT rong khap”. D6 1a nhiing
quan diém chung cta Ho6 Chi Minh vé TDTT quan chung, thé thao cho moi
nguoi.

Thé hé tré 1a mot bo phan rat dong dao cua quén ching nhan dan. Giao
duc thé chit va thé thao 1a mot thanh phé‘m rit co ban, nén tang cua TDTT
quan ching. HO Chi Minh rat coi trong TDTT dbi voi thé hé tré.

Vé gido duc thé chét tudi tré hoc dudng, Ho6 Chi Minh xac dinh 13 mot
bo phan quan trong ctua nén gido duc quéc dan ctua nude Viét Nam doc 1ap va
dan chii: “Mot nén gido duc s& dao tao cac em nén nhitng nguoi cong dan hitu
ich cho nudc Viét Nam, mot nén gido duc lam phat trién hoan toan nhiing
nang lyc sin co ciia cac em”. Tir quan diém do, sau nay H6 Chi Minh da chi
ra mot cach cu thé vé gido duc néi chung va gido duc thé chat ndi riéng, gido
duc toan dién d6 1a “Thé duc két hop véi gin giit vé sinh chung va riéng, tri
duc, my duc, duc duc.” Bén mit gido duc do c6 quan hé mat thiét véi nhau,
trong do Thé duc 1a tién dé dau tién dé phat trién cac mat gido duc khac. Ké

ca hoc vién trong nha truong quan doi ciing vay, H6 Chi Minh da dé cap giao
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duc thé chat 18n trudce hét: “Cac chau phai ra strc thi dua: Luyén tap than thé
cho manh mé¢, nghién ctru k¥ thuat cho thong thao, trau ddi tinh than cho viing
chéc, hun duc dao dirc ctia ngudi quan nhan cach mang cho vimng vang”.

Vé gido duc thé chat cho thanh nién dang tham gia moi hoat dong trong
moi linh vuc, moi nganh nghé, Chu tich HO Chi Minh day bao tudi tré thanh
nién rang: “Thanh nién phai rén luyén TDTT vi thanh nién 13 tuong lai cua
dat nuéc”. Ngoai cac mat hoc tap va ren luyén khac, Chu tich HO Chi Minh
yéu cau thanh nién phai tich cuc rén luyén thé chat  Phai gitt vitng dao dirc
cach mang. Phai xung phong trong moi cong tac. Phai hoc tdp chinh tri, van
hoa, nghé nghiép dé tién bd mai. Phai rén luyén than thé cho khoé manh.
Khoé manh thi méi du strc tham gia mot cach déo dai, bén bi nhitng cong viéc
ich nuéc loi dan”.

Trong quﬁn ching, c6 mot bd phan rat 16m, rat quan trong, do la nguén
nhan lyc dang va s€ tham gia thyc hién muc ti€u “Dan giau, nudc manh”.
Nguén luc con ngudi nhu néng dan, cong nhan, chuyén vién ki thuat, can bo
nghi¢p vy, cadn bd quan ly, cac nha khoa hoc, van nghé sy... 1a trung tdm cia
su phat trién. Ngudn nhén lyc nay khong chi can dong dao ma doi hoi phai co
chat luong cao. Mot trong nhiing yéu t6 co ban ciu thanh chét luong cao cia
ngudn nhén lyc 13 stc khoé ctia mdi con nguodi. H6 Chi Minh rat coi trong sirc
khoé ctia ngudn nhan luc nay. Dé giit gin va ting cudng sirc khoé cho ho, Hd
Chi Minh khuyén bao ho tich cuc tip TDTT. Ngudi viét “mudn lao dong san
xuat tot, cong tac va hoc tap tot thi can co stic khoé. Mudn giir strc khoé thi
nén thuong xuyén tap TDTT.” Tir quan diém nay, Nguoi chu truong phat
trién TDTT khap moi mién, moi ving ctia dat nudc.

3.2.2.4 Phan huéng dan mé réng

* Hg théng cau héi va gei y 1am bai tap

Cau 1: Trinh bay si phat trién cia phong trao TDTT qudn ching?

Cau 2:trinh bay qua trinh ddao tao VPV, ndng cao thanh tich thé thao?

*Goil y trd loi

Cau 1: Cau trd loi phdi dam bao kién thirc sau:
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- CAc cugc van déng TDTT dau tién sau ngay hoa binh 1dp lai nam 1954

- Phong trao thé duc, vé sinh

- Phong trao TDTT & ndng thén va mién nui

- Ché dj “Rén luyén than thé dé san sang lao déng va bao vé Té quéc”

- Thé thao quac phong

- Chuyén huéng hoat déng TDTT phuc vu cdng cugc chong My, ciru
nuoc

- Tdp trung chi dao phong trao TDTT ¢ co so

- Chuyén hwréng cong tac TDTT thoi chién lan thi hai

- Khoi phuc phong trao TDTT trong nhitng nam 1973-1975

- Phong trao TDTT trong cac luc luong vii trang

- Gido duc thé chdt trong trirong hoc.

- Phong trao TDTT trong cong nhan, vién chuc.

Cau 2:CAu trd 1o phdi dam bdo kién thic sau

- Qud trinh dao tao vdn dong vién va nang cao thanh tich thé thao

- Xay dung va phét trién cdc trueong, 16p thé thao nghiép die

- Sy phét trién va ndng cao trinh d¢ mét sé mon thé thao

* Goi y tai liéu hec tdp cho SV

1. Van An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nim Thé van hoi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vin Hiéu & ctg (2007), So thao Lich sit TDTT Viét Nam.

3. Lé Thiét Can (2008), Gi4o trinh giang day Lich sit TDTT.

4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Gido trinh giang day Lich sa TDTT.

5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich st TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Mon Va cac thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT.
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3.2.2.5. Phu luc

Phong trao thé duc thé thao quin chiing ngay cang phat trién

Thue hién cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
H6 vi dai”, dong dao quan ching nhan dan trong tinh tich cuc tham gia tap
luyén TDTT, gép phan thic day su nghiép TDTT cua tinh ngdy cang phat
trién. Vi phuong chim mdi ngudi ty chon cho minh mot mon thé thao phu
hop, cac mon thé thao thu hat dong dao nhan dan tham gia tp luyén thuong
xuyén 1 bong d4, bong chuyén, dién kinh, bong ban, cau 10ng, cd tudng, thé
duc thé hinh, thé duc thim my, quﬁn vot. Dic biét, cac mon thé thao truyén
théng cling duoc khoi phuc va phat trién nhu dau vat, kéo co, co nguoi, dua
thuyeén...

Phong trao TDTT & cac x3, phuong, thon, xom gan véi xdy dung lang,
x4 vin hoa tao budc chuyén méi trong phong traio TDTT quan ching. Cong
tac x4 hoi hoa hoat dong TDTT mang lai chuyén bién manh mé& trong nhan
thire va hanh dong cta céc cip, cac nganh, phat huy sitc manh cia toan x3 hoi
dé phat trién su nghiép TDTT. Theo thdng ké ctia nganh Vian hoa, Thé thao
va Du lich, dén hét ndm 2013 s6 ngudi tap luyén TDTT thudng xuyén toan
tinh dat 28% dan sd, sd gia dinh thé thao dat 18,5%; c6 1.000 cau lac bo va
diém tap TDTT trén dia ban tinh va 3 lién doan (quan vot, cau 16ng, bong

ban) dang hoat dong.
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Hang nam, trén dia ban tinh, cac giai thé thao tlr cp x4, phuong, thi tran
dén cip huyén, tinh thudng xuyén dugc to chirc voi hang nghin cudc thi dau
mdi nam. Nhimg giai thudc chuong trinh Hoi khoe Phu DPong trong ddi tuong
hoc sinh; giai cau 16ng, bong da, bong chuyén, thé duc dudng sinh... cta céc
dia phuong; hoi khoe trong luc lugng vii trang, ngudi cao tudi; cac giai tré,
giai phong trao, giai vo dich & mot s mon da trd thanh giai dau truyén théng,
c6 quy mo 1on (Giai viét da tranh Cip Bdo Thai Binh, Giai vat tu do nam, nit
toan tinh, Giai bong d4 thiéu nién nhi ddng...). Nhd dé, phong trao luyén tap
TDTT phat trién rong khép, tro thanh y thirc tu giac cua dong dao céc ting
16p nhan dan. Cung véi viéc tuyén truyén, van dong, khuyén khich nhan dan
tham gia tap luyén va thi dau thé thao, cic dia phuong con phat dong phong
trao xay dung gia dinh thé thao va tién hanh binh xét hang nam.

Piém nhan trong phong trao TDTT quéan chiing nim 2013 chinh 14 viéc
t6 chtrc thanh cong dai hoi TDTT céc cip, cac nganh, khéng chi thu hit sb
luong van dong vién dong hon, s6 mén thi dau nhiéu hon cac ky dai hoi trudce
ma chét luong chuyén mén cling duoc nang 1én, danh diu budc phét trién mai
cua phong trao, thuc su 1a ngay hoi thé thao cua toan dan. Viéc t6 chuc dai
hoi TDTT cac cap, cac nganh da khoi day tiém nang TDTT trong quan chiing
nhan dan, van dong moi ngudi thudng xuyén tip luyén TDTT dé ting cudng
suc khoe phuc vu lao dong, hoc tap, cong tac, xay dung T quéc.

Tir nhitng giai thi ddu TDTT quéan chung di gitip nganh Vin hoa, Thé
thao va Du lich phat hién ra nhiéu van dong vién tai niang, hira hen sé mang
lai thanh tich cao cho thé thao tinh nha tai Pai hoi TDTT toan quéc lan tht
VII nam 2014 (van dong vién Nguyén Vin Mua, mon dién kinh; van dong
vién Pang Thi Héng, mon bong chuyén; van dong vién L& Puc Thg, mon cau
long...). Phong trao TDTT qur:in ching da tao hiéu ung xa hoi tich cuyc. Nhiéu
co quan, don vi, xa, phuong... danh quy dat 1am san bai, dau tu co s& vat
chét, dung cu tap luyén phuc vu thi ddu va giao luu, nhiéu doanh nghiép da

dung ra tai trg cho cac giai dau TDTT.
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Pé phong traio TDTT quéan ching cila tinh ngdy cang phat trién, trong
thoi gian toi, nganh Van hoa, Thé thao va Du lich tiép tuc ¢y manh cong tac
tuyén truyén nham nang cao nhan thic cho cac cap, cac nganh va quén ching
nhan dan hiéu vé ¥ nghia cta viéc tap luyén TDTT thudng xuyén; duy tri va
day manh cac hoat dong TDTT quén ching; ting cuong thuc hién cong tac xa
hoi héa TDTT, phat huy moi ngudn lyc trong nhan dan dé dua phong trao
TDTT quéin chiing ngdy cang phét trién, thu hit déng dao cac ting 16p nhan
dan tham gia.
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3.2.3. Bai 3: TDTT giai doan (1975 - nay)
(4 tiét Ién 16p ciia GV)

3.2.3.1. Phin mé ddu tiép cin bai

Béi canh

Xay dung cac co so cia nén TDTT xa hoi cht nghia trén pham vi ca nuée

Phat trién phong trio TDTT trén ca nudc

Nhiing thanh tyu va bai hoc

Béi canh

Xay dung céc co sd ciia nén TDTT xa hoi cha nghia

TDTT quan ching va thé thao thanh tich cao vao thién nhién ky méi

Két luan chung vé lich sit TDTT c4ch mang viét nam (1945 — dén nay)

Lién hé nhiém vuuj xdy dung nén TDTT xa hoi chii nghd phét trién can doi, c6
tinh dan toc, khoa hoc va nhan dan véi thuc trang két qua 60 nim phéan d4u (tinh dén
12/2005)

Su thanh 1ap Uy ban Olympic qudc gia va cac hiép hoi, lién doan thé
thao Viét Nam

3.2.3.2. Phan kién thirc ciin bin

CHUONG 4: XAY DUNG NEN TDTT TREN CANUOC THONG NHAT

(1975 - 2005)

1. BOI CANH

1. Tinh hinh chinh tri - & hi trong nuéc, thé giéi

Giai doan xay dung lai ddt nuéc (1975-1985)

Ca nudéc s6i suc khi thé chién thiang va quyét tam khdi phuc dat nudc,
han gan nhitng vét thuong chién tranh, phat trién kinh té - x4 hoi nham xay
dung mot dat nude hda binh, 4m no va giau manh.

Ngay 25/4/1976, Tong tuyén cu bau Qudc hoi nuéc Viét Nam thong
nhat, va ngay 27/7/1976 khai mac Ky hop dau tién Quéc hoi khoa VI tai Tha
d6 Ha Noi, danh dau thoi diém lich sir ciia nugc Cong hoa Xa hoi Chii nghia
Viét Nam.

Ngay 14 dén 20/2/1976, Pai hoi Bang toan quéc lan thi IV mo dau thoi
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ky ca nude di 1én CNXH va DPang Cong san Viét Nam 1a Pang duy nhét 13nh
dao cach mang, dwa dit nude di 1én CNXH.

Nam 1978 nd ra chién tranh bién gi¢i & Tay Nam va dau nim 1979 &
bién gioi phia Bac.

Nam 1980, hé thdng co quan Nha nudc duoc cung ¢d va ting cudng,
Quéc hoi ban hanh Hién phap nuéc CHXHCN Viét Nam. Pat nudc vira co
hoa binh lai vira cé chién tranh.

Giai doan bdt dau dwong 16i doi méi (1985-1995)

T 1986, dat nudc chuyén sang thoi ky doi méi do Pai hoi Pang VI
quyét dinh. Pai hoi Dang VII (6/1991) quyét dinh tiép tuc doi méi trong boi
canh cac nudc x4 hoi chi nghia Pong Au syp d6. Pai hoi di xac dinh
“Cuong linh x4y dung dat nuéc trong thoi ky qua do di 1én CNXH” va
“Chién lugc 6n dinh va phat trién kinh té - xa hoi dén nam 2000”. Hién phap
1992 khang dinh thé ché chinh tri XHCN va phat trién kinh té nhiéu thanh
phan.

Giai doan tiép tuc d6i méi, day manh cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuéc (1995-2005)

Chinh tri, kinh té, x& hoi, ngoai giao, an ninh, quéc phong cua nudc ta
da dat dugc nhitng thanh tuu rat quan trong, tao duoc nhiing tién dé co ban
dé dua dat nuéc chuyén sang thoi ky diy manh cong nghiép héa - hién dai
hoa dat nudc.

2. Tinh hinh TDTT trong nwéc va thé giéi

20 nam xay dyng CNXH & mién Bac va lam hau phuong 16n chi vién
cho cudc chién dau giai phong mién Nam, cong tic TDTT di dat dugc nhiing
thanh tuu rat co ban dé dwa nén TDTT cua ca nudc tién 18n sau ngay théng
nhat dat nudc. Vé tu tuong, Pang, Chinh phu xac dinh TDTT vi suc khoe cua
con nguoi, vi sy nghiép cach mang XHCN.

Nhitng thanh teu vé bo may té chirc, dao tao can bo, kinh ghiém xay
dung phong trao TDTT quan chung va dao tao van dong vién cua céc tinh

mién Bic dd duoc phat huy tronh tinh hinh méi va tang cuong cho céc tinh
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phia Nam.

Thuc trang TDTT ¢ mién Nam dudi ché d6 cii con luu lai:

Doi ngii can bo, nhan vién, huan luyén vién, gido vién trong linh vuc
TDTT héau hét van yéu nghé da nhanh chong tro lai 1am viéc. Co sé Vat chat,
san bii nhu san van dong, hd boi, nha thé thao hau nhu khong dang ké, tap
trung nhat van 1a Sai Gon. Mot sb van dong vién c6 thanh tich dd mau chéng
tham gia vao phong trao TDTT cua ca nudc sau ngay giai phong mién Nam.

Ngay sau khi giai phong mién Nam, ching ta di thanh 1ap Uy ban
Olympic quéc gia, khéi phuc hoat dong caa cac Lién doan thé thao da co, 1ap
méi mot s Lién doan. Ta di tham gia Pai hoi Olympic lan tha 22 ¢
Matxcova nam 1980. Tham gia nhiéu Hoi nghi, Hoi dong, Hoi thao do Gy
ban Olympic quéc té chu tri, tham du nhiéu giai thi ddu chau luc va thé gidi.
Pa nhan duogc sy giup d& dio tao, boi dudng can bo, huan luyén vién, trong
tai va ngan sach “Quy doan két Olympic”.

Véi vai trd 13 mot trong nhirng thanh vién sang 1ap ra to chic thé thao
Pong Nam A (6/1959), cac van dong vién mién Nam Viét Nam da tham du
tat ca 7 Pai hoi thé thao Pong Nam A va di gianh dugc nhiéu huy chuong
cac loai.

Nam 1982. van déng vién nudc Céng hoa X& hodi Chu nshia Viét Nam
tham gia Dai hoi thé thao Chau A. Tir nhitg nam d6i méi, thé thao nudc ta
da hoi nhap tro lai, dén nay da tham gia téi 32 mon thé thao trong d6 nhiéu
mon luén ludn chiém wu thé tai khu vuc Péng Nam A.

1. XAY DUNG CAC CO SO CUA NEN TDTT XA HOI CHU NGHIA
TREN PHAM VI CA NUGC

1. Quan diém, duong 16i cong tac thé duc thé thao va su 1anh dao, chi
dao cua Bang va Nha nudc

Chi thi 227-CT/TW ngay 18/11/1975 cta Ban Bi thu Trung wong Dang
vé cong tac TDTT trong tinh hinh méi da xac dinh muyc tiéu co ban cua
TDTT la “khoi phuc va tang cuong sic khoe cua nhan dan, gop phan xay

A

dung con ngudi mai phét trién toan dién” va chi rd phai “xay dung mot nén
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thé duc thé thao XHCN phét trién can ddi, s6 tinh dan toc, nhan dan va khoa
hoc”.

Quan diém, duong 16i TDTT duoge xac dinh rd tai cac Dai hoi dai biéu
toan québc cua Pang va cac khoa hop Paj hoi.

Ngay 24/3/1994, Ban Bi thu Trung wong Pang da ban hanh Chi thi 36-
CT/TW vé “Cong tac thé duc thé thao trong giai doan mai”. Ngay 19/8/1998,
Chinh pha ban hanh Nghi dinh s 73-NB/CP vé chinh séch khuyén khich x&
hoi hoa trong cac hoat dong vin hoa gido duc - dao tao, y té, thé duc thé thao.
Nam 2000, Uy ban Thuong vu Quéc hoi da ban hanh Phap 1én TDTT.

Ngay 23/10/2002, ban bi thu Trung wong Pang da ban hanh Chi thi 17-
CT/TW nham nang cao su lanh dao cia céac cap uy Pang d6i voi sy nghiép
phéat trién TDTT dén nam 2010

2. Xay dung hé thong té chirc va ting cwong ciac co sé dé phat
trién TDTT trén ca nwéc

Sau ngay théng nhat nudc nha, tong cuc TDTT tré thanh co quan lanh
dao TDTT trén toan quéc.

- O cap tinh: Tong cuc TDTT trién khai phuong an to chic bo may
nganh TDTT cap tinh, thanh phd va phéi hop véi cac UBHC dia phuong diéu
dong can bo dam nhan nhiing vi tri chu chét ¢ thanh phé trong diém.

- O cap huyén: Pa s6 1a phong TDTT da ¢6 can bo tir 1 — 5 ngudi. Mot
s6 dia phuong duoc ghép vao phong van hoa — thé thao.

- O cap x& Do chinh quyén co sé quyét dinh. Can bo TDTT x4,
phuong it dugc quan tdm. Mot s6 x3 c6 ban TDTT duoc mot can bo bén
chuyén trach.

- O cép nganh Co quan TDTT nganh Quan d6i, Cong an duoc tiép tuc
tang cuong. Tong cong doan, Trung wong Poan Thanh nién, mét s6 Bo nhu
N6ng nghiép, Céng nghiép nhe, Giao thong van tai, mot sé Téng cuc nhu day
nghé, Puong sat... di c6 bd may va doi ngii chuyén trach TDTT.

- B0 gido duc, Bo Dai hoc va trung hoc chuyén nghiép, day nghé c¢6 Vu

thé duc — Quédc phong, réi Vu Gido duc thé chat — stc khoe.
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Tir 3/1990 dén 7/1992, co quan chuyén trach nganh 1a cyc thé thao, thé
thao thuéc Bo Vin hoa — Thong tin — Thé thao va Du lich. ¢ cép tinh va
huyén: S& TDTT cac dia phuong dan dan sat nhap voi co quan Vin héa —
Thong tin.

Théang 7/1992, nganh TDTT t6 chuc nhiéu sy kién TDTT chao mung Ky
niém 50 nam thanh 1ap nuéc CHXHCN Viét Nam, 100 nam ngay sinh Chu
tich H5 Chi Minh (cudc dua xe dap xuyén Viét, Rudc dubc vé Ba dinh lich
st, Dai hoi TDTT toan quédc lan tha 111). Nhan dip nay, nha nudc di ting
thuong nganh TDTT huan chwong H6 Chi Minh ( QD s6 711-KT/CTN ngay
29/11/1995)

Théang 9/1997, tai ky hop thir nhat Quédc hoi khoa X (20-29/9/1997) da
quyét dinh chuyén Téng cuc TDTT thanh ay ban TDTT. O cép tinh: T6 chic
bo may va can bo cua co quan TDTT céc tinh, thanh phé dan dan tach khoi
co quan Vin héa - Thong tin. O cap huyén: Co quan TDTT cip quan, huyén
s&p nhap gitra Van hoa - Thdng tin - Thé thao tir nam 1990 dén nay van duy
tri. O cap x&: to chirc Vian hoa - Thong tin phu trach thé thao. O cac nganh:
T6 chic TDTT trong auan d6i va cong an van duoc duy tri va ¢ budc nhét
trién. T6 chic TDTT cua Trung wong Poan Thanh nién, Téng Lién doan lao
dong da c6 chuyén doi. Bo Gido duc - Pao tao da thanh 1ap Vu Gido duc thé
chat va Qudc phong; Hoi Thé thao Dai hoc va Chuyén nghiép.

Pao tqo, béi duéng, bo tri can b TDTT. Sau ngay thong nhat dat nudc,
nhu cau can bo TDTT di tang 1én gip boi. Cac trudng, cac 16p dao tao can bo
cia dat nude: Truong Trung hoc TDTT mién Nam; Trudong Pai hoc TDTT
(22/5/1981); Truong Trung cdp TDTT Trung wong II nang 1én thanh Pai hoc
TDTT Trung vong II (8/1985).

Bo Gi4o duc va Pao tao t6 chirc hai truong trinh do Cao dang TDTT va
tai mot sd trudng Pai hoc su pham c6 Khoa Gido duc thé chat.

Nam 1991, Vién Khoa hoc TDTT duoc giao chi tiéu dao tao nghién cuau
sinh trong nudc.

Trong 15 nam (tr 1959-1975) da tich cuc gui sinh vién va can bo ra

146



nudc ngoai, chu yéu 1a Lién Xd va Trung Quéc, dao tao dai hoc va trén dai
hoc. Hon 100 sinh vién dai hoc va 40 ph6 tién si dugc dao tao. Céc td chuc
thé thao québc té da hd tro ma nhiéu 16p dao tao, bdi dudng huan luyén vién,
trong tai cho Viét Nam.

Nghién ciu va ung dung khoa hoc, cong nghé TDTT. Nganh TDTT da
c6 nhirng hoat dong khoa hoc, thanh 1ap Vién Khoa hoc TDTT (1979). Trong
nhitng nam 1979 dén 1985 nhitng can bd dai hoc dan dan duogc ting cudng
vé Vién Nghién cttu Khoa hoc TDTT.

Trong nhitng nim 1984-1985 Vién Khoa hoc TDTT chu tri phdi hop,
cac vu, don vi cia Tong cuc TDTT xay dung chuong trinh khoa hoc.

S¢ TDTT Ha Noi, So TDTT Thanh phé H6 Chi Minh, Hai Phong, Phu
Khéanh, Long An, Ha Son Binh... va mét s6 dia phuong da quan tam ¢ng
dung KHKT vao hoat @ong TDTT va quan ly phong trao TDTT.

Nhiing ndm 1991-1995, Vién Khoa hoc TDTT di trién khai nhiéu dé tai
cap nganh va mét sé dé tai cip quéc gia. Hoi nghi toan nganh TDTT ban vé
cong tac khoa hoc - cong nghé da dién ra tai Ha Noi trong hai ngay 3 va
4/4/1998. Mot sb chuong trinh 16n bat dau dugc trién khai: dinh dudng cho
van dong vién, chira tri chin thuwong TDTT, Diéu tra thé chat nguoi Viét
Nam (6-60 tudi), ang dung cdng nghé théng tin vao cong tac trong tai mot sb
giai thé thao dé chuan bi phuc vu Sea Games 22, chuyén nghiép hoa bong da
O nudc ta...

Théng tin - tuyén truyén, béo chi - xuat ban TDTT

Ngay trong nam 1975-1976, B&o Thé duc Thé thao va Nha xuat ban Thé
duc Thé thao di cung véi Vu cong tac chinh tri cua Tong cuc TDTT day
manh cong tac tuyén truyén thé duc thé thao cach mang trén pham vi ca
nuéc. T ndam 1978, Bao Thé duc Thé thao chu tri viéc bau chon “10 van
dong vién tiéu biéu trong nam”.

Pai truyén hinh Viét Nam, dai tiéng n6i Viét Nam di ting thoi luong
cho cac chuong trinh Thé thao, chuong trinh truyén hinh tryc tiép cac hoat

dong thé thao 16n cua dat nude. Cac co quan thong tan, bao chi, phét thanh,
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truyén hinh cua cac dia phuong va cac thanh phd 16n phét trién kha ram ro
|én téi vai tram dau bao - dai. Bao - dai ndo cling mé chuyén muc, chuyén
trang vé TDTT trong nudc va qudc té.

Cong tac phap ché, thanh tra, Kiém tra, thi dua, khen thudng

Nganh TDTT quan tdm bién soan va trinh cip trén ban hanh nhiéu vin
ban phap quy dé thé ché héa nhiém vu quan 1y Nha nudc vé cong tac TDTT.

Tir nhitng nam 60 nganh TDTT d3 quan tdm dén cong tac thi dua khen
thuong nhitng dién hinh vé TDTT. Nhitng nim 90, nhiéu van dong vién,
huan luyén vién dat thanh tich thi dua xuét sic dugc Nha nudc ting Huan
chuong, Bang khen cua Chinh phua. Trong thoi ky d6i madi, nganh TDTT da
t6 chirc Pai hoi thi dua yéu nudc thoi ky doi méi nam 2000 va nam 2005.

Co so vat chat ki thuat, cung cap tai chinh cho hoat dong TDTT

Trong céac ké hoach 5 nam (1976-1980 va 1981-1985). nhiéu san van
dong, bé boi, nha tap va thi ddu da duoc khoi phuc va xay méi. Cac co s cua
Nha nude dugc thanh lap dé tang cudng san xuét dung cu tap luyén TDTT.

Pén nam 1984-1985, ca nudc c¢d khoang 40 san van dong cap tinh c6
khan dai, c6 duong chay cho dién kinh. Mot sé san van dong da c6 dan deén.
Nha thi ddu thé thao Ha Noi khanh thanh 1985 di phuc vu truc tiép cho thi
d4u mot s6 mon thé thao cia Dai hoi TDTT toan qudc lan thir 1-1985.

Tir 1985-1986, dat nudce di vao d6i mai va hoi nhap. Co so vat chat san,
bdi, dung cu TDTT duoc cic cap tinh quan tAm dau tu manh hon, mot s6 noi
bat dau xuat hién cac san quan vot, cac nha thi dau ciu 16ng, cac san bong da
mini, cac 10 tap v8... Trung thm Huan luyén Thé thao Quéc gia 1, & céc
Truong Pai hoc TDTT 1 va 2 ciing nhu ¢ Truong Trung cidp TDTT Da Nang
duoc néng cap.

Thuc hién Chi thi 113/TTg ngay 7/3/1995 va Chi thi 274/TTg cia Thi
tudng, cbng tdc quy hoach cua nganh TDTT dugc coi la mot trong tdm cé
tam chién lugc.

Nam 1999, ca nudc di c6 60 nha tap luyén va thi dau TDTT, trong d6

30% dat chuan qudc gia va khu vuc, xay dung va cai tao dugc 21/27 bé boi
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cac loai c6 hé thdng loc nudc tuan hoan, 4 san dién kinh duong chay duoc
phu bang chat déo tong hop, nang cp 20 san van dong.

Dén nay, hau hét 64 tinh, thanh phd da c6 hodc dang xay dung 2 cong
trinh co ban 1a san van dong va nha thi dau thé thao. Nhiéu thanh phan kinh
té

d3 dau tu xdy dung nha thi dau, bé boi, sin quan vot, san cau 16ng, vo
duong. Ngoai ra, c6 gan 20 san gon do nudc ngoai lién doanh xay dung.

Thanh lap cac té chic x4 hoi vé TDTT va ting cudng quan hé qudc té

Véi Lién X6 va cac nuéc XHCN Pong Au: su ho tro va giup d& cua
Lién X6 va cac nudc Pong Au cho sy nghiép TDTT Viét Nam rat to 16n vé
nhiéu mat. Uy ban Olympic Viét Nam dugc thanh lap theo Quyét dinh cua
Thu teéng Chinh phu sé 500/TTg ngay 20/12/1976. Sau d6 di tich cuc chuan
bi dé gia nhap phong trao Olympic qudc té va tham gia Pai hoi Olympic dau
tién t6 chic & nugc XHCN 1a Lién X6 vao nam 1980. Trong 10 nam, tir nim
1975 dén 1985, quan hé d6i ngoai cia TDTT nudc ta ¢ dic diém Ia chuyén
huéng hoat dong chi yéu sang cac nudec XHCN Pong Au va timg budc mé
rong voi cac nude doc 1ap dan toc. Thoi ky ndy hau hét cac Lién doan van
chua du diéu kién hoat dong doc lap.

Ngay 16/9/1982, Ngai A. Samaranch, Chu tich ty ban Olympic quéc té
dén tham Viét Nam. Quan hé giira thé thao Viét Nam véi céc té chuc thé
thao qudc té da timg budc ma rong va co hiéu qua dang ké. Uy ban Olympic
va cac Lién doan thé thao qudc té da hd trg ta dao tao, bdi dudng can b,
huan luyén vién, trong tai.

Théang 11/1985, Viét Nam d dang cai to chic Hoi nghi Lanh dao TDTT
cac nuéc XHCN anh em dat két qua tot.

T nhitng ndm 90 dén nay, quan hé TDTT cua nudc ta dd mo rong ra
hon 40 nudc, dic biét 1a cac nudc trong khu vuc Pong Nam A va Chau A.

Tinh than doc lap, tu chu va da phuong hoa, da dang hoa trong dudng
16i dbi ngoai ctia Pang dd md duong cho thé thao nudc ta dén vai Sea Games
15 tai Malaysia (1989). Nam 1990, chung ta tiép tuc tham gia ASIAD lan thir
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IX t6 chirc ¢ Bac Kinh, Trung Quéc; tro lai tham gia Pai hoi Olympic nam
1988 tai Xo-un, Han Quéc. Mot sé hiép dinh vé su hop tac caa TDTT Viét
Nam véi cac nuée da duco ky két

Thang 11 nam 1995, ky hop thir 50 Pai Hoi dong lién hop qudc di to
chtic Dién dan véi chu dé “Xay dung mot thé giéi hoa binh va tét dep hon
théng qua thé thao va 1y tudng Olympic”. Mot su Kién dang ghi nhé dbi voi
TDTT nuéc ta 1a Bong chi L& Btu, Téng cuc truang Tong cuc TDTT da thay
mat thé thao nudc CHXHCN Viét Nam phat biéu vé TDTT Viét Nam vi stc
khoe dan toc, vi hanh phic nhan dan, vi hoa bin,h doc lap déan toc va hiru
nghi véi thé gidi.

Nam 1996, bat dau xay dung dé an dang cai Sea Games ¢ nudc ta. Tai
phién hop ngay 11/3/2000 Hoi déng Thé thao Pong Nam A théng nhat to
chuc Sea Games 22 & Viét Nam. Hoat dong quoc té cua thé thao Viét Nam
d3 mé rong, co chiéu sau, dat hiéu qua, gép phan quan trong vao viéc thuc
hién thang loi duong 16i ngoai giao cia Pang, Nha nudc va phat trién nén
TDTT cua dat nudc trong thé ky 20 va viing budc tién vao thién nién ky mai.

I1l. PHAT TRIEN PHONG TRAO TDTT TREN CA NUGC

1. Xay dung phong trao TDTT quan chiing

Ngay sau khi gidgi phdng mién Nam, quan triét Chi th; 227-CT/TW ngay
18/11/1975 cua Ban Bi thw Trung wong Ddng vé “Céng tac TDTT trong tinh
hinh méi”, nganh TDTT coi phdt trién phong trao TDTT sau réng trong
nhan dan 1a mgt nhiém vu chién liroc trong sy nghiép TDTT.

Cudc van dong xay dung dién hinh tién tién vé TDTT va “Toan din
RLTT theo gwong Bac Ho vi dai ”

Cudc van dong xay dung dién hinh tién tién vé TDTT nhitng nam truéc
khi giai phong mién Nam duoc day manh. Su chi dao xay dung cac don vi
tién tién vé TDTT duoc trién khai tich cuc trong can bé, cong nhan vién
charc.

Phong trao TDTT trén dja ban ndng thon dan mang tinh da dang. Thi
dua xay duyng “Cum TDTT”. Phong trao thi dua xay deng cap huyén tién tién
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vé TDTT. Kién tri dudng 16i TDTT cua Dang va tuan theo 16i day cua Bac
Ho, nganh TDTT di dit xay dung TDTT & co so 1a mot nhiém vu trong tam
dé to chuc quan ching tham gia cac hoat dong TDTT véi khau hiéu chién
luge: “Khoe dé xay dung va bao vé T quéc”.

Budc vao thoi ky d6i méi, nganh TDTT da dé ra cudc van dong “Toan
dan rén luyén than thé thao guong Bac Ho vi dai”.

Trong 30 ndm phong trao TDTT “Khoe dé xay dung va bao vé To6
quéc” va “Toan dan rén luyén than thé theo gwong Bac Ho vi dai” & nudc ta
ngdy mot phat trién sau rong va cé hiéu qua rat to Ion. sé ngudi tap TDTT
tang tir 3-4% nam 1975 dén 17-18% nam 2000, mot s noi 1én téi hon 20%.
s6 mon thé thao quan ching rén luyén hang ngay tir 8 da ting 1én hon 40
mon, nhiéu mdn thé thao dan toc duoc khodi phuc va phat trién. Trong thoi ky
d6i méi, phong trao TDTT chuyén dan theo co ché x& hoi hoa, tinh tu giac
ngay cang cao, song vai trd quan ly, huéng dan cia cac co quan Nha nudc
van Ia chu dao.

Gi4o duc thé chat va hoat dong thé thao trong cac trudng pho thong

Gi4o duc mam non - cac trudong MAau giao: mot sb trudng mau gido &
Ha Noi, Hai Phong té chac hoat dong hinh thac déng dién bai thé duc co
ban. Mdi khi té chirc Dai hoi TDTT & co 6, dd c6 mot vai tiét muc dong
dién don gian vé mla thé duc cua trudng mau gido tién tién vé TDTT.

Gido duc pho théng: xay dung cac truong hoc tién tién vé thé duc - vé
sinh theo dién hinh truong Tan Thuat (Kién Xuong, Thai Binh). Nam 1979
da ¢ trén 200 trudng hoc dat danh hiéu tién tién vé TDTT & cap toan qudc.

- Phong trao 4 mon dién kinh cap II va 5 mén dién kinh phdi hop cap
111, c& Vua, béng ban, dién kinh, boi 16i va bong chuyén dugc mé rong.

Tt nam hoc 1979-1980: B Gio duc, Tong cuc TDTT, Poan TNCS Ho
Chi Minh.. .da chi truong to chizc Hoi khoe Phu Dong.

Dén 1984, phong trao TDTT trong trudng hoc dugc phét trién tuong ddi
déu & khap cac dia phuong trong toan quoc, ké ca & mién ndi va bién gidi.

Hau hét cac truong déu thyc hién thé duc giira gio va trudc gio hoc, mot sd
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truong da xay dung cac lop thé thao ngoai khao vé bong da, bong chuyen,
bong ban, boi...

Tur khi Téng cuc TDTT thanh 1ap lai (7/1992), sy quan tdm cua nganh
TDTT va gi4o duc ddo tao dugc sat sao hon, chit ché hon, ké hoach phdi hop
c6 hiéu qua hon. Chuong trinh qudc gia vé phét trién TDTT trong trudng hoc
da duoc soan thao trinh Chinh phu.

Tir nam 1996, sau khi gia nhap Hoi déng thé thao hoc sinh phé thdng
Pong Nam A (ASSG), Poan thé thao hoc sinh nuéc ta tham gia cac giai &
Pong Nam A va Chau A va nim 1997 da ding cai giai vo dich cau 16ng
nam 1998 dang cai giai bong ban hoc sinh ASEAN.

T ndm 1993, t6 chic HOi thi Van héa Thé thao cac truong dan toc
ndi trd. Tiéu chuan RLTT méi cho hoc sinh phd théng (sé6 403/GD-TDTT
ngay 117/6/1975) véi khau hiéu “Khoe dé xay dung va bao vé To qubc”.
Thong tu s 28/TT ngay 20/9/1986 quy dinh tat ca hoc sinh cap | phai kiém
tra 4 tiéu chuan. Thong tu 29/TT ngay 6/10/1990 4p dung cho hoc sinh cap 11
va lll.

Nam 1995-1996, tién hanh diéu tra thé chat tong thé va xay dung hé
théng RLTT méi cho hoc sinh, luc luong vii trang dé thuc hién thong nhat tir
nam 1997-1998.

- T6 chuc cac Hoai khoe Phu Bong

Hoi khoe Phu Bong toan quéc lan tha | t6 chic tai Tha d¢6 Ha Noi tir
ngay 8 dén 16/10/1983; lan thu 11 t6 chic tai thanh phd HO Chi Minh tir ngay
20 dén 28/7/1987; thi 111 t6 chuc tai thanh phd Pa Nang vao thang 7/1992;
thir 1V t6 chic tai thanh phé Hai Phong vao thang 8/1996; lan tha V dién ra
vao dung nam 2000 tai tinh Dong Thap; 1an thir VI 12 Hoi khoe dau tién caa
thé ky 21 da to chuc tai thanh phd Hué, danh dau giai doan méi cua thé thao
hoc sinh nuéc nha; lan thie VII nam 2008 da duoc an dinh to chuc tai Phi
Tho.

Gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong cac truong dai hoc, cao
dang, trung hoc chuyé@n nghiép
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5 nam dau tién khoi phuc lai dat nuéc sau khi giai phéng mién Nam,
gido duc thé chat trong hoc sinh, sinh vién céac trudong dai hoc, trung hoc
chuyén nghiép dan dan khdi phuc va mo rong.

Hoi Thé thao Dai hoc Viét Nam di dugc Hoi ddng Bo truong cho phép
hoat dong chinh thac (QD 230/HPBT ngay 6/11/1982).

Hoi 1 thanh vién caa Uy ban Olympic Viét Nam, Lién doan Thé thao
Sinh vién thé gisi (FISU), Chau A (AUSF) va Pong Nam A (AUSC), ¢6 hé
théng t6 chic tir trung wong, cac tinh, thanh phé, cac truong dai hoc, cao
dang, chuyén nghiép.

Hoat dong qudc té caa thé thao dai hoc - trung hoc chuyén nghiép va
day nghé cho Hoi Thé thao Pai hoc Viét Nam thuc hién ngay cang hiéu qua.
Tir nam 1983, lién tuc hang ndm thé thao sinh vién Viét Nam da tham gia Dai
hoi Thé thao thé gidi.

Huan luyén thé luc va hoat dong TDTT trong quan doi nhan dan

-Trong giai doan 1975-1990, cdng tac huan luyén va hoat dong TDTT
quan d6i da gdp phan quan trong vao viéc nang cao thé luc chung caa can bo,
chién si va dong gop nhiéu van dong vién co thanh tich thé thao cao.

Phong trao “Chién si khée” dugc phat dong tir nhitng nam 1970, sau
cudc thi toan quan Ian tha I ndm 1979 da mau chong Gé thanh phong trao
toan quan. Tur phong trao nay da xuat hién nhiéu van dong vién dién kinh
XUAt Sac.

+ Phong trdo TDTT qudn ching duoc phat trién kha sau rong trong cac
don vi co s& cua cac quan chung, binh chung, cac hoc vién, cac truong, co
quan thudc Bo, Quan khu.

+ Thé thao thanh tich cao: Luc luong thé thao thanh tich cao cua quan
doi tap trung cha yéu 1a Poan Thé cong,- CLB Thé thao Quan doi truc thudc
Cuc Huén luyén chién dau, B tong tham muru.

Nam 1981 dién ra bong da SKDA tai nudc ta; naim 1984, giai SKDA lai
duoc to chic nhan dip 40 nam thanh 14p Quéan doi nhan dan Viét Nam. Giai
SKDA cubi cing vao nim 1989 & Viét Nam.
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Nam 1984, nhan ky niém 40 nam thanh 1ap Quan doi nhan dan Viét
Nam, B¢ tong tham muu t6 chirc Pai hoi TDTT toan quan lan tht II danh
dau budc truong thanh caa TDTT quan doi sau 9 nam théng nhat dat nudce.

DPoan Thé thao Quan d6i tham du Pai hdi TDTT toan quéc lan tha |
nam 1985 véi 169 van dong vién dat thanh tich thir 3 sau doan Ha Noi va Tp.
Ho6 Chi Minh. Cau lac bo Thé thao Quan d6i dd dao tao nhiéu van dong vién
c6 trinh d6 gop phan ning cao trinh d6 thé thao nudc ta.

Dai hoi TDTT toan quan lan thi 111 vao thang 12/1994.

Niam 1995, Poan Thé thaao quan doi tham du Dai hoi TDTT toan quéc
lan tha I11, gianh 115 huy chuong cac loai (33 vang, 44 bac, 38 dong). Pai
hoi TDTT toan qudc 1V: xép tha 3, ¢6 90 kién tudng va 180 cap |.

Thoi ky nay bat dau hinh thanh mot sé trung tam thé thao quan khu, tao
ra mot hé thong to chic quan 1y va diéu hanh cac hoat dong TDTT cua toan
quan. Nho vay, hé théng cac tuyén van dong vién timg budc hinh thanh o 19
mon thé thao, trong d6 12 mon c6 thanh tich dat trinh 46 Péng Nam A.

Chi trong nam 1995, thé thao quan d6i c6 71 van dong vién dat kién
tuéng, 134 dat cip |. Tai céc giai vo dich quéc gia, thé thao quan doi da
gianh 33 huy chuong vang, 44 huy chuong bac, 38 huy chwong dong, con &
cac giai tré gianh 18 huy chuong vang, 21 huy chuong bac, 14 huy chuong
ddng.

Huan luyén thé lyc va hoat dong TDTT trong luc lugng cdng an nhan
dan

TDTT cdng an bao gom nhitng noi dung quy dinh vé huan luyén thé lyc,
cac bai vd thuat ung dung chién dau, chay vii trang, ban sing quan dung va
cac tiéu chuan thé luc cua chién si cong an, dong thoi day manh hoat dong
cac mon the thao nhu bong chuyén, bong da, bong ban, boi 16i... tly thudc
diéu kién san bai. Nganh céng an tich cuc tham gia phong trao thi dua xay
dung dién hinh tién tién vé TDTT, dong thoi van chi trong phong trao thé
thao.

Cudc phat dong phong trao RLTT theo tiéu chuan cua chién si cong an
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cuing véi hoat dong thé thao huéng dén Pai hoi TDTT “Vi an ninh T6 qudc”
lan thir T ndm 1980 dién ra s6i ndi chao ming 35 nim thanh 1ap luc lugng
Cong an v trang.

Nam 1985, Pai hoi TDTT “Vi an ninh T6 qudc” 1an thir 11 ky niém 40
nam thanh 1ap nganh.

Nhiing nam 1986-1990, Tong cuc TDTT va Bo Noi vu chua truong phat
dong phong trao vai hinh thirc thi dua méi véi tén goi “Chién si Cong an
khoe”. Phong trao “Chién si Cong an khoe” trg thanh noi dung cha yéu nhat
trong cong tac huan luyén thé luc dugc dua vao hé théng thi dau toan nganh
cong an dinh ky 2 nam/1an. Nhitng nim 1987-1989, thudng xuyén c6 60-65%
s6 can bo, chién si trong d6 tudi dudi 30 kiém tra dat tiéu chuan va 10-15%
dat danh hiéu “gioi”.

Niam 1995 ciing 1a Pai hoi khoe “Vi an ninh T6 quéc™ 1an thi 111,

Nam 2000, Pai hoi “Vi an ninh T6 qudc” 1an thi 1V. Toan nganh c6 11
mon thé thao dao tao van dong vién thanh tich cao véi chi tiéu hang nim trén
300 van dong vién. Karatedo 1a mé thé thao miii nhon doat nhiéu huy chuong
trong nudc va Chau A, mdn ban sung doat thir hang cao ¢ Pong Nam A.

Thé duc thé thao trong mét s6 ddi tuong

a. Thé duc thé thao trong thiéu nién, nhi dong

+ Thanh nién: Tir nhitng ndm 1970, Poan Thanh nién phé hop véi Tong
cuc TDTT phat dong phong trao “Toan chi doan biét boi” va “Toan don vi
tap chay”. Mdi ndm c6 hang chuc co sé Poan dang ky phan dau.

Nam 1999, véi tinh than moi “Khoe dé 1ap nghiép, giit nuéc” phu hop
véi xu thé van dong thanh nién 1am kinh té, hoc tap, lao dong, san xuat.

+ Thiéu nién - Nhi dong: Céc hinh thuc I6p, trudng nghiép du thé thao
phat trién & cac dia phuong, nhat 14 thoi gian nghi hé, trong nganh thuong
goi la

hoc ky ba v6i ham y nhu 1a t6 chic day va hoc thé duc. Tung budc to
chac nhitng giai thé thao thiéu nién, nhi dong ¢ timg dia phuong va dinh ky &

cap toan quéc. TDTT dugc phét trién ngdy mot manh mé trong hé thong
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Cung thiéu nhi, Nha thiéu nhi trén pham vi ca nudc.

b. TDTT véi phu nir

Cung vai sy phéat trién caa xa hoi, tir nhirmg nam 90, phong trao tap thé
duc cua nix thanh nién bat dau khai sic. Daoi sdng kinh té - x4 hoi cua dat
nuéc duoc cai thién tao diéu kién cho nit thanh nién & thanh phé tiép thu loai
hinh RLTT méi nhu thé duc thim my. Phong trao TDTT trong phu nir phat
trién kha bén vitng va sau rong 1a hé thong Cau lac bo sic khoe ngudi trung -
cao tudi, trong d6 da phan 1a phu nit. to chirc thi diém va mo rong giai bong
ban, giai cau 16ng danh cho phu nir, nhat 1a “giai gia dinh thé thao” tir tiéu
chi “gia dinh thé thao” tr& thanh mot chi tiéu phat trien TDTT quan ching.

c. TDTT veéi can bg, cdng nhéan, vién chirc va doanh nhéan:

Trong nhitng nam 70, Téng Cong doan tich cuc chi dao phong trao thi
dua xay dung cac don vi tién tién vé TDTT trong cac nha may, xi nghiép,
cong noéng 1am trudng. Phong trdo TDTT phéat trién manh trong cac Bo,
nganh nhu Cong nghiép nang, Cong nghiép nhe, NOng nghiép, Lam nghiép,
Giao théng Van tai, Puong sit va Tong cuc Cao su ¢ mién Nam. Hang nim
Tong Lién doan va cac Cong doan tinh, thanh phd té chuc cac giai bong
chuyén, bong da cong nhan vién chuc. Phong trao TDTT quan ching trong
cac t6 chuc cong doan da giit mot vai trd quan trong d6i véi TDTT céac dia
phuong. Nhitng d6i bong da Cang Hai Phong, Dét Nam Dbinh, Cang Sai Gon,
Cong nhan Nghia Binh 1a nhimg d6i bong c6 tén tudi trong nhitng nam 70-
80.

Budc vao thoi ky 1996-2000, nhiéu Tong Cong ty, Cong ty da bat dau
xay dung co s& san bai, nha thé thao, ké ca xay dung doi thé thao manh, vira
dap tng nhu cau RLTT va thoa man doi song van hoa caa don vi, vira dong
gop vao su phat trién kinh té, trong d6 nodi bat 1én 1a nganh Than, Dau khi,
Giao thong,

Van tai, Buu chinh Vién thong, Dién luc. Mot sé doanh nghiép co dau
tu 16n cho TDTT ngay mot nhiéu, tiéu biéu nhu Giay Bai Bang, Dau khi,
Than
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d. TDTT véi ndng dan va néng thon:

Trong hoan canh vira théng nhat dat nude, doi séng ¢ nong thdn céc
viing méi giai phong con rat khé khan, nhiém vu day manh san xuat, luong
thuc, thuc pham & ndng thén khan cap hon bao gid hét. Nganh TDTT dé ra
nhiém vu vira phai tiép tuc chi dao xay dung cac don vi xa c6 phong trao
TDTT manh dang ky tién tién TDTT, vira phat dong RLTT dé timg budc x6a
cac “diém trang” vé TDTT & ndng thon mién Nam va mién ndi.

O céc tinh dong bang séng Hong, phong trao TDTT duy tri lién tuc
nhiéu noi nhu Théai Binh, Hd Nam Ninh va di xay dung dién hinh tién tién
TDTT dat 30-40% s6 x4, co noi dat 50-60% s xa trong tinh. O céc tinh dong
bang song Cuau Long timg budc md rong mon bong da cing véi pho cap cac
bai thé duc, gay dung TDTT trong truong hoc 1am néng cét cho phong trao
ndng thon. Céac tinh mién Trung va Tay Nguyén tiung budc phét trién dién
kinh, bong chuyén ¢ cac thi x4 va nhiing ban lang c6 diéu kién san bai. Hoc
tap kinh nghiém tir cac tinh mién Bac, mot s6 tinh nhu Phti Khanh, Nghia
Binh, Binh Tri Thién, Bong Nai, Long An manh dan huéng dan xay dung
san bai, bdi dudng can bo, phat trién va khéi phuc céc hoat dong TDTT dan
toc O san tai dia phuong.

Phat trién TDTT ndng thdn lay truong hoc 1am ndng cét, két hop cudc
van dong toan dan RLTT, xay dung don vi tién tién vé TDTT la mot sy tim
t0i, sang tao va kién tri van dung duong 16i TDTT cia Pang vao xay dung
nong thon mai.

Trong nhitng nam thuc hién duong 16i doi méi, cong tac chi dao xay
dung phong traio TDTT trong ndng thon duoc phan cap hudng vé co so, chd
trong c&c ving sau, mién nui.

TDTT trong dong bao dan téc thiéu sé

Trong 2 nam 1989-1990, nhiéu noi t6 chic “Ngay van hoa - thé thao
dan toc” song trung voi Pai hoi TDTT & co sé. Su lién két ndy mo ra cac
hinh thic hoat dong phong phi ¢ dia phuong.

T nam 1991 d3 dién ra cac hoat dong van hoa - thé thao dan toc danh
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cho d6ng bao dan toc tham gia. Ngay hoi vin hoa - thé thao Tay BAc tai Son
La, Hoi thi vin hoa - thé thao cac dan toc huyén mién ndi cia Quang Nam,
Pa Nang. Dic biét tinh Hau Giang, sau d6 1a Soc Trang, di ding cai td chuc
dua ghe ngo cua dong bao Khome Nam B9, ¢6 céc tinh khac tham gia trong
dip 1€ hoi Ooc-om-bok.

Nam 1996 Téng cuc TDTT t6 chic Hoi thi Thé thao dan toc toan quéc
khai mac tai thi x& Hoa Binh nhan dip ky niém 50 nam thanh 1ap nganh
TDTT va chao mung ngay “Thé thao Viét Nam”. Hoi thi két thic vao dip
2/9, t6 chuc tai Nghé An.

Tir ndm 1994, nganh gido duc dao tao to chic dinh ky Hoi thi van hoa -
thé thao cac truong dan toc noi tra, thu hat hang tram con em déng bao cac
dan toc trong ca nudc tham gia.

Uy ban TDTT va Uy ban Dan toc va mién nai di théng nhat mot chu
trwong 16n 13 ddy manh phong trao TDTT toong cong déng cac dan toc thiéu
sb va trén cac dia ban mién ndi théng qua cac Hoi nghi Thé thao céc dan toc
tir co s& dén toan qudc. Hoi nghi 1an thir I nam 1999 dién ra ¢ 2 khu vuc tai
Thai Nguyén va Bac Lic. Theo dinh ky Hai nghi lan tha 11 (2001), lan thi 11
(2003), lan tha IV (2005) da 16i cudn thanh vién cua 36-38 dan toc tham gia.
Pdng thoi cudc dua ghe ngo cua dong bao Khome Nam B nim nao ciing
duoc to chirc. Ngay hoi van héa - thé thao dan téc Cham & cac tinh Ninh
Thuan, Binh Thuan da duoc quan tdm. Thanh phé H6 Chi Minh thudng
Xuyén to chuc cac hoat dong TDTT cua dong bao Hoa.

Khoi phuc va phét trién cac mén thé thao dan toc

Giai vat hang ndm cua cac dia phuong c6 phong trao manh van duoc to
chtc (Ha Noi, Hai Phong, Ha Nam Ninh, Ha Son Binh, Ha Bac..

V6 co truyén: Nam 1987, mot s6 hoi dién vo thuat & dia phuong di dién
ra rat s6i noi, thu hat nhiéu vd sinh cac mon phéi biéu dién. Thang 12 nim
1988, Hoi dién V6 thuat toan quéc lan dau tién dugc chinh thic té chuc.

Nam 1988, Lién doan V& thuat ¢ truyén Viét Nam dugc Chinh phu cho

phép hoat dong véi diéu & quy ché chit chg, da phdi hop vaoi Tong cuc
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TDTT, c4c So TDTT dia phuong, ddy manh cac mat to chic, quan ly nghiép
vu. Hoi dién Vovinam - Viét vé dao duoc Tong  cuc TDTT quan tdm khoi
phuc, quan ly va phat trién song hanh ciing cac mén phai v co truyén.

Vit c6 truyén, dugce khdi phuc manh mé tir ndm 1991.

Pd cdu: T nhitng ndm dau thap ky 90, thi ddu da cau duogc tién hanh
mang tén bao “Thiéu nién Tién phong”. Pdi da cau Viét Nam tham duy giai
CHLB buc mé rong, ¢ van dong vién cua Trung Quéc, Hong Kéng,
Hungari, Phan Lan tham gia, doan Viét Nam doat Cap vo dich.

Pua thuyé: Tir nam 1991, soan thao luat thi tam thoi. Nam 1992, t6
chuc giai dua thuyén chai & 2 khu vuc va dua ghe ngo trong dip 18 Ooc-om-
bok & Nam Bo. Tur nam 1996, cac giai dua thuyén chai, ghe ngo, ca loai
thuyén bau, thing duoc dinh ky té chuc, c6 kha nhiéu dja phuong tham gia.

sung kip, ban né va nhitng tro choi nhan gian: Tir 1990, Pai hoi TDTT
& nhitng mién ndi da thi dau sing Kip va ban no theo Luat Bén stng hién
hanh.

Nhitng sy kién thé thao quy mé I6n mang y nghia chinh tri trong dai

a. Hoat dong TDTT chao mung giai phong mién Nam, théng nhat T
quéc (1975-1976) dién ra trén pham vi ca nuéc, tao thanh mot chudi sy kién
quan trong cua TDTT. Chao mung thang loi ky hop thtr nhat caa Quéc hoi
théng nhét ca nudc, hon 3 van nhan dan va gigi TDTT Thu do dd mit tinh,
diéu hanh tai san van dong Hang Pay toi 4/7/1975.

b. Hoat dong chao mung céac ngay 18 16n nam 1985: Pai hoi TDTT toan
quéc l1an tha I, danh dau budc tién méi cia TDTT nudce ta sau 10 nam khoi
phuc va phat trién.

c. Hoat dong chao mung cac ngay 1& 16n nam 1990, danh dau dinh cao
cua cong tac TDTT nude ta sau 5 nam thuc hién duong 16i d6i moi: Cudc
dua xe dap “Xuyén Viét” 1an tha I1. Dai hoi TDTT toan quéc lan thi 11

d. Hoat dong chao mung céac ngay 1& 16n nim 1995: Cudc dua xe dap
“v& ngudn™: thang 5/1995. Cudc chay Rude dude truyén thong cach mang.
Pai hoi TDTT toan quéc lan thi 111,

159



e. Ky niém 50 nam xay dung nén TDTT céach mang (30/1/1946-
30/1/1996) va Hai thi Thé thao dan toc toan qudc 1996.

g. Hoi thi thé thao - vin nghé ngudi khuyét tat Vit Nam nam 1997.

h. Hoat dong TDTT nam 2000 chao mung 55 ndm ngay thanh 1ap nudc
CHXHCN Viét Nam va 1a nim chuyén giao sang thién nién ky moi, day
manh cudc van dong “Toan dan rén luyén than thé theo guwong Bac HO vi
dai” va quyét thm thuc hién thang loi Sea Games dau tién t6 chiic ¢ nudc ta.

2. Phét trién thé thao thanh tich cao

Phét trién thé thao thanh tich cao — nhiém vu chién lugc cua thé thao
Viét Nam

Giai dogn 1975-1976

Tiép quan to chirc, cai tao bo may va té chic hoat dong TDTT theo ché
d6 mdi, tung budc dua TDTT vang méi giai phong hoa nhap chung véi
TDTT ca nuéc théng nhat.

+ Giai Boi Vuot séng Truyén thong Bach bang lan tht 4 (t6 chac ngay
29/6/1975) tai song Ma - Thanh Hoa.

+ Giai Dién kinh t6 chiic & Ha Noi (24-26/10/1975) ¢ 174 van dong
vién cua 11 tinh, thanh, nganh tham du.

+ Giai Viét da Tién Phong lan the 18 t6 chic tai Vinh - Nghé An
(16/11/1975) cb 300 van dong vién cua 26 tinh, thanh, nganh tham du.

+ 3 Giai Bong da mang tén Hong Ha, Truong Son, Ctiru Long duoc t6
chtrc d6ng loat & ba mién trong nim 1976.

Giai doan nay cd cac cudc tham va thi dau hiru nghi cua cac doi Bong
ban, Thé duc Dung cu, V& thuat caa Trung Qudc.

Giai dogn 1976-1985

+ Hinh thanh hé thdng giai thi dau tirng mén trong pham vi toan qudc.

+ Xay dung va phét trién d6i ngii nang khiéu thé thao, doi ngii van dong
vién dinh cao. Tang cudng thi diu véi cac nudc x4 hoi cha nghia.

+ Pao tao can bo khoa hoc, doi ngii huan luyén vieenn.

Hinh thanh hé thong thi dau thé thao dinh cao
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Pén nam 1985, toan qudc o6 giai vo dich quéc gia cua 20 mon thé thao.
Hoi khoe Phu Dang 1an thi nhat (1982). Pai hoi TDTT lan thtr nhat (1985).

Xay dyng va phat trién doi ngii nang khiéu thé thao, dao tao, xay dung
d6i ngii van dong vién dinh cao, ting cuong tiép xac, thi dau quéc té

Nam 1975, ca nudc ¢6 66 kién tuéng thé thao, 343 van dong vién cap I;
dén nam 1980 co 120 kién tudng thé thao va 521 van dong vién cap I duoc
cong nhan & 12 mén thé thao; dén nam 1985 d3 c6 145 kién tudng, trén 600
van dong vién cap I, trong d6 20-30% la van dong vién tré, 32 dia phuong,
nganh da c6 van dong vién duoc phong cp.

Tong cuc TDTT da chu truong day manh viéc hinh thanh cac truong 16p
nghiép du thé thao thiéu nién, nhi dong dé phat hién va dao tao ky thuat co
ban cho cac c6 ning khiéu thé thao. Bién hinh caa hinh thic nay 1a Truong
Thé thao 10/10 ctia Quan Ba DBinh - Ha Noi. Pén nim 1985, ca nude di cd
20 tinh, thanh phé c6 truong nang khiéu nghiép du va tap trung vai khoang
1.500 van @ong vién tré ¢ 3 tuyén - trong d6 cé khoang 50-60 van dong vién
c6 kha nang cung cap cho cac doi tuyén quoc gia

Giai doan 1986-1990

Hoi nghi toan qubc nganh TDTT hop thang 2/1987 da ban tong thé quy
hoach phét trién TDTT véi 3 chuyén dé 1a TDTT quan chang, dao tao van
dong vién va té chirc bo may caa Nganh theo tinh than doi méi.

Nganh chu truong cung ¢6 va thanh 1ap méi cac Lién doan thé thao,
Hiép hoi thé thao quéc gia.

Nam 1988, tai Pai hoi Olympic Mua hé lan thi 24 t6 chtc tai Soun
(Han Quéc), Viét Nam gom 16 ngudi - trong d6 ¢6 10 van dong vién cua 6
mon dién kinh, boi, ban stng, vat, quyén Anh, xe dap tham du.

Nam 1989, lan dau tién sau ngay dat nuéc théng nhat, thé thao Viét
Nam tham dy Sea Games 15 tai Malaysia. Poan Viét Nam gom 63 nguoi -
trong d6 c6 46 van dong vién cia 8 mon. Trong nudc ldc nay phat trién 17
mon thé thao.

Niam 1990, Poan Thé thao Viét Nam gom 104 ngudi - trong d6 68 van
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dong vién cua 11 mén thé thao (lan dau tién ta cor cac van dong vién cua
Woushu, Judo, dau kiém, béng chuyén nam tham du) tham du ASIAD tai Bic
Kinh.

Giai Bong ban Quéc té “Cay vot vang” do Bao Thé thao thanh phd Ho
Chi Minh t6 chuec.

Giai dogn 1991-1995

Niam 1993, thanh cong cta ky tha co vua Pao Thién Hai - vo dich thé
gidi co vua lta tudi Ul6. Poan van dong vién Wushu Viét Nam 1ap thanh
tich xuat sac tai Giai Vo dich Thé gigi: Nguyén Thay Hién, 14 tudi, vo dich
mon dao thuat, Mai Thanh Ba v6 dich tan tha hang 56kg...

Dai hoi TDTT toan qudc lan th 111 ¢6 3.700 van dong vién cua 53 tinh,
thanh va 3 nganh (Quan doi - Cong an, Giao duc - Pao tao) tham du 24 moén
thi. 43 ky luc qudc gia vé dién kinh, boi 1an, ban sing di bi pha ciing vai Vai.

thiét 1ap them 6 ky luc qudc gia méi & mon cir ta. Pa c6 46/46 don vi du
thi tai Pai hoi doat duoc huy chuong, TP H6 Chi Minh tiép tuc din dau Dai
hoi.

Thé thao Viét Nam tiép tuc hoi nhap véi cac hoat dong thé thao quéc té

- Sea Games 16 nam 1991 & Philippin, doan Thé thao Viét Nam doat
duoc 7 huy chuong vang, 12 huy chuong bac, 10 huy chuong dong, xép thu
7/10 nudc tham dy. Cac mon bong ban, taeckwondo va judo da c6 nhirng tim
huy chuong vang dau tién cho Thé thao Viét Nam tai dau truong khu vuc.

- Sea Games 17 nim 1993 ¢ Singapore, doan Thé thao Viét Nam doat
9 huy chuong vang, 6 huy chuong bac, 19 huy chuong déng, xép thir 6/9
nudc tham dy. Mon karatedo ¢6 2 huy chuong vang.

- Sea Games 18 nam 1995 t6 chuc & Chieng Mai - Thailand, doan Thé
thao Viét Nam doat 10 huy chuong vang, 18 huy chuong bac, 24 huy chuong
ddng, xép thir 6/10 nude tham du.

- Nam 1992, 1an thir ba Viét Nam tham gia Dai hoi Olympic Mua hé té
chic & Barcelona véi 7 van dong vién (ban sung, dién kinh, boi) va khong

dat dugc huy chuong nao.

162



- Tham du ASIAD XII & Nhat Ban 1994 vé6i 84 van dong vién ua 9
mon.

Hé théng dao tao van dong vién va thi dau qudc gia duogc tiép tuc mo
rong va hoan thién

- Tu khi Tong cuc TDTT duoc thanh 1ap lai (9/1992), cong tac dao tao
van dong vién da dugc chu y coi trong hon. Thang 4/1994 toan Nganh m¢
hoi nghi chuyén dé “Doi mai cong tac dao tao can bo va van dong vién”, xay
dung hé thdng dao tao tai nang thé thao tré & cac dia phuong.

Hé thdng thi ddu cdc mon thé thao duoc tiép tuc hoan thién, phan dinh

cac ltra tudi, cac loai ddi tré, hang nhat, hang nhi, hang d6i manh...

Giai doan 1996-2000

Bé4o c4o chinh tri tai Pai hoi Pang toan quéc lan tha VIII (6/1996) da
néu “Mé rong quan hé qubc té thé duc thé thao. Timg budc hinh thanh luc
luong thé thao chuyén nghiép”. “Xay dung cac Trung tdm Thé thao Quéc
gia”.

Trong nam 1996 ca 20 mén thé thao cua nudc ta déu xuat quan tham du
cac giai qudc té va déu gianh dugc huy chuong.

- Nam 1997, Chuong trinh muc tiéu qudc gia vé thé thao tiép tuc duoc
thuc hién véi 1.559 van dong vién va 213 huan luyén vién. Nam 1997 da dao
tao duoc 1.486 van dong vién cap 1, 135 du bi kién tuong, 128 kién tuéng thé
thao va 9 trong tai cap quéc té; da pha duoc 54 ky luc thé thao quéc gia.

Nam 1997, tham du Sea Games 19 t6 chtc ¢ Indonexia, c6 540 ngudi -
trong d6 c6 340 van dong vién tham gia thi dau & 24/34 mon thi chinh thic.

- Nim 1998, tham du ASIAD XI111 t6 chac ¢ Thailand, doan Viét Nam
dugc 1 HCV (H6 Nhat Théng - Taekwondo), 5 HCB trong cidc mén
Taekwondo, karatedo, wushu, cadu may nit va 11 HCD.

Nam 1998 Viét Nam di t chirc 80 giai vo dich qudc gia va giai quéc té;
da pha duoc 84 Ky luc qudc gia; da c6 623 lugt van dong vién dat danh hiéu

du bi kién tuéng va kién tuéng thé thao; 540 van dong vién cap 1.
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- Nam 1999, tham du Sea Games 20 ¢ Brunei, Viét Nam da duoc 17
HCV, 20 HCB, 27 HCP.

- Nam 2000, thé thao dinh cao caa Viét Nam tiép tuc con duong hoi
nhap quéc té va chinh phuc cac dinh cao thanh tich mai - dac biét 1a tham du
Olympic Mua heé lan tha 27 tai Sydney. Nam 2000 dic biét s6i ndi véi hon
100 giai vo dich qudc gia dugc to chirc thanh céng, pha duoc 78 ky luc qudc
gia, gianh 11 HCB vé Taekwondo nit tai Dai hoi Olympic Mua hé tai Sydney
- 2000, 32 HCY, 14 HCB, 9 HCP ¢ céc giai thé thao cap thé gioi. Ky tha .co
vua Nguyén Ngoc Trudng Son doat huy chuong vang thé gigi U10; cac vo si
Silat gianh 5 HCV, 6 HCB, 2 HCD & giai vo dich thé giéi va 10 HCV, 6
HCB, 3 HCP ¢ giai vo dich tré thé gioi. O cap Chau A, chung ta di doat
dugc 20 HCV, 16 HCB, 14 HCD va khu vuc Dong Nam A 1a 58 HCV, 43
HCB, 37 HCDb.

IV. NHOUNG THANH TUU VA BAI HQC

1. Nén TDTT x4 hoi cha nghia c6 tinh dan toc, khoa hoc va nhan dan da
timg budc dugc hoan chinh va phét trién tong thé trén ca nudc vé to chic bo
may, can b, co so vat chat ky thuat, thiét bi, béo chi, xuat ban, nghién cau
khoa hoc dé phat trién phong trao TDTT quan ching, dao tao doi ngii van
déng vién, md rong quan hé qubc té.

2. T chiic bo may va can bo quan Iy Nha nuéc vé TDTT tir Trung
wong dén cac tinh, thanh phé, cac nganh giéo duc - dao tao, luyc lugng YU
trang ngdy cang dugc cang ¢ va phat trién vai hé thong to chic xa hoi cua
TDTT.

3. Hé thong co s vat chat ky thudt cia TDTT tir don gian dén quy mo
hién dai trén pham vi ca nude da duoc hinh thanh vé co ban va da phat huy
tdc dung tich cuc trong viéc phuc vu nguoi tap, dao tao van dong vién cac
trinh do va gop phan nang cao mirc huéng thu vin hoa - tinh than cua cac
tang 16p nhat dan.

4. Quan hé quac té vé TDTT ngay cang ma rong, c6 chiéu sau va két qua

thu dugc d3 gdp phan tich cuc thuc hién duong 161 d6i ngoai cua Pang va
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Nha nuéc.

5. Nghién cizu va wng dung khoa hoc - cdng nghé vao hoat dong TDTT
chu yéu 1a tuyén chon, dao tao, huan luyén van dong vién cac mon thé thao,
d3 c6 budc tién bo, con trong cac linh vuc quan ly, thiét ké va xay dung co s
vat chat, trang thiét bi dung cu TDTT con nhiéu han ché.

6. S phdi hop cia nganh TDTT véi cac nganh, dodn thé lién quan
trong nhitng nam qua la mot truyén théng rat quy béau trong su nghiép TDTT
nudc ta.

7. N¢gi dung va hinh thizc RLTT cua nhan dan da dang, phong pha, bao
gom ca thé thao hién dai, thé thao dan toc va cac phuong phap rén luyén co
truyen.

8. Xdy dwng ddi ngii van déng vién 1am ndng cbt cho phong trao, vuon
lén dat thanh tich cao trong nuéc va quéc té, 1a mot nhu cau tat yéu va phu
hop quy luat xay dung nén TDTT cua qudc gia.

9. Mét sé Vdn dé ton tai dang quan tam hién nay:

Sy phat trién phong trao TDTT, nhat 14 thé thao thanh tich cao ¢ cac
tinh mién nui, déng bang c6 su chénh léch ngay cang rd rét 1& thuoc mot
phan vao diéu kién va sy phat trién kinh té - xa hoi, nhung chu yéu la su dau
tu, chi dao va quan tdm caa cac cip chinh quyén tir trung wong dén dia
phuong. Nhitng diéu Kién co sd vat chat ky thuat va can bo, huan luyén vién
& c&c tinh mién nui, viing cao, ving xa con rat han ché so véi céc tinh, thanh
phé trén binh dién chung ca nuéc. T chic bo may cua nganh TDTT trén ca
nuéc ¢6 nhitng thoi diém khong on dinh va thiéu thong nhat, truéc hét 1a tir
cap huyén dén co sd. Chu truong ghép vin hoa - thdng tin - thé thao ¢ huyén,
nhit 1a x&, tham chi cac quan noi thanh chua c6 mot co ché quan 1y rd rang,
minh bach va bao bién l1an nhau 1a mét tén tai nhiéu nim chua duoc tong két,
rat kinh nghiém. O co quan TDTT Trung wong thuc hién chtic ning quan ly
Nha nudc tim vi mo con nhiéu bat cap, thién vé té chuac thi ddu thé thao, it

nam bat co so dé tong két Iy luan.
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Nhiéu van dé Iy luan va phuong phap xay dung nén TDTT trong nén
kinh té thi truong dinh huéng x& hoi chu nghia chua duoc tong két mot cach
hé théng, ddng thoi nhiéu ché do, chinh sach x& hoi ddi voi TDTT cham
duoc stra d6i, bd sung theo tién trinh phat trién kinh té - x& hoi va quan hé
quéc té

CHUONG VI: THE DUC THE THAO VIET NAM TU NAM

(2001- PEN NAY)

|. BOI CANH

1. Tinh hinh chinh tri, x4 hoi trong nudc, thé gii va nhiém vy 5 nam
dau thé ky XXI caa Viét Nam.

Két thic nam 2000 - két thic thé ky XX. su nghiéD “d6i méi” do Pang
Cong san Viét Nam phat dong va thuc hién da duoc trién khai 15 nim. Nho
cO ddi mai, thé va luc cua Viét Nam da manh 18n nhiéu.

Chién lugc phét trién kinh té - xa hoi 10 nam dau thé ky XXI cua Viét
Nam di dugc Pai hoi Pang Cong san Viét Nam lan thir 1X khang dinh 13;
“Pay manh cong nghiép hoa, hién dai hoa theo dinh huéng XHCN, xay dung
nén tang dé dén nam 2020 nude ta co ban trg thanh mot nudc cdng nghiép”

2. Tinh hinh TDTT trong nudc va thé giéi

Sau hon 100 nam khoi phuc va phat trién, phong trao Olympic hién dai,
da ¢ trén 200 Uy ban Olympic quéc gia va 63 Lién doan qudc té cac mén
thé thao thanh vién. Tu tuéng cua Pierre De Coubertin “Thé thao cho moi
ngueoi, thé thao vi hoa binh, hiru nghi va dodn két giiza cdc dan téc, vi s tién
bg cuia nhan logi ” va 1y tuong Olympic: “Xdy dung mét thé gisi hoa binh va
hizu nghj théng qua thé thao va Iy tuwéng Olympic, ting cwong su hiéu biét lan
nhau trén thé gigi, dac biét 1a thé hé tré va thdng qua thé thao, vin héa dé
thiic ddy sy phét trién hai hoa cia loai nguoi” da ngay cang duoc ung ho va
khang dinh trong x& hoi hién dai.

Phe x& hoi chi nghia ra doi va ton tai chua dugc mot thé ky nhung ciing
da kip cho nhan loai thdy hinh hai vu viét cia mot ché do xa hoi méi, trong

d6 c6 mot nén TDTT mai - TDTT x4 hoi chi nghia. Viét Nam ciing da duogc
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tiép nhan su gitp d&, hd tro nhidu mat va hiéu qua cia cac nudc XHCN va
phong trao thé thao thé gigi thong qua Uy ban Olympic quéc té (10C) va cac
Lién doan cac mén thé thao thé gidi

1. XAY DUNG CAC CO SO CUA NEN TDTT XA HOI CHU NGHIA

1. Quan diém, dwong 16i va sw linh dao, chi dao caa Pang va Nha
nuéc vé TDTT

5 nam dau cua thé ky XXI, Viét Nam tiép tuc phan dau xay dung mot
nén TDTT “Phdt trién cdn déi cé tinh chat dan téc, khoa hoc va nhdn dan”.
Tinh khoa hoc duoc thé hién ngay ¢ tinh ké hoach. Ngay tir nhimg nam dau,
Pang va Nha nudc di yéu cau nganh TDTT xay dung cac ké hoach 2001 -
2005; Ké hoach dén nam 2010, 2015 va ca 2020.

Ké hoach 5 nam 2001 - 2005 d& ra muc tiéu la: “Tap trung sic cua toan
nganh, tao budc nhay vot vé quy md va chat luong cua thé thao Viét Nam
trong nhimg nam dau cua thé ky XXI, gép phan thuc hién thang loi nhiém vu
phat trién kinh té - xa hoi cua dat nudc, ting cudng thé iuc cta nhan dan;
Phan d4u day nhanh trinh d6 va thanh tich thé thao; M& rong quan hé hop tac
quéc té, thuc hién cb hiéu qua viéc xa hoi hoa cac hoat dong TDTT, gp phan
phuc vu cong cudc cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc

“Ké& hoach phat trién su nghiép TDTT 5 niam (2001-2005) “Pi xac dinh
Thé thao Viét Nam can phai nd luc phan dau thuc hién va tham gia cac hoat
dong lon sau day:

1) Tham du Sea Games XXI (2001).

2) Tham dy Pai hoi Thé thao Chau A; to chicc Pai hoi TDTT céc cap
tién tgi Pai hoi TDTT toan quédc lan thir 1V (2002).

3) T6 chirc va tham du Sea Games XXI1 tai Viét Nam (2003).

4) Tham du Dai hoi Olympic (2004).

5) Tham du Sea Games XXIII (2005)”.

Pé tao co so phap ly cho cac hoat dong TDTT, Pang va Nha nudc da
ban hanh nhiing chi thi, nghi quyét.

Chim lo cho su phat trién cia nganh TDTT, Pang va Nha nuéc chu
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truong day manh xa hoi héa TDTT. Mat khéc, cha truong phat trién tam vac
va thé luc caa con ngudi Viét Nam.

2. Xay dwng hé théng toé chirc bé may quan Iy Nha nwéc va ting
cuong co s Vat chat cho TDTT

Hé thdng td chiic, bo may quan 1y Nha nudc

Ngay 27/6/2001. Qudc hdi da phé chuan va Tha tuéng Chinh phu
Phan

Vin Khai doc bd nhiém chire danh Bo truéng, chu nhiém UB TDTT doi
voi 6ng Nguyén Danh Thai.

Néam 2002, Uy ban TDTT da khao sat trong toan nganh vé thuc trang bo
may to chirc va doi ngil can bd cap quan, huyén, xa, phuong dé xay dung
chuong trinh phat trién TDTT & co s, trinh Chinh phi. UB TDTT phéi hop
véi UBND céc cap tiép tuc cang cd, tang cuong bo may to chac can bo ¢ co
s6. D3 ¢6 thém 4 trong s6 5 tinh thanh 1ap S¢ TDTT.

Nam 2003: bd may caa nganh TDTT tir trung uong dén dia phuong tiép
tuc duogc kién toan. Thanh lap thém don vi méi: Khu Lién hop TTQG, Tap
chi Thé thao, Trung tam Tin hoc. S& TDTT Phi Tho d3 dugc thanh l1ap.

Nam 2004 c6 thém hai S6 TDTT mdai duoc thanh lap: S¢ TDTT Lao
Cai va S TDTT Bac Can.

Nam 2005: S6 TDTT Vinh Phac dugc thanh 1ap, nhu vay tai tat ca cac
tinh, thanh cua Viét Nam déu di c6 So TDTT riéng. Tuy nhién, & cap quan
huyén tro xubng, cac Phong Van hoa - TDTT... van tiép tuc ton tai.

Thang 8/2005, nganh TDTT c6 thém mot Phd chu nhiém. Nhu vay Lanh
dao cua UB TDTT gom 3 nguoi.

Trong thoi gian 2001-2005, ddi ngii can bo quan ly tir cip Vu tro Ién
duoc tang cuong.

DPao tao, boi dudng can bo

Cong tac dao tao cua cac Truong Chuyén nghiép TDTT cuaa nganh
TDTT va nganh GD-BT ting vé s6 luong, dan dap tng duoc sy thiéu hut can

bo, giao vién TDTT cua ca nudc.
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Nam 2005, ca hai Truong Cao dang Su pham TDTT cua Bo GD-PT déu
dugc nang cap thanh cac trudong Pai hoc.

Hién tai ¢ kha nhiéu khoa, bo mén gido duc thé chét va cac truong dai
hoc hoic cao ding su pham tham gia dao tao cac can bo TDTT c6 trinh d6 dai
hoc hoic cao dang.

Viéc dao tao sau dai hoc van duoc thuc hién véi hai co sé dao tao thac si
va mét co s& ddo tao tién si.

Mt du ¢ nhiéu thanh tich trong cong tac can bo, nhung dang thiéu hut
cac can bo cd chat luong, dic biét 1a can bo khoa hoc.

Nghién cuzu, ng dung khoa hoc, cong nghé

Niam 2001, Dé tai cip Nha nudc: “Nghién ctu cong nghé dic thu dao tao
VD Vquéc gia trén mot sé6 mon thé thao ” do Vién Khoa hoc TDTT chu tri da
duoc nghiém thu. T ndm 2001, dé tai cap Nha nude “Diéu tra thé chat nhan
dan tir 7-60 tudi” dugc trién khai.

Vién Khoa hoc TDTT va hai truong PH TDTT d4 hoan thanh trén 20 dé
tai tac nghiép khoa hoc.

Quan tam téi lich stir cua nganh, Lanh dao UB TDTT da giao nhiém vu
cho mot tap thé 10 can bo TDTT, “Nghién ctru va bién soan So thao lich su
TDTT Viét Nam Cac tac gia di hoan thanh phan lich st TDTT céch mang
Viét Nam tir naim 1946 dén 2005” - nhan dip Ky niém 60 nim ngay thanh 1ap
nganh TDTT Viét Nam.

Uy ban TDTT di chu dong phéi hop véi cac nganh, don vi hitu quan xuc
tién viéc nghién cau, xay dung Chuong trinh “Néang cao thé lyc va tam vic
nguoi Viét Nam”.

Chuong trinh nay s& duoc trién khai tir nam 2006 va kéo dai 25 nam
(dén nam 2030), véi tong chi phi gan 650 ti dong.

Cong tac thong tin tuyén truyén, béo chi, xudt ban TDTT:

“Tap chi Thé thao ” 14 co quan ngén luan caa UB TDTT dugc thanh lap
tr 19/2/1998. Pén thang 9/2004 tap chi ra mdi thang mot so6. Tiur thang
10/2004 mdi thang ra hai sd.

169



Bao “Thé thao Viét Nam” ctia naanh TDTT tiéo tuc tin2 téc nhét trién.
Céc bao “Thé thao ngay nay” ctia S6 TDTT Ha Noi, bao “Thé thao Tp.HCM”
cua S6 TDTT Tp.HCM va bao “Béng da” cua Lién doan Bong da Viét Nam...
trang TDTT cua rat nhiéu béo khéac phat hanh.

Tinh dén nam 2005, Nha xuét ban TDTT di c6 45 nim x4y dyng va
truong thanh. Chi trong 20 nam trd lai day, Nha xuat ban TDTT da phéat hanh
gan 2.400 dau sach véi khoang 8,5 triéu ban.

Cong tac phap ché, thanh tra - kiém tra, thi dua, khen thuéng va ky luat
trong linh vuc TDTT

Cong tac thanh tra, kiém tra, giam sat viéc chap hanh phap luat va céac
chu truvong, chinh sach ctia Nha nudce trong linh vuc TDTT dugc chd trong
day manh. Chdng tiéu cuc trong cac hoat dong TDTT. Uy ban TDTT chu
truong cuong quyét Xt 1y va kién nghi cap c6 tham quyén xu Iy bat ky hanh
vi tiéu cuc nao lién quan téi hoat dong TDTT.

Nganh TDTT Iudn 1am tét cong tac thi dua, khen thuong, kip thoi phét
dong cac phong trao thi dua theo phong trao chung cua ca nudc.

Song song vaéi khen thudng, viéc xem xét va thi hanh ky luat ciing duoc
tién hanh kha nghiém tac. Sau SEA Games XXII, VDV bi phat hién c6 su
doping di bi thu hdi huy chuong va bi ky luat. Tai tiéng cia mot quan chirc
trong nganh TDTT da phan nao anh huong Xau toi danh du va uy tin cua
nganh TDTT.

Trong nim 2005, bong da di dau trong x& hoi hda va chuyén nghiép hoa,
tgi nay, nhiéu diéu sai trai yéu kém da boc 19.

Viéc 1am rd va xir ly con can nhiéu thoi gian va quyét tm caa nhing
ngudi O trach nhiém.

Tiéu cuc khong chi & mon bong da ma con co ca & mot s6 mon thé thao
khac: mit trai cua co ché thi trudong da gay tac hai, lang doan & céac linh vuc
kinh té, x& hoi, trong d6 c6 ca TDTT - dic biét gisi thé thao thanh tich cao.

Tang cuong co S¢Vat chdt - ky thudt, tai chinh cho hoar déng TDTT
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Trong 5 nam dau cua thé hy XXI, viéc lan dau tién nude ta dang cai to
chic Sea Games XXII vao cubi nam 2003, chinh 1a dip dé Nha nuéc dau tu
mot khoang kinh phi 16n, nhiéu nha thi ddu méi vira 16n vira hién dai méi
dugc xay dung. Dic biét 1a viéc xay dung Khu Lién hop thé thao Quéc gia
M¥ Dinh.

Pé dang cai to chitc ASIAN Indoor Games nam 2009 VN di gianh 2
triéu USD dé xay dung mét san van dong c6 mai che, trén mot khu dat rong 3
ha.

CAc t6 chic XA hgi vé TDTT va quan hé quéc té vé TDTT

Nam 2001, linh vuc quan hé quéc té caa TDTT Viét Nam da duoc ting
cuong va mé rong:

Pa chuan bj va ky 7 chuwong trinh hop tac vé TDTT Véi cac nudc trong
khu vue, cac cuong quéc thé thao trén thé gidi, cac to chuc thé thao quoc té:

Nam 2002 TDTT VN tiép tuc ddy manh hop tac véi cac qudc gia manh
vé thé thao (Phap, Bac, My, Australia, Trung Qubc, Anh, Nhat Ban, Han
Qudc...) va véi cac nudc trong khu vuc ASEAN, vira phat trién lai cac moi
quan hé véi cac qudc gia thudc khdi SNG cii (Ukraina) va BPong Au (Bungari,
Rumani...)-

Trong nam 2002, Viét Nam t6 chuc thanh cong hai Hoi nghi toan thé cua
Lién doan Thé thao Pong - Nam A nhiém ky 2002-2003. Viét Nam dén nhén
dang t6 chuc ASEAN Para Games 1.

Poan Thé thao Viét Nam tham dy Pai hoi Olympic tai Athen, Hy Lap va
Paralympic Athens 2004.

Nam 2003, cac VDV Viét Nam tham dy khoang 60 cudc thi dau thé thao
qudc té (trong d6 15 giai cua 12 mén thé thao & auv md thé dai. 27 piai a tim
c& chau luc va 14 giai tré caa khu vuc).

Chiéu 11/11/2005, tai Quang truong Khu Lién hop thé thao My Dinh,
Uy ban TDTT va UB Olympic Viét Nam di to chic 18 trao ngon lta truyén
théng Sea Games cho UB to chirc Sea Games lan thar XXI1I caa nudc Cong
hoa Philippines.
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Tinh dén nay, TDTT Viét Nam d3 1a thanh vién ctia 64 t6 chic thé thao
quéc té. Hién c6 34 quan chac Viét Nam giir 47 vi tri khac nhau trong céc to
chtrc d6. Viét Nam hién c6 115 trong tai cap quéc té. Thé thao Viét Nam ciing
d3 thiét 1ap quan hé hop tac véi gan 50 qudc gia va ving lanh tho.

I1l. TDTT QUAN CHUNG VA THE THAO THANH TiCH CAO
VAO THIEN NIEN KY MO

1. Phong trao TDTT quan ching

Phong trao TDTT quan chidng tiép tuc phét trién sdi noi, rong khip trén
dia ban ca nudc vai nhiéu hinh thirc phong phi, da dang. Chu truong xa hoi
hoa TDTT tiép tuc di vao doi song xa hoi.

Hoi thi Thé thao cac Dan toc thiéu sé mién nui toan quéc lan 11 co gan
1.000 VDV cua 51 dan toc dén tir 31 tinh da duoc to chirc thanh cong.

Ciing trong nam 2001, da c6 33 giai thé thao quan ching vai quy mé khu
vuc tro 1én.

Nam 2002: xut phat tir tinh hinh thuc tién, ké hoach nim 2002 c6 su
diéu chinh” ca nudc co trén 14% tong dan sé thuong xuyén tham gia tap
luyén TDTT.

Pai hgi TDTT toan quéc lan thiz IV (6.100 VDV, 1.693 HLV, 1.054
trong tai, ctia 64 doan, dua tai trong 30 mon thé thao).

T6 chuc tét Hoi thi Thé thao - Vian nghé nguoi khuyét tat toan qudc 1an
tha 11 tai thanh phd Hué.

Tuy nhién, do han ché vé dau tu ca vé can bo chuyén mon va kinh phi,
dong thoi do tinh trang yéu kém cua cac GDTC ¢ cac trudng hoc (nhat 1 cac
truong pho thong) ludn 1a tro ngai cho su phat trién phong trao TDTT quan
ching.

Nam 2003: to chac cac 1op boi dudng can bo cong tac TDTT quan
chdng. Hai thi Thé thao cac dan toc thiéu sé mién ndi toan quédc lan tha 111
theo hai khu vuc.

Nim 2004: nhan dip ky niém 50 nam chién thang Dién Bién Phu, Hoi thi

Thé thao cac dan toc va luc luong vii trang khu vuc Tay Béic vai 4 mon thi.
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Trong hai nam 2003-2004, cong tac GDTC trong cac truong hoc dugc quan
tam nhiéu hon.

Nam 2005: trong “Phuong hudng, nhiém vu cbng tac trong tim nam
2005” duoc phd bién trong “Hoi nghi céng tac TDTT 2005” cua nganh
TDTT. Trién khai t6t chuong trinh hanh dong cua nganh TDTT thuc hién
“Nam qudc té thé thao va GDTC”. “Phan dau dat ty 1¢ 18% dan s tham gia
tap TDTT thuong xuyén” tuc la chi tang 0,4% so véi nam 2004,

Trong nam 2005, mot hoat dong l16n cia phong trao TDTT nudc ta phai
ké dén Cudc rudc “Pudc sang Viét Nam hanh trinh theo chan Bac”. Pudc
dugc cham tir lang Bac chuyén vé Bac Po.

Hoi thi Thé thao céc dan toc thiéu sé toan qudc lan tha V - 2005 da dugc
t6 chuic theo 2 dia diém (Tién Quang va Pac Lic. Co trén 700 VDV cua 38
tinh mién ndi tham dy. Cac ndi dung thi ddu 1a bong da mini, bong chuyén,
chay viét da, day gy, ban no, kéo co va tung con (hoic di ca kheo nhanh).

2. Thé thao thanh tich cao

Cong tac dao tao VDV duoc dic biét chd trong, cac yéu cau nham nang
cao hiéu qua huan luyén ludn dugc dap ang triét deé.

Ngoai viéc tan dung moi diéu kién c6 thé c6 duoc trong nuéc, Viét Nam

khdng ngAi dAu tu kinh phi dé thué chuyén gia.

Viéc dua VDV di tap huan nudc ngoai da trd nén binh thuong; ¢ nhiing
VDV duong nhu duoc tap huan quanh nim ¢ nudc ngoai.

Véi nhitng mon thé thao méi, nhitng noi dung thi méi, khong chd cé
phong trao trong nudc, di chi dong VDV dé gap rut dao tao.

Ngoai c&c giai trong nudc, cac VDV xuét sic con rén luyén trong cac
giai Viét Nam mao rong cho ca cac VDV nudc ngoai tham gia.

Thé thao Viét Nam (tir trung wong dén dia phuong), di thiét lap duoc
nhitng méi quan hé véi thé thao caa nhiéu qudc gia khac trén toan thé gisi.

Trong cong tac dao tao VDV, dic biét chd trong kiém tra, chim soc y
hoc, phuc hdi, dinh dudng... va ca viéc s dung cac thuc pham, thudc tang

luc...
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Tir nam 2001, hé théng dao tao VDV tiép tuc dugc hoan thién va on
dinh. UB TDTT di ky hop dong va giao chi tiéu dao tao cho 50 tinh, thanh,
nganh gém 792 VBV tré ¢ 25 mon thé thao va 1.696 VDV ning khiéu bat dau
chuy&n mén héa & 24 mén thé thao. Tinh dén hét nam 2005 Viét Nam d4 hinh
thanh hé thong dao tao tai ning thé thao tir trung wong dén dia phuong, bao
gom cac truong, 16p ning khiéu thé thao & xa, phudng, quan, huyén; cac
Trung tim dao tao VDV cua cac tinh, thanh, nganh va cac Trung tdm Huan
luyén Thé thao Qudc gia. Hang nim ca nudc c6 khoang 3 dén 4 van VDV céc
cap dugc dao tao trong hé thong do.

Cic Dai hgi thé thao va gidi thé thao quéc gia

1) Pai hoi TDTT toan qudc lan thir IV (nam 2002).

Pay 1a mot Pai hoi TDTT toan qudc cb quy mé 16n nhét so vai 3 dai hoi
trude. Tham gia Pai hoi 1an nay co 6.257 VDV, 1.693 HLV, 1.054 trong tai
tham du; co 64 doan, dua tai trong 30 mén thé thao voi 526 bo huy chuong
(trong d6 c¢6 6 mon thé thao dan toc véi 65 bo huy chuong).

Diéu dic biét dang ghi nhan 13, tai Pai hoi ndy, mot sé cong viéc sé thuc
hién khi to chic Sea Games XXII da duoc thir nghiém.

- Bo Qudc phong véi sy tham gia caa UB TDTT, di t6 chic thanh cong
Pai hoi TDTT toan quan lan tht V tai Ha Nai, ciing véi dip ky niém 60 nam
ngay thanh lap Quan doi nhan dan Viét Nam.

- Hoi khoe Phu Bong toan quéc lan thir VI da to chuc tai thanh phd Hué
tir 5-15/8/2004 vai tinh than “Phu Bong hém nay, Sea Games ngy mai”.

- Pai hoi “Khoe vi an ninh T6 qudc™ 1an thir V ciia nganh Cong an ciing
da dugc t6 chuc.

2. Thi dau giao luu, hoi nhap véi thé thao khu vuc, chau luc va thé giéi:
Trong 5 nam dau caa thé ky XXI, nim nao Viét Nam ciing tham dy mot

dai hoi thé thao qudc té I6n: 2001 - Sea Games XXI va ASEAN Para
Games 1, 2002 - ASIADXIV, 2003 - Sea Games XXII va ASEAN Para
Games 11, 2004 - DBai hoi Olympic, 2005 - Sea Games XXIII va ASEAN Para

Games IllI.
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Tham, du Sea Games XXI tqi Malaysia (8-17/9/2001).

Tham du Pai héi thé thao Chau A (ASIAD) lan thir X1V tai Busan - Han
Quéc (29/9-15/10/2002).

Tham gia Sea Games XXII, lan dau dugc té chic thanh cbng tai Viét
Nam. Viét Nam co6 690 VDV, 205 HLV va 39 quan chtic. Tham gia du 32
mon thi, doat 156 HCV, 91 HCB, 93 HCD. Tai Sea Games XXII, 26 ky luc
Sea Games m¢i dugc cong nhan.

Tham gia ASEAN Para Games Il: Doi tuyén thé thao nguoi khuyét tat
Viét Nam c6 793 nguoi (243 VDV), doat 81 HCV, 80 HCB, 86 HCD.

Tham dw Pai hgi Olympic lan thizXXVIII tgi Athen - Hy Lap 2004: Viét
Nam di cir VDV tham gia thi ddu & 8 mén thé thao dién kinh, boi,
taekwondo, bong ban, Canoeing, Rowing, ctr ta va ban sing.

C6 4 VDV khuyét tat Viét Nam duoc cir tham dy thi Paralympic Athens
2004.

Tham dy Sea Games XXIII: Poan Thé thao Viét Nam gom 45 cén bo,
bac si: 188 lanh d6i. huan luyén vién va 528 VDV. Cac VDV tranh huv
chuomp ¢ 44 no1 dung, doat dugc 71 HCV, 68 HCB, 89 HCD.

Poan thé thao Viét Nam dy ASEAN Para Games 111 gom 98 thanh vién,
trong d6 c6 67 VDV, dé dy thi & 6 mdn trong téng s6 10 mén cia Pai hoi.

Viét Nam tham gia cac gidi qudc té khac.

- Chuyén nghiép hoa thé thao dinh cao tiép tuc duoc day manh, Véi
nhiéu mé hinh méi.

Nam 2004 1a nim ban 18, nim chuan bi luc luong tham dy Sea Games
XXI11 vao cudi nam 2005, tham duy ASIAD 2006 va Pai hoi Olympic 2008,
nén nam nay nganh TDTT da c¢6 nhiéu viéc 1am cu thé dé hoan thanh tét cong

tac chuan bi.
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I1l. KET LUAN

- TDTT Viét Nam tiép tuc vuwon 1én manh mé va toan dién va manh mg,
cai thién duoc vi thé cua TDTT Viét Nam trong khu vure, chau luc va thé gidi.

- Nhitng thanh tich caa thé thao VN trong 5 ndm 2001-2005 cho phép
khang dinh hiéu qua ctia phuong phap 1am viéc khoa hoc ¢6 ké hoach, ¢ giai
phap, c6 kiém tra don ddc, co tong két khen, ché va rit ra cac bai hoc kinh
nghiém dung dan.

- Thyc té phat trién cua TDTT Viét Nam 5 ndm qua cho thay tinh tat yéu
va hiéu qua cua viéc day manh x& hoi héa TDTT theo chu truong cia Pang
va Nha nudc.

- Thang loi cta viéc t6 chirc va tham gia thi ¢au thanh cong & Sea Games
XXII, XXIII cho phép tin twong rang Viét Nam co thé dang cai, t6 chiic cac
dai hoi thé thao qudc té.

- Hién tai, ham luong khoa hoc trong thanh tich thé thao cta cac VBV
Viét Nam chua cao; d6 chinh 1a cin ctr dang tin ciy dé ta hy vong. Boi thanh
tich thé thao Viét Nam van con c6 thé tiép tuc nang cao, néu cong tac dio tao
VDV dugc hoan thién.

- TDTT Viét Nam hién van phai trong chd nhiéu vao sy dau tu kinh phi
ciia Nha nuéc, can mau chong trién khai x& hoi hoa va chuyén nghiép hoa
TDTT Viét Nam, méi dam bao cho TDTT Viét Nam c¢6 nhiing buéc chuyén
bién co ban, theo kip qua trinh hoi nhap quéc té cua dat nudc.

- Pé nang cao TDTT Viét Nam ién nhitng tim cao méi, nhat thiét khéng
duoc coi nhe cong tac dao tao va boi dudng cac loai can bo TDTT, trong do
can c6 chu y diing muc téi doi ngii ké can.

- Nam nam qua, TDTT Viét Nam di c6 nhiéu thanh tich trong viéc phat
trién phong trao TDTT quan chdng. Tuy nhién, cong tac gido duc thé chat hoc
duong con hinh thic, chwa chit luong, hiéu qua. Cha truong x3 hoi hda
TDTT va chuyén nghiép hoa thé thao da c6 tir 1au nhung viéc trién khai van

lUng tung, it hiéu qua.
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- Ciing trong 5 nam qua, TDTT Viét Nam chiu nhiéu ap luc bai mat trai
cta co ché thi truong, c6 nhidu vap vap, tiéu cuc trong qué trinh di 1én. Viéc
ban hanh cac vin ban phéap quy, cdng tac thanh tra, kiém tra, khen thudng, ky
luat va dac biét la cong tac gido duc chinh tri tu twong cho cac can bo TDTT
n6i chung, cho VDV ndi riéng cang can dugc day manh, thudng xuyén va
hiéu qua hon.

KET LUAN CHUNG
VE LICH SU THE DUC THE THAO CACH MANG VIET NAM
(1945- dén nay)

Lich st Thé duc Thé thao Cach mang Viét Nam (1945-2005) 14 lich s
phan dau xay dung nén thé duc thé thao cach mang theo duwong 16i, quan diém
cua DPéane va Tu tuéne H6 Chi Minh,

Nhin lai toan b qua trinh phan dau xay dung nén thé duc thé thao c6 thé
di dén két luan 1a d¢én nay da phan dau xay dung mét nén thé duc thé thao mai
thé hién khai quat qua “So PO CAU TRUC NEN THE DUC THE THAO
VIET NAM 12/2005”.

Viéc xay dung nén thé duc thé thao trong 60 nim qua da hinh thanh mot
tong thé gom 2 yéu té hop thanh co ban 1a tao dung céc co s c6 ¥ nghia la
nén méng cua nén thé duc thé thao (sau ddy goi tit 13 “co s nén moéng”) va
phat trién phong trao thé thao véi tu cach 1a dién mao, bo mat cua nén thé duc
thé thao.

I. Tao dung cac co sé nén mong cia nén Thé duc thé thao

Thuc té cho thiy c6 8 co so nén méng da dugc tao dyung:

Xac dinh nhan thac vé xay dung nén Thé duc thé thao vi sic khoe toan
dan va cai tao ndi gidng (sau day goi tit 1a “co sd tu tuong™).

Thiét 1ap hé thong to chuc quan 1y nha nudc vé thé dyc thé thao 1a co so
dau tién dé xay dung nén thé duc thé thao (sau day goi tat 1a "co sd to chuc”).

Pao tao, bdi dudng sir dung doi ngii can bo 1a co so then chootts trong

viéc xay dung nén thé duyc thé thao (sau day goi tat 1a “co s can bo ).
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Nghién ctu khoa hoc (nghién cun chuong trinh, phuong phap khoa hoc,
ting dung khoa hoc - cdng nghé vé thé duc thé thao) sau day goi tit 1a “co s
khoa hoc”.

Tuyén truyén - gido duc (théng tin, tuyén truyén, c6 dong, gido duc
chinh tri tu twdng, thanh tra, kiém tra, thi dua, khen thudng, ky luat... (sau day
goi tit 1a “co so tuyén gido ).

Co s& vat chét (san bai, dung cu tap luyén, cung cip tai chinh cho thé
duc thé thao (sau day goi tit 1 “co sd vat chét - tai chinh ).

Quan hé quéc té (du nhap cac mdn tap, tiép thu thanh tuu khoa hoc - k¥
thuat théiduc thé thao hién dai cua thé gioi, gisi thiéu cac mon thé thao dan
toc véi thé gigi va hoi nhap vi hoa binh, hitu nghi, nang cao vi thé cua Viét
Nam trén thé gioi), sau ddy goi tat 1a “co sé quan hé quéc té”.

Phap ché, thanh tra - kiém tra, thi dua, khen thudng - ky luat (sau day goi
tit 1a “co s& phap ché”).

Khai quat lai, viéc thiét 1ap 8 co s néu trén da tao nén nén moéng dé xay
dung va phét trién phong trao thé duc thé thao trong céc loai d6i tuong khac
nhau.

I1. Phéat trién phong trao thé duc thé thao

- Cong tac thé duc thé thao 60 nim qua nham phét trién phong trao thé
duc thé thao gdm thé duc (gi4o duc thé duc, thudng duoc goi 1a “phong trao
thé duc thé thao quan chung”) va thé thao (tap luén va thi dau caccs mon thé
thao, thudong duoc goi 1a “thé thao thanh tich cao”) dé thu hit quang dai quan
ching tham gia rén luyén than thé thich hop theo khau hiéu “Toan dan rén

luyén than thé theo guong Bac HO vi dai”, va biéu hién trong thuc té 1a:

a. Phat trién thé duc thé thao qudn chang:
- Thoi ky 1945-1946: nhiém vu dugc xac dinh tai sic Iénh ngay
30/1/1946 1a “thuc hanh thé duc trong toan qudc”. Thuc té, phong trao “Khoe

vi Nuée” da duoc phat dong thu hut déng dao quan ching tham gia.
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- Thoi ky 1946-1954: thé duc thé thao quan chung dugc gay dung trong
cac don vi quan doi, co quan, truong hoc va cu dan vung tu do.

- Thoi ky 1954-1975: phat trién cac phong trao vé sinh trong va ngoai
nha treong, rén luyén than thé theo tiéu chuan trong céc loai ddi tugng. Chay
Viét da giai Bao Tién Phong, Boi Vuot sdng truyén théng Bach DPang, dic
biét 1a 5 mdn chay, nhay, boi, ban, v3, “Toan don vi biét boi”... nham phuc vu
san xuat, chién dau va doi sdng.

- Thoi ky tir 1975: cac phong trao thé duc thé thao quan ching'quy'tu
trong Hoi khoe Phu Done. Dai hoi Thé duc thé than toan nnAr. F)ai hoi thé
Hnr thé thao cac dan toc mién ndi... va cac cudc van dong chao mung cac
ngay I& 16n cua dan toc. Pac biét cude van dong “Toan dan rén luyén than thé
theo gwong Bac Hd vi dai” dén cudi nam 2004 da thu hat 17,6% dan s luyén
tap thé duc thé thao thuong xuyén.

Panh gia vé thanh cong cua thé duc thé thao quan chdng, Chi thi nim
2002 cua Pang ghi: “Thé duc thé thao quan ching dugc md rong trong cac
d6i twong va dia ban véi nhiéu hinh thirc phong phu, d c¢6 13% dan so
thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao. Thé duc thé thao truong hoc dugc
chu trong hon”.

Tuy nhién, Chi thi ciing chi rd nhing thiéu sot: “Thé duc thé thao quan
chlng phét trién con cham, nhat 1a cac ving néng thén, mién nai, bién gidi,
chat luong va hiéu qua thé duyc thé thao trong truong hoc con han ché, thiéu
nhitng diéu Kién dé phat trién”.

Tir d6, Chi thi xac dinh nhiém vu t6i 1a: “Phat trién phong trao thé duc
thé thao quan ching véi mang ludi co sé rong khap”. “Phan dau dén niam
2020 toan qudc dat ty 1¢ 18-20% dan s6 tap luyén thé duc thé thao thuong
xuyén: 80- 90% hoc sinh, sinh vién dat tiéu chuan rén luyén than thé theo quy
dinh”. “Hoat dong thé duc thé thao & xi, phuong, co sé 13 cai nén co ban dé
phat trién thé duc thé thao ¢ nudc ta. can c6 su chi dao hudng dan phat trién
thé duc thé thao quan ching & co s& trong toan quédc, déi vai tat ca cac doi

tuong, ké ca nguoi cao tudi, khuyét tat, truéc hét 1a thanh, thiéu nién, lec
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luong vil trang; chu trong dia ban ndng thon, mién nui; khai thac va phéat huy
cac hinh thtc tap luyén ¢ truyén va cac mon thé thao dan toc”.

b. Phét trién thé thao thanh tich cao

-Thoi ky 1945-1946, mac du can tap trung vao hoat dong “khuyén va
day cho dong bao thé duc”, nhung cac hoat dong tap luyén - thi dau - biéu
dién thé thao cta c4c van dong vién ndi tiéng thoi ky trudc cach mang van
duoc t6 chire dé tuyén truyén, cb vii, tap hop quan chung dén véi thé duc thé
thao.

-Trong khang chién chéng Phap, viéc tap luyén, thi dau vd thuat va céc
mén chay, nhay, bong chuyén, bong da... dugc to chuc tai cac co so khang
chién.

Khi hoa binh 1ap lai & mién Bac, cAc mon thé thao dugc tao diéu kién
phat trién véi 8 mon trong diém va mot s6 mén khac. Thanh tich cac mon thé
thao duoc nang cao, pha hét cac ky luc Pong Duong cii va phin dau theo
thanh tich cao caa cac nudc xa hoi chii nghia va phong trao thé thao méi troi
day.

- Sau giai phong mién Nam: d6i ngii huan luyén vién, trong tai, van dong
vién va cac trung tam huan luyén thé thao trén mién Bac 1a co so dé mo rong
va nang cao thanh tich thé thao trén ca nudc.

Viéc hoa nhap cac chu ky Hoi khoe Phu Dong, Dai hoi thé duc thé thao
toan qudc va cac giai thé thao qudc gia véi chu ky Olympic, Asiad, Sea
Games di bao dam cho cdng tac huan luyén, thi dau trong nudc gan véi cac
sy kién thé thao 16n cua thé giéi, chau luc va khu vuec.

vé thanh cong: Chi thi nam 2002 cua Pang ghi nhan: “Thanh tich cac
mon thé thao duoc nang cao, nhidu mon dat thir hang cao tai cac Dai hoi Thé
thao Pong Nam A (Sea Games) va mdt vai mon dat trinh do chung caa Chau
A.

Tuy nhién, diéu chua thanh cong 1a “Thanh tich cua nhiéu mén thé thao
thap so véi khu vuc va thé gisi. Trong hoat dong thé duc thé thao con nhiéu

biéu hién tiéu cuc”.
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Vi vay, nhiém vu thoi gian téi 1a: “Pao tao tai nang thé thao qudc gia”.
“Pao tao, bdi dudng d6i ngii van dong vién thé thao thanh tich cao, dua thé
thao Viét Nam 1én trinh d6 chung trong khu vie Pong Nam A va ¢6 vi tri cao
trong nhiéu bd mén”.

2. Qua thuc té phat trién thé duc thé thao tir 1945, dic biét 1a tir
1954 dén nay da c6 thé rat ra mét so diéu dang chii y sau day:

a. Viéc chi dao va to chtc phét trién thé duc thé thao da duoc phan thanh
hai linh vuc: thé duc thé thao quan ching va thé thao thanh tich cao, nhung
van c6 tinh trang 1an 16n, chong chéo. C6 nhitng hoat dong duoc xép vao
phong trao, thé duc thé thao quan chung, déng thoi ciing duoc tinh két qua
theo thé thao thanh tich cao.

Pé tranh tinh trang 1an 16n, chdng chéo nhu vay can sap xép lai co cau to
chuc quan Iy Cu thé la:

Thé duc (gi4o duc thé chat): phan biét thanh 4 loai ddi twong chu yéu:

Mgt 13, thé hé tré: tién hanh gido duc thé chat bat budc. Nham rén luyén
thé luc va k¥ niang van dong theo dac diém sinh Iy lia tuoi.

Hai 13, luc luong vil trang: huan luyén thé lyc va ky ning thuc dung
quan su bat buoc theo quan, binh chung...

Ba 13, luc luong lao dong x& hoi: rén luyén, thé luc, phong chira bénh
theo dic thu nghé nghiép (bat budc trong pham vi tap thé).

Bon 14, nguoi gia, yéu, bénh tat: ty giac rén luyén dé duy tri sic khoe,
phong - chéng bénh tat, vui choi - giai tri.

Thé thao (tap luyén va thi dau theo mon thé thao) gom 2 loai chi yéu:

Mgt 13, thé thao cho moi nguoi: tap luyén va thi ddu mén thé thao ua
thich dé nang cao suc khoe, vui choi - giai tri va mang tinh chat nghiép du.

Hai 13, thé thao cho nhiing nguoi c6 tai nang: tap luyén va thi dau lap

thanh tich ky luc (c4 nhan, dia phuong, qudc gia, quoc té). Trong do, co
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mot s6 ngudi dung tap luyén va thi du thé duc thé thao lam nghé
nghiép. Pay 1a mang thé thao chuyén nghiép (nha nghé).

I11. LIEN HE NHIEM VU XAY DUNG NEN TDTT XA HQI CHU
NGHIA PHAT TRIEN CAN POI, CO TINH DAN TQC, KHOA HQC
VA NHAN DAN VOI THUC TRANG KET QUA 60 NAM PHAN PAU

(tinh dén 12/2005)

1. P xay dung nén “NEN THE DUC THE THAO”, bai:

D3 tao dung duogc cac co sé nén moéng ciia mot nén thé duc thé thao.

P phat trién dugc phong trao Thé duc thé thao bao gdm thé duc thé thao
quan chdng va thé thao thanh tich cao.

2. La “XA HOI CHU NGHIA”, boi viéc xay dung nén thé duc thé thao
duoc tién hanh theo quan diém - duong 16i cia Pang va tu tuong HO Chi
Minh: thé duc thé thao 13 mot cong tac cach mang, nham bao vé va nang cao
suc khoe cho toan dan.

3. La “PHAT TRIEN CAN DBOI”, bsi phai dam bao can d6i trén nhiéu
mat:

Mgt 14, can ddi giira thé duc va thé thao: can ddi vé mic 6 dau tu nhan,
tai, vat, luc theo ty 18 t6i wu giira thé duc va thé thao.

Hai 13, can d6i giita 4 loai ddi twong thé duc.

Ba 1a, can doi gitra 2 loai dbi twong thé thao: nghiép du va chuyén
nghiép.

Bon 13, can ddi gitta cac mon co ban voi nhau véi cac mon theo chuong
trinh thi ddu Sea Games.

Ndam la, can ddi giira trinh d6 tir thap |én cao, gitra nam va nix ngay trong
mot mon thé thao.

S&u la, can d6i giita tao dyung cac co s& nén mong véi phat trién thé duc
thé thao.

Bay 13, can ddi gitta cac co s& nén mong véi nhau.

Tam 13, can ddi gitra cac bo phan trong ndi bd mét co sd nén mong.
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Chinh 1, can ddi gitra dau tu nhén, tai, vat, luc va mat bang trinh d6 cua
nén thé duc thé thao so véi nén van hoa, gido duc...

Muoi 13, quan hé gitta mic d6 dau tu cho thé duc thé thao véi trinh do
phat trién kinh té dat nudc.

4. La “CO TINH DAN TOC”, boi nén thé duc thé thao Viét Nam khong
thé tach roi cac diac diém con ngudi, dat nudc, nén vian hoa cua dan toc Viét
Nam

5. La “CO TINH KHOA HOQC”, basi trong thé gisi hién dai chuyén
nganh “Khoa hoc Thé thao da phat trién dén trinh do cao” trong xu thé toan
cau hoa.

6. La “CO TINH NHAN DAN”, boi thé duc thé thao phat trién theo
phuong cham: Pang lanh dao, Nha nudc quan ly, nhan dan lam chu.

Tom lai:

Thé duc thé thao 12 nham bao vé va tang cuong sic khoe nhan dan, truc
tiép 1a dé phuc vu san xuat, chién dau va doi sdng, con vé lau dai 1 nang cao
thé trang, tim voc ngudi Viét Nam, cai tao noi giéng Viét Nam.

Dé phat trién thé duc thé thao phai xay dung nén thé duc thé thao bao
gom cac co s& lam nén méng va phong trao thé duc thé thao.

Tham gia hoat dong thé duc thé thao c6 3 loai ddi twong: ngudi tap,
nguoi cong tac thé duc thé thao va ngudi hdm mo. Trong d6, ngudi tap la
trung tam.

Nang cao thé lyc, tim voc nguoi Viét Nam, cai tao noi giéng Viét Nam,
dan toc Viét Nam doi hoi tat ca moi nguoi Viét Nam phai duoc rén luyén than
thé ding theo khau hiéu: “Toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi

dai”.
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CHUONGVII: SU THANH LAP UY BAN OLYMPIC QUOC GIA
VA CAC HIEP HOIL, LIEN POAN THE THAO VIET NAM.

Phong trao IOC hién dai do Pierre de Coubertin nha su pham nguoi Phap
khoi xuong va thanh 14p tir 14 qubc gia 1a thanh vién dén nay té chire nay lon
manh véi hon 200 thanh vién. Nhiém vu chinh cua to chic nay 12 truyén ba tu
tuong Olympic va phat trién cac hoi vién 1a cac qudc gia thanh vién trén hanh
tinh.

1. Sw thanh 1ap va hoat déng cia Uy ban Olympic Viét Nam.

Vao thap ky 50 Viét Nam da xuét hién mot s6" to chuc thé thao Olympic
tién than cua phong trao Olympic hién nay.

-Theo tai liéu cua Uy ban Olympic quoc té, vao nhimg nam 50, Viét
Nam di c6 9 Hiép hoi thé thao Quéc gia va cac Lién doan, Hiép hoi Thé thao
Quéc té cong nhan: o 1a: Bong da, Béng ban, Quan vot, Bong ro, Xe dap,
Quyén anh, Dién kinh, Dau kiém.

- Trong céc Thé van hoi cua thap ky 50, Viét Nam da cir cac doan Thé
thao tham dy dai hoi Olympic, Pai hoi thé thao Chau luc va khu vuc Pong
Nam A.

- Sau khi dat nudc théng nhat, phong trao Thé thao Olympic Viét Nam
méi c6 diéu kién phat trién véi qui mo rong lén hon. Theo xu huéng chung
cta phong trao Olympia Qudc té hoa nhap véi cong déng Quéc té trong linh
vuc Thé duc thé thao nham thic nay do an két hitu nghi va hop tac Quéc té vi
sy hoa binh va tién bo cua xa hoi.

- Theo nhu Hién chuong Olympic: Tét ca cac Uy ban Olympic Qudc gia

muén gia nhap vao phong trao Olympic Quéc té can phai thanh 1ap mot to
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chic Thé thao thdng nhét véi nhitng diéu luat, diéu 1é riéng va duoc
Chinh phu minh cho phép.

- Ngay 20/10/1976, Tha tuéng Pham Vin Pdng da ky quyét dinh s6"
500 TTg cho phép thanh Iap Uy ban Olympic Quéc gia Viét Nam. Thang 12
nim 1979 Uy ban Olympic Viét Nam d3 trinh don gia nhap Phong trao
Olympic Quéc té. Ngay 24/8/1980 Uy ban Olympic Quéc té da ra Quyét dinh
cdng nhan chinh thac Uy ban Olympic Quéc gia Viét Nam 1a thanh vién cua
phong trao Olympic Quéc té. Gom cb 9 thanh vién.

- Nam 1982 do nhu cau cdng tac, Uy ban Olympic Viét Nam duoc kién
toan va bo sung 1a 11 thanh vién.

- Nam 1989, Uy ban Olympic Viét Nam chinh thuc tham gia tro lai Hoi
doéng Lién doan Thé thao Pong Nam Ava cir Poan Thé thao tham du Sea
Games 15 & Kuala Lumper - Malaysia. B6 sung 10 thanh vién dai dién cho
cac lién do an Hiép hoi Thé thao.

- Théang 4 nim 1993 Pai hoi dai biéu Olympic Vién Nam lan tha nhat
da duoc triéu tap. Pai hoi bau ra Ban chap hanh méi bao gom 36 thanh vién
do 6ng Ha Quang Du uy vién TW Pang, Bo Trudong phu trach cong tac thé
thao - Thanh nién lam chu tich va ong Mai Van Mudn phé Tong cuc Truong
lam Téng thu ky.

- Thang 7 nam 1998 Dai héi mang nhiém vu lich si quan trong cua
Phong trao Thé thao Olympic Viét Nam trudc thém thién nién ky méi, nham
thic nay phong trao thé thao cho moi nguoi, nhang chdng nang cao thanh tich
thé thao va khan chuong chuan bj nhimg diéu kién vé co s vat chat dé san

sang dang cai t6 chitc Pai hoi Thé thao Pong Nam A.
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Dai hoi 1an tha 1T d3 bau duoc 63 thanh vién va 3 thanh vién do 6ng Ha
Quang Dy lam chu tich va 6ng Hoang Yinh Giang lam Pho chu tich kiém
Tong Thu Ky va cac thanh vién khac.

- Thang 8 nim 2001 tai Pai hoi gitra nhiém ky Uy ban Olympic Viét
Nam, 6ng Ha Quang Dy chuyén cdng tac nén Hoi Nghi Ban thuong vu di bau
Ong Nguyén Danh Thai.

- Nhu vay tir khi thanh lap dén nay, Uy ban Olympic da tién hanh 4 lan
b sung kién to an t6 chire va dong thoi tién hanh 2 Dai hoi nhiém ky va 1 Dai
hoi gitra nhiém ky.

Quan hoat dong thuc tién, dudi sy 1anh dao tryc tiép caa Uy ban TDTT
nudc nha, Uy ban Olympic Viét Nam d3 c6 nhiéu déng gép vao su nghiép
phat trién thé thao Olympic ctia nudc nha, tao nhitng chuyén bién tich cuc caa
phong trao Olympic Viét Nam trén 3 linh yuc chién luogc: Thé thao cho moi
ngudi, Thé thao dinh cao va Quan hé Qudc té trong thé thao.

I1. Hoat dong cia Uy ban Olympic Viét Nam:

1. Hoat dong ddi noi:

- Tang cudng mdi lién hé cac lién doan va Hoi Thé thao Viét Nam, gitp
do céc to chie nay hinh thanh va ciang cé to chire hoat dong.

- Tuyén truyén hoat déng cua phong traoOlympic va phong trao thé thao
Quéc té tai Viet Nam.,

- Tao diéu kién dé cac lién doan dao tao van dong vién tham gia c4c cudc
thi dau quéc té.

- Trang bi co s& vat chat cho cé4c to chuc thé thao va phuong tién can
thiét dé van dong vién tham gia thi dau quéc té.

2. Hoat dong doi ngoai.

Quan hé chit ché véi Uy ban Olympic qudc té va Uy ban Olympic quéc
gia cac Chau luc va khu vuc.

Chuan bi luc lwong van dong vién dé tham gia cac dai hoi Olympic.

Tham gia cac hoi nghi do Uy ban Olympic qudc té triéu tap, cing cac nudc
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théng nhat chuong trinh hanh dong va céc luat quoc té trén pham vi thé
giai....

3. Céc cudc thi dau quéc té:

Tham gia dai hoi Olympic I3n thir 24, 25, 26, 27, 28. 29,30

Cac hoat dong thé thao & Chau A.

+ Nam 1982 tham gia dai hoi thé thao Chau A lan thir 9 tai An Do. (
Nguyén Québc Cuong gianh dugc huy chwong dong & mén ban sdng).

+ Nam 1990 tham du dai hoi thé thao Chau A Ian thir XI tai Bac Kinh,

- Céc hoat dong thé thao sinh vién qudc té.

Hoi thé thao dai hoc Viét Nam di tham gia cac dai hoi Olympic sinh
vién thé gisi 2 nam 1 lan.

- Tham gia thi dau quéc té tirng moan thé thao:

Céc Lién doan, Hoi thé thao Viét nam da tham gia cac giai thi dau qudc
té 16n, giai vo dich thé giéi nhu: Thé duc dung cu, ban sing, co qudc té...
Nam 1989 tham du Festival thé thao lan thou nhat ciia cac nudc st dung tiéng
phap tai Mardc.

Nam 1993 dat huy chuwong vang Thé gisi vé Co, Wusu, Huy chuong Bac
va Bong vé Vit tu do.

- Tham du cac hoi nghi Olympic qudc té

- Céc hoat dong bdi dudng nghiép vu:

I11. Nhiém vu co ban caa Uy ban Olympic Viét Nam:

1. Bay manh cac hoat dong tuyén truyén phé bién & tinh than caa phong
trao Olympic.

2. Kién tdan Uy ban Olympic Viét nam, dé Uy ban hoan thanh nhiém vu
caa minh,

3. Phdi hop cac nganh khac dé thé ché hoa phong trao thé duc thé thao
trong nudc Va quéc té.

4. M¢ rong Uy ban Olympic quéc té véi Uy ban Olympic cac quéc gia

phU hop voi duong 16i cia Pang.
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5. Mé rong mang ludi thong tin trong nuéc va quoc té dé dam bao théng
tin nhanh chonkip thoi va chinh xac.

6. B6 sung co s& vat chat trang thiét bi ky thuat, khoa hoc....

7. T6 chirc nhiéu hoat dong Olympic quéc té tai Viét Nam ( Thi dau, hoi
thao, biéu dién tai ning thé thao)

8. Pau tu, phat trién, tuyén chon van dong vién thi dau Thé gii, DPNA

9. B6i dudng can bo thé duc thé thao dé c6 thé tham gia cac hoat dong
chuyén mén trong cac té chac TDTT cua Uy ban Olympic Qudc té.

10. Moi hoat dong cua Uy ban Olympic Viét nam duoc tién hanh trén co
s& ton trong hién chuong ctia phong trao Olympic quéc té va duong 16i 1anh
dao cua Nha nudc....

3.2.3.3. Phan théng tin khoa hoc lién quan cia cac nha khoa hoc

“Gitr gin dan chil, xay dung nudc nha, gy doi sbng méi, viée gi cling b
sttc khoé méi 1am thanh cong. Mdi mot ngudi dan yéu dt, tic 1a ca nudce yéu
6t, mdi mdt ngudi dan manh khoé tirc 13 ca nudéc manh khoé. Vay nén luyén
tap thé duc, bdi bd stc khoé 14 bon phan cia mdi mot ngudi yéu nude. Viét
d6 khong ton kém, kho khin gi. Gai trai, gia tré ai ciing nén lam va ai cling
lam duoc. Mdi ngay lic ngii ddy, tip mdt it thé duc. Ngay nao ciing tap thi
khi huyét luu théng, tinh than day du, nhu vay 14 sirc khoé.

B6 Gido duc c6 Nha Thé duc, muc dich 1a dé khuyén va day cho déng
bao tap thé duc, diang giir gin va boi dap sttc khoé. Dan cuong thi quéc thinh.
T6i mong ddng bao ta ai ciing gang tap thé duc. Ty t6i ngdy nao ciing tap”.

(B4o ctru qudc, s6 199, ngay 27 thang 3 nam 1946)

3.2.3.4 Phan huéng ddan mé réng

* Hg théng cau héi va gei y 1am bai tap

Cau 1: Anh/chi trinh bay xay dung cdc co so cua nén TDTT xa hgi chu
nghia trén pham vi Cd nudc ?

Cau 2: Anh/ch; trinh bay TDTT qudn chiing va TDTT thanh tich cao vao

thién nién ky moi ?
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* Gl y cau trd loi

Cau 1: Cau trd loi phdi day dii kién thirc sau:

- Quan diém, dwong 16i cong tac thé duc thé thao va sw ldnh dao, chi
dao cua Dang va Nha nwoc

- Xay dung hé théng té chirc va ting cuong cdc co sé dé phat trién
TDTT trén ca nuoc

Cau 2: Cau trd loi phai day dii kién thirc sau:

- Phong trao TDTT quan chiing

- Thé thao thanh tich cao

* Goi y tai liéu hoc tdp cho SV

1. Vin An — Ly Gia Thanh (1995), 100 nam Thé van hdi Olympic Nxb
Thanh nién.

2. Nguyén Vin Hiéu & ctg (2007), So thao Lich sit TDTT Viét Nam.

3. Lé Thiét Can (2008), Gido trinh giang day Lich st TDTT.

4. Nguyén Thiét Tinh (2006), Giéo trinh giang day Lich st TDTT.

5. Nguyén Xuan Sinh (2000), Lich sit TDTT, Nxb TDTT.

6. Mai Van Moén Va céc thanh vién (1999), Olympic hoc Nxb TDTT.

3.2.3.5. Phu luc

K¢ tir khi Chii tich H6 Chi Minh thay mit Chinh phii Lién hiép LAm
thoi ky sic 1énh s6 38 ngay 27/3/1946 khai sinh nganh thé duc thé thao
dén nay da 63 nim.

Nhitng nim thang trudce khi dat nude thdng nhat (1975), & khu vuc Pong
Nam A, thé thao chau A va dau trudng Olympic nguoi Viét Nam ta déu tham
gia tranh d4u va thé hién kha nang khong thua kém x& nguoi: Viét Nam trudce
day 1a mot trong sau thanh vién sang lap nén Lién doan thé thao ban dao
Dong Nam A va da lién tuc tham gia cac Dai hoi thé thao ban dao BDNA
(ASEAN Games) tir 1an thir 1 (1959) dén 1an thir 7 (1973) va di gianh tong
cong 36 HCV, 44 HCB, 58 HCD ¢ cac mon thé thao: bong ban, quén vot, boi,
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xe dap, Judo, bong chuyén nam, ban sung, dac bi¢t VN gianh HCV mo6n bong
d4 (nam) sau khi thing trudc chii nha Thai Lan trong tran chung két.

Trén d4u trudng A van hoi (ASIAD) VN tham gia tranh tai nhiéu lan
nhiéu 1an tir ASIAD 1an thtr 1(1954) dén tht 7 (Teheran 1974) va di dat duoc
nhimg két qua xuét sic: 2 HCV bong ban: doi nam va dong doi nam (Tokyo —
1958), HCB quan vot (d6i nam), HCP xe dap duong trudng 200km (1966 —
Bangkok)... Tén tudi nhitng danh tha Mai Vian Hoa, Lé Van Tiép, Lé Vin Inh
(bong ban), Vo Van Bay — VO Van Thanh (tennis) Truong Kim Hung (xe
dap) Truong Ké Nhan, D3 Nhu Minh (boi).... con luu lai mai trong lich su
TTVN. Ngudi Viét Nam cling d c6 mat trén du trudng Olympic tir Olympic
Games (1952) & Helsinki réi Melbourne (1956), Tokyo (1964), Mexico
(1968).... & cac mon dién kinh quyén Anh, xe dap, ddu kiém. ...

Sau hai muoi nim cua thoi ky d6i moi, cung véi sy phat trién nhanh
chong cua nén kinh té dat nude, TTVN di co nhirng budc tién bo dang tu hao.
O khu vuc Pong Nam A, tir SEA Games 15 (1989) xép hang tht 7/9 nudc da
vuon 1én vi tri thir 1/11 nudc ( SEA Games 22) va cho dén nay ludn xép hang
la 1 trong 3 vi tri dau. Tré lai dau truong ASIAD tir naim 1982 (New Dehli —
An Do) véi HCD (ban sing) dén nay VN da gianh duoc HCV ¢ cac mén
tackwondo, karatedo, thé duc thé hinh va billiard & snooker xép hang khoang
15 - 18/45 qubc gia va ving lanh tho. Thanh tich xuat sic trén dau truong
Olympic 14 hai HCB & mdn tackwondo (Tran Hiéu Ngan — Sydney 2000) va
ctr ta (Hoang Anh Tuin — Bic Kinh 2008). Két qua nay dua TTVN vao danh
sach hon 70 quéc gia (trén 204) ¢6 huy chuong Olympic. Hién nay TTVN c6
gan 3000 VDV cap cao ( kién tudng va cap I) trong d6 co khoang 100 VDV
c6 kha nang gianh huy chuong chau luc va thé giéi.

Sau nam 2008 day thanh céng, TTVN sé gdp nhiéu khé khén va théch
thire trong nam 2009.

Théng ké cu thé cho thdy TTVN tranh chip vi tri hang dau Péng Nam

A & cac mon dién kinh, thé duc dung cuy, ban sung, tackwondo, karatedo, bong
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da, vat, judo (1a cac mon thé thao Olympic) va pencaksilat, thé duc thé hinh,
wushu, cau may. Trén dau truong chau luc, TTVN c6 kha ning tranh chép
HCV & mot sd nodi dung (cu ly, hang can) & cdc mdn thé thao, dién kinh,
TDDC (nam) tackwondo, cu ta, xe dap, judo, vat (nit), karatedo va mot vai
mon ngoai Olympic nhu thé hinh, wushu, billiard. O cap do thé gisi va
Olympic méi chi ¢6 ¢ vua (vo dich thé gidi), cir ta (nam) va tackwondo.
Nhitng mon thé thao khac di gianh HCV thé gidi nhung khong co trong
chuong trinh Olympic nhu wushu, silat, d4 ciu, thé hinh.... Nguyén nhan cha
yéu ma TTVN gianh duoc nhimg thanh tuu trén 1a do sy quan tdm dau tu cua
Chinh phu, su no luc dang kham phuc cua luc luong VBV, HLV, vé mat quan
1y nha nude d6 1a viéc xac dinh muc tiéu va ké hoach phat trién thé thao thanh
tich cao dung dan trong giai doan 1994 — 2005 thong qua chuong trinh muc
tiéu (1984) va chuong trinh quéc gia vé thé thao (tir nam 1997 dén nay).

Kho khin va thach thire trong twong lai gin

- Trinh d6 phat trién ca TT thé gidi va chau A rit cao. Cac qubc gia déu
gia ting dau tu cho thé thao véi muc dich gianh HC chau luc va Olympic. Vi
vay cudc dua tranh ndy cang kho khan, quyét liét qua nhiéu cudc thi dau,
nhiéu loai hinh, nhiéu mén thi. Kinh doanh thuong mai hoéa trao d6i mua ban
chuyén nhuong nhan tai thé thao, bao luyc va gian 1an (doping) phat trién...
D6 1a nhiing thach thirc cho TTVN.

- Vé chu quan, tir nam 2006 TTVN chua c6 quy hoach va chién luoc moi
dam bao cho sy phat trién trudc mét va 1au dai. Cham khéc phuc vé mat nhan
thtrc va to chite chi dao thuc hién. Nhiing sai 1am ¢4 hiru trong giai doan trudc
da duogc chi rd: dau tu khong tap trung trong tim, trong diém ( mon thé thao,
ndi dung thi ddu, VDV tai nang...) van cach lam chu quan, dan trai, 6m dém
(tham gia 11 Pai héi TT céc cép khu vue, chau luc va thé gi61 trong mdt nam
2009; t6 chure thi dau va phat trién 40 - 50 mon thé thao trong d6 c6 khoang

10 mén xa la & Viét Nam).
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Pay 1a sai 1am 16n nhat cta nhimg nha quan 1y tir 2007 dén nay. Ho sé&
phai chi nhitng khoan kinh phi rat 16n nhung lai khéng c6 tac dung cho viéc
nang cao thanh tich thé thao VN & d4u trudong chinh - ddu truong ASIAD va
Olympic; s& khong con kinh phi dé tap trung cho viéc tmg dung khoa hoc k¥
thuat cho viéc cham soc VDV, dac biét 1a cac VDV tai nang. Nam 2009 trong
diéu kién khung hoang tai chinh va to chirc bd may chua 6n dinh TTVN vira
phai lo t6 chiic Asian Indoor Games, vira phai lo SEA Games cho nén kho c6
thé dam bao vj tri tha 3 & SEA Games, chua nébi gi dén chuan bi cho ASIAD
16 (Quang Chau, Trung Qudc) vao thang 10 sang nim va xa hon 1a Olympic
London 2012.
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