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CHUONG I
THE DUC THE THAO THOI KY CO PAI

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhdt vé sir
phat sinh va phdt trién ciia thé duc thé thao trong xa hdi nguyén thiy ciing
nhir & cdc quoc gia chiém hitu né 1@ trong thé giGi cé dai.

1. Thé duc thé thao trong xi hi nguyén thiy

1.1. Sy phat sinh ciia thé duc thé thao

Su phat sinh cua thé duc thé thao nhu mot bo phan cua nén van hoa
chung cua loai ngudi, bit ngudn tir doi séng vat chat cua xi hoi nguyén
thay. Qua trinh phat sinh d6 dién ra do tic dong cta cic nhan td khach
quan va chu quan, c6 nghia 13 tic dong qua lai cac tinh chat va trinh d6 cta
hoat dong san Xuat nguyén thuy (san tha, bat c4, hai luom) - nhan td khach
quan va ctia ¥ thirc con ngudi - nhéan té chii quan.

Khoa hoc ngay nay da xac dinh rﬁng: viéc san bt céc dong vat 16n
dugc gan v6i thoi ky sém nhat cia qua trinh hinh thanh xi hoi loai nguoi.
San bat tap thé 1 hién tugng c6 nguyén nhan xa hoi: nhitng nguoi sin dudi
phai phdi hop dn khép hanh vi ciia minh véi hanh vi ctia nhitng nguoi khac
cung tham gia. Trong do, cAn phai biéu hién cao do vé stcc manh, khéo 1éo,
strc bén, su kién tri va tip trung chua y. Trong qua trinh san bét tip thé, ning
luc hoat dong cua con nguodi dugce ting 1€n, cac ky nang can thiét dé dau
tranh cho sy ton tai dugc tich Ity thém. Khao ¢ hoc da chirng minh réng,
trang bi k¥ thuat kém coi ctia con ngudi & thoi ky d6 da cil, da budc ho phai
hanh dong tap thé.

Trong nhiéu nghin nim, con nguoi dd séng trong diéu kién “dua
tranh” vé stcc manh, stcc nhanh, sicc bén va tinh khéo 1éo v&i nhiéu loai
cong viéc: san bat, hai lugm, bat ca... dé ton tai va chong lai thién nhién
khic nghié¢t da tao nén sy bén viing vé thé luc, phat trién oc quan sat, tang
thém nhiing tri thirc thuc té. Viéc ché tao va s dung cac cong cu san bat
cling doi hoi & con ngudi su phat trién nhat dinh vé thé luc, vé nhitng k¥

nang van dong. K thuat cia thoi nguyén thily ciing da dan dan thay do6i do



viée sir dung cac cong cu ném. Te d6 cac dong tac ctia con ngudi cling da
tang 1én.

Tuy nhién, chi riéng nhu ciu phai c6 thé luc phat trién t6t chua thé
dan t6i sy xuét hién cac bai tap thé duc thé thao. Khac véi loai vat, con
ngudi ¢ xua c¢6 phuong thirc xa hdi trong viéc truyén thy nhimng kinh
nghiém (con ngudi di biét bao ton cic cong cu va truyén thu k¥ ning ché
tao, st dung céc cong cu do tu thé hé nay qua thé hé khac). Chinh vi thé,
trong qua trinh lao dong, con ngudi c¢d xua da phai cha ¥ t6i hién tuong tap
luyén. Tap luyén khong chi 1a bién phéap chuén bi cho hoat dong s:flp t&1, ma
con dé truyén thy kinh nghiém, dé phdi hop cac hanh vi van dong, dé hiép
dong, hinh thanh ké hoach cing hanh dong. Mot trong nhimng hinh thirc
truyén thu kinh nghiém ctia nguoi ¢ dai 1a su bat chude - mot hoat dong
c6 ¥ thirc va c¢6 phuong huéng ctia con nguoi, dugce tat ca thanh vién bo lac
diéu chinh. X& hoi cang phat trién thi viéc truyén thu kinh nghiém thong
qua gido duc cang c6 ¥ nghia quyét dinh. D6 13 qua trinh tic dong chuyén
mon ddi véi nguoi hoc theo ké hoach dinh trudc.

Ning lyc tu duy da cho phép con nguoi xac 1ap dugc mbi quan hé gitra
viéc chuan bi tir trude va két qua sin bat. Bit dau tir d6, nhiéu hanh vi van
d6ng dan dan duogc tach ra khoi ngudn gbe san xuat. Viée tap luyén than thé
d3 dién ra bén ngoai qua trinh san xuét truc tiép (cac tu liéu khao c6 da mo ta
viéc tap luyén dé ném tring vao hinh vé& cac loai tha). Kinh nghiém sir dung
cac bai tap than thé da dugc ghi chép va giit lai bang cac hinh anh tryc quan
trong ngh¢ thuat cua tho1 nguyén thiy. Trong khi tap luyén, nguoi di san da
nhén thirc duoc thuc tai va khi d6i chiéu d6 chinh xac trong dong tac cua
minh v6i cudce san bét thuc su, ho di nhan théy lgi ich 0 rang cua viéc
chuén bi.

Kinh nghiém str dung cong cu hang ngay, dan dan lam cho con ngudi
nhan thic duogc sy phu thudc cua két qua hoat dong san Xuit vao viéc
chuén bi trudc bang cach thuc hién cac bai tip md phong cac dong tac lao
dong. Cac bai tap nay dan “tdch khéi” co s& ban dau cua né 1a lao dong va
trd nén truu tuong, khai quat hon. Thi du: Trén co s& chay tu nhién, nhu

trong luc san dudi thi hodc chay tron ké thu, da dan dan hinh thanh mén



chay & cac cu ly khac nhau; cac dong tdc nhay bay gio khong chi lién quan
dén viéc vuot vat can; con ném bt nguén tlr sy can thiét phai ném trang
muc tiéu di bién thanh ném xa... Nhu vay, nhiing bai tap ké trén khong
con truc tiép phuc vu cho san xudt x4 hoi, ma chi chuan bi dé san xut, qua
viéc hinh thanh cac k¥ xao, phat trién cac k¥ niang. Qua trinh ché tao cac
cong cu ném xa va viée thtr dé kiém tra nhitng dic tinh k¥ thuat cua ching
cling duoc tién hanh ngoai luc sin bat. Thir va “diéu chinh” cong cu da
duoc ché tao doi hoi phai lap lai nhiéu 1an céc dong tac co lién quan, tic la
doi hoi su tap luyén.

Nghi 1& ciing ¢6 vai tro tuong ty, cling thuc hién chirc ning chuin bi
cho cac hoat dong sap t6i. Nghi 1€ tao ra tic dong tim 1y can thiét: lam ting
sttc manh ciia ngudi sap di sin, dong vién y chi ciia ho.

Su xuét hién cac bai tdp thé duc thé thao dugc xép vao thoi ky sém
nhét, thoi ky chua c6 ton gido trong lich s xa hoi loai nguoi, khi ma hoat
dong c6 “noi dung’ hop ly ciia n6 chua bi bao phu bdi nhitng hanh vi ma
thuat. Tri thic thuc tién clia con ngudi da xuat hién sém hon nhiéu so véi
ton gido, dugc truyén thu tir thé hé nay sang thé hé khac (ché tao cong cu lao
dong, 13y ltra...). Nho ¢ kha nang tu duy 1y lun triru tugng, con ngudi cd
thé vuot trude tién trinh cac sy kién va nhin trude duge két qua cac hanh vi
cuia minh, da cho phép tao ra nhiing diéu kién, trong d6 con nguoi tdc dong
khong phai truc tiép 1én dbi tuong tu nhién (thu dit trong lac di sin, cac tro
ngai...) ma 1én mo hinh cia nd (hinh vé& con tha). Qua trinh lao dong sap
dién ra, su thay d6i thé gi6i tw nhién bén ngoai dudng nhu bi lui vé hang thu
hai. Trong khi do, viéc hoan thién ban chét tu nhién ctua chinh con nguoi lai
ndi 1én hang dau. Nhu vdy, hanh dong cta con ngudi di hudng vao chinh
minh. Khi giao tiép v6i nhau, con ngudi da hoc duge nhiing cach hoat dong
nhat dinh trong qua trinh hoan thién hanh vi cia minh, cling nhu khi tham
gia vao nhitng quan hé nhat dinh voi thé giéi xung quanh. Viéc giao tiép, d6
chinh 13 gido duc, va trong trudng hop cu thé nay 1a gido duc thé chat.

Céc bai tap thé duc thé thao biéu hién quan h¢ cua con nguoi ddi véi
tu nhién bén ngoai va véi chinh ban than minh, trudc hét 1a gitra con ngudi

v6i nhau. Nhu vdy, nguyén nhan 1am phét sinh gido duc thé chat 1a nhu cau



truyén thu va cing cb nhimg k¥ ning lao dong. Nhu cau ty nhién vé sy tap
luyén cta cac co quan trong co thé dé hoat dong tdt, duoc coi 1a tién dé
sinh vat hoc, 1a co s& tu nhién ca sy xuit hién cac bai tap thé duc thé thao.
Con ngudi khong chi 1a mot thyc thé xa hoi ma con 1a mot thuc thé sinh vat
tu nhién. Con ngudi khong cé tinh di truyén dbi v6i cac hinh thirc hoat
dong, nhung lai co thé truyén tir thé hé nay sang thé hé khac nhing kha
nang sinh hoc dé tiép thu cac hoat dong.

Ngay tir khi sinh ra, con nguoi di c6 nhitng sttc séng tu nhién va sirc
séng d6 co thé phat trién nho cac bai tap thé duc thé thao. Hoat dong lao
dong cuia con nguoi la sy két hop cua cac co s¢ xa hoi va sinh vat. Trong su
tac dong qua lai cua ching, thi co s& xa hdi gilr vai tro chu dao. Qué trinh
truyén thu nhimg kinh nghiém lich sir x4 hoi, trong d6 c6 kinh nghiém gio
duc thé chét, dugc dién ra thong qua su giao tiép cta con ngudi voi nhau.

1.2. Giao duc thé chit trong xa hdi thi toc

Trong xa hoi thi toc, xuat hién mot hinh thirc to chirc x4 hoi méi, thé
hién ¢ viéc lam an chung, & sy phan cong lao dong rd rang gitra cac gioi, va
ca ¢ tap thé cung tham gia lao dong, mic du lic nay chua co luc lugng vii
trang thuong truc va cac cudc xung dot gitra cac bo lac chi dién ra thua thét.

Trong xa hoi thi tdc, gido duc thé chat da dat trinh do phat trién cao.
Theo céac tai liéu dan tdc hoc, gido duc thé chat da co & tat cac bo tdc. Thi
du, hoat dong sin bat ciia nguoi Taxmania da doi hoi phai co nhitng pham
chat thé luc va cac ky nang (vay bat, sin ling, ném cac kiéu khac nhau).
Trong d6, su khéo 1éo va strc bén khi di san thi phy nit khong kém nam
gidi. Nhitng nguoi dan 6ng Taxmania 16n tudi di day cho thiéu nién ném
lao nho tring dich. Nguoi Taxmania ciing da biét stir dung ca tro choi. Pidu
d6, thé hién qua nhitng khai niém chuyén mon trong ngén ngit cta ho.

Pbi voi nguoi Oxtraylia, viée ché tao va st dung nhitng cong cu sin
bat ciing doi hoi phai c6 sitc manh, khéo 1éo va stc bén. Phuong phap sin
bt ciia ho duoc hoan thién 13 nho kinh nghi¢m duogc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac. Mot trong nhitng hinh thirc chii yéu cta gido duc thé chat

la cac tro choi, ném bumérang, ném gay, choi bong, vat.



Nguoi da do chau My ciing da phat trién cac bai tip thé thao phong
phu (di bg, chay, nhay, boi, dua thuyén, va cac tro choil ném, choi bong...).
Viéc hoc tap nhitng mén nay c6 tinh chat nhu mot cudc trinh dién soi ndi.
Céc tro choi van dong gém hang chuc loai, dugc phat trién kha manh mé.
Chung dugc tién hanh voi sy tham gia cta hang trim ngudi trong mot sd
ngay lién tuc. Nhitng trd choi nay dic biét phd bién trong cac bd lac lam
nghé trong trot. Trong khi lam dat, mot qua trinh lao dong phurc tap va ton
nhiéu cong suc, con nguodi cam nhan rt o vai tro cua kinh nghiém tap thé,
clia su tuong tro, sy giao tiép thuong xuyén. Vi thé ngay trong viéc gido
duc thé chét, cai dugc quan tim hang ddu khong phai 1 ting bai tap don 1é,
ma 14 cac tro choi tap thé. Nhimg diéu maa ciia nguoi da d6 gdm nhiéu
nguoi tham gia phai ¢6 sirc manh, suc bén va 1a nhitng loai bai tip thé thao
doc dao.

Tré em cac bd lac chau Phi di tdp luyén ném tring dich, dau giy,
chay, nhdy, ném lao di xa hoac 1én cao; cac tro choi quan sy va nhdy mua
dugc sir dung rong rii trong viéc giang day tré em. Tat ca nhiing sy kién
quan trong, thi du nhu 1€ cudi t6 chirc kém theo cac bai tap vé stc nhanh,
stc bén véi cuong do lon. Cac tro choi véi mot loai “bong” doc dao dugce
phat trién- cac trd choi ctia nam gidi thudng mang tinh chét thi diu. Trong
ngay 1&, thuong c6 ném lao va ném nhing miii tén ti dau.

Trong doi séng clia nhan dan cac nudc Pong Nam chau A (Viét Nam,
Lao, Campuchia, Myanmar...), dan dan da hinh thanh hé théng gido duc co
ban sic riéng ddi voi thé hé tré. Mot bd phan cua h¢ théng do 1a cac tro
choi, cac bai tap thé duc thé thao phan anh lao dong va sinh hoat cua cac
dan tdc thoi xa xua. Trong gido duc ¢ gia dinh, da sir dung rong rai mon
ban stng, ddu gy, chéo thuyén, vat va cac tro choi dan toc. Phuong phéap
truyén thu chi yéu 1 tré em bat chude ngudi 1on. Tat ca nham muc dich
chuan bi tot nhat cho 16p tré tham gia cac hoat dong lao dong va quan su
kha vat va, nang nhoc.

Nhu vay, dac diém chung vé giao duc thé chit cua tit ca cac bo lac
trong xa hoi thi toc 1a: cac bai tap thé duc thé thao chang nhimg nham phat

trién cac pham chat thé lyc ma con gido duc tinh kién cuong va y chi, vi thé



cac mon chay, vat, caic mon nhdy, ném, mang vac nang, cac tro choi co6 bong
duoc phat trién mot cach phé cap. Moi truong dia 1y va diéu kién tu nhién da
c6 anh huong téi ndi dung gido duc thé chit, 1am xuét hién cac bai tap doc
d4o riéng (tung ngudi trén nhimg tim da tha, cac loai nhay phic tap...). Dic
diém chung va 6n dinh cta gido duc thé chat thoi ky chua cé giai cap 12 mbi
lién hé co y thic ciia nd véi doi sdng xa hoi. Gido duc thé chat phan anh
khéch quan tinh tich cuc, sang tao cta quan ching nhan dan dudi ché do thi
toc chua c6 giai cAp va da chimg minh con duong duy nhat cia sy phat trién
van hoa, trong do co thé duc thé thao.

1.3. Gi4o duc thé chat trong thoi ky ché dd thi toc tan ra

Thoi ky tan ra cia thé do cong san nguyén thity co lién quan t6i viéc sir
dung kim loai va phan cong lao dong giira nhiing nguoi chin nudi va trong
trot. Pdc diém cua thoi ky ndy 13 trong doi song kinh t& va xa hoi ¢6 nhiing
bién d6i quan trong. Cac cudc xung dot gitta cac bo lac dd mang tinh chét
thuong xuyén va chién tranh trd thanh mot “nghé” 6n dinh, duoc tién hanh dé
cudp boc. Theo cach dién dat ciia Ph. Angghen, thi chién tranh va cac t6 chirc
tién hanh chién tranh d3 mang tinh chit nhu 1a cic chitc ning binh thuong
trong doi sdng nhan dan.

Viéc nghién ctru ndi dung gido duc thé chit & mot sb thi toc riéng biét
trong thoi ky tan rd cua ché do thi toc va trong qua trinh hinh thanh céc hinh
thai tién giai cap, cho thay nhiing ndi dung nay da thay doi rat nhiéu (dic
biét 13 bi quan sy hod 13 rét). C6 thé khai thac cac tai liéu rat Iy tha vé y
nghia cta gido duc thé chat thoi ky nay ¢ Hy Lap, trong céc tac pham tho ca
ctia Home, mot nha tho, nha s thi kiét xuét. Trong tac phrflm “Iliat” ¢c6 mb
ta cudc ddu vat, vo tay khong, thi chay xa, ném lao, ban cung. Trong tac
pham “Odixé”, dd md ta rat sinh dong cac trd choi thi dau, cac tro choi véi
bong, thi chay, vat , ném dia, nhay xa.

Trong céc tic pham ctua Home, dau vat va vo tay khong da gan lién voi
tai nghé thé thao, Home da dung nhimg tir ngit nhu khi phén tich cac tran
danh quéan su thuc thy. Nguyén nhan chu yéu lam xudt hién thi dau 1a nhu
cau chuan bi cho cac trin giao chién vii trang. Luyén tap cac bai tap tay

khong chuyén thanh luyén tap c6 vii khi. Quan doi Hy Lap khong dong nhét,



bao gom ca nhitng nguoi quy toc va nhitng ngudi linh binh thudng. Gisi quy
toc co vii khi da dang va hoan thién hon, c6 nhiéu thoi gian hon dé huin
luyén quan su - thé luc va didu d6 thuc day su phan chia gido duc thé chat
theo dang cap.

Gi4o duyc thé chat & nguoi Giécman co dai cling bi quan su hod, diéu nay
da duoc Taxit, Xéder, Méla va cac tac gia khac chung minh. Gido duc quan sy
thé luc cta thanh nién Giécman c6 dai bi chi phéi boi 16i séng cua ho. Theo
cac nha st hoc cb dai thi cac cudc hop cua bd tdc, nguoi ta t6 chire cac cudc
nhay qua kiém va lao. Ph. Angghen d4 chi ra rang trong xa hoi Giécman c6
dai, mot trong nhitng hoat dong cia nam gioi 1a cac bai tap quan su. Boi vy,
dua ngua, vat, chay, nhdy, nhay cao, ném lao, ném dao, d4u kiém, cac mon
bong duoc cha y nhiéu.

Qué trinh quin sy hod va phan hoa dang cip ciing dién ra trong qua
trinh gido duc thé chat cua ngudi Xento (nhimg bo lac ngudi Au - An cb
song vao thé ky II - I trudc cong nguyén tai ldnh thd nhiu nude chau Au
hién nay, dén gitra thé ky thtr I sau Cong nguyén, thi bi ngudi La Ma chinh
phuc), trong x3 hoi Xento, cac doi ky ma bao gom nhing tang 16p c6 dic
quyén dic loi, duge huan luyén dﬁy du.

Trong xa hoi tién giai cip, nguoi Maia (dan toc da do séng & Méhicd,
nhiing nguoi sang tao ra mdt trong cac nén vin hoa cd xua nhat cta chau
M¥) di c6 nhitng cong trinh dé choi bong. Trd choi ném bong cao su ning
vao vong béng da dé trén tuong, da duoc phé bién dic biét rong rai ddi véi
nguoi Maia.

O Péru cd dai, cac bai tap phu hop di duoc ap dung dé phat trién st
manh va sitc bén cta nhitng ngudi Inco tré tudi. Viée gido duc quén sy, thé
luc dugc két thuc bang nghi 1€ kiém tra nghiém khac bao gom vat, vo tay
khéng, chay, dudi nhimg hinh thtc ning hon. Vi du: Ai khéng chiu noi
duoc kiém tra, chéng han vé kiém - thi khong dugc kiém tra cac bai tap
khac. O nguoi Inco, mon thé duc cling dugc phat trién.

Trong x4 hoi ma qua trinh phan hod giai cdp dién ra manh mé, gido
duc thé chét chang nhiing bi quan sy ho4, ma con ngay cang 1¢ thudc nhiéu

hon vao ton gido (di€u nay rd nhat dugc thé hién ¢ xa hoi Maia).



Su phén chia x3 hoi thanh giai cap dd c6 anh huong dén gido duc. Thi
du, ngudi Axtéc dd xuét hién 2 loai trudng hoc: truong cho ngudi giau va
truong cho ngudi nghéo. O Péru, gido duc quin sy, thé lyc chi danh cho
nam thanh nién chuan bi vao d6i quan va thudc dang cip quan sy. Cac bai
tap va phuong phéap tap luyén cia cac dan toc & thoi ky ché do thi toc tan
rd, d3 dan dan trd nén phuc tap, chu yéu 1a trong viéc giang day quén su -
thé lyc.

2. Thé duc thé thao & cic quoc gia chiém hiru nd 1¢ trong thé giéi co
dai

Trong cac giai doan cudi ctia ché do cong san nguyén thuy, su phat
trién cua luc luong san xuat da tang nhiéu. Mot trong nhitng nguyén nhan
ctia hién tuong d6 1a xuat hién cic cong cu san xuat moi va sy phan cong
lao dong da dem lai nang suit lao dong cao hon. Con ngudi di san xuét
duoc nhiéu san phém hon so véi sy can thiét dé séng, kha nang boc 16t lao
dong da xuit hién. Viéc bién cac tu binh bat duoc trong cac cudc chién
tranh lién mién thanh no 1€, da tro nén co loi.

Sau nay, khi su phan chia dang cap theo tai san ting 1én da xuat hién
thém nguén no 1¢ khac, co khi tam thoi, c6 khi thuong xuyén - d6 1a nd 1€
gan ng. Nhu vay, cac giai cip d6i khang dau tién da xuét hién: chua nd, trong
d6 lai chia ra dang cap quy toc chop bu va nd 18. Khi sy lao dong ctia nd 18
da tré thanh diéu kién can thiét cho su ton tai ciia xa hoi, thi lic d6 da can
dén nhing t6 chirc va nhimg luat 18 riéng, bat nod 1& va nguoi nghéo quy
phuc. Nha nudc - bd may dan 4p cua giai cip thong tri ddi véi giai cap bi ap
blrc d xuét hién.

Mic du x3 hdi nd 1€ 13 xa hoi bat cong va tan ac, song no tién bod hon
so v&i xa hoi cong san nguyén thuy, boi vi da giai phong mot s6 ngudi khoi
lao dong chan tay ning nhoc, thuc day manh hon sy phan cong lao dong,
hinh thanh bé mdy nha nudc, xay dung cic cong trinh 16n, phét trién chir
viét va nén va nén vin hod chung, trong dé co thé duc thé thao.

Ngudn cung cap nd 1& quan trong nhét 1a chién tranh ma chién tranh
lai doi hoi sy chuan bi thé luc tot cho cac chién binh. Strc manh, strc bén,

khéo 1éo, ciing nhu k¥ nang str dung vii khi da dugc xa hoi coi trong.



Nhitng ngudi thudce giai cip cha nd dd duge boi dudng nhimg pham chat
d6 tir lac con nho. Cac hé thdng gido duc thé chat va hé théng hudn luyén
quan su - thé lyc ra doi vao thoi gian ndy, chiing di mang tinh giai cap, tirc
1a dugc st dung cho loi ich cua giai cap thdng tri. Nhimg ngudi nd 1¢
khong thé c6 nén thé duc thé thao cua riéng minh. Néu ho c6 duogc tap
luyén thé lyc, thi diéu do6 chi duge tién hanh vao lic can cho chu nod. D6 1a
su khéc biét can ban cua thé duc thé thao trong xa hoi no 1€ voi nhitng gi da
c6 trong ché do cong san nguyén thuy.

2.1. Thé duc thé thao & cic qudc gia phwong Pong co dai

Céac x4 hoi co giai cAp sém nhat trong lich sir nhan loai 1a cic nha
nuée chiém hitu nd 18 phuong Pong ¢ dai: Ai Cap, Atxiri, Babilon, Ba -
Tu, An D0, Trung Quéc.

Khuynh huéng quan su 1a nét dic trung cua thé duc thé thao & cac
nudc phuong Bong cO dai. Cac bai tdp quan su, cling nhu tap cudi ngua,
vat, boi, san ban va mot sb bai tap khac gén vO1 quan su, da dugce ap dung
rong rai. Thi du, ¢ thi tran Beni - Gaxxan thudc Ai - Cap, trong ng6i mo co
cua mot vién quan dai than, nguoi ta da tim dugc hinh vé mo ta nhiéu
miéng vat tu do va ddu gy, qua d6 c6 thé thay duoc k¥ thuat cac bai tap d6
kha phat trién. Pén ngay nay, ciing con giit duoc nhitng hinh anh cta cac
chién binh Atxiri dang vuot qua mot khuc song va st dung cac kiéu boi
khac nhau.

O Ba -Tu c6 dai, thanh nién quy toc duoc gido duc trong cac truong
danh riéng cho ho. O do6, cudi ngua, ban cung va cac bai tap quan sy khac
1a nhimg mon duogc quan tim cha yéu. O An D9, mot trong nhitng dang cap
thong tri (Kiatori) di day tré em k¥ nang str dung vii khi, dong thoi luyén
strc manh, khéo 1éo, strc bén. ..

Cac mon dao, kiém di co tir xa xua & cac nudc Pong Nam chau A. O
cac qudc gia phuong Péng cb dai ciing di c6 nhitng mdm mdng cia cac
hinh thtrc thé duc chita bénh va phong bénh.

2.2. Thé duc thé thao & Hy Lap c6 dai

Thé duc thé thao & Hy Lap ¢ dai da phat trién nhu mot bd phan cua
van hoa co dai, bat dau tur nhitng thoi ky sém nhét cua lich st Hy Lap.
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Ngay trong diéu kién cua ché do thi toc, cac bd toc Hy Lap da chuy nhiéu
dén gido duc thé chat va cac cudc thi dau khac nhau. Sttc manh, sy nhanh
nhen, strc bén bi, tinh than diing cam dugc danh gia rat cao, vi diéu d6 da
that sy nang cao kha ning chién ddu cua binh si. Xut phat tir quan niém
t6n gido ctia minh, ngudi Hy Lap cho rang: cac vi than ciing rat thich stc
manh thé chat va thé hién sitc manh dé trong cac cudc dua tai. Do do, thi
d4u cta lyuc si d3 tré thanh mot bo phan cta nghi thirc ton gido tir rat sém.

Hy Lap c6 dai khong thong nhat thanh mét quc gia, do d6 sé dan ong
trong mdi mot thanh bang khong nhiéu. Vi vay, dd budc nguoi Hy Lap
quan tim t6i gido duc va hudn luyén quén sy - thé luc cho timg nguoi.

Trong thoi ky phon vinh ciia nén van hoa Hy Lap co dai (thé ky tha V
- IV truéc Cong nguyén), ndi bat hon ca 1a van hoa & Athens va Sparte.

2.1.1. H¢ théng gido duc thé chit ¢ Sparte (Xpdcto)

Sparte 13 mot nha nude bao thu, con duy tri nhiéu truyén thong cia
ché do thi toc, nhu nén kinh té tu nhién dwa chu yéu trén lyc luong quan su.
Chinh diéu d6 da quy dinh nhiing su khac biét trong hé théng gido duc. O
Sparte, ngudi ta chi ¥ rén luyén thé chat cho tré em tir thoi tho u. Nhu céac
tac gia co dai da viét, khi c6 con méi dé, cha me phai dua dén cac gia lang
(goi 1a Hé Ron) dé kiém tra. Nhitng tré khoé manh va ctng cép thi dé nuéi,
tré 6m yéu bi thi tiéu. Con trai chi duoc gido duc trong gia dinh dén 7 tudi.
Tt 7 tudi tré di, con trai sdng xa gia dinh va dugc cac gido vién dic biét
(goi 12 Pédénom) gido duc. Tir 14 tudi, chiing dugc huan luyén dung vii khi
va bat d¢au 1am nghia vu quan su. Con gai & Sparte khi chua ldy chong ciing
phai tap luyén nhu con trai. Muc dich cua viéc tap luyén 1a lam cho phu nir
c6 than thé khoé manh va sinh ra nhimg dira con ciing khoé manh. O Sparte
c¢6 chua day 10 nghin dan ong, céng dan tu do, nhung ho da khuat phuc
duoc khoang 250 nghin no 1€.

2.2.2. H¢ thong gido duc thé chit ¢ Athens

Athens 13 mdt nha nuéce tién bod, co kinh té va van hoa phat trién
nhanh. Cho nén Athens can c6 nhitng cong dan khong nhimg khoe manh vé
thé chat va con c6 hoc van, biét budn ban, diéu khién cac con tau, giao tiép

véi dai biéu cua cac quoc gia khac. O Athens, gido duc tham my, ca hat, am
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nhac c6 ¥ nghia 16n. Duéi 7 tudi, tré em Athens duoc gido duc trong gia
dinh. TUr 7 dén 14 tudi, thiéu nién dugc hoc trong trudng ngit phap va
truong thé duc. Trong truong thé duc (goi 13 Palextro), con trai ciing tap
luyén nhu con trai Sparte. Tir 16 tudi tr¢ di, thanh nién hoc ¢ truong trung
hoc (goi 1a Gimnaxion), & do ho duogc giao duc vé thé chat mot cach
nghiém khac hon.

Nhu vay, muc dich chinh cua giao duc thé chat trong tat ca cac thanh
bang Hy Lap 13 dao tao chién binh, con cac phuong tién gido duc thi ciing
mot kiéu nhu nhau (phuong tién chil yéu cta gido duc thé chit 1a 5 mén
phéi hop Hy Lap: chay, nhdy, ném dia, ném lao, vat).

2.2.3. Thé duc é Hy Lap cé dai

Trong hé thong gido dyc thé chat ciia Hy Lap c6 dai c6 str dung nhiéu
phuong tién dudi dang cac bai tap than thé, tap hop lai dudi mot tén chung 13
“thé duc”, (thé duc - tir tiéng Hy Lap: Gymnastike). Vé ndi dung, thé duc
Hy Lap o dai duoc chia ra lam 3 loai (b0 phén): Palextorica, Orkhextorica,
va cac tro choi.

Palextorica: Co so ciia Palextorica 1 cac bai tdp 5 mén phdi hop 1a
chay cu ly mot Xtadia (don vi do, dai gén 200m), nhay xa, ném dia, ném
lao va vat. Nguoi Hy Lap cho rang, qua nhitng bai tap 4y, chién binh tuwong
lai c6 thé biéu 10 tat ca nhitng pham chat can thiét ctia ngudi chién si: stc
manh, sttc nhanh, strc bén, su khéo 1éo...

Nguoi Hy Lap khong nhitng chay ¢ cu ly mot Xtadia, ma da tdng cu ky
chay 1én tir 2 dén 7 tham chi 24 Xtadia. Viéc huan luyén thuong xuyén mang
lai két qua thanh nién Hy Lap c6 stic chiu dung déo dai.

Thi dy, sau khi chién thing Ba Tu & thi trin Maratong (nim 490 trudc
Cong nguyén), mot chién binh di chay hon 42km195m dé béo tin chién
thang cho nhan dan Athens dang doi chd. Vé dén Athens anh hét 1én:
“Chiing ta dd thang” va guc xudng roi chét. Pé ghi nhé su kién Ay, tai dai
hoi Olympic hién dai 1an tht nhat nam 1896 tai Athens (Hy Lap), trén doan
dudng nay da to chirc cudce thi chay va dugc goi la chay Maratong.

Con nhay thi mon chinh 1a nhay xa c6 da. Khi nhdy, van dong vién

phai cam cac vat nang o tay.
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Ném dia hinh nhu bt nguén ttr mot nghi 18 the mit troi va duge cac dan
toc than thanh hoa. Diéu do, co thé giai thich cho cich ném dia (bay thing
dimg) va cho dia nhu mot vat thiéng liéng (trong cac dén di tim duoc nhiéu
dia v6i nhitng dong chit khan than linh). Nhimg dia da tim duoc co trong
luong tur 1,3 dén 4,7kg.

Ném lao di c6 quan hé truc tiép véi quan sy, lac dau ném bang lao
chién tran, sau d6 thay bang nhiing ngon lao nhe hon.

Moén vt tién hanh trén cat va than the dugce bdi md trudc.

Ngoai cac mon co ban, nguoi Hy Lap con &p dung cac loai bai tap
khac: vo tay khong, ném da, cac loai chay phuc tap, cac loai nhdy qua
chuéng ngai vat, nhung khong phai tat ca cac bai tap déu c6 trong thi dau.

Orkhextorica: Gom cac bai tip vil dao (mua c6 dién, mua dan gian,
dugc thé hién voi nhac dém nhu dan, tréng).

Tro choi: thong thuong dugce sit dung trong viéc tap luyén cua tré em
gbém nhiéu loai trd choi v&i bong, kéo co, giir thing bang, cac tro choi két
hop vdi cac yéu to chay...

2.2.4. Pai héi Olympic 6 Hy Lap cé dai

Ngoai c4c cudc thi ddu hang nam danh cho cong dan cua minh, & cac
thanh bang Hy Lap con c6 nhiéu cudc dua tai khac véi su tham gia cua dai
dién tat ca hodc phan 16n thanh bang. Céac cudc thi thuong nham ca ngoi cac
than linh chinh, hodc tudng niém nhimg nguoi chét tran. Cac cudc thi dau 16n
dé ca ngoi vi than bién Poxaydon, than bao trg nghé thuat - Apdlong, nit than
ctia thanh Athens 14 Athensa Pallax. Nhung cudc thi chii yéu van 13 dé ca ngoi
vi than chinh cta ngudi Hy Lap c6 dai 1a than D6t (than lira). Di voi nguoi
Hy Lap, cac cudc thi diu nay 1a bo phan quan trong cua nghi thic ton gido
khong phai 1a héi thi.

Nguoi Hy Lap da tinh thoi gian bang cac thoi ky bon nim mét - to
chic cac Pai hoi Olympic. Trong mdi dai hoi Olympic, nhét thiét phai to
chtc nhimg ngay hoi dua tai ciia cac luc si dé to 1ong ton kinh than Dét.
Céc dai hoi Olympic t6 chirc tai thanh phd Olympia - nam ¢ Tay Béc ban

dao Polopone, trén luu vuc song Alphay, dudi chan nuai than Cronde.
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Nhitng tu liéu dau tién vé cac cudc thi ddu Olympic c6 tir nim 776
truée Cong nguyén. C6 thé cac cude thi diu nay duogc tién hanh sém hon,

nhung tr nim 4y mai ghi tén nhiig nguoi thang cudc.

Thanh phé Olympia — Hy Lap

Céc dai hdi Olympic c6 y nghia chinh tri xa hdi to 16n, vi trong thoi
ky tién hanh Pai hoi Olympic, phai ngimg tit ca cac cudc chién tranh.

Céac nha 1anh dao tt ca cac thanh bang Hy Lap nhat thiét phai dén du
c4c dai hoi Olympic. O d0, cir bén nam mot 1an, co thé ky két hiép udc
thiét 1ap cac quan hé thuong mai... Do d6, thi ddu Olympic khong nhimg 13
cude do strc chil yéu cia cac luc si, ma con 13 ngay hoi ton gido chu yéu,
cudc tu hoi ddc dao cua toan Hy Lap.

Thang trong cac cudc thi ddu Olympic ciing vinh dy nhu thang trong
chién tranh. Nguoi ta ca ngoi hét stic nhitng nguoi théng cuoc, ho duoc

dung dai ky niém, dugc bau vao cac cuong vi danh du. Ciing nhu cac cudc
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dua tai khac, dé thuong ngudi thing trong thi ddu Olympic, ngudi ta doi 1én
dau ho mot vong 14 lam béng cay Oliu va trao cho ho mot canh co.

Lanh dao dai hoi cac trong tai (goi 1a Elannddica) dugc lya chon theo
cach rat thim. Tuy theo tinh chét phtic tap ctia cac cudc thi dau, sd trong tai
tang tur 2 dén 18. Ciing da tung c6 céc luat 1¢ thi d4u. Néu vi pham luét,
ngudi tham gia thi diu khong dugc thuong, bi phat tién, tham chi chiu hinh
phat vé thé xac. Tuy viy, van c6 nhiéu trudng hop vi pham luat, do do
trude cac cudc thi du, cac luc si da doc 10 tuyén theé.

Sd lugng cac cudc thi dAu tai dai hoi Olympic dan dan tang lén. Néu
lac dau, cac luc si chi thi chay mot Xtadia va toan by dai hoi chi dién ra
trong mot ngdy, thi vé sau cac cudc dua tai di kéo dai nam ngay. Tir dai hoi
thir 37, ndm 632 trude Cong nguyén, bat dau ¢ cac cude thi dau cua thiéu
nién, gdm chay va vat. Sau d6, c6 thi nim mén phdi hop, vd tay khong.

Trong cac cudc thi dau, dé ca ngoi cac vi than, ngoai sy dua tai cua
cac luc si, con ¢6 chuong trinh biéu dién cua cac ca si, dién vién ngam tho,
nhac si, dién vién mua. ..

2.3. Thé duc thé thao & La Mi co dai

Ché d6 chiém hiru nd 1& da phat trién cao nhat & La Ma c6 dai. Khac
vol Hy Lap ¢ dai, La M3 d3 xut hién va phat trién nhu mot nha nudc tap
quyén. Diéu do, 1am cho nudc ndy hung manh hon nhiéu so véi Hy Lap va
c6 anh huong quan trong voi su phat trién moi mat ctia doi séng xa hdi va
van ho4, trong do co thé duc thé thao. Lich st cia La Ma ¢6 dai gém ba
thoi ky chinh: Thoi ky qudc vuong, thdi ky cong hoa va thoi ky dé ché.

a. Thoi ky quoc vieong (thé ky VIII - thé ky VI trudéc Cong nguyén):
La thoi dai tan rd cia ché do thi toc va hinh thanh qudc gia La M&. Thé duc
thé thao thoi ky nay khong khac may so véi cac dan toc khac. Chua yéu la
mang tinh chat quan su, pho bién rong réi 1a cac cudc thi dau cua Ky si, dua
Xe, cac bai tap phong lao, vat, v tay khong. ..

b. Thoi ky céng hoa (thé ky VI - I trudc Cdng nguyén): Quéc gia La
Mai di tién hanh thang loi nhiéu cudc chién tranh, ma rong lanh thd, Ic
dau & Italia, sau d6 ra ngoai bién gidi. Piéu do, lam cho thé duc thé thao,

cling nhu nhiéu mat vin hoa khac mang tinh chat quan sy rd nét. Nhung
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khac véi Hy Lap, & La M& khong c6 hé théng gido duc thé chat cua Nha
nuéc. Phai ching trén 1anh tho rong Ion cua La M3 khéng cd kha ning theo
ddi sy gi4o duc cua ting tré em hay ciing khong can thiét nhu vay. Trong
s6 cong dan dong duc, bao gio ciing c6 thé tuyén du chién binh. Gido duc
thé chat trong gia dinh duoc giai quyét theo y mudn cia ngudi cha.

O La M3 c6 cac trudng tu, tai 6 con trai cac gia dinh quyén quy va kha
gia tap chay, vat, phong lao, cudi ngua, dau kiém. Ngoai ra, chiing con choi
bong va cac mon khac. Thinh thoang & La M4 c6 t6 chuc thi ddu dé thanh
nién dua tai cudi ngua, dau kiém va tap cac bai tap thuc dung quan su khac.
Nguoi ta cling da ¢ y dinh tién hanh ¢ La M4 nhitng cudc dua tai trong tur
nhu thi ddu Olympic. C6 lan lanh sy Xulla da ép budc phai to chic Dai hoi
Olympic ¢ La Ma (nam 80 trudc Cong nguyén), nhung khong thanh cong.
Trong khi d6, anh hudng cta nén van hoa Hy Lap & La M4, nhat 1a sau khi
Hy Lap bi chinh phuc, dugc tang cuong. Thanh nién La M& ngay cang st
dung nhiéu céc bai tap thé chat caa Hy Lap. Thi dau caa thanh nién La M4
lac dau duoc t6 chuc ¢ quang truong Than chién tranh Macxo (quang truong
Macxo). Sau d6, ngudi ta bat dau xay dung cho ho nhiing cong trinh dic biét
goi 1a “xiéc”, twong tur nhu san van dong hién nay.

O La M4 c6 dai, khéng hinh thanh mot hé thdng gido duc thé chat can
d6i nhu Hy Lap. Song, ¢ day hé théng huan luyén thé luc quan sy cho chién
binh d3 dugc hoan thién. Cac nha sir hoc quan su di viét nhiéu vé diéu nay.
Trong céac cong trinh viét vé nghé thuat quan su, Ph. Angghen ciling danh gia
rat cao vé hé théng nay. Ong viét: “Viéc gido duc chién binh da tién hanh
rat khdc nghiét va nham bang moei cach cé thé dé phat trién sitc manh thé
luec cho nguwoi linh. Ngoai hudn luyén si dung vii khi va huan luyén cdc dong
tac mor cach thuong xuyén, con ap dung rgng rai cadc mon: chay, nhay sao,
leo ni, vdt, boi. Cdc cudéc hanh quan kéo dai véi du trang thiét bi da
chién... va khéng nhimg tan binh, ma cd cuu binh ciing phdi thuec hién tat ca
cac bai tdp dy dé duy tri trang thai sang khodi vé thé chat, su khéo léo va dé
quen Vdi cac cdng viéc nang nhoc va su thiéu thon ™.

c. Thoi ky dé ché: Khong lau trude cong nguyén, o La Ma da xay ra
c4c cudc ndi chién do nhitng mau thuin giy gat cia xa hoi chiém hiu nd
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1&, cudc dau tranh gianh giat chinh quyén giira cac tap doan quy toc khac
nhau. Dé 6n dinh duoc dia vi cua minh, cc tang 16p trén caa xa hoi La M4
ngay cang phai thiét 1ap ché do chuyén chinh. G La M& quyén luc c& nhan
cia cac hoang dé dugc x4c lap. Do nam trong tay cac céng cu cta nha
nuéc, cac hoang dé gio day co thé té chuc cac cudc biéu dién quy mé hon
va dai hon cho cong chung La Ma. Giai doan dau thoi ky dé ché (nhiing
nam dau cua thé ky tha nhat) cac cudc biéu dién, chiém khoang 66 ngay
trong mot nim. Bén canh c4c cudc dua tai cua luc si, cac tran dau cua
Gladiator va cac cudc biéu dién khac ¢ san van dong nhu moén dua xe ngua
da phat trién rong réi.

Céc cong trinh do so da duoc xay dung dé tién hanh thi dau, trong s6 d6
noi tiéng nhat 1a nha boi va tam cua Hoang dé Caracalla va cong trinh
Coliday.

Tur thé ky thir IV sau Cong nguyén, vai su xuat hién cua dao Kitd ¢ La
M4, viéc t6 chtc cac ngay hoi dan dan bi cham dut. Gido hoi Kitd chdng lai
cac cudc biéu dién vi n6 1am cho din cu xao nhiang d6i véi dao Kitd, nhat
la trong cé&c ngay hoi. Cac cudc thi dau ca ngoi c4c vi than da than giao, doi
lap véi ton gido méi da bi cAm. Nam 394 sau Coéng nguyén, Hoang dé
Phodéxi da cam td chuc dai hoi Olympic & Hy Lap. Cudc thi thi 293 13
cudc thi cudi cung. Dén nim 404 sau Cong nguyén, cac tran dau cua cac
Gladiator d3 bi cAm va duoc thay thé bang cac cudc thi dau caa luc si va
biéu dién nhao 1on. Néi chung, thé duc thé thao cua ché d6 chiém hiu nd 18
da dén ngay suy tan, dé nhuong chd cho nén vin hoa cua x& hoi mai.
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CHUONG II
THE DUC THE THAO THOI KY TRUNG CO

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhdt vé sir
phat trién ciia thé duc thé thao thoi ky Trung cé: khuynh hwdng phdt trién
ctia thé duc thé thao, néi dung chudn bi thé luc cia cac lanh chia phong
kién va nhitng quan diém tién bé ciia cdc nha nhan dao chi nghia va xa héi
khéng tiwong vé gido duc thé chat cho con nguo.

1. Thé duc thé thao thoi phong kién so ky (thé ky thir V — 1X)

Sau khi ché d6 chiém hitu no 1€ tan 13, & phén 16n cac nude, ché do
phong kién d3 thay thé ché do chiém hitu né 18, thdi ky nay goi 1a Trung co.

Tir thé ky thir V dén thé ky thi IX, trong pham vi bién gidi cua dé qubc
La M3 trude kia, d3 hinh thanh mot s quéc gia méi. Thi du, trén lanh thd
ctia Phap hién nay va mot phan cia cac nudc lang giéng, d xuét hién qudc
gia ctia ngudi Phrang; trén lanh thd cua Italia hién nay - qudc gia ctia ngudi
Lianggobac; trén 1anh tho ciia TAy Ban Nha - qudc gia cta ngudi Gottay...
Pung dau cac qudc gia ndy 13 cac ti trudng cua cac bd lac ngudi Giéeman,
thuc hién cac cudc xam luoc Tay Au. Dan cu di budc phai chu cip cho
nhitng ké chinh phuc minh, khéng nhiing cho tridu dinh nha vua, ma ca
nhing chtia dat nho, noi ho sinh séng va lam viéc. Mot phan mudi san pham
do dan cu lam ra, da phai ndp cho gido hdi.

Céc can than ctia nha vua da chiém nhiing khu dat 16n. Nhitng khu dét
nay, dén luot ching, lai dugc chia thanh céac thai ép nhé hon va dugc phan
cho nhimng nguoi dudi quyén (cac chua phong kién) str dung. Do d6, da hinh
thanh nhiing thang bac ddc déo, trén tot cung la nha vua, dudi do 1a cac can
than, dudi nita 13 nhitng nguoi dudi quyén cac can than. O dudi day cac bac
thang 4y 1a néng dan. Lic dau 1a nong dan tu do, nhung dan dan da bi chia
phong kién noéng no hoa.

Vi¢c dao tao quan su da la viéc bt budc ddi véi cac chia phong kién.
Theo 1énh nha vua, cac chla phong kién 16n phai c6 mat tai noi tap két véi
day du vil khi, cudi ngua, c6 mot s6 ky si tiy ting dé tham gia hanh quan. Céac

chiia phong kién thuong xich mich va gay ra cac cudc chién tranh tuong tan
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v6i nhau. Do hanh quan va ndi chién lién mién, nén céc chua phong kién luén
lubn sin sang chién dau.

Thinh thoang cc Vua hodc chua phong kién 16n lai to chic diém binh.
Qua do, kiém tra viéc huin luyén chién d4u véi binh linh. Vé sau, cac cude
diém binh nay da trd thanh cac cudc d4u cua hiép si.

Con dbi véi nong dan, ngay thoi phong kién so ky, ho dé c6 cac loai tro
chot giai tri va bai tap khac nhau dua trén su van dung sttc manh, strc bén, su
khéo 1é0. Nhiéu bai tdp mang tinh chat quan sy vi néng dan thuong phai
chéng ké thu dé bao vé tu do, bao vé nha cira ciia minh va phai tham gia cac
cudc hanh quan.

Luc dau, nong dan budc phai ganh vac nghia vu quéan sy va khi co
lénh cua chua phong kién thi phai c6 mat véi ddy du vii khi dé san sang
chién dau. Sau nay, khi cdc quan hé phong kién d3 phat trién, nong dan méi
dan dan dugc mién huin luyén quan su. Ban than cic chua phong kién va
nhimg nguoi than can nhat giit vai trd chinh trong hoat dong quan su.

Thé duc thé thao mang niang khuynh huéng quin su twong ty nhu
vay ciing da phat trién ¢ cac dan toc khac. RS nhat 13 viéc huan luyén quéan
su ctia ngudi Xlavo va nguoi A rap. Diéu nay ciing dé hiéu, vi nguoi Xlavo
phai luon luén chéng lai sy xAm lugc cta nhiéu ké thu. Con ban than nguoi
A rap da tién hanh céc cudc chién tranh xam lugc & Béc Phi va sau do & ca
Chéu Au, trén dat Tdy Ban Nha.

Thé duc thé thao da phat trién mot cach doc dao ¢ Trung Qudc, noi
ma ché d6 phong kién duoc thiét 1ap s6m hon & Chau Au. O Trung Quéc,
thé duc thé thao co6 tinh chat chita bénh duoc phat trién. O An D9, co hé
thong gido duc thé chat va tinh than Yoga kha phat trién. O Viét Nam co
cac truong hoc, tai d6 cung voi céc kién thirc ton gido, hoc sinh con duoc
hoc cac kién thirc vé sinh, rén luyén than thé. Viéc huan luyén ciing theo
dudi muc dich cua gido duc quan su. Tai cac san bai nhiéu tro choi phong
pht o ca ca hat da duogc t6 chirc dé phat trién ¥ thirc thAm my, ting vé dep
va su hai hoa cua dong tac dudi tdc dong cua am nhac. Thé duc thé thao &
thoi ky Trung c6 dd mang tinh chat quan su. Do ciing 14 tinh hinh thé duc

thé thao cua mot s6 dan tdc khac, khong ké dén cac dan tdc con nam trong
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thoi ky ché d6 thi toc (mot sé dan toc sdng & Chau My, phan 16n chau Phi,
mot phan chau A, chau Uc).

2. Thé duc thé thao trong thoi ky chii nghia phong kién phat trién
(thé Ky thir X — X1V)

Dén khoang thé ky thtr IX, cac quan hé phong kién di hoan toan dugc
thiét 1ap ¢ Tay Au. Trong thoi gian 4y, dd hinh thanh hé théng hudn luyén
quan su va thé luc cho nhitng nguoi thudc dang cip quyén qui, duoc goi 1a
hé théng giao duc hiép si.

Hé théng nay gom nhimg chu ky bay ndm mot va ¢ ba cap. Trong bay
niam dau tir khi ra doi, dra con trai 16n 1én trong gia dinh duoc choi, nhung
théng thuong chi trong méi trudng nhing tré cing tudi thude dang cip “cao
qui’”.

T bay tudi, chung tre
thanh mot loai thi déng dudi
truéng cua mot chua phong
kién c6 quyén thé hon. Chlng
nhu duogc budc 1én mot bac
thang xd hoi cao hon, dong
thoi tro thanh mot loai con tin
cho lanh chuia cta cha me
minh. Chung dugc tip luyén
vé quan sy, cudi ngua, boi, dau
kiém, dong thoi hoc tat ca cac
qui tic hiép si. Pén 14 tudi,
chung tré thanh ngudi cam vil
khi, lam tuy tung cho lanh

chia trong cac cudc hanh

quan, giup lanh chua mac binh
gidp. Chang budc phai tham

Hiép si thoi Trung cé

gia cac cudc thi dau danh cho
ngudi cam vil khi va thinh thoang tham gia chién tran. Pén 21 tudi, chang

thanh nién dugc long trong don nhan danh hiéu hiép si.
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Khi d3 trd thanh hiép si thuc su, nguoi thanh nién van tiép tuc tap
luyén cac mon “nghé thudt hiép si ” va d6i khi tham gia cac vong dau giira
cac hiép si. Cac cudc thi dau nay khong t6 chirc thuong xuyén, mang tinh
thoi diém ma chi tién hanh khi c6 nhitng sy kién quan trong nao do.

Ngoai ra, trong sinh hoat ctia chiia phong kién, sin bin da thi va cac
trd choi khac nhau duogc phd bién rong réi (thi du tro choi bong nho, tién
than ctia moén quan vot ngay nay).

Mot sb bai tap trong sinh hoat cta hiép si sau ndy, da gop vao kho
tang cac phuong tién gido duc thé chit & ca thoi ky can dai. Trong sé d0, co
thé ké dén cac bai tap trén ngua gd (tién than cia mon ngua thé duc hién
dai), cac thu thuat d4u kiém, mét sb trd choi.

Vé sau, khi sung duoc phat minh (khoang thé ky XIV) thi hé thong
hiép si da bi mit ¥ nghia va trong quan su, ban than cac hiép si phai nhuong
vi tri thtr nhat cho céc xa thil. Cling vao thoi gian Ay, cac qudc gia tap quyén
do cac qubc vuong dimg dau, dan dan duoc hinh thanh tir cac cong qudc
nho, phan tan; cac hiép si chuyén sang phuc vu quoc vuong, hinh thanh dang
cép qui tdc.

Hé théng gido duc thé chat cua giai cap phong kién thong tri & Tay
Au d3 xuat hién, hinh thanh va cudi cing trd nén 15i thoi.

O cac thanh thi Trung co, thé duc thé thao da phat trién manh mé hon
va duoc dan cu st dung nhu mdt phuong tién huén luyén dé tu bao vé
trudc cac cude tién cong cua cac chiia phong kién hiép si. Cac yéu té huin
luyén thé lyc d3 duge van dung trong vi¢c huin luyén dan binh cua thanh
thi. Dé bao vé thanh thi, trong dan cu di thanh 13p cdc nhom tinh nguyén
(nhém “anh em”’), gdbm nhitng nguoi dau kiém va xa thi. Nhimg ngudi nay
vao nhiing ngay nhat dinh, da tap hop lai dé cung tap luyén va khi c6 béo
dong thi dung vii khi ctia minh chién dau bao vé thanh phd.

Céc ngay hoi cua thi dan, nhat 1a cac ngay hoi chg, ciing ¢ ¥ nghia 16n
trong viéc phat trién thé thao. Chinh ¢ day, trong lic thi cic mon ném da, vé
sau 1 ddy ta (khi d3 xudt hién sing than cong), ném bua chim cta thg mo,
chay, nhay, vuot chudng ngai vat, cac tro choi va céc bai tap khac nhau, da
hinh thanh cac quy tic. Luc dau, quy tic dugc thoa thuan riéng cho timg cudc
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thi dau, vé sau duoc moi nguoi thira nhan. Céc luat thi d4u thé thao hién dai
d4 xuét hién nhu vay.

Pau tién, thi diu chi mang tinh chét giai tri va thuong tién hanh sau
ngay lao dong, nhung vé sau, thi dau dugc td chirc trong nhitng ngay qui
dinh riéng. Cac bai tip thé chit va céc trd choi thuong xuyén duoc thay d6i
va hoan thién. Tai cac thanh thi tho1 Trung cd, cac dién vién nhao 1on duge
thi dan rit hAam md. Luc dau ho 13 dién vién di trén day. Thi dan ua thich cac
kiéu nhay phirc tap, cac kiéu chong thap ngudi va cac bai tap nhao 16n khac.
Ngoai ra, da c6 cac cudc thi dau nghiém tic vé bin cung hodac nd, sau do 1a
ban sung. Thi dan ciing dua tai dau kiém (bang loai kiém dic biét hoic kiém
ludi tu).

Nhitng nguoi manh nhat, khéo nhét va thi dau thanh cong duogc thi
dan rat kinh trong. Thanh nién cb ging bat chudc ho. Sau nay, khi thé thao
da dugc cong nhan rong rai, nguoi ta nhéc lai ca cac bai tdp cua nguoi Hy
Lap c6 dai nhu ném dia, phong lao. ..

Cac mon thé thao mai cling da xuat hién. Tu thuc tién dua ngua,
nhiéu bai tap tré thanh cac mon thé thao, trong do c6 chay vuot rao ton tai
dén nay. Ngudn gdc ctia cac mon thé thao hién dai vé co ban da nam trong
doi séng hang ngay cua nhan dan (trude tién 1a nong dan, sau d6 1a thi dan).
Cac quy tac, luat 18 vé& cac mon thé thao di duoc hinh thanh va cung cd tai
nhiig nudc, cac thanh phd ma & d6 nod dugc phat trién hon ca.

Khac véi thoi dai so khai, thi ddu ¢ thoi ky Trung c6 mang tinh chat
trd choi thuan tiy. Tham gia thi d4u 1a viéc hoan toan tu nguyén, thi dau
khong gén véi tinh chét than bi hodc nghi thirc ton gido, nhiéu cudc thi du
mang tinh chat hai hudc. C6 18 tir “thé thao” xuét hién trong thoi gian nay.

3. Thé duc thé thao trong thoi ky tan ra ciia ché do phong kién va
sw ra doi cia ché d tw ban (thé ky XV — dau XVII)

Thoi ky cudi cung cia ché d6 phong kién dugc dic trung boi nhiing
mau thuan gay gét, dit doi von c6 caa nd. Mot mat, ché do chuyén ché va
sy 1¢ thudc cua nong dan vao dai dia chu tiép tuc tang Ién; mat khac cung
vo1 su phat trién nhanh cta san xuét va cia thuong mai, cac co so cua ché

d6 tu ban da ra doi trong long cua xa hoi phong kién. Trong thoi ky nay,
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nén vin hoa dan tdc tu san cta nhidu nuéc duoc hinh thanh. Cudc diu
tranh cta quan chiing nhan dan chdng y thirc hé ton gido va quy toc Trung
cd trong linh vuc gido duc, da 1a co s& cho sy phat trién thé duc thé thao
cua thoi ky nay.

Trong thoi Trung cd, hoc thuyét ctia nhimg nha nhan dao chii nghia da
ra doi va phat trién. Trong linh vuc gido duc thé chat va tinh than, nhing
ngudi truyén ba ¥ thire hé méi nay 1a cac nha nhan dao chu nghia — hét st
cha ¥ dén loi ich ctia ban than con ngudi. Bang uy tin cua khoa hoc ¢6 dai,
ho di cung ¢ thém nién tin ciia minh vao sy can thiét phai phat trién nén
van hoa méi, trong d6 c6 hé thong gido duc thé chit moi. Cac nha nhan dao
cha nghia 13 nhitng nha tu tudng cta giai cip tu san dang phat trién. Quan
diém cta ho vé gido duc phan anh khat vong dbi véi tri thirc va d6i véi su
phat trién sttc manh thé chat va tinh than.

Tu tudng co ban cia tat ca cic nha nhan dao chi nghia cia thoi ky
nay 1a st dung gido duc thé chat khong nhimg dé huan luyén quan su, ma
con dé ting cuong stc khoe va phét trién sirc manh thé chat. D6 1a mot tu
tudng mai, tién bo. Tuy nhién, quan diém cua cac nha nhan dao chu nghia
con han ché bai khuynh hudng chi nham dam bao hanh phic ¢4 nhan cua
con nguoi.

Mot s6 nha nhan dao chu nghia da cd ging ap dung trong thyc tién
nhitng tu tudng ctia minh vé gido dyc. Trong sb nhitng nguoi ndy co:

- Nha nhdn dao chu nghia Italia - Vichtoriné de Pheltoré (1378-1446)
lam viéc dudi trudng cua mot chiia phong kién Italia, 6ng d to chirc cho
con cai ctia chii nha va nhimg ngudi 1am thué mot truong hoc kiéu méi ma
ong goi 14 “nha vui swéng”. Trong trudng ndy, long ham hiéu biét, tinh
tich cuc va chu dong cia hoc sinh dugc khuyén khich, hoc vet bi loai trir.
Cac phuong phéap giang day truc quan dugc ap dung. Lan dau tién, gido
duc thé chat duogc dua vao ké hoach hoc tdp cua nha truong. Mot luong
thoi gian dang ké danh cho cac tro choi va cac bai tap thé chat. Nguoi ta
day cho tré cach biét ddu kiém, boi, cudi ngua va thuc hién cac qui tac vé
sinh.
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- Nha van Phdp - Phordngxoa Rablo (1494-1553) da ché gidu hé
théng gido duc kinh vién tréng rdng thoi Trung c6 va dua ra hé thong gido
duc ctia minh. Ong 14 ngudi chéng lai viéc hoc thudc 10ng cac sach Kinh
Thanh va cho rang: qua trinh gido duc phai 1am cho dira tré thich th.

Ph. Rablo di coi trong ¥ nghia to 16n cta gido duc thé chat. Nham
muc dich 4y, ong dé nghi tuan thu ché do vé sinh bang cach xen luan phién
ting gi hoc vé tri 6¢ voi tap luyén than thé. Ngoai cac bai tap thé chit da
dugc biét ciia nguoi Hy Lap cd dai, ong khuyén nén st dung cac tro choi
va cac bai tap vbn c6 trong doi séng cta nhan dan, trong ndng dan va thi
dan.

Ong ciing khong loai trir cac bai tap c6 ich rut ra tir sinh hoat qui toc:
chay, nhay, ném, boi, ban, dau kiém, leo tréo, cudi ngua, cheéo thuyén, vat,
cac bai tap trén cac dung cu thé duc da biét trong thoi ky do, cac tro choi
khac nhau, dao choi, sdn ban v.v...Tat ca phai dugc st dung dé gidao duc
thé chét cho tré em.

- Nha triét hoc Phdp - Michel Méngtenho (1533-1592) da bao vé quyén
tu nhién ciia con nguoi dugc phat trién sirc manh thé chat va tri 6c. Ong coi
tinh than va thé chét cia nhan cach 1a nhimg bd phan ngang nhau ctia mot
chinh thé.

Ciing nhu tit ca cic nha nhin dao chu nghia cta thoi dai ay.
Mongtenho khuyén nén ap dung rong rii cac bai tap da biét vé chay, nhay,
ném, vat, dau kiém, cudi ngua. Gitra cac nha nhan dao chu nghia, da khong
c6 su bat ddng trong viéc lwa chon phuong tién gido duc thé chat, cling nhu
trong viéc xac dinh muc dich cua giao duc thé chét. Su khac nhau gilra ho
chi biéu hién & hinh thic trinh bay cac quan diém va phuong phap tuyén
truyén cac quan diém ay.

- Hai nha xa hoi khong twong vi dai Tomat Morvé nguoi Anh (1478-
1535) va Témadd — Campanella nguoi Italia (1568-1639): Hoat dong cua
hai nha x4 hoi khong tuong nay 1a dinh cao ciia su phat trién cta cac tu
tudng nhan dao chu nghia. Trong khi né€u 1én nhiing tu tuéng khong tuong
vé co ciu cia xa hoi twong lai, vé doi song con ngudi trong xi hoi dy, hai

ong da viét vé van dé gido duc thé hé tré ctia xa hoi. Moro va Campanella
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d3 thay muc dich cua gido duc khong phai ¢ trong hanh phdc ca nhan va
nhirng thanh cong cua tré, ma & trong viéc chun bj cho tré phuc vu xa hoi,
nghia la trong vi¢c chuan bi cho hoat dong lao dong va bao v¢ T quéc.
Mord va Campanella di trinh bay cac quan diém cua minh trong céc tac
pham “Khéng tudng” va “Thanh phé mdt troi”. Mic du, trong hoc thuyét
ctia ho ¢ nhing thiéu st co ban, cac nha khong tudng da dwa 1y luan cua
chu nghia nhan dao trong linh vuc gido duc 1én mot trinh d§ cao hon. Hoc
thuyét ctia cac nha nhan dao chu nghia cho rang: Muc dich chinh cua gido
duc thé chit 1a tang cuong suc khoe, da dat co s¢ cho mot giai doan phat
trién méi cua nhitng nguyén 1y khoa hoc ctia mit gido duc nay.

- Thady thuoc I6rénim Mercurialit nguoi Italia (1530-1606) da xuat ban
mot trong nhimg cudn sach gido khoa dau tién trong linh vuc gido duc thé
chit. Trong d6 dang ké nhit 1a tic pham “Vé nghé thudt thé duc”. Trong cubn
sach ndy, 6ng da miéu ta hau hét cac bai tap thé chat ma ong biét va trinh bay
phuong phap van dung cac bai tap ay. Cac bai tdp duoc ong chia thanh ba
nhom.

+ Nhém thir nhat 13 cac bai tap ding dé ting cudng stc khoe, day 1a
cac bai tap thé chit quan trong nhat.

+ Nhom thir hai 1a céc bai tap quan su can thiét cho xa hoi.

+ Nhém thir ba 13 cac bai tap chuan bi cho biéu dién cong cong va thi
dau.

NGi chung, phuong phap cta 6ng thé hién khuynh hudng vé sinh, ting
cuong stc khoe, phat trién toan dién trong gido duc thé chat. Trong vong
200 nim, cong trinh cta dng 1a mot trong nhimg sach hudéng dan co ban vé
gido duc thé chat.

- Nha sw pham Tiép Khdc kiét xuat Ian Amot Cémenxki (1592 - 1670)
séng vao lac giao thoi gitra thoi trung c6 va thoi can dai. Comenski da dit
co s cho khoa hoc su pham. Ong cho ring nguyén tic phu hop voi tu
nhién 13 nguyén tic co ban cua hé théng gido duc cia minh. Theo y kién
ctia 6ng dé gido duc dugc dang, can nghién ctru ty nhién va di theo quy luat

cua tu nhién.
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Cho dén nay, nguyén tac phu hop vé6i ty nhién do Comenxki néu 1én
van gitr dugc ¥ nghia ctia nd. Nhung néu Comenxki chi néi vé tu nhién bao
quanh con nguoi, thi chiing ta néi ca dén ban chat tu nhién ctia chinh con
ngudi. Nham muc dich d6, nguoi ta da nghién ctru giai phau hoc, sinh 1y
hoc, va moét loat khoa hoc khéac, ma trong thoi dai cia Comenxki, nhitng
khoa hoc ndy con méi bat dau nay sinh.

Nhu viy, 1a dén dau thé ky XVII d3 hinh thanh duoc nhitng nén tang
kha co ban cho su phat trién sau nay ctia khoa hoc gido duc thé chat.

Mic du, c6 su phat trién ctia nhimg tu tudng tién bo, song kha ning t6
chtic gido duc thé chét trong thoi ky nay con hét strc han ché. Gido duc thé
chét chi c6 & mot s truong danh cho con em cua nhiing dang cip co dic
quyén, hon nita lai khong theo mot hé thong nao do.

Déi v6i dong dao quan chung ngudi ta van ap dung trd choi va cac bai
tap truyén thdng, cac cudc thi ddu, cac hinh thic vui choi khac nhau, doi

hé1 su khéo 1€o, strc manh, strc nhanh, strc bén.
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CHUONG III
THE DUC THE THAO TRONG THOI KY CAN PAI

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhdt vé
nhitng co s¢ tw twdng 1y ludn ciia gido duc thé chat ¢ thé ky XVII — XVIII,
sw hinh thanh va phdt trién cia cdc hé thong gido duc thé chat quoc gia
vdo ddu thé ky XIX & cdc mede chau Au. Cac nha sdng ldp ra chii nghia
cong san khoa hoc da ban vé gido duc thé chat trong xd hoi tuwong lai. Su
hinh thanh va phat trién ciia phong trao thé duc thé thao céng nhén, cdc to
chike thé thao tw san va su xudt hién cac hinh thirc méi trong gido duc thé
chat ciia cdc nha hoat ddng tién bé vao nira thé ky XIX dau thé ky XX.

Thoi dai phat trién cta chil nghia tu ban tir cic cudc cach mang tu san
dau tién & thé ky XVII (cach mang tu san Anh 1640) dén trudc cach mang
xa hoi chu nghia thang Muoi vi dai duoc goi 1a thot Can dai.

Giai doan dau cua thdi Can dai gém nhiing su ki¢én tu giira thé ky
XVII dén Cong xa Paris 1871 (Cong x4 Paris 1871 1a cudc cach mang Vo
san dau tién va Chinh phu dau tién cia giai cap cong nhén, ton tai ¢ Paris
tir ngay 18/3 dén 18/5). Tir cong xa Paris 1871 dén cach mang x3 hoi chu
nghia thang Muo1 vi dai nam 1917 1a giai doan hai.

Trong giai doan dau cta thdi Can dai nén kinh té va van hoa cta ché do
xa hd1 méi da dugc phat trién, da dién ra cudc dau tranh gifra cai moi, tién bd
chéng cai cii, phan dong. Pong thoi, trong 1y luan va thuc tién cua gido duc
chung va giao duc thé chat, cta y hoc va mot $6 nganh van hoéa khéc c6 quan
hé dén viéc tang cuong suc khoe, phat trién va hoan thién con nguoi, da dat
duoc nhitng thanh tiu dang ké.

1. Nhitng co sé tu twéng 1y luin ciia gido duc thé chat

Trong giai doan dau cta thoi Can dai, triét hoc duy vat cua thé ky
XVII - XVIIL khoa hoc ty nhién va 1y luan gido duc dd anh hudng rat
nhiéu dén su phat trién ctia cac co so tu tuong 1y luan cta gido duc thé chat.

Céac quan diém cta chu nghia duy vat vé khoa hoc tu nhién, nén tang
ctia triét hoc tién tién nhat & thoi dai Ay da bac bo ¥ kién cho rang: Chua da

tao ra con nguoi. Co thé con nguoi bat dau dugce so sanh vo1 cac may moc
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c6 thé stra chira va hoan thién. Su biéu hién cua tri thong minh, y chi va cac
t chat thé luc ctia con ngudi dugce coi 1a két qua cua gido duc.

Céc cong trinh ctia nha triét hoc va gido duc Anh Gion Locco, nha khai
sang Phap Giang Gidc Ratxd, nha gido duc Thuy Si Iogan Péxtaldtxi va cac
nha triét hoc duy vat Phap thé ky XVIII: Guylién Lamétori, Gian-Antoan
Condorxo. .. da co ¥ nghia 16n nhat déi voi sy phét trién cta 1y luan va thuc
tién gido duc thé chit trong thoi dai nay.

- Gién Locco (1632 - 1703), ngudi cung thoi cia cach mang tu san
Anh, di chimg minh su can thiét phai gido duc thanh nién thanh nhiing
nguoi ¢o nghi lyc, c6 sttc manh vé thé chat va tinh than, co kha nang tu
vach cho minh con duong di vao cudc song. Ong di coi gido duc sirc manh
¥ chi, su kién nghi trong tinh céch, su t61 luyén vé thé chat, sic bén bi 1a
nhimg diéu chu yéu nhat. Thanh nién can phai biét sit dung vii khi, cudi
ngua, boi, diéu khién thuyén budm, chéo thuyén... mét cach thanh thao.
Gion Lécco cho rang, qua trinh gido duc tit ca cac pham chét va k¥ ning
ay co lién hé gan bo véi nhau, than thé cang khoe manh con ngudi cang dé
khac phuc tinh ludi biéng, so hai va cac thiéu sot. Hoc thuyét ciia ong vé
ting cudng sttc manh ¥ chi bang cach rén luyén va phat trién thé chat 1a
mot hoc thuyét tién bo ddi voi thoi dai ctia ong. N6 gop phan phd bién cac
quan niém ding din vé sy thong nhat ctia co con ngudi, chéng lai cac quan
diém duy tdm cho rang: nhitng pham chét tinh than cua con nguoi khong
phu thudc vao sttc manh thé chat. Mic du hé théng gido duc cua Lbcco 1a
danh cho cac ting 16p trén cua xa hoi tu ban, nhung nd o vai tro tich cuc
trong sy phét trién sau nay cia giao duc thé chét.

- Giang Gidc Rutxé (1712- 1778) da phat trién tu tudng vé vai trd quy
dinh cua moi truong bén ngoai trong viéc hinh thanh nhan cach con nguoi.
Ong d4 néu 1én nhitng tu tudng ding dan vé vai trd quan trong cua gido duc
thé chat khong nhitng ddi véi viéc phat trién cac nang luc thé chat con
ngudi, ma ca dbi véi viée con ngudi nhan thirc thé gidi xung quanh. Ong
viét: “Than thé sinh ra tredc tédm hon, nén viéc quan tam dén than thé phai
la viée trude tién”. Bat dau 13 rén luyén co thé, sau d6 1a céc tro choi, va

cac bai tap thé chat. D6 1 nhing thir ¢6 tac dung ting cudng co thé cua tre,
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g6p phan hinh thanh tinh cach va giup cho tré nhén thirc thé gidi xung
quanh dé dang hon. Bang cach d6, Rutxd di chimg minh vai trd quan trong
ctia gido duc thé chat dbi vai ca sy phat trién tri tué con nguoi.

- Nha gido duc Thuy ST - logan Péxtalotxi (1749-1827) di c¢6 cong lao
trong linh vuc gido duc thé chat, 6ng di soan thdo ra phuong phap phan
tich. Ong cho rang con duong tt nhat dé giang day cic dong tic va cac
hanh vi can thiét cho cudc séng 1a ndm vitng cac hinh thtrc so ding cua cac
dong tac. Tur nhiing dong tac do, hinh thanh nén cac dong tac phirc tap hon.
Péxtalbtxi goi cac dong tac & cac khdp 1a dong tac so dang.

C)ng di coi viéc chuén bi cho thanh nién bude vao lao dong 1a muc
dich cua gido duc thé chat. Ong ciing cho rang: cac tro choi dan gian, trd
choi giai tri va mbi quan hé cua ching véi giao duc dao dirc cho tré em co
y nghia quan trong trong gido duc.

- Cuon sach “Ngwoi may” cua Guylien Lamétéri (1709 - 1751) xuat
ban nam 1749, ¢6 ¥ nghia 16n ddi v6i sy phat trién 1y luan va thuc tién gido
duc thé chat. Trong cong trinh ndy, Lamétori da chimg minh con ngudi “la
cdai may tw hoat déng”’. Cai may ndy chi khac dong vat & chd ¢ nhiéu nhu
cau hon, tri thong minh phat trién hon. Hoc thuyét ctia Lamétori cling nhu
ctia cac nha triét hoc duy vat khac di 1am tang 1ong tin vao su can thiét phai
phat trién cac gidc quan va stc manh vé thé chat dé gido duc tét hon ning
luc tri 6c cua tré em.

- Cdc nha cach mang dén chii tw san Phéap cudi thé ky XVIII da co cong
hién déng ké vao viéc hinh thanh co s& tu tudng 1y ludn cua gido duc thé chit.
Céc quan diém clia giai cip tu san - giai cAp da chién thing trén tat ca cac mit
doi séng xa hoi, trong do6 co6 gido duc thanh nién, dugc phan anh trong cac ban
du thao cai cach gido duc quéc dan do cac tip doan chinh tri khac nhau néu Ién.
Tat ca cac tap doan chinh tri ndy déu thay can dua gido duc thé chét vao hé
théng gido duc quéc dan, nhung ho xem xét ban than gido duc thé chit mot
cach khac nhau.

+ Phdi ldp hién dai dién cho tang 16p quy toc tu do coi gido duc thé
chat 1a mot phuong tién tot nhat dé phat trién thé chat ciia cong dan va dé

cho cong dan lam nghia vu nha nudc va quan suy.
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+ Phdi Gréndanh dai dién cho ting 16p tu san hang trung coi gido duc
thé chat 13 mot phuong tién ning cao ning suat lao dong ctia cong nhan. Diéu
d6 dugc phan anh trong ban du thao gido duc qudc dan do Condorxé dé xuat
tai hoi nghi 1ap phap nam 1792. Khi da nam chinh quyén, phai Giacobanh, dai
di¢én cho dan nghéo thanh thi va ndng thon, thira nhan gido duc thé chat 1a mot
phuong tién quan trong dé phat trién ning lyc cua tré em, ting cudng stc
khée, rén luyén thé chat.

Céc cudc chién tranh cich mang kéo dai, viéc nhanh chong chuyén
chinh quyén tir dang phai nay sang dang phai khac va tiép d6 1a viéc thiét
1ap nén chuyén chinh ctia Napo6léong da can tr¢ viéc thuc hién cai cach
gido duc qudc dan ¢ Phap va dua gido duc thé chat vao nén gido duc ay.
Song cac nha gido duc tién bo ctia nhiéu nude da ung ho cac du thao éy,
lam cho du luin x4 hoi nghiéng vé phia c6 loi cho viéc gido duc thé chat
cho thanh nién.

2. Sw hinh thanh va phat trién ciia cic hé thong gido duc thé chat
quéc gia

Vio dau thé ky XIX tai hau hét cac nudc tu ban, cic hé thong gido
duc thé chat quéc gia bat dau duoc xay dung, trude tién & Puac, Thuy Pién,
Phép.

Tat ca cac hé théng 4y déu 1a nhimg hé thong thé duc, boi vi thé duc
da tao kha nang huén luyén cac bo phan khac nhau cta than thé, huan luyén
cac dong tac va cac k¥ xdo cu thé va cling dap tng t6t hon véi phuong thirc
tién hanh chién tranh trong thoi gian ay.

2.1. Hé thong gido duc thé chit Pirc

Céc dai biéu ndi tiéng nhat cta hé théng nay 1a An- ton Phit (1763-
1836) va logan Gutmat (1759 - 1839). Ca hai 6ng da lam viéc trong cac
truong tir thién ¢ Pac. Cac tic pham cia cac 6ng di tao co sé dé tiép tuc
phat trién hé théng gido duc thé chat quic gia cua Pic.

A. Phit di c6 cong trong viéc phan tich vé mit 1y thuyét tit ca bai tap
thé chat. Ong cho rang phuong tién gido duc thé chat gom:

1. Rén luyén chdng thoi tiét xau va nhiét do thap ctia khong khi, biét
chiu dung dau don, doi, khat, mat ngu.
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2. Cac bai tap dé phat trién cac gidc quan, chu yéu trong luc tham gia
cac tro choi dac biét.

3. Tht ca cac bai tap cua thé duc Hy Lap, truot bang, mang cac vat nang.

4. Cac tro choi va giai tri.

5. Cac bai tap cudi ngua, d4u kiém, nhdy mua, trong d6 c6 cac bai tap
trén ngua go va mot $6 dung cu khac.

6. Cac dong tac don gian cua timg bd phan than thé.

7. Lao dong chan tay.

A. Phit chua xay dung dugc mot hé théng gido duc hoan chinh, nhung
da chuan bi tu liéu cho hé thdng d6. Gia trj 16n nhat trong cac cong trinh cta
ong 1a sy mo ta ki thuat cac bai tap thé duc va phuong phap tién hanh cac bai
tap do.

I. Gatmat lam viéc gin dong thoi voi A. Phit. Trong cac bai tép,
Gutmat cha trong nhiéu dén hinh thirc ctia dong tac, ong nghién cru nhiéu
bai tap thé duc, trong do co cac bai tap trén dung cu. Ong da st dung rong
rdi cac dung cu khac nhau dé leo tréo (sdo, thimg, thang, xa don, cau thiang
bang, cot, van); dé ném (qua bong bang d4, bong bang sat, dia, lao). Nhiéu
bai tap dugc ca nhom ngudi thye hién theo khau 1énh. Cac tro choi thé duc
va cac bai tap doi hinh da dugc coi trong. Do do, cong lao chinh cua
Gutmut 1a viéc soan thao k¥ thuat cua nhiéu bai tap thé duc, trong do6 c6 cac
bai tap trén dung cu. Trong nhiing nim 40 cua thé ky XIX, viéc giang day
thé duc duoc dua vao cac truong hoc cta Puec.

2.2. Hé thong gido duc thé chit Thuy Dién

Hé thdng gido duc thé chat Thuy Dién dugc xay dung theo sang kién
cta chinh phu Thuy Dién va viéc ndy duoc giao cho gido su Pie Linggo
(1776-1839). Sau do, con trai 6ng la lanma Lingo (1820-1886) - 1a nhitng
nguoi sang lap hé théng nay. Vé sau, cic chuyén gia khac cling tham gia
phat trién hé thong do.

P. Lingo bét dau nghién ctru thé duc nim 1803 ¢ Pan Mach. Khi bién
soan sach hudng dan cho quan dgi, ong da nhanh chong di toi két luan vé su
can thiét phai bat dau gido duc thé chat tir tudi con au tho. Dé tim hiéu ki hon
vé van dé nay, P. Lingo d& nghién ctru giai phau va sinh 1y nguoi. Nam 1813,
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theo sang kién cua ong, & Stockhom d3 mé mot hoc vién dic biét, trong do6 P.
Lingo d 4p dung nhitng phuong tién va phuong phap gido duc thé chit cia
ong.

P. Lingo cho rang dé gido duc thé chat, can ap dung nhing bai tip co
thé ting cuong va phat trién than thé. Theo y kién cta 6ng: ciing ¢b va ting
cuong stc khoe 1a nhiém vu duy nhét coa thé duc. P. Lingo khong chd y
dén nhimg ¥ nghia gido duc cta thé duc. Ong d3 coi cac dau hiéu giai phau
hoc 1a co s& dé phan loai céc bai tap thé chat. Mdi mot bai tap danh cho
mot b phan nao do6 cua than thé: tay, chan, bung, lung, vai...

P. Lingo da chia tat ca céc loai thé duc thanh bdn nhom: Quan su, su
pham, y hoc va thim m¥. Ban than 6ng da mé ta cac nguyén tic chi yéu cua
thé duc quan su. Ong coi cac loai con lai chi & chuan bi hodc bo sung cho thé
duc quan sy.

Con trai cua ong la lanma Lingo va nhitng nguoi khac da nghién ctu
thé duc su pham. 1. Lingo soan thao so do gi0 hoc, thu thap va h¢ théng
hoa cac bai tap, dua vao cac gio hoc mot sb dung cu dic biét va néu 1én
mot loai quy tac trong phuong phap giang day.

Pén khoang nam 1860, so d6 gio hoc thé duc Thuy Dién da hinh thanh.
Theo so d6 do, gio hoc gdm tir 14 - 16 phan ké tiép nhau, theo mét trinh tu
nghiém ngit. Mot b phan cac bai tip trong gio hoc nang cao su gang stc
thé luc chung (thi du, bai tap co tay du nguoi 1én, di bd két hop véi bat
nhay), bo phan khac 1am hoi tinh co thé (cac bai tap thing bang, bai tap
tho...). Thé duc Thuy Pién c6 nhiéu mat tich cuc. No vira sttc voi mdi
ngudi, an toan, dé diéu chinh luong van dong. C6 thé hudng dong tac vao
ding b phan lya chon cua co thé. Ngoai ra, hé théng thé duc d6 dua ra
nhiéu bai tap khac nhau dé Iya chon va vach ra nhiing phuong phép c6 gia
tri. D6 1a mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho hé thong thé duc Thuy Dién
duogc phd bién rong rdi & nhiéu nudce trén thé giodi.

Pén cudi thé ky XIX nén thé duc Thuy Dién mot thoi gian dai vén
duoc coi la mot hé théng khoa hoc chan chinh, bi cac chuyén gia gido duc
thé chat phé phan. O hoc vién Xtockhém, viéc hoan thién hé théng thé duc

van duoc tiép tuc. Tro choi van dong duoc dua vao gid hoc clia nha truong,
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so dd gi0 hoc dugc don gian hoa, mot sb bai tap duoc bo sung. Tuy nhién,
nhitng nguyén tic chung cta hé théng van duogc duy tri.

pé tiép tuc hoan thién céc bai tap, I. Lingo da bo sung mat sb dung cu
moi. Nhitng dung cu nay duoc phd bién rong rai va dén nay van duoc ap
dung (thang dong Thuy Dién, ghé bang thé duc Thuy Dién...) cac dung cu
dugc nhiéu nguoi biét cling da sir dung (ngua, day leo, thang).

Dau hiéu chu yéu cta bai tap thé duc Thuy Dién 1a tinh ddi xing va
thang hang. Tu thé dung cta tay, chan va minh dugc dic biét chi y. Trong
thoi gian tap co nhiéu 1an nghi giita gio. Cho nén, c¢6 ngudi da goi thé duc
Thuy Dién 1 thé duc tu thé.

Thé duc Thuy Dién di dit co sd cho su phat trién cua cac dang thé
duc phat trién chung, ké ca cac hé théng c4 biét. Pén nay, cac bai tap cua
thé duc Thuy Dién van duoc ap dung rong rai trong nha trudng.

2.3. Hé thong gido duc thé chit ciia Phap

Pai t4 Phoranxixcd Amordt (1770 - 1848) va nhimng nguoi ké tuc 6ng
c6 cong 16n trong viée xay dung hé thdng gido duc thé chat & Phap. Cac
ong da bién soan hé thong cac bai tap thé duc co tinh chat ting dung quéan
su. Hé théng ndy c6 ¥ nghia thuc té to 16n trong viéc dao tao binh linh va si
quan. Theo y kién ctua P. Amérdt, nhitng bai tip thé duc t6t nhat 1a nhiing
bai tap hinh thanh cac k¥ ning can thiét trong cudc sdng, dic biét trong
diéu kién chién tranh. D6 1a nhiing bai tdp chui yéu mang tinh chat Gmg
dung quan su: di va chay trén dia hinh tu nhién c6 chudéng ngai vat va
khong c6 chudng ngai vat, nhay cac kiéu khac nhau, cac bai tap “thang
bc%ng ", leo treo, truom bo, mang vac vat nang, boi va 1an, vat, ném, ban, dau
kiém va nhao 10n trén minh ngua. Ngoai ra, 6ng dua vao thé duc cac bai tap
chuan bi, cac diéu maa va lao dong chan tay. Song, nhiing bai tap nay
khong phai la co ban.

Trong khi tién hanh gio hoc, Amoérét khong theo mot so d6 nio, 6ng chi
quy dinh nguyén tic chung vira sttc voi ngudi tap va don gian trong chimg
muc ¢6 thé. Cac bai tap phai duogc thuc hién theo trinh tu, bat dau tu nhiing
bai tap dé dén nhiing bai tap kho. Trong tap luyén, co chu y dén dic diém ca

nhan cua hoc sinh.
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P. Amordt da chi ra rang c6 thé ting hodc giam tac dung cua bai tap,
bang cach thay d6i téc do, phuong hudng va bién do. Ciing can ghi nhan
rang: ong 1a ngudi dau tién da dung phiéu kiém tra dé théng ké két qua cac
gid hoc. Trén nhiing phiéu lap ra cho mdi hoc sinh, da dinh ky ghi chép cac
sb liéu phat trién thé chat cta cidc em. Nhu vay, trong h¢ théng cua P.
Amordt dd co khong it nhitng chi dan quy bau vé phuong phap tién hanh
gi0 hoc thé duc.

Hé thong cua P. Amordt di co tiéng vang ¢ nudc ngoai. Trong khi
truyén ba hé théng Ay, cac gidi quan su cia nhiéu nudc di cd ging kich
thich sy ham thich thé duc quan su. Song, thé duc ctua P. Amérdt con chua
thich hop dé dua vao gid hoc cua truong hoc, vi vy chua thé goi d6 13 hé
théng giao duc thé chat quéc gia.

Chi mai vé sau, & Phap méi xuat hién nhitng hé thong bai tap thé duc
moi, thich hop véi truong hoc. Trong cac hé thong 4y, nhitng tu tuong mé
dau cho khuynh hudng thuc dung trong thé duc ctia P. Amordt di duoc duy tri
va phat trién.

3. Gi4o duc thé chat va thé thao & cac nuéce khac

Pan Mach 1a mdt trong nhitng nudc di dau trong viée st dung cac bai
tap thé duc thé thao dé gido duc thanh nién. Dac biét ndi tiéng 1a truong phai
thé duc Phoranxo Nastégan (1777 - 1847). Nastégan d viét cudn sach gido
khoa riéng vé thé duc cho cac trudng hoc ¢ thanh phd va nong thon. Trong
sach trinh bay hé thong cac bai tap thé chat da dugc Gutmut ap dung. Mot sd
nuée da hoc tip mot trong nhung hé théng néi trén hodc da ap dung hé thdng
ay mot cach tong hop.

O Anh va My, thé thao d3 duoc phé) bién dic biét rong rai. biéu nay,
mot phﬁn duogc giai thich 1a do vi tri dia 1y cua nudc nady, khong phai lo
ngai trudc su xam lugce cua bén ngoai. Luc lugng quan su chinh ctia Anh la
ham doi. Cac mon thé thao, dic biét, cAc mon bong 1a phuong tién giai tri
tt cho thay thu - nhitng ngudi thuong phai xa nha dai ngay. Nhung nguyén
nhan chinh vé vu thé cta thé thao d6 13 nhimng truyén thong lau doi, co tir

thoi Trung co ctia nguoi Anh sém hon cic nude khac. O Anh, tir cac tro
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choi dan gian va giai tri d phat trién thanh cac mén thé thao co luat 1é nhat
dinh.

Céc truong hoc di trd thanh nhiig trung tim chinh phat trién thé thao.
Tai cac truong hoc, da xuat hién cac nhom thé thao nghiép du vé chay, ddm
béc, boi, chéo thuyén, cac mon béng. Tir nhimg nam 30 cia thé ky XIX,
ngudi ta da td chie cac cude thi dau thudng xuyén vé cac mon thé thao trong
hoc sinh.

Nam 1829, di t6 chirc cudc dua thuyén giita sinh vién hai truong dai
hoc Tong hop nhat cia Anh: Kembrigio va Otpho.

Nam 1838, cudc dua thuyén HenLay ndi tiéng duoc bat dau to chirc.
Céc cudc thi dau ndy di tré thanh truyén thong.

Nam 1845, thi dau dién kinh dugc tién hanh & truong trung hoc duoc
biét dai nhat ciia Anh 13 truong Iton.

Nam 1863, & Anh da thanh lap Lién doan Bong da. Lién doan da thuong
xuyén to chirc cac tran ddu tranh giai vo dich toan qudc. Pén nhimg nim 40
ctia thé ky XIX gido duc thé chat dugc dua vao truong hoc nhu mét trong cac
mon hoc.

Theo mé hinh cta Anh, thé thao phat trién ca & Bic My, & d6 mon thé
thao phd bién nhit 1a bong chay. Nam 1834 luat choi ctia mén bong chay
duoc ban hanh.

Tai cac nudc Pong Nam chau A, trong cac trudng truyén dao, gido
duc thé chat gdm tro choi, boi, cac cudc hanh tién... Song, viéc giang day
trong cac truong ndy cé trinh d6 thip. Bon thuc dan khong mudn phd bién
kién thirc cho nhan dan ban xt. Thoi ky thuc dan dd c6 anh huong tiéu cuc
dén su phat trién cua thé duc thé thao, mot bo phan khang khit cua nén vin
hoa dan toc cua cac nudc trong vung nay.

4. Cac nha xa hdi khong twong ban vé gido duc thé chat

Trong budi binh minh cia chil nghia tu ban, khong c6 va khong thé co
bat ky diéu ky kién nao dé phat trién thé duc thé thao trong nhan dan lao
dong. Con em cong nhan va nong dan tr nho da phai di lam cho dia chu
hodc tu ban vi tién cong cta cha me khong di, nén bira no bira déi. Viéc lao

dong som, thiéu an, thiéu nga da lam cho thiéu nién bi kit stic va cudc doi
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cua cac em bi rat ngén. Cac dai dién uu ta cua tri thirc tu san da théy hau qua
tai hai cta viéc boc 16t nhan dan lao dong mot cach tan bao nén cd géng tim
con duong t6 chire xa hoi dé c6 thé ngan chan sy thoai hoa thé chét va tri tué
clia quan ching.

Nhiing tac pham cta cac nha xa hoi chu nghia khong tudong di dong
g6p 10n vao viée xdy dung hoc thuyét xa hoi chu nghia vé gido duc.

- Saclo Phurié (1772-1837) 1a nha xa hdi chu nghia khong tudng, ong
da chi ro su té hai cua hé théng giso duc tu san 1a & chd nd khong mo cta
cho con em nhitng nguoi lao dong, khong cé su phdi hop giira cac bién
phap gido duc va gido dudng véi nhimg nhu cau cia dira tré, coi thudng
gido duc thé chat va tach roi gido duc voi giang day lao dong. Theo y kién
cta S. Phurié tré em tir 3 dén 9 tudi phai dugc tham gia cac tro choi mang
tinh chét lao dong duogc ren luyén vé thé chét, lam quen v61 nghé thuat san
khau va cac nguyén ly co hoc. Tu 9 dén 15-16 tudi, viéc hoc tap cua tré
phai két hop véi gido duc thé chat va hoat dong. Tt ca tré em phai duogc
tap hop vao céac to chic dic biét va sir dung vao nhimg muc dich c6 ich cho
xd hoi. S. Phurié thira nhan phuong phap tro choi va thi dau 1a co so cla
phuong phap phat trién sitc manh thé chit cia tré em, nhung 6ng khong
xay dung mot hé thong gido duc thé chat hoan chinh.

Nha xa hoi chu nghia khong tuong Anh Robe Ooen (1771-1858) da
sudt doi dau tranh dé cai tao tinh canh cua cong nhan. Trong khi phé phéan
cht nghia tu ban, ong khong chil ¥ dén d4u tranh giai cap va khong nhin
thdy con duong x6a bo xi hoi tu ban. Ooen cho rang nguyén nhin co ban
cua nhirng tai hoa xa hoi va tinh canh nang né cua nguoi lao dong 1a do su
phat trién khong day du cua gido duc qudc dan.

La nguoi quan 1y nha may lam gidy va kéo soi & Scétlen, Ooen thir
thuc nghiém trén thuc té hé théng cta ong trong viéc gido duc nhiing ngudi
lao dong. Ong mé truong cho con em clia cong nhan nha may, tai d6 tré em
duoc hoc phé) thong va duogc giao duc thé chét, gi0 hoc duoc két hop véi
lao dong. Mot san dac biét duoc xay dung dé t6 churc céc gio choi, tro choi,
tap thé duc va tap quin su. Viéc hoc cia tré em ¢ nha trudong bat dau tir 10

tudi, con lao dong ¢ nha may bat dau tir 12 tudi. Cac gio choi tap luyén
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than thé duogc to chtc cho ca cac em trudc tudi dén truong (tir 5 tudi).
Nhung, trong khuon kho chii nghia tu ban, thi nghiém ctia Ooen dé cai tao
doi séng cua nhitng nguoi lao dong da that bai hoan toan, nha may cua ong
phai dong cua.

C. Mac va Ph. Angghen coi S. Phurié 1a bac tién bi kiét xuét cua chi
nghia xa hoi khoa hoc.

C. Méc va Ph. Angghen d3 danh gia cao kinh nghiém hoat dong gido duc
ctia Robe Ooen, thay ¢ d6 mam mdng ctia nén gido duc twong lai. D61 véi tat
ca tré em, lao dong san xuét s& duoc két hop véi hoc tap va thé duc. C. Méac
cho ring, nén gido duc d6 khéng nhimg 1a mot trong nhimg bién phap ctia san
xuat x4 hoi, ma con 1a mot bién phap duy nhat dé tao ra nhiig con ngudi phat
trién toan dién.

5. Sw hinh thanh va phat trién ciia phong trio thé duc thé thao cong
nhan

5.1. Sw xuat hién cac t6 chirc thé duc dau tién caa cong nhan

Trong qué trinh d4u tranh cho quyén loi ciia nguoi lao dong, giai cap
cong nhan da xay dung cac t6 chirc giai cAp ciia minh. Lién doan nhiing
ngudi cong san (1a t6 chirc cong san Qudc té dau tién trong lich str 1847 -
1852, tién than cua Quéc té tha nhét), da lanh dao hoat dong cua cac hoi
quan chiing khac nhau ctia giai cdp cong nhan.

Nhitng nguoi cong san da tham gia cac t6 chic thé duc khac nhau va
xay dyng trong quan chung cac nhém thé duc va ca hat méi, cac nhom nay
thoat du chi 13 hinh thire tiép tuc hoat dong hop phap cta Lién doan nhiing
ngudi cong san, nhung vé sau di trd thanh mot hinh thire t6 chuc ty 1ap cta
nhitg ngudi lao dong. Trong cudn “Vé lich sir ciia Lién doan nhitng nguoi
céng san”’ Ph. Angghen hai lan nhic dén viéc ngay tir gitta thé ky XIX, cac
Lién doan Thé duc cta Dic va ctia mot sb nude khac da sir dung thé duc
thé thao dé truyén ba nhiing tu tuong cach mang. Nhung d6 1a nhing to
chte chi yéu do thanh nién hoc sinh thanh 1ap. Con bay gio da xuat hién
cac tO chirc thé duc va thé thao do chinh cong nhan thanh 1ap. Mot trong
nhitg nhom thé duc dau tién 1a Hoi thé duc ky nghi hé ctia cong nhan duogc

thanh 1dp & Dtrc nam 1850. Cac thanh vién cua hdi nay da nghe gidng bai
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va du cac cudc noi chuyén do Hoi td chuc, tap luyén thé duc thé thao, to
chtrc cho quan chung cong nhan ra ngoai thanh trong cac ngay hoi va tién
thanh cac cudc thi dau trong cong nhan.
5.2. Phong trao thé thao ciia cong nhin sau cong xa Paris

Sau Cong x4 Paris, s6 lugng cac t6 chic khac nhau cta giai cap cong
nhan di ting 1én. Trong sb d6, ¢ cac to chic thé thao do cong nhan thanh
1ap cho ho va con cai ho. Déi khi cac t6 chirc ndy 1am cong tac giang day va
huan luyén thé thao binh thudng, khong xen vao doi séng chinh tri clia dat
nude. Y nghia cua ching chi 1 thoa man cac nhu cau vé thé duc thé thao
ctia thanh nién cong nhan. Pé gia nhap céc to chirc nay, khong can dong hoi
phi cao, hon nita, cong nhan van & trong mdi truong gan giii voi ho. Nhung
cling c6 nhitng nhom tham gia tich cuc vao doi séng chinh tri, thuc hién cac
nhiém vu cua td chirc bang giao cho, tré thanh cac trung tam hoat dong
tuyén truyén c6 dong.

Sy phat trién rong rai cta thé thao cong nhan d dién ra cudi thé ky
XIX dau thé ky XX. S6 cau lac bo thé thao cong nhan 16n nhét d3 duogc
thanh 1ap ¢ Buc, Phap, Hungary, Anh, Bi, Tiép Khic. Phong trao thé thao
cong nhan da tré thanh mot by phan 16n cua cac luc lugng tién bo trong
lich st thé thao. Tuy nhién, sau khi C. Mac va Ph. Angghen mét, hoat dong
ctia bon co hoi trong céng nhan ting 1én va nhiéu Lién doan Thé duc thé
thao cong nhan di chiu anh hudng cua ching. Lo s¢ trudc sy phét trién cia
cac t0 chirc thé thao cong nhan va anh huéng cia cac to chirc nay d6i véi
quan ching thanh nién lao dong, cic nha tu ban cua nhiéu xi nghiép da bét
dau thanh lap cdc nhém thé duc thé thao cho cong nhan dé 16i kéo thanh
nién cong nhan vé phia chiing, lam cho thanh nién cong nhan & chimg muc
nhat dinh phu thudc chung vé mit tinh than va ling quén cac to chirc chinh
tri ciia giai cap cong nhan. Bang cach do, giai cap tu san da sir dung thé
thao phuc vu loi ich giai cAp cia minh. Céc t6 chirc nhu thé dugce nhan dan
goi 13 “thé thao kinh doanh céng xwong”. Vi thé, cac luc luong tién bod
trong phong trao thé thao cong nhan di bi phan tan va khong thé chéng lai
cac khuynh huéng co hoi chu nghia. Tuy nhién, nguyén vong hop nhat luc

luong thé thao cong nhan trén quy md qudc té da tang 1én.
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Nam 1913, mét hoi nghi gém dai dién cac to chirc thé thao cong nhan
ctia nim nude 1a: Anh, Ao - Hung, Bi, Ptrc va Phap da duoc tri¢u tap tai
thanh phé Ganto cua Bi. Su kién nay da dat co s ban dau cho su théng nhat
qudc té cla cac van dong vién cong nhan. Song, chién tranh Thé gidi lan
thir nhat vao nim 1914 da lam gian doan hoat dong cua lién hiép nay va
thuc t& nd da bi tan 3. Céc td chirc thé thao quéc t& mdi chi ra doi sau cach
mang x3 hoi chu nghia thang Mudi vi dai va sau khi chién tranh thé gi6i thir
nhat két thuc.

5.3. Phong trao “Chim wng” va thé duc “Chim wng”

Trong thoi ky méau thudn cua xa hoi tu ban tré nén gay git, cac hoi thé
duc thé thao bat dau giit vai tich cuc trong cudc dau tranh giai phong dan
toc. Nira sau thé ky XIX, phong trao “Chim wng” & Tiép Khic da 1a mot
phong trao kha noi tiéng.

T6 chitc “Chim ung” thanh 13p cac thu vién, cac nhém nghiép du, cac
doi chita chay tinh nguyén..., nhung khau chinh cua phong trao “Chim
ung” 1a cac hoi thé duc. Pé thu hut thanh nién vao céc to chirc cua minh,
“Chim wng” d3 soan thao hé thong cac bai tap thé duc ctia minh. Thay cho
viéc ldp lai bai tdp nhiéu 1an nhu nguoi Dic da lam, ho di dé ra su phdi
hop céc bai tap khac nhau va chil y nhiéu dén sy hoan hao va chinh xéac cta
cac dong tac. “Chim ung” quy dinh ra trang phuc thé duc thdng nhét, (4o
“Chim ung” va quﬁn bo dui), d&m nhac cho cac bai tap thé duc tu do va co
dung cu. Tt ca cac bai tap thé duc “Chim ung” dugc chia thanh bon
nhom:

1. Céc bai tap khéng co6 dung cu (tay khdng).

2. Cac bai tap trén dung cu (xa don, xa kép, ngua) va cac bai tap voi
dung cu (gay, con, khan quang cho nit, m6 hinh gwom gido cho nam...).

3. Céc bai tap theo nhom (trong ngudi, nhao 1on...).

4. Céc bai tap chién dau (dau kiém, dam béc...).

Céc gio tap tién hanh theo so do sau: trudc tién tap doi hinh doi ngfl,
sau do6 tap thé duc tu do, tap voi dung cu va tap chién dau, tiép do la tap trén

dung cu thé duc theo nhém nho (c6 thay doi dung cu), sau nira la bai tap
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chung (thi du: tréng ngudi) va cudi cung tap doi hinh doi ngii rdi két thuc
gio hoc.

Tuy timg thoi gian, Hoi “Chim wng” lai hop mat & thi d6 Praha, biéu
dién cac bai tap thé duc tu do va thi dau cac bai tap trén dung cu. Nho su
hép dan cua no, thé duc “Chim ung” lan dén cac nudc khac va trén thue té
d3 thay thé thé duc ctua Pirc ngay ¢ nude Pic.

Nguoi sang 1ap cha yéu cia thé duc “Chim wng” 14 nha hoat dong vin
hoa kiét xuat ciia nhan dan Tiép Khic - Miroxlap Turso (1832 - 1884).

Néu trong nhitng nam 60 - 70 cua thé ky XIX, cac hoi “Chim ung” da
giit vai tro tich cuc trong su nghiép doan két nhan dan Tiép Khac dé dau
tranh cho ddc 1ap ctua dat nudce, thi dén dau thé ky XX, cac hoi nay bat dau
gido duc thanh nién theo tinh than dan toc tu san. Ciing vao thoi gian ay, di
theo khuynh hudng “Tw tri van hoa ddn toc”, phong trao “Chim ung” bat
dau gy tac hai rd rét cho cao trao cdc mang cua nhin dan lao dong, coi
thuong d4u tranh giai cép, chi gido duc cho nhimng tinh cam ciia dan tdc chi
nghia.

Picu d6 dugc thé hién vé sau nay, trong thdi gian cach mang nim
1905 va cach mang nam 1917 & Nga, Ho1 “Chim wng” da ung ho ché do
Nga hoang vé tu tuong va giup d& ché do6 Nga hoang bang cach danh lac
hudng thanh nién khéi su dau tranh chinh tri.

6. Sw phat trién tiép tuc ciia thé thao va cac hé thong gido duc thé
chat

Chinh sach trong linh vyuc thé thao cuia giai cip tu san va cac chinh
phil tu san cang ngay cang tré nén phan dong. Thé thao da duoc sir dung dé
cting cb ché d6 tu ban, théng qua viéc gidao duc thanh nién theo chu nghia
dan toc tu san va danh lac hudng thanh nién khoi dau tranh cach mang.
Nhung diéu d6 khéng c6 nghia 13 thé thao & cic nudc tu ban da bat dau di
xubng. Do quan tim t6i viéc 161 kéo thanh nién vé phia minh va lam cho
quan ching sao nhing dau tranh giai cip, giai cip tu san da khuyén khich
phat trién cac to chtrc thé duc thé thao, xdy dung cac cong trinh thé thao,

cai tién cac hé thong gido duc thé chat. Nhung giai cip tu san chi dé y phat
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trién mot s6 hinh thire thé thao nhat dinh, dic biét 13 nhitng hinh thirc c6 loi
cho chdng.

6.1. Céc to chirc thé thao tu san

Giai cip tu san da c¢b ging mo rong anh hudng ciia ching trong thanh
nién b::ing cach thanh 1ap cac hdi va cac cau lac bo thé thao mai, khuyén
khich hoat dong thé thao trong cac td chire khac nhau. Thi du, dé dat muc
dich do, & My da sir dung Lién doan thanh nién theo dao Kité (YCMA), ma
tir nhitng nam 1870, Lién doan nay di to chirc cac hoat dong thé thao bat
budc. Trong nim 1890, Lién doan nay bat dau thanh 1ap cac hiép hoi thé
thao ma trudc chién tranh Thé giéi tht nhat da c6 khoang 0.5 tridu hoi
vién.

Niam 1902, Lién doan thé giéi “Mdccabi” (theo tén cac nha tién tri
Maccavay trong Kinh Thanh), mot t6 chirc thé dyc thé thao Xionit, da bat
dau hoat dong, vé sau nd da to chic cac cudc thi ddu cho thanh nién Do
thai trén quy mo thé gidi (cac dai hoi Maccabi).

Nam 1911, Lién doan cau lac by gido duc thé chat Thién chia gido
quéc té ra doi.

Pau thé ky XX, céc to chirc hudng dao sinh phat trién rong rii, trude
tién & Anh, sau d6 ¢ cac nudc khac. Cac doi thanh nién hudng dao sinh
thue té 1a trudng hoc gido duc quan su dan toc chu nghia va gido duc thé
chit cho nam thanh nién va sau cho ca nit thanh nién. Muc dich cua céc to
chirc nay Ia tach thanh nién khoi doi séng chinh tri, chuan bi cho thanh nién
phuc vu trong quéan ddi. Huéng dao sinh thi theo tiéu chuan lay huy hiéu
van dong vién dién kinh, boi thuy thu, nha du lich, van dong vién xe dap,
qua d6 c6 quyén deo cac huy hiéu dic biét trén tay 4o.

Céc to chirc twong ty duoc thanh 1ap theo cic dau hiéu khac nhau
(ctia sinh vién, theo ldnh tho...) di tién hanh nhiéu hoat dong gido duc
mang tinh dan tdc chu nghia tu san.

6.2. Sw xuit hién cac hinh thirc méi trong gido duc thé chat

Trong linh vuc thé thao da co cac nha hoat dong tién bo, ho nhin
thay thé thao 1a phuong tién tt nhat dé gido duc dao dic va thé chat cho

thanh nién, tang cudng quan hé hitu nghi gitra cac dan tdc.
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Trong thoi ky ndy, cic hé thdng thé duc cta ngudi Phap Giodcgio
Péméni (1850 - 1917), Gio6c Ebe (1875 - 1957) va ctia nguoi Pan Mach -
Ninxo Bic (1880 - 1950) d3 phat trién nhiéu nhat ¢ cac nudc.

6.2.1. Thé duc ciia Giobcgio Péméni

Nira thé ky XIX dau thé ky XX, cac nganh khoa hoc thudc sinh vat
hoc, trong d6 co6 sinh 1y hoc, da co su tién bo manh ma. Trong sb cac nha
sinh 1y hoc c6 nhimg ngudi quan tim t&i anh huong cua tap luyén dbi véi
co thé. Mot s6 nguoi di xay dung hé thdng bai tip ctia minh, twong Gmg voéi
trinh d phat trién cua sinh 1y hoc duong thdi, Giodcgio Péméni 14 ngudi
ndi tiéng nhat.

G. Béméni cho rang, phuong hudéng phat trién chung trong gido duc
thé chat 1a quan trong nhat. Theo hudng d6, 6ng di soan thao hé thong cac
phuong tién va phuong phap gido duc thé chét cho tré em & ltra tudi hoc
sinh. Nghién ctru sinh 1y hoc ctia hoat dong co bip, G. Péméni hiéu ring
chi phan chia cac bai tap thé chat theo dau hiéu giai phau hoc, nhu nguoi
Thuy Dién d lam, 1a khong du. Can tao diéu kién thuan loi dé phat trién
cac bd phan riéng biét ctua than thé, theo quan diém cua sinh 1y hoc. Ong
viét rang chi biét co co thi chua du, can biét tha 16ng co. Hon nita, khong
nén chi cha y phat trién strc manh ma can biét st dung hop 1y nhimng cai ma
con ngudi co. Ong cho rang ngoai viéc phat trién sttc manh can ting cuong
strc khoe, mudn thé can chi ¥ ting cudng hoat dong cac co quan ndi tang.
Can phat trién sy khéo 1éo va phdi hop cac dong tac, nghia 1a hoc cach lam
viéc mot cac tiét kiém, khong tiéu phi ning lwong vo ich. Ciing can nghi
dén vé dep cua than thé va phong thai. Cudi cing, tap luyén cac bai tap thé
chat phai di d6i voi viéc gido duc pham chit ¥ chi.

Trong khi phé phan tinh chat tinh tai va cting nhac trong cac bai tap
cta thé duc Thuy Pién cii, G. Péméni da dé ra nhirng dong tac co6 bién do
day du. Ong khuyén nén hoan thanh dong tac bang con dudng ngin nhat
khéng c6 cang thing thira, tranh trang thai tinh va giat cuc. La mot nha sinh
1y hoc, G. Béméni hiéu r?mg dé co co tbt nhat, trude d6 nén 1am cho né
gian ra. Cac bai tap thé duc cia G. Péméni dén nay van duoc ap dung rong

rii trong thyc tién gido duc thé chét, nhat 1a phﬁn khéi dong cuia van dong
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vién, trong phan chuin bi cua gid hoc thé duc ¢ trudng, trong bai tip thé
duc sang.

Chi hoc sinh céc 16p 16n moi1 duge 6ng cho thuc hién céc bai tap thé
duc tng dung quan sy (cho nam thanh nién) va mot phf?m cta thé duc nghé
thuat (cho nir thanh nién). So d6 gio hoc cua G. Péméni gidng véi so dd
gid hoc Thuy Pién, nhung gdém tat ca bay phan.

Thé duc G. Péméni di 13 mot budc tién 16n theo phuong huéng phat
trién thé lyc chung cua gido duc thé chat.

6.2.2. Phwong phdp tw nhién cia Giooc Ebe

La hoc tro cua G. Bémeéni, nhung G. Ebe da di theo con duong khac,
con duong tiép tuc phat trién phuong hudng tmg dung trong gido duc thé
chét, dic trung cho Phap tir thoi P. Amérdt. G. Ebe dé nghj tién hanh tat ca
cac budi tap luyén trén dia hinh ty nhién, khong can ¢ trang thiét bi
chuyén mon nao ca. Tat ca moi cai co trong tim tay déu dugc dung cho tap
luyén: cay cbi - dé leo tréo, muong méang - dé nhay, rao gidu - dé truon bo
qua... Tuy theo hoan canh, giang vién phai biét sang tao cac bai tap can
thiét trong cac diéu kién khac nhau, ké ca viéc tao ra chudng ngai vat nhan
tao. Nhung cac chudng ngai vat nay chi duoc str dung khi khong c6 cac
chudng ngai vat tu nhién. Trén thuc té, hé théng bai tap cua G. Ebe dugc
dung dé huan luyén thé luc cho thanh nién trudc khi nhap ngii. Piéu nay,
da dem lai thanh cong cho tac gid, khong nhiing & Phdp ma cd & cac nudc
khac. G. Ebe chi chti y dén viéc huan luyén thé luyc cho nam gidi, nén 6ng
khong néu ra phuong phép tap cho phu nit. Ong cho rang tat ca cac bai tap
ay ciing phu hop véi nit.

Trong hé théng cua G. Ebe, khong c6 bat ky mot co s¢ khoa hoc nao,
nhung 1a mot nha thyc hanh c6 kinh nghiém, ong di c6 cong hién quy bau
vao viéc phat trién cac phuong tién va phuong phéap gido duc thé chat.

6.2.3. Thé duc co bin ciia Ninxo BUc

Khac voi G. Ebe, Ninxo Buc khong che gidu khuynh huéng thé duc
ciia minh va d3 viét cong khai: thé duc cua 6ng dugc xdy dung dé “gia
céng” nhiing thiéu nién nong thon khée manh nhung khong khéo 1éo, tro

thanh ngudi khéo 1éo va linh hoat, thich hop vdi nghia vy quéan su.
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Ninxo Bic 1a ngudi ké tuc khuynh hudng phat trién thé luc chung
(khuynh hudng Thuy Pién). Ong sir dung rong rii cac dung cu thé duc sang
tao & Thuy Dién (thang dong, ghé bang, khung treo). Song khac véi cac
nha sang 1ap thé duc Thuy Dién, N. Buc tién hanh gio tap v6i nhip diéu dic
bi€t nhanh. Cac bai tap hai nguoi duoc st dung. Trong d6 nguoi cung tap
khong nhiing gilt cho nguoi tdp ma con tac dong tich cuc - hodc can dong
tac, hoac cung thuc hién bai tap. Trong mén nhay da ap dung “phuwong phap
dong chdy” (mdt nguodi nhay, nguoi khic chay da, nguoi thtr ba xuat
phat...). Bang cach dy, Buc d 1am cho thoi gian dong cta gid hoc dat dén
gidi han va cac bai tip do ong nghi ra di di vao thuc tién. Cho dén nay,

phuong phap dong chay van duoc ap dung co két qua.
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CHUONG 1V
THE DUC THE THAO TRONG THOI KY HIEN PAI

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhdt vé sir
phat trién cia phong trao thé duc thé thao céng nhdn va phong trao thé
duc thé thao tw san, cdc phwong phdp méi vé gido duc thé chdt dwoc phéd
bién khd réng rdi ¢ cdc nuwde tw ban thoi ky gitta hai cudc dai chién thé
gidi I va II. Suw phdt trién thé duc thé thao & cdc nwée xa hoi chi nghia, ¢
cac nwée dang phdt trién va cdc nwée twe ban ké tir sau dai chién thé gici
thu I1.

1. Su phat trién ciia thé duc thé thao trong thoi Ky hién dai giira
hai cudc dai chién Thé giéi

1.1. Sw phat trién ciia phong trio thé duc thé thao cong nhén

Sau thing loi ctia cach mang xa hoi chii nghia thang Mudi, nhiing
tu tuong cta V. 1. Lénin vé gido duc thé chit cho nhan dan lao dong, kinh
nghiém cuia cic nha cach mang Nga trong viéc str dung cac phuong tién thé
duc thé thao va nhiing budc di dau tién cua phong trao thé duc thé thao X6
viét, dd co vii phong trao thé thao cong nhan qubc té. Pén nam 1920, sb
thanh vién ctia cac to chirc thé thao cong nhan & cic nude di co gan 1 tridu
nguoi. Cac cau lac bd va cac hoi thé thao cong nhan bit dau xudt hién & cac
nudc thude dia va phu thudc. S6 t6 chirc thé thao cong nhan & cic nudce
chau Au nhu Ptic, Phap, Phan Lan, Hunggari da ting hang chuc lan. Trong
nhimg nam 4y, dai da sé van dong vién céng nhan di tich cyc tham gia cac
cudc d4u tranh cach mang dang lan rong & nhiéu nude chau Au.

Niam 1921, tai Matxcova dé thanh 1ap Quéc té thé thao Do (KSI). Mot
trong nhitng nhiém vu chién thuat chii yéu ctia Qudc té thé thao Do 13 bién
cac t0 chirc thé thao cong nhan thanh cac trung tdm chién d4u cua giai cip vo
san chong chu nghia tu ban. Cac t6 chirc thé thao cach mang cta cong nhan
d3 chdng lai hoat dong chia r& ctia dang vién Pang Xa hoi - Dan chu ¢ khip
noi.

Cudc dau tranh dic biét gdy gat trong phong trao thé thao céng nhan

Durc. Theo 1€énh cua cdc nha cam quyén xa hoi dan chu cia Cong hoa
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Vayma & Pire, Hoi dong Trung wong Thé thao céng nhan dd duoc thanh
1ap. Trude nhitng nam 30, HO1 déng nay dai dién cho 11 td chuc thé thao
cong nhén, tap hop gan 1,3 triéu ngudi. T6 chirc chu yéu cua Hoi dong 1a
Lién doan thé duc thé thao cong nhan (ATSB), nim 1932 c6 749 nghin hoi
vién, c¢6 co quan béo chi - “Bdo Thé duc thé thao c¢éng nhdn” toan Pc, co
truong gido duc thé chit cia minh, thanh 1ap nam 1826 & Laixich va ton tai
nhd quyén gop va hoi phi.

Tai Phdn Lan: Thang 1/1919 cac van dong vién ctia Phan Lan da
thanh 1ap t6 chtc ctia minh: Lién doan Thé thao Cong nhéan, gébm 56 cau lac
b0, 11 nghin hoi vién. bén nhitng nam 1920, dudi ngon co cua Lién doan
c6 khoang 500 cau lac bo vo1 hon 30 nghin nguoi.

Niam 1929, theo sang kién cta nhiing ngudi cong san, Lién doan Thé
thao Cong nhan da thanh 1ap Uy ban thong nhét thé thao cong nhan. Dau
nhimg nim 30, thoi ky hoanh hanh cta phong trao phét xit & Phan Lan, bon
phan dong da gieo ric chu nghia chdng cong va chéng Lién X6. 135 hoi thé
thao cong nhan cach mang bi khai trir khoi Lién doan Thé thao Cong nhan.
Hoi vién céac hoi thé thao d6 da bi truy na.

Tai Hungari: Thé thao cong nhan Hungari d3 dung viing dugc trong
thoi ky khung bé tring va trong nhiing ndm den t6i dudi ché d6 Horti. Tur
nam 1925, nhimg nguoi cong san Hungari bit dau t6 chic cac nhom dbi 1ap
trong cac Hoi thé thao cong nhan tién hanh “nhitng ngay thé thao” bat hop
phap.

Tai Tiép Khdc: Nam 1921 da xuét hién Lién hiép cac hoi thé duc thé
thao cong nhan. Trong nhirng nam 30, phong trao “chim ung” phai ta da
cong khai tham gia cudc dau tranh chéng chu nghia phat xit. Nam 1926,
Lién hiép gido duc thé chat da thanh 1ap va tré thanh doi ngii chién dau cua
Pang cong san Tiép Khic. Cac thanh vién cta Lién hiép da tich cuc tham
gia bdi cong tuyén truyén chdng phat xit. Lién hiép ung ho viéc tiy chay
Dai hdi Olympic & Beclin nam 1936. Nam 1937, Lién hi¢p td chlrc cude
gip mit ciia quan nhan chéng phat xit véi sy tham gia ctia 50 nghin van

dong vién cong nhan.
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Tai Phdp: Nam 1934 Lién hiép thé duc thé thao cong nhan Phap da
ra doi. Lién hiép d4 tao nén nhiing trang ruc rd trong lich sir thé thao cong
nhan. Trudc chién tranh, nhidu cudc hoi tu thé thao cong nhan cua Phap da
c6 uy tinh qudc té 1on. Trong dé, co cudc dua xe dap va chay viét da cua
giai bao “Nhdn Pao” ctua Uy ban Trung wong Pang Cong san Phap. Pén
nam 1939, s6 thanh vién cua Lién hiép 1én dén 130 nghin nguoi.

Trong thdi ky nay, cac to chirc thé thao cong nhan ciing xuat hién &
cac nudc thudc dia va phy thudc ¢ chau A, chau Phi, chau Uc va My
Latinh. Song, do s lwong it va to chtic cta giai cap vo san yéu, cac td chirc
thé thao céng nhan chiu anh hudng ciia chi nghia xa hoi cai luong va chi
nghia cong doan v6 chinh phu, chi nghia “cdch mang” ta khuynh do giai
cap tu san chinh quoc va nhimng ké bién ho cho chiing gieo ric.

Vo1 su truyén ba rong rai chu nghia Mac Lénin, sy thanh 1dp cac
Pang cong san va nhan déan, cling nhu do két qua hoat dong ciia Qudc té
thé thao Do, trong nhitng nim 30, cac to chic thé thao cong nhan cia nhiéu
nudc phu thudc va cham phat trién d3 hoat dong manh hon. Thi du, 6 M¥§
Latinh, Qudc té thé thao Do cua Cu Ba c6 trén 2.000 nguoi. Lién hiép thé
thao B¢ ctia cong nhan Uruguay c6 2.800 nguoi. Lién minh van dong vién
ctia cong nhan Braxin c6 1.700 nguoi, Lién doan thé thao cong nhan Do
Achentina c6 3.400 thanh vién. Céac hoi thé thao cong nhan da hoat dong &
Chilé, Méhico, Colombia, Vénézuéla va cac nudc My Latinh khac.

1.2. Phong trao thé duc thé thao tw san

Trong thoi ky gitra hai cudc chién tranh thé gisi, y nghia chinh trj -
quan su cua thé duc thé thao da ting 1én chua ting thay. Giai cp tu san st
dung phong trao thé duc thé thao nhu mot phuong tién hitu hiéu caa chinh
sach phan dong, nham trudc hét quan su hda nhan dan va né dich nguoi lao
dong vé tu tuong, dong thoi con dé nang cao ning suét lao dong, kinh
doanh lam giau trén quy mo Ion.

Pé thuc hién chinh sach nay, cac giéi cam quyén cua cac nudc tu
ban dac biét chi ¥ dén viéc tap trung quan ly phong trao thé duc thé thao,
dudi sy kiém tra ciia nha nuéc. Thi dy, & Pirc mot trong nhitng ngudi cam
dau thé thao tu san ¢ Purc da viét: “Véi viéc bai bé ché dg quan dich phé
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cdp, can tim dwoc nhitng phirong phdp méi d@é huan luyén thé luc cho
thanh nién”, “Neén gido duc thé chdt dwoc té chirc diing va phé bién that
réng rdi”. Nam 1917, Uy ban nha nudc Bac vé tap luyén thé chat duoc
thanh lap, dén nam 1922 Uy ban da c6 dudi quyén minh hau hét cac Lién
doan thé thao tu san 16n nhat cua Buc véi 3,8 triéu hoi vién. Nam 1931, Uy
ban tap hop 6 triéu ngudi caa 49 Lién doan thé thao. Cac t6 chic thé thao
t6n gido ciing da hoat dong dudi su bao trg cua Uy ban nha nudc Duc vé
tap luyén thé chat: Do 1a cac to chic “Sirc manh thanh nién” Thién chla
gido, cO tir nam 1920; “Lién dodn cdy thanh gid gé sé6i” Thién chla gido,
c6 tir nam 1922 dé bao vé loi ich cua giai cap tu san. Nha tho da sur dung
thé thao dé danh lac hudng thanh nién xa roi cude dau tranh chinh tri.

Giai cép tu san dd am muu “thudn héa” phong trao thé thao cong
nhan, huéng phong trao nay vao con duong co lgi cho ching. Chung dat hy
vong dac bi¢t vao thé thao nha may cua cac nha kinh doanh, m& dau nim
1920 bang viéc ap dung thé duc san xuat. Thong qua viéc thanh 1ap céc cau
lac bo thé thao & cac xi nghiép, danh tién x4y dung cong trinh thé thao, tra
luong cho chuyén gia, tai tro thi d4u...giai cip tu san theo dudi rat nhiéu
muc dich: Thi nhdt, khoi phuc stc lao dong va nang cao ning suat lao
dong; Thu hai, tude vi khi chinh tri - tu twdng cua nhitng nguodi lao dong,
x6a nhoa mau thudn giai cp trong y thirc ctia ho; Thit ba, hinh thanh ting
16p cong nhan quy tdc va nhimng ké pha bai cong; Thit fi, huan luyén binh
linh ra tran.

Theo sang kién cta Uy ban nha nuéc Puc vé tap luyén thé chit, nim
1920, ¢ Beclin ¢4 mé trudong Cao ding rén luyén thé chat. Mot trong nhimng
nhiém vu cua truong la ddm bao can bo chuyén mon cho cac hoi va Lién
doan thé thao tu san. Theo y8u ciu cla giai cip tu san, khoa hoc vé thé duc
thé thao khong nghién ctru vé gido duc toan dién nhan cach, ma nghién ctru
cac chirc nang tmg dung quan sy va ung dung coéng nghiép, c6 tinh chat
thuc dung cua thé duc thé thao.

Viéc quan sy hoa thé thao & Puc da dic biét tdng cuong trong thoi ky
phat xit. Nam 1933, tén tram qubc xa Hitle néu ra y do thanh 1ap cai goi 1a

“giGi dan 6ng”, theo d6 mdi nguoi dan 6ng thude “ching téc thuwong dang
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thuan tiy” phai gan toan bd cudc doi ciia minh véi chu nghia quan phiét;
phai hoc cach im ling va chién thing. Dé lam duoc viéc do, phai trai qua
mot “triwong hoc ngdt nghéo”. T 10 dén 13 tudi, phai vao “Péi thiéu nién
dé ché”. T 14 dén 18 tudi phai vao “Poan thanh nién Hitle” (cc to chic
thanh nién — thiéu nién phat xit), phai duy thi theo céac tiéu chuan thyuc hanh,
du cac ky thi khac nhau va nhan “chirng chi qudn sy’

O tit ca céac truong hoc, gido duc thé chét duge hoan toan quan su hoa
va tudn theo tu tudng phat xit. T nam 1937, trong céc truong hoc hang
tuan, co 5 gid hoc thé duc, mét “ngay thé thao”. Tai céc truong dai hoc,
gido duc thé chat tién hanh trong 3 - 4 ky. Hoat dong thé thao ning cao, thé
thao “cé dién” v&i quyén tham gia thi dau qudc té, chi danh cho mot bo
phan thanh nién rat han ché, trudc hét cho tang 16p kha gia. Poi vdi dong
dao quan chung, hoat dong thé thao dd mang tinh tmg dung quéan su. Vi
pham cac diéu khoéan cua hiép udc Véc - xay, nam 1935, tap doan Hitle da
xay dung mot doi quan gém 5 tri¢u nguoi, dugce huin luyén véi su hd tro
ctia thé thao. Nhu vay, & Puc giai cap tu san da st dung thé thao vao muc
dich xam lugc va chién tranh.

Viéc quan su hoa thé duc thé thao & Nhdt Ban da két hop véi chu
nghia Sovanh va sy cudng tin ton gido. Huan luyén quan sy thé luc bat
budc duoc tién hanh trong hé thong gido duc qudc dan, trong cac trudng
dai hoc va trung hoc chuyén nghiép, trong cac don vi quan doi va canh sat.

Trong cac nudc bi Hitle chiém dong ciing dién ra viéc quan su hoa
thé thao. Song, véi tat ca nhitng c6 gang 4y, muu toan loi dung thé thao
phuc vu chu nghia phat xit cua bon xam lugc Hitle & Bungari, Nauy, Pan
Mach, Ba Lan, Hy Lap, va cac nudc cudi cung da sup do.

Viéc quan su hoéa thé thao ciing dién ra & cac nudc Braxin,
Achentina, Chilé. Tai cadc nudc nay, cac yéu t6 huén luyén quan su - thé luc
cta “thé thao & dia hinh tw nhién” dugce dua vao chuong trinh hoc tap ctua
cac truong va thanh 1ap cac to chirc thé thao quan sy kiéu phat xit.

Tai cac nudc Anh, My, Phap, khong c6 cac hé thdng gido duc thé
chét quan sy - ddc tai nhu tai cac nudc trong khéi phat xit. Mac du, viéc

quan phiét hoa ciing dién ra & cac nudc ay, nhung n6é duoc che day khéo

49



1éo bang 16i my dan tu san va dugc két hop chit ché véi tac dong tu tudng
vao dan cu, nhim ung ho “tw do that sy” & Anh hoac “loi séng My”, lam
mat uy tin cua Lién X6 va chéng cong san.

Thue dan Phap dd ¢6 ¥ du nhap phuong phap huin luyén vé thé chat
ciia minh vao cac nudc phu thuoc & Pong Nam A. Thi du, & Truong Pai
hoc Téng hop Ha N§i1 thanh 13p nam 1918, da td chirc huin luyén quan su
cho sinh vién, ma mgt bo phéan cua no 1a gido duc thé chat.

Giai cip tu san tir 1au dd st dung cha nghia phéan biét chung toc nhu
mot trong nhitng phuong thic ap bic chinh tri ddi véi quan chung nhan
dan. Mic du cac van dong vién da den da dem lai cho My phan 16n thing
loi tai cac dai hoi thé thao qudc té, song, ho di bi phan biét dbi xtr, bi cam
sir dung cac bé boi c6 mai, d¢ “khéng lam bin nuwde”. Trong cac chuyén di
thi dau, ho bi tach biét khoi ngudi da tring trén xe Ira, tau thily, trong
khach san, quan dn. Thu lao cta van dong vién nha nghé da den thip hon
thu lao ctia dong nghiép da trang tir hai dén ba lan. Ho khong c¢6 quyén tu
bao v¢ trudce su ltra gat, bao luc va cudp doat tréng tron cua cac chu cau lac
b, cac ong bau.

1.3. Cac phwong phap ciia hé thong gido duc thé chit tw sin

Trong thoi ky gitta hai cudc chién tranh thé giéi, cac phuong phap
méi vé gido duc thé chat da duoc phé bién kha rong rai & mot loat nudce tu
ban. Su xuét hién cta chiing gan lién véi cic cude cai cach tién hanh trong
linh vuc huan luyén thé luc va quan sy & cac nha trudng tu san cia quan
d6i. Theo yéu cau cua giai cip tu san, cac tac gia ctia nhiéu phuong phap
d3 c6 gang hién dai hoa cac hé théng gido duc thé chét cii, lam cho chung
thich tmg véi diéu kién lich str moi. Ho di xdy dung nhitng phuong phap
ctia minh trude hét cho thanh nién & Ira tudi di hoc va trudce tudi nhap ngu.

Ly thuyét “cdn bang” da c6 su pho cap nhat dinh. Theo 1y thuyét nay,
gido duc thé chat phai khoi phuc cai ma con nguoi bi mét di do nhitng tién
bo cua cong nghiép.

Nbi tiéng trong nhiéu trudong hoc cua cic nudce tu ban 1a phuong phép
thé duc ty nhién & Ao ciia Gaugopher va Marieta Storaikho. Nhimg ngudi
sang 1ap thé duc truong hoc Ao, coi gido duc thé chat khong nhiing 1a mot
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phuong tién tac dong vat Iy dbi véi co thé cia tré, ma con 1a mot yéu td can
thiét dé gido duc tri tué va dao duc trong tinh than hoa hop giai cip.
Gaugopher va Storaikho di soan thao ti mi gio hoc thé duc cho tré em lua
tudi di hoc. Cac ong chia gio hoc thanh 3 phan va dua vao cac nhom bai tap
sau day.

1. Cac bai tap khoi dong (d1 bd nhanh, tro choi c6 bat nhay, bai tap
thd).

2 .Bai tagp co ban cho than minh, tap thang béng, tap sttc manh va
khéo 1éo (chay, di bg, nhay).

3. Cac bai tdp hoi tinh (tro choi khong kem theo chay di bo nhe
nhang).

Céc 6ng cling khuyén nén tién hanh tham quan, choi ngoai troi, boi,
truot tuyét... Hai ong dd phti nhan vai trd ctia moi trudng xa hoi ddi voi su
phat trién thé chat ctia con nguoi khi cho rang & day tinh di truyén déng vai
trd quyét dinh; rang trong mdi té bao méi phoi thai ciia ban thé sinh vat da
quyét dinh trude con dudng phat trién, con dudng nay tya hd nhu khong
thay doi.

Trudc chién tranh Thé gi6i thir hai, nhiéu gido vién thé duc Ao da
phuc vu bon cam dau phat xit Ao cling nhu & Ptrc. Cung véi thé duc Ao
trong cac nudc Tay Au, di phd bién phuong phap cia G. Ebe va N. Buc
duoc xay dung trudc diy, va ca cac phuong phap thé duc vé sinh cua
Duren, ngudi co dong cho tu tudng “hai hoa giita tinh than va co thé” clia
Bodé, nguoi quang co cho 1y thuyét “phdt trién cd bié t- tw nhién” va mot
s6 phuong phép khéc.

X4y dung trén co so sinh vat hoc thuan tay, tat ca nhitng phuong phap
nay déu nham danh lac hudéng thanh nién khoi nhiing nhiém vu néng bong
ctia cudc dau tranh giai cap, bao dam huan luyén cho thanh nién vé thé chat
va tu tudng dé chuan bi cho cudc chién tranh Thé gig1 moi.

2. Suw phat trién ciia thé duc thé thao sau dai chién Thé giéi thir
hai

2.1. Thé duc thé thao & cac nwée xa hdi chit nghia
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Do viéc danh bai chu nghia phat xit Puc va chu nghia quan phi¢t Nhat
Ban trong chién tranh Thé gi6i tht hai, do su tham gia c6 y nghia quyét
dinh cua Lién X6 (cii), trén thé gidi da xuét hién mét hoan canh lich st
moi, ¢6 anh hudng 16n dén véi doi sdng chinh tri, kinh té va van hoa xa hoi
ctia nhiéu nude chau Au, chau A va chau My La Tinh. Tai nhiéu nuée, di
c¢6 nhitng kha ning thudn loi dé tién hanh cach mang xa hoi cha nghia. O
Viét Nam, Bungari, Hungari, Cong hoa dan chu DPuc, Ba Lan, Rumani,
Tiép Khic, Cu Ba, Nam Tu va mot sd nuéc khac da budce vao con duong
xdy dung chil nghia x4 hoi. Tai cac nudc ndy, cac quan hé san xuat xa hoi
chu nghia dugc thiét 1ap, cac diéu kién vat chat, xa hdi va van hoa trong
culc séng con nguodi dugc cai thién, cac hé théng gido duc madi cho thé hé
dang 16n 1én dugc hinh thanh. Nhiing thay doi co ban cling dién ra trong
vigéc phat trién thé duc thé thao. Viéc dan chi hoa phong trao thé duc thé
thao dién ra theo mot s6 huéng. O Hungari, Cong hoa dan chu Dic,
Bungari, Ba Lan, cac cau lac bd va cac Lién doan thé thao tiém nhiém v
thire hé phat xit da bi giai tan. Vi sy giup dd cua cong doan, thanh phan
giai cap cia cac to chirc thé duc thé thao dugc thay d6i. Viéc chuyén cac
cau lac bo thé thao cho cac to chirc cong doan ciia cac xi nghiép va cac co
quan 1én diéu khién, viéc xay dung cac tap thé va cac nhom thé duc thé
thao & nha may, cong xudng, truong hoc da tao diéu kién dan chu hoéa
phong trao thé duc thé thao.

Céc dai dién ctia nhan dan lao dong da tham gia lanh dao cac cau lac bd,
cac co quan thé thao cta nha nudc va xa hoi. Mot thanh tuyu ctia phong trao
thé duc thé thao 1a da cham dat hoat dong cua cac cau lac bo thé thao nha
nghé. Viéc x0a bo kinh doanh tu nhan trong hoat dong thé thao, da tao diéu
kién mé rong kha ning sir dung thé thao vao cong tac gido duc trong tinh than
dan chu.

Sau cach mang thang Tam nam 1945, & Viét Nam mdc du c6 nhiing
kho khin 16n, 1an dau tién trong lich st dat nudc, chinh quyén nhan dan da
xay dung co quan chuyén trach 1anh dao phat trién thé duc thé thao (Nha thé
duc Trung vong tryc thuoc Bo Thanh Nién, thanh 1ap vao ngay 30/01/1946).

Pay 1a budc quan trong dau tién trén con dudng dan chi hoa phong trao thé
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duc thé thao trong nuoc. O nudc ta, thé duc thé thao tung budc duoc phé
cap, viéc nghién ctru co so 1y luan, phuong phap gido duc thé chit nham
tang cuong suc khoe, nang cao trinh do thé luc cho thanh nién dugc bat dau.
Nhung nhén dén ta sdng trong hoa binh khong dugc bao 1au, da phai ding
1én chéng lai cudc xam lugc cua thuc dan Phap, Anh va cac nudc tu ban
khac. Trong nhiing diéu kién kho khin 4y, toan bo cong tac thé duc thé thao
da hudng vao viéc huin luyén quan su va thé luc cho cac chién si dé bao vé
T6 quéc.

2.1.1. Viéc xdy dung cdc hé thong gido duc thé chit xa héi chii
nghia

Cac cudc cach mang xa hoi chii nghia dién ra tai cac nudc & Trung
va Pong Nam chau Au trong nhiing nim 1947 - 1948 da tao diéu kién dé
tiép tuc phat trién thé duc thé thao theo con dudng xa hoi chu nghia. Tai
cac nudc khac, nhirng diéu kién thuin loi duoc hinh thanh sau khi hoan
thanh giai doan dau tranh chong dé qubc va chéng phong kién. Cac Pang
cong san va cong nhan cua cac nudc xac dinh ¥ nghia to 16n cta thé duc thé
thao trong cong cudc cai tao xa hoi. Cudi nhitng ndm 40 va dau nhitng nim
50, co quan lanh dao cua cac Pang trong cac nudc dan chu nhan dan, da
thong qua cac quyét dinh cu thé vé thé duc thé thao nhu ¢ Bungari, Ba Lan,
Rumani (1949), Cong hoa dan chu buc, Tiép Khic (1952), Viét Nam va
Moéng C6 (1958).

Giai doan cai tao xa hdi cha nghia trong linh vuc thé duc thé thao
dugc dic trung & viée hoan thién quan 1y phong trao thé duc thé thao. Cac
Uy ban Thé duc thé thao tro thanh hinh thirc quan 1y thich hop nhat d6i voi
nhiém vu tang cuong sy lanh dao ctia nha nudc. Viée thanh lap céac Uy ban
trong cac nudc dan chi nhan dan dién ra & cac thoi gian khac nhau, nhung
nguyén tic xay dung cac Uy ban, phuong tién va phuong phap cong tac thi
gidng nhau. Cac Uy ban di thac day hoat dong cua cac nganh trong viéc to
chue gido duc thé chét, da vach ra nhiing nguyén Iy théng nhat dé xay dung
qua trinh giang day - huén luyén, di dua cong tac ké hoach, ché d6 béo céo

kiém tra vao linh vuc thé duc thé thao. Viéc thanh 1ap cac Uy ban tao diéu
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kién phat trién phong trao thé duc thé thao quan chiing, ning cao thanh tich
thé thao.

Cudc dau tranh cta giai cAp cong nhan va tit ca nhitng nguoi lao
dong dé cai t6 vé mat xa hoi doi hoi phai t6 chirc lai phong trao thé duc thé
thao tur 14p theo nguyén tic san xuat. Sau nhitng nam 1947 — 1948, trong
dai da s cac nude xa hoi chi nghia tré tudi, khau co ban cua phong trao
thé duc thé thao 14 tu lap cac tap thé thé duc thé thao co s6 tai xi nghiép, co
quan, trudng hoc. Cac tap thé ndy do cic Ban chdp hanh va cac t6 chirc
cong doan lanh dao. Truc thudc cac iy ban Trung wong cua cac cong doan
¢ cac ban thé thao, cac ban nay da chi dao hoat dong cua cac cong doan
trong cac van dé phong trao thé duc thé thao.

Bit dau tur nhirng nam 1949 - 1950, tai cdc nudc xa hdi chu nghia,
cac Hoi thé thao tu nguyén truc thudc cac cong doan da dugc thanh 1ap.
Viéc thanh 1ap cac Hoi thé thao di tao diéu kién thu hat dong dao quan
ching thanh nién lao dong vao cac t6 chure thé duc thé thao.

Céc van kién dé cap dén viéc phat trién tinh quan ching cua thé duc
thé thao va danh gia vai tro ctia thé duc thé thao trong viéc xay dung xa hoi
chu nghia, ciing da xuét hién & cac nude chau A va Cu Ba.

Cac cudc thi dau thé thao vdi sd luong 16n, da tao diéu kién phat
trién tinh quﬁn chung cua thé duc thé thao. Tai cic nuéc x3 hdi chu nghia,
thé duc thé thao di phat trién voi nhip d6 chua timg thay. O Rumani, nim
1948 trong céac cudc thi dau thé thao méi c6 600 nghin ngudi tham gia, dén
nam 1982 di c6 4 triéu ngudi tham gia thi ddu. O Hungari, nam 1948 c6
chua ddy 300 nghin nguoi tham gia thi ddu cac mon thé thao, thi dén nim
1982 d3 c6 trén 1 triéu nguoi. O Cong hoa dan chi Ptc, nim 1949 c6 275
nghin van dong vién tham gia cac cudc thi dau, thi dén nam 1982 con s6 do
da lén to1 vai triéu.

O Viét Nam, thé duc thé thao da trd thanh tai san cua dong dao nhan
dan. Trong van dé nay, vi¢c dua giao duc thé chat vao chuong trinh hoc tap
clia cac trudng phd thong va cac loai truong khac, viée phat trién thé duc thé
thao tai cac nha may, cac don vi quan doi da cé vai tro khong nho. Nam
1962, Chinh pht nudc Viét Nam Dan chi Cong hoa da thong qua Nghi Dinh
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vé& “Ché do ren luyén thdn thé theo tiéu chuan” va “Ché dg phan ccfp van
dong vién va trong tai”. Viéc d6 da giop phan quan trong vao viéc hoan
thién co s¢ chuong trinh va tiéu chuan ciia hé théng gido duc thé chat xa hoi
cha nghia & Viét Nam. Thang 8 nim 1964 dé quéc My bét dau cudc chién
tranh pha hoai chéng Viét Nam. Toan bd cong tac cia cac t6 chirc thé duc
thé thao duogc huéng vao viéc huén luyén luc lugng hau bi cho quan doi,
gido duc cho quin nhan du bi va cho chién si long yéu nudc, tinh than diing
cam, tdo bao, muu tri, sy nhanh nhen, sttc bén bi... Nam 1975, vdi viéc
théng nhét dat nude, mot giai doan phat trién mai cua thé duc thé thao duoc
bit dau. Thé duc thé thao dang tr¢ thanh mot bd phan hitu co cia cong cudc
xay dung nén van hda mdi, con ngudi méi xa hoi chu nghia tai Viét Nam.

O Cu Ba, hang nim c6 trén mot triéu ngudi tip luyén va van dong
vién tham gia cac cudc thi dau.

O Mong C0, tir nam 1961 tién hanh déu dan cac dai hoi thé thao toan
Mong Co, cac dai hoi thé duc thé thao cta thiéu nién va hoc sinh, cta can
bd cac nganh nghé... Viéc cai to cong tac thé thao theo nguyén tic xa hoi
cht nghia, d3 dua dén su phat trién manh mé cac thanh tich va k¥ thuat thé
thao. Thi du, ¢ Bungari nam 1947 1ap 76 ky luc qubc gia méi, nim 1949
riéng mon dién kinh c¢6 20 ky luc mdi, nim 1950 trong tit ca cac mon thé
thao da 1ap duoc 114 ky luc.

O Rumani, trong nhitng ndm tir 1947 - 1972 cac van dong vién lap 9
ky luc Olympic, 8 ky luc thé gidi ciia ngudi 16n va van dong vién tré, 53 ky
luc chau Au. O Cong hoa dan chu Plrc, ndm 1955 cac van dong vién dién
kinh, boi 16i, truot bang, dua xe dap di dat duoc nhitng thanh tich dang ké.
Nam 1959 ho da lap 14 ky luc thé gidi, 22 ky luc chau Au...

2.1.2. Cdc quan hé thé thao quéc té

Su phat trién thanh cong cta thé duc thé thao ¢ cic nudc xa hoi chu
nghia, nhimg két qua cao cta cac van dong vién trong cac cudc thi dau
quéc té chi ¢6 thé c6 duge nhd ¢d su hop tac xa hoi chu nghia chat ché va
ap dung nhiing kinh nghiém tién tién vé phat trién thé duc thé thao. Viéc
trao d6i kinh nghiém cai to thé duc thé thao theo con dudng xi hoi chi

nghia 14 co s& quan trong hang dau dé khic phuc khé khan hinh thirc cac hé
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théng gido duc thé chit, 1am cho dong dao quan ching lao dong tham gia
tap luyén thé duc thé thao, nang cao thanh tich ky thuat thé thao cua van
dong vién, soan thao cac hinh thuc t6 chirc va quan 1y thé duc thé thao.

a. Trong giai doan ddu (1945 - 1956): Cac co quan lanh dao phong
trao thé duc thé thao & cic nudc xa hoi chu nghia da thoa thuan voi nhau
theo tirng cudc trao ddi thé thao. Cac cudc trao dbi nhu thé cang mo rong,
thi cang can phai c6 ké hoach hoa theo ting nam.

b. Trong giai doan thir hai (1956 - 1966): Cac quan hé thé thao giita
cac nudc xa hoi chi nghia dugc qui dinh trong cac hi€p dinh hop tic van
hoéa giita cac nudc. Tuyén bd ngay 30/9/1956 cta Chinh phu Lién X6 “Vé
nhitng co s¢ dé phat trién va tiép tuc cing co tinh than hitu nghi va sw hop
tdac gitta cac nuoc” da c6 y nghia to 16n trong viéc hoan thi¢n nhitng quan
hé d6. Thuc hién nhitng yéu cdu cta ban tuyén bd, Lién X6 di ky hiép udc
hop tac vin hoa v6i Hungari, Cong hoa dan chu Puc, Triéu Tién, Mong
C6, Ba Lan, Rumani, Tigp Khic.

C. Trong giai doan thir ba (1966 - 1990): Viéc hoan thién quan hé
thé thao gitra cac nude xa hoi chu nghia dugc dic trung bang viéc xuat hién
cac hinh thic quan hé hop dong méi vé chat. Cac quan hé nay 1am ting
tinh ké hoach trong su tiép xtic giita van dong vién cta cac nude xa hoi chi
nghia, ting kha ning xay dung lich thi dau thé thao cho dén cac cudc thi vo
dich chinh thuc ctia thé gidi, don gian héa viéc giai quyét cac van dé quan
trong trong phat trién thé duc thé thao gdp phan tich litly kinh nghiém trong
linh virc quan hé thé thao quéc té. Cac hinh thirc hoat dong da dang trong
linh vyc thé thao d& gop phan ciing ¢d hon nita tinh hitu nghi giira cac dan
tdc. Thanh tyu phat trién thé duc thé thao & cic nude x3 hdi chu nghia thé
hién 13 rét & nhiing thanh tich trong cac cudc thi ddu qudc té chinh thirc (tai
cac dai hoi Olympic 1948, 1952, 1956, 1960, 1964, 1968, 1972, 1976,
1980, 1988).

2.2. Thé duc thé thao & cac nwéc dang phat trién

Trong nhitng nam sau chién tranh, & chau A, chau Phi, chidu My La
tinh da hinh thanh cac qubc gia doc 1ap. Do nhitng bién ddi chinh trj va

kinh t€ xa hoi, va su phat trién tu do ctia cac nén van hoa dan chu da tao
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diéu kién hinh thanh cac co s& cua thé duc thé thao tir cac nudc dang phat
trién. Dudi ché do thue dan, thé thao & cac nuée nay khong dugc phat trién.
N6 chi dugc st dung mdt cach han ché vao muc dich cung cb chu nghia
phan biét chung toc, gido duc cac dan toc chiu su khuét phuc bon xam lugc,
dao tao nhitng ngudi linh 1am tay sai. Trong diéu kién bj boc 16t tan khdc,
cdc mon thé thao dan tdc cua cac nude thude dia d khong phat trién duoc.

Ngay tir nhitng nim dau giai phong khoi ché do né 1¢ thudc dia, cac
luc lwong tién bd & cac nudc dang phat trién di tién hanh cac bién phap
phat trién thé duc thé thao, gop phan phat trién toan bd nén van hoa dan
tdc, cai thién tinh trang strc khoe cua dan cu, cung cd uy tin quéc té clia céc
nudc nay.

Trong nhitng nam 70 va 80, tai mot loat nudc da thong qua cac dao
luat thé ché hoat dong cua nha nudc trong linh vuc thé duc thé thao. O
Péru, trong dao ludt vé phat trién hé thdng gido duc thé chat va thé thao
toan qudc (1974) da chi rd muc dich x4y dung hé thong nay 1a thu hit dong
dao quan chung, dic biét 1a thé hé tré vao viée gido duc thé chat va nghi
ngoi c6 van hoa, tao diéu kién nang cao tai nghé cua van dong vién. O
Angiéri, naim 1977 da thong qua dao ludt “vé gido duc thé chdt va thé
thao”.

Tai phan 16n cac nudc dang phat trién, da thanh 1ap cac Uy ban
Olymphic quéc gia, dai dién cho van dong vién trong phong trio thé thao
qudc té. Viéc hinh thanh cac Uy ban Olympic quéc gia, da tao co so ting
cuong quan hé cia cac nude dang phat trién voi cac Lién doan thé thao qudc
té. Thi du: Mién Pién va Srilanca gianh dugc doc 1ap trong nhiitng nam 40,
nhung dén nim 1948 d3 ctr van dong vién tham gia dai hoi Olympic.
Xudang, Tuynidi gianh ty do nam 1956, nhung nam 1960 da gui van dong
vién dén du dai hoi Olympic. Nhiéu nudc da tham gia phong trao Olympic
bat dau tr dai hoi Olympic nim 1964: Camorun, Mali, Céng hoa
Madagatxca, Conggo...

Viéc thiét 1ap quan hé véi cac Lién doan qudc té vé cac mon thé thao
da cho phép van dong vién cac nudc dang phat trién tham gia cac cudc thi

dau quoc t€ chinh thiic, cac cudc thi vo dich thé gidgi va cac chau luc. Thi
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du, giita nhitng nam 60, ba Lién doan qudc gia ctia Ghine (bong d4, bong
10, quyén Anh) di gia nhap cac Lién doan qudc té twong Umg, van dong
vién Ghine d3 tham gia cac cudc thi ddu do cac Lién doan nay to chuc.

Viéc thanh 1ap cic co quan qubc t& dé phdi hop hanh dong ciia cac
nuéc dang phat trién trong linh vuc thé thao di bat dau. Uy ban thé thao
Ar;ﬁp da thanh 13p, trong Uy ban nay c6 dai di¢én cua Xiri, Libang,
Gioocdani, Irdc va cac nudc khac. Uy ban thé thao Ardp di tién hanh cac
dai hoi thé duc thé thao Arép. Nam 1978, da thanh lap Téng lién doan thé
thao cac nudc Arép (gém Xiri, Arap Xeéut, Céoét, Libi...).

Niam 1956, da thanh 1ap Uy ban thuong truc thé thao chau Phi, sau doi
thanh Hoi dong thé thao cap cao chau Phi. Uy ban diéu hanh cac cudc thi
dau thé thao toan chau Phi, gop phan phan phdi dong déu can bo, huan
luyén vién va chuyén gia thé duc thé thao, phuong tién vat chét va dung cu
thé thao gilta cac nudc cua lyc dia.

Céac Lién doan thé thao qudc té dam bao viéc tién hanh cac cudc thi
dau tong hop ¢ cac khu vuc d3 c6 dong gop nhat dinh vao t6 chirc cac hoat
dong thé thao. Trong cac t6 chirc nay co Lién doan dai hoi thé thao chau A
(ATP). Lién doan nay t6 chirc cac dai hoi thé thao & chau A.

Tai cac nudc dang phat trién, hé thong gido duc quéc dan dugc mo
rong, sd luong cac truong phd thong, cac trudng trung hoc chuyén nghiép
va dai hoc da tang 1én. Trong nhiéu trudng hoc, gido duc thé chat 1a mot bo
phéan khang khit ciia qué trinh gido duc.

Véi su gitp do cua cac nude xa hdi chu nghia, dac biét 1a Lién X0 cii,
cac van dong vién ¢ cac nudc dang phat trién da tich cuc tham gia cac cudc
thi ddu qudc té chinh thic.

2.3. Thé duc thé thao ¢ cac nwéc tw ban

2.3.1. Nhitng mdu thudn gdy gt trong phong trao thé thao tw béin

Sau chién tranh Thé gid1 thr hai, thé duc thé thao tai cic nude tu ban
phat trién rat nhanh, mic du xa héi tu ban chua bao gio cham lo dén sure
khoe va sy phat trién thé chat cia quan ching nhan din mot cach nghiém

tic. Su quan tdm ngay cang tang ddi véi thé duc thé thao 1a do c6 nhing

58



tinh hudng kinh té - chinh tri. Viéc quan sy hoa tiép tuc ting nhanh va
xuyén sudt tat ca cac mit trong doi sdng ctia xa hoi tu ban.

Céc gidi cam quyén sir dung thé thao vao muc dich gido duc dao dirc va
y thirc hé tu san cho quan ching. Trong doi séng ciia cac nude tu ban, cac
cudc biéu dién thé thao di co vai tro ndi bat. Thé thao di tré thanh phuong
tién hiru hiéu dé tap hop hang tri¢u nguoi. Céac su kién thé thao cling duogc
loi dung dé danh lac hudng nhan dan lao dong khoi cudc dau tranh giai cap.
Thé thao ciing dugc coi nhu mot phuong tién dé tu ban nang cao mirc boc
16t nhan dan lao dong va thu lai lgi nhuan. Hoat dong thé thao tai cac xi
nghiép gop phan nang cao nang suat lao dong. Do d6, da nang cao thu nhap
cua chu xi nghiép, tr¢ thanh hinh thirc hoat dong thé thao ndi bat tai cc
nudc tu ban. Khong chi thé thao nha nghé da tré thanh Iinh vuc boc 10t tan
nhin d6i v&i van dong vién, ma thé thao nghi¢p du cling b1 cac hoat dong
kinh doanh khdng ché.

Sy xuét hién cua khuynh huéng phat trién thé thao nham cing cd xa
hoi tu ban di gan véi hoat dong cuia Hoi dong hop tac vin hoa do Cong
dong kinh té chau Au, thanh 1ap nim 1962. Nam 1966, Hoi dong da thong
qua chuong trinh dai han vé phat trién thé thao, gido duc thé chat va to
chtrc nghi ngoi trong thién nhién (mot hinh thirc du lich) véi chinh tén goi
“Thé thao cho tdt ca”. Nam 1975, da thong qua Hién chuong cua chau Au
vé “Thé thao cho tat ca”. Dé phdi hop hoat dong véi nhau, tir nam 1975,
cac nude tu ban chau Au bat dau tién hanh hoi nghi Bo truong thé thao 3
nam 1 1an. Nam 1978, Hoi nghi lan thtr hai Bo trudng thé thao cla céc
nuéc tu ban chau Au di thong qua Nghi quyét vé viée tiép tuc phdi hop
theo chuong trinh “Thé thao cho tdt ca”.

Trong mot s6 nudc chau Au, phong trao “Thé thao cho tat ca” da c6 sy
phat trién 16 rét. Nam 1967, & Na Uy da c6 phong trao “Hay tao ra phong d¢
thé thao tot bao dam sw sang khodi va tdp trung ¥ chi trong doi séng hang
ngay”.

O Tay Ban Nha bat dau phong trao “Chiing téi tréng cdy vao cdc
ban”. Nam 1968, phong trao “Hday tao phong do thé thao tét”... da phé)
bién & Ha Lan. Nam 1970, cac chuong trinh dai han nham thu hat dan cu
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vao hoat dong thé duc thé thao dd dugc soan thao & Bi, Cong hoa Lién
bang Durec, Phan Lan, Thuy Pién. Nam 1971, Ao, Aixolen, Pan Mach,
Thuy Si di tham gia phong trao ndy. Nhitng nam tiép theo, Anh, Phap,
Italia, Lucxambua, Manta... cling gia nhap phong trao.

2.3.2. Sw phidt trién ciia cdc khuynh hwéng khdc nhau trong thé
thao

a. Thé thao nghiép dw

Mic du thé thao nghiép du khong theo dudi muc dich kiém loi nhuan,
song trong diéu kién hién tai, tit ca cac té nan co ban cua 16i kinh doanh tu
ban chu nghia van thé hién trong thé thao nghiép du. Vi€c tao ra tinh than
cudng nhiét xung quanh cic cudc thi dau di co tic dong 16n khong nhiing
d6i v6i cac van dong vién tham gia thi dau, ma con dén ca hang triéu ngudi
xem.

Céac nha tu ban doc quyén chuyén san xuat dung cu va trang bi thé
thao da tr¢ thanh luc lugng co ban trong viéc phd bién cac hoat dong thé
thao. Viéc quang cao rong rai cho cac dung cu va trang bj thé thao phu hop
voi tap luyén thé duc thé thao cta cé nhén, viéc tra tién sir dung cong trinh
thé thao vé dich vu huin luyén khong con théa man ciac nha kinh doanh.
Céc hang da chuyén sang to chirc cac cudc thi ddu thé thao riéng, dé quang
c4o cho cac san pham cua minh. Thi du hoat dong cua hing “Céng ty
Barbel”, chuyén san xuat dung cu ctr ta. Trong nhiéu nim, hang nay da tai
tro cho doi tuyén ctr ta cia My va bao dam cho d6i dugc tham gia cac cudc
thi ddu qudc té, cac giai vo dich thé giéi va dai hoi Olympic. Pau nhimg
nam 70, & My, thuong mai hoa thé thao da tré thanh mot chinh sach chinh
thire cta cac tO chtc thé thao va chinh phu, chinh sach cing ¢ quan hé
giita thé thao nghiép du véi gidi kinh doanh va thuong mai. Cac to chirc thé
thao, trong d6 c6 Uy ban Olympic quéc gia cia My di tr¢ thanh nhiing
ngudi s hitu ¢b phan trong cac cong ty doc quyén 10n nht.

Thé thao dai hoc dugc phd bién rong rdi nhat & My, cling thim sau
tinh chat kinh doanh. Cac trudng dai hoc & My quan tdm dén viéc dugc ndi
tiéng, vi nhu vay s€ c6 thém sinh vién vao hoc, nén da moi cac van dong
vién c6 tai dén hoc... O My da hinh thanh mot hé thong dic biét goi 1a “thé

60



thao giita cdc truong dai hoc”. Tai nhidu cudc thi du chinh thirc vé bong
da My, bong 1o, dién kinh, bong chay, cac van dong vién uu tu cua cac
truong dai hoc da cé nhimg khoan thu 16n do ban vé vao xem thi dau, ban
quyén truyén hinh, do cac hing v tuyén truyén hinh tra tién. Cac truong
trung hoc va dai hoc tré thanh nhitng noi cung cap cac nhén tai thé thao.
Nhitng ngudi ndy tham gia cac cudc thi ddu quéc té quan trong véi tu cach
van dong vién nghiép du. V& sau cac van dong vién nay da nhap vao doi
ngil thé thao nha nghé.

Su phan biét chung toc biéu hién rat rd trong thé thao nghiép du & cac
nudce tu ban nhu & Cong hoa Nam Phi, Anh... Cac van dong vién da den thi
d4u thanh cong trong mot loat cdc mon thé thao nhung ho bi phan biét ddi xur
rat tan nhan.

b. Thé thao nha nghé

Khuynh huéng nay ngay cang lan rong, do né bao dam thu duogc
nhimg khoan loi nhuén khong 16 trong thoi han rat ngan va dé boc 16t vi chi
can von dau tu tuong doi it.

Khuynh huéng nha nghé da phat trién trong cidc mon thé thao nhu
quyén Anh, bong da, dua xe dap, truot tuyét, truot bang nghé thuat, quﬁn
vot, bong r0. S6 phan cia cic van dong vién nha nghé rat bi tham khi ban
suc lao dong cho nha kinh doanh dé kiém séng. Ho tro thanh mét loai
nguoi san xuét, ma sy boc 16t 1am cho tinh trang surc khoe cia ho suy sup.

Thé thao nha nghé gido duc su sung bai bao luc, ham muén doat théng
loi bﬁng bat cu gia nao, du phai tra bﬁng t01 ac, hodac sinh mang va strc
khoe. Tiéu biéu nhét 14 thé thao nha nghé & My, Anh, Cong hoa Lién bang
brrc, Oxtraylia, Italia, Phap...

Trong nhitng nim gan day, thé thao nha nghé khong nhing 1a ngudn
lgi kinh té ma con duoc st dung vao cac muc dich chinh tri. Khong hiém
truong hop van dong vién co tiéng tham gia van dong bau cir ung ho dang
phai nay hodc dang phai khac. Cac nha hoat dong chinh tri chi ¥ gan tén
tudi ctia minh voi tén tudi cta cac van dong vién nha nghé ndi tiéng. Chang

han tong thong M¥ R. Nichxon da sir dung cac van dong vién nha nghé ndi
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tiéng vao cudc van dong tranh cir ctia minh, ciing nhu vao viéc hd trg cho
ké hoach pha hoai dai hoi Olympic XXII 1980 tai Lién X6 (cii).

O Phép, khuynh huéng nha nghé di cé trong cidc mon bong da, dua xe
dap, quyén Anh, dua 6 t6. Tuy sé van dong vién nha nghé khong nhiéu (2
nghin nguoi) nhung thu nhap do ho mang lai rat dang ké.

Bon t61 pham ciling thu loi 16n tir thé thao nha nghé. Céc thu nhap chu
yéu cua bon toi pham do thé thao nha nghé dem lai gin v6i “Ky nghé ddanh
bac” hop phap va bi mat rat pho bién trong x4 hoi tu ban.

c. Thé thao doanh nghiép

Hinh thirc thé thao nay 1a mot cong cu dé tang cuong boc 16t va danh
lac hudng nhan dan lao dong khoi dau tranh giai cip, duoc t6 chic dudi
dang cac cau lac bo thé duc thé thao do chu xi nghiép 1ap ra cho cong nhan
va vién churc ciia minh.

Trong thé thao doanh nghi¢p, cac mon bong, thé duc, dién kinh duoc
khuyén khich, cac cudc du lich dugc to chirc. Thé thao doanh nghiép dugc
pho bién trong nhiéu nude tu ban. N6 giit vi tri noi bat trong qué trinh nang
cao hiéu qua san xuat. Pé lanh dao khuynh hudng phat trién thé thao nay,
ho da phai chi phi kha 16n. Thi dy, 50 nghin cong ty tu nhan M¥ da chi trén
2 ty d6 la cho thé thao doanh nghiép.

Nam 1970, tai Cong hoa Lién bang Purc, mot hoi nghi 16n ctia cac nha
kinh doanh, cac can by cong doan va cac nha khoa hoc da duogc tién hanh
dé thao luan van dé thé duc san xuat tai noi lam viéc. Ttr nam 1971, chinh
pha Cong hoa Lién bang P ra sirc ap dung thé duc san xuét tai xi nghiép.
Diéu do, thé hién rat rd sy quan tdm cta nha nudc tu ban trong viéc dam
bao thu nhap cho chu xi nghiép.

O Nhat Ban, sau chién tranh, thanh nién trong cac nha may duoc chu y
hon trudc. Pbi véi cong nhan, cac cude lién hoan thé thao toan quéc da
dugc tién hanh. Trong chuong trinh c6 thi ddu nhiéu mon thé thao. Tai xi
nghiép, thé duc san xuit duoc ap dung nhim nang cao ning suét lao dong.

Thé thao doanh nghiép c6 ¥ nghia 16n trong viéc quing cdo san pham

cta cac hang khac nhau.
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Viéc ning cao vai tro cua thé thao doanh nghiép nham béc 10t nhiing
ngudi lao dong 13 mot bang chimg vé viée xa hoi tu ban ra strc thich tmg
v6i nhiing diéu kién méi. Sy tién bo khoa hoc - k¥ thuat da dé ra nhiing doi
hoi cao hon d6i véi trang thai thé luc cta cong nhan san xuét. Thé duc thé
thao c6 tac dung quan trong nang cao ning suét lao dong cta cong nhan,
cling c6 nghia la nang cao thu nhap cua cac chu xi nghiép.

d. Thé thao gido hji

Gido hoi da lgi dung rong rai sy quan tam cua xa hoi hién dai dbi véi
hoat dong thé thao. No hudng vao thé thao v6i muc dich cung cd dia vi cua
x4 hoi tu ban, thong qua thé thao dé thuyét phuc nguoi lao dong vé “hoa
binh giai cdp” tya hd nhu dang ngy tri trong diéu kién ctia chu nghia tu
ban. Pong thoi, nhitng nguoi bao vé gido hoi con ¢d gang 1am cho hoat
dong thé thao mang nhirng sic thai tu tudng ton gido.

Nhitng nguoi cdm dau nhiéu khuynh hudng ton gido tiép xtc diéu din
v6i cac nha hoat dong thé thao, tién hanh cac hoi nghi chuyén dé va hoi
nghi khoa hoc vé thé thao véi sy tham gia cua nhitng nguoi dai dién ctua
gido hoi.

e. Thé thao cong nhan

Trong nhitng nam chién tranh thé gidi thr hai, hoat dong cua nhiéu t6
chirc thé thao cong nhan bi ngung lai. Viéc khoi phuc cac hoat dong do6 da
dién ra ngay tir nhitng nim dau sau chién tranh. Bén canh céc t6 chuc thé thao
cong nhan quéc gia cta cac nudc Ao, Anh, Bi, Italia, Na uy, Phan Lan... va
mot loat cac nude khac, nam 1946, da thanh 1ap ny ban thé thao cong nhan
quéc té.

Trong diéu kién méi, cha nghia tu ban khong thé c6 1ap phong trao thé
duc thé thao cua Lién X6 cii khoi su tiép xuc voi cac Lién doan va cac cau
lac bo thé thao cong nhan cia cac nudc tu ban, khong thé chia ré& duoc
phong trao cong nhan nhu di dién ra nhitng nam trude chién tranh.

Hoat dong ctia Pang cong san di c6 ¥ nghia quan trong ddi véi viée
phat trién thé thao cong nhan. Tai cac dai hdi ciia minh, cac Pang cong san
cua mot loai nudc (Phap, Phan Lan.. .) da dac biét nhan manh sy can thiét

phai ting ho hoat dong cia cac t6 chirc thé thao cong nhan va st dung cac
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t6 chirc nay dé doan két quan ching lao dong xung quanh cic khau hiéu
ciia Dang. Nhitng nguoi cong san da gbp phan lam ting uy tin cia cac Lién
doan thé thao cong nhén trong dan cu. Trong s6 cac Lién doan nhu thé, can
phai ké dén Lién doan thé duc thé thao Phap (khoang 300 nghin ngudi),
Lién doan thé thao céng nhan Phan Lan (trén 300 nghin nguoi), Lién doan
thé thao nhan dan Italia (Khoang 350 nghin ngudi). Céc t6 chirc ndy di co
uy tin 16n, tién hanh nhiéu hoat dong thé thao phong phu).

Cau héi on tap chuong 4

Cau 1. Su phat trién caa phong trao thé duc thé thao céng nhan va
phong trao thé duc thé thao tu san thoi ky sau cach mang thang Mudi?

Cau 2. Cac phuong phap gido duc thé chat tu san mdi trong thoi ky
giita hai cudc dai chién Thé gi6i?

Cau 3. Sau chién tranh Thé gidi thtr 11 phong trao thé duc thé thao
qudc té c6 nhimg thay ddi gi? Nhimng dic diém phat trién cua thé duc thé
thao & cac nude x4 hoi chil nghia va cac hé théng gido duc thé chat?

Cau 4. Nhitng mau thuan giy gat trong phong trao thé thao tu ban?
Cac khuynh huéng phat trién thé duc thé thao thoi ky sau dai chién Thé
gidi thar hai?
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CHUONG V
PHONG TRAO OLYMPIC HIEN DAI

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhdt vé
nhitng nguyén nhdn lam ndy sinh phong trao thé thao quoc té va cdc té
chirc thé thao ra doi cudi thé ky XIX dau thé ky XX. Sw thanh ldp cia Uy
ban Olympic quéc té, Hién chwong Olympic quoc té, sw phdt trién cia cia
phong trao thé thao quéc té va viéc té chirc cac ky dai hoi Olympic mia
dong va mua he.

1. Sw phat trién ciia thé thao va viéc thanh 1ap cac t6 chiic thé thao
quéc té

Phong trao thé duc thé thao qudc té ra doi vao cudi thé ky XIX. Piéu
d6, trude hét 1a do su phat trién vé kinh té, k¥ thuat, quan sy va thé duc thé
thao. O thoi ky nay, chu nghia tu ban chuyén sang giai doan doc quyén, vi
vay trén thé gi6i di tao ra nhiéu lién minh qudc té trong nhiéu linh vyc kinh
té, van hoa, khoa hoc. Xu hudng nay dugc thé hién trong viéc t6 chirc cac
cudc trién 1am quéc té dé trung bay cac thanh tuu vé khoa hoc, kinh té, van
hoa...

Trong linh vuc thé duc thé thao, giai cip tu san da ap dung nhiéu bién
phap khac nhau tic dong dén tu tudong ciia ngudi lao dong, mong mudn 16i
kéo ho ra khéi cudc dau tranh giai cép. Chinh nhim muc dich d6, cac nha
kinh doanh tu ban bat dau thanh 1ap cac cau lac bg, cac lién doan thé thao
trong pham vi ting nudc, ting khu vyc, va rong hon 1a pham vi quéc té.
Dac biét, vao giai doan trudc chién tranh Thé gioi lan tha nhét, thé duc thé
thao c6 vai trd quan trong trong viéc huin luyén quan sy cho thanh nién.
Trong thoi ky nay, cac phuong phép thé duc thuong dugc thay thé dan
bang phuong phap tro choi va thi dau vi nhitng phuong phap niy mang lai
hi¢u qua cao hon dé gido duc thé luc, thich ung voi vige huin luyén quan
sy, tang nang suat lao dong. Do do, cac bai tap doi hoi phai ¢ do chinh
xac, tinh khéo 1€o, nhanh, manh, thi du: cac bai tap va tro choi c6 trong doi

song cac dan toc cua cac nudc khac nhau.
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O céc truong hoc ciia Anh, My, Nga, Phép va cac nudc khac, nhiéu
mon thé thao va tro choi di tiép nhan nhitng hinh thirc to chirc va phuong
phép gido duc mai.

Nam 1845 ¢ Itin (Anh) da o chitc céc cude thi dau dién kinh dau tién.
Nam 1860, & nuéc Anh da c6 15 cau lac bd. Gitta cac cau lac by nay da td
chitc cac cudc thi ddu véi sy tham gia cua sinh vién cac truong dai hoc téng
hop Kembrigio, Otxpho va Itin 14 chii yéu. Nam 1875, di c6 cudc thi ddu
dién kinh dau tién ¢ Hungari, nim 1876 & NewYork. Mén dién kinh con
duogc phat trién ca & P, Phap va Hy Lap, ¢ cac nudc khac, mon nay phat
trién mudn hon mot chut.

Nim 1823, & thanh phd Recbi (Anh), dién ra mét tran thi dau bong da.
Trong luc choi, c6 mdt cau thi d3 6m lay bong va chay vé phia khung
thanh. Qua viéc vi pham luat choi bong da, anh ta da mo dau cho mot tro
choi méi dugc mang tén Recbi, noi dau tién xdy ra su kién nay. Nhiing
nam tiép theo, tro choi Recbi ciing duoc phd bién & cac nudc khac. O My,
tro choi nay bién thanh mén bong da My.

Pén cubi thé ky XIX, cac cau lac bo thé thao & cac nudc khac dan dan
lién két lai thanh cac Lién doan va hiép hoi qudc gia. Nam 1868, tat ca cac
Lién doan thé duc cua nudc Dirc di hop thanh Lién doan thé duc Puc (BT).
Nam 1888, & My thanh 1ap Lién doan Dién kinh nghiép du (AAU). Nam
1903, thanh lap Lién doan thé thao toan Thuy Pién. Cac t6 chiic thé thao
toan qudc gia cling da xuat hién ¢ cac nudc khac, dimg dau cac to chuc thé
thao d6 thuong 1a dai biéu cua gidi tu ban 16n. Thong thuong, ho ding ra véi
tu cach 14 “6ng bau”, vira khuyén khich, vira kiém tra hoat dong ctia cac cau
lac bd, cac ho1 va cac lién doan.

Cubi thé ky XIX, su phat trién cia thé thao trén toan thé gioi da dat
dén trinh d6 cao, doi hoi phai c6 su trao d6i kinh nghiém thé thao trén vii
dai qudc té. Trong mot sé mon thé thao da bat dau tién hanh cac cudc gip
gd mang tinh chat qudc té, mat du con thwa thét. Tuy nhién, do khong c6
luat thi dau va cac tiéu chuan qui dinh viéc t6 chtic thi dau khong thong
nhat, nén su phat trién quan hé thé thao giita cac nuéc da bi kim ham. Piéu

d6, da thuc day viéc thanh lap cac Lién doan thé thao qudc té. Lién doan
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Thé duc chau Au duogc thanh lap nam 1881 la td chirc thé thao quéc té dau
tién. Nam 1892, thanh lap Lién doan Truot bang qudc té (ISU) va Lién
doan Chéo thuyén qudc té (FISA). Nam 1897, xuét hién Lién doan Thé duc
qudc té (FIG); nam 1900, Lién doan Xe dap thé thao qubc té (FIAC); nim
1904, Lién doan Bong da qudc té (FIFA); nam 1908, Lién doan Boi nghiép
du qudc té (FINA) va Lién doan Hbc ciy trén bing qudc té (LIHG); nim
1912, Lién doan Dién kinh nghiép du quéc té (IAAF); nim 1913, Lién doan
Pau kiém qudc té (FIE). Giai doan quan trong nhat trén con dudng phat sinh
va phat trién cua phong trao thé thao qudc té 1a viéc thanh 1ap Uy ban
Olympic quéc t&, md dau cho viée tién hanh cac dai hoi Olympic hién dai.

2. Sw thanh lap Uy ban Olympic quoc té

Ké tir khi cac dai hoi Olympic c6 dai bi cAm (nim 394), cho dén lic Uy
ban Olympic quéc té dugc thanh 1ap (ndm 1894) va cac dai hoi Olympic hién
dai bat dau duogc tién hanh (vao nim 1896), vira diing mot nghin nam tram
nam.

Trong nhitng nam cudi thé ky XIX, nhiéu nha su pham, bac si, cac nha
khoa hoc xuét sic cua cac nudc di dé xudng ¥ kién sir dung Olympic vao
muc dich giao duc thé chét cho thanh nién. Nha su pham vi dai cua Ti¢p
Khic A. Comenxiki, nhitng ngudi dau tién dit nén méng cho truong phai
thé dyc Puc 1. Gatmut va A. Phit, nguoi sang 1ap hé thong gido duc thé
chit Nga P Letxgap d ghi nhan rang, cic cudc thi dau theo kiéu cac dai hoi
Olympic co dai c6 thé dem lai nhiéu tic dung ddi v6i su phat trién vé thé
chat va tinh than ciia thanh nién. Y d0 tién hanh cac dai hoi Olympic theo
mau cac dai hdi c¢d dai dd nhiéu 1an duge néu ra & Hy Lap, Anh, Thuy
Pién. Su quan tdm ddi voi dai hoi Olympic dan dan tang 1én sau khi cong
bo két qua khai quat khao cd trén lanh thd Hy Lap o dai, do mot nhom cac
nha khoa hoc Puc tién hanh. Cac ngudn tu liéu thu dugc da lam sang to vé
lich sir ctia cac cudc thi ddu Olympic cd dai va tu tudng tot dep cia no.
Diéu d6, & mirc do nhat dinh d3 c6 tac dung thuc day cudc van dong khoi
phuc dai ho1 Olympic.

Pau nam 1889, nha su pham Phap Pie do Cubectanh (6ng sinh nim 1863
mat nam 1937), da 1én tiéng phuc héi cac cudc thi dau Olympic. Ong 14 nguoi
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chéng lai chii nghia quan phiét, chong lai su ky thi ton gido va chung toc trong
thé thao. Ong da nhiéu ndm giir chirc Tong thu ky Lién doan thé thao Phap, da
c6 vai tro 16n trong viéc soan thao nhiig nguyén tic vé li luan, t6 chirc va tu
tuong cta phong trao Olympic hién dai. Sang kién ctia 6ng da duoc cac nha
hoat dong trong phong trao thé thao ciia nhiéu nudc trén thé gidi ung ho.

Thang 6 - 1894, hoi nghi Olympic lan thir nhat da duoc tién hanh tai
Paris, v&i sy ¢6 mat cua dai biéu 12 nuée (21 nudc khac da gui thu tan
thanh). Tai hoi nghi, da thao luan van dé khoi phuc dai hoi Olympic, thong
qua quyét dinh thanh 1ap Uy ban Olympic qudc té, trong d6 gdm céc dai
biéu cla Hy Lap, Phap, Nga, Anh, My, Thuy Dién, Hungari, Tiép Khic,
Italy, Bi, Achentina, Niu Dilan. Trong sb cac nudc 16n, chi c6 Puc tir chdi
tham gia hoi nghi, vi gidi quén su cua nudc nay da co thai do thu dich vaoi
nhimg tu tudng hoa binh chi nghia ma nhiing nha to chire dai hoi di tuyén
bd. Chu tich Uy ban Olympic qudc té dau tién (1894 - 1896) 1a Pémétrux —
Vikélax nguoi Hy lap. Sau do Pie do Cubectanh da giir chirc nay va ong la
nguoi dimg dau Uy ban Olympic cho dén nam 1925. Trong 12 nim cubi
doi, ong van 1a Chu tich danh dy.

Cdc thanh vién 10C tai Hoi nghi lan thir nhat (6/1894)
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Tai hoi nghi, d3 thong qua Hién chuong Olympic, trong d6 quy dinh
nhiing quy tic co ban tién hanh dai hoi Olympic.

3. Hién chwong Olympic

Hién chuong Olympic 1a nhitng quy dinh vé cac nguyén tic co ban cua Iy
twong Olympic, cac diéu luat co ban va hudng din ap dung diéu ludt da duoc
Uy ban Olympic Qudc té (IOC) phé chuan. Hién chuong Olympic phuc vu cho
viée diéu hanh t6 chirc, hoat dong ciia phong trao Olympic va quy dinh cac diéu
kién t6 chitc Thé van hoi. Thuc chét, Hién chuong Olympic phuc vu cho ba
muc dich chinh:

- Hién chwong Olympic 1a Luét co ban dugc 1ap ra va sira doi nhiing
nguyén tic co ban va nhiing gia tri thiét thuc ctia 1y tuong Olympic.

- Hién chuwong Olympic ¢6 vai trd nhur quy ché cta Uy ban Olympic Quéc
té.

- Hon nira, Hién chuong Olympic con x4c dinh cac quyén va nghia vu
co ban cua ba thanh phan chinh ciia phong trao Olympic 1a Uy ban
Olympic Qudc té, cac Lién doan Thé thao Quéc té va cac Uy ban Olympic
Quéc gia, ciing nhu Ban t6 chirc Thé van hoi déu phai tuan thu theo Hién
chuong Olympic.

Hién chuwong Olympic 14 lut co ban nhat chi phdi cac diéu 1¢, luat 18
ctia Uy ban Olympic qubc té va cac Uy ban Olympic qudc gia. Theo vin
ban méi nhat ¢ hiéu luc ké tir ngay 9/9/2013. Hién chuong Olympic bao
gdm 5 chuong, 59 diéu, phan bd nhu sau:

Chuong I - PHONG TRAO VA CAC HOAT PONG OLYMPIC, gdom
14 diéu (tir diéu 1 dén diéu 14), néi vé: Co cau va td chirc ciia phong trao
Olympic; Nhiém vy va vai trd ctia Uy ban Olympic Quéc té; Su cong nhin
ctia Uy ban Olympic Qudc té; Pai hoi dai biéu Olympic; Quy doan két
Olympic; Thé van hoi Olympic; Cac quyén d6i vi Thé van hoi va tai san
Olympic; Biéu twong Olympic; Co Olympic; Khau hiéu Olympic; Biéu
trung Olympic; Nhac thiéu Olympic; Ngon ltra Olympic, dubc Olympic; Su
iy quyén Olympic

Chuong 1T - UY BAN OLYMPIC QUOC TE (IOC), gom 11 diéu (tur
diéu 15 dén diéu 25), quy dinh vé: Tu cach phap nhan; Cac thanh vién; To6
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chie; Cac phién hop; Ban chdp hanh Uy ban Olympic Quéc té; Chu tich;
Céc Uy ban chtic ning ctiia Uy ban Olympic Quéc té; Uy ban Pao duc cia
Uy ban Olympic Quéc t&; Kiém tra va ky luat; Ngon ngir; Cac ngudn luc
ctia Uy ban Olympic Qudc té.

Chuong III - CAC LIEN POAN THE THAO QUOC TE ((IFs), gobm
2 didu (26 va 27), ndi vé viéc cong nhan cac Lién doan Thé Thao qudc té
va nhiém vu va vai tro cua IFs trong phong trao Olympic.

Chuong IV - CAC UY BAN OLYMPIC QUOC GIA (NOCs) gém 5
diéu (tir diéu 28 dén diéu 32), quy dinh nhiém vu va vai trd cta cac Uy ban
Olympic Quéc gia; Co ciu t6 chic cia NOC; Céac Lién doan Thé thao
Quéc gia; Qudc gia va tén cta Uy ban Olympic Qudc gia; Co, biéu tuong
va nhac thiéu ctia NOC.

Chuong V - THE VAN HOI, gom 27 diéu (tir diéu 33 dén diéu 59),
n6i vé viéc: T6 chirc Thé van hoi; Bau chon Thanh phé ding cai; Vi tri va
cac dia diém t6 chitc Thé van hoi; Ban t6 chirc; Trach nhiém phép 1y -
Tudc quyén ding cai to chic Thé van hoi; Uy ban Diéu phdi Thé van hoi -
Quan hé gitta cac Uy ban Olympic Qudc gia va Ban t6 chicc Thé van hoi;
Lang Olympic; Chuong trinh van hod; Quy dinh tu cach tham dy; Quéc
tich cuia van dong vién; Gidi han do tudi tham dy; Cac Diéu luét phong
chéng Doping; Thu moi va ding ky; Chuong trinh thi dau ctia Thé van hoi;
Trach nhiém vé chuyén mon ky thuat cua IFs & Thé van hoi; Trai hé thanh
nién; Cac phuong tién truyén thong ctia Thé van hoi; Cac an pham lién
quan t6i Thé van hoi; Quang cdo, cd dong va tuyén truyén; Cong tac L&
tan; Thé tham du Olympic va thé nhan dang; Str dung ¢ Olympic; Str dung
ngon ltra Olympic; L& khai mac va bé mac; L& trao huy chuong va gidy
chtng nhan; Tong sip huy chuong; Tranh cdi va phan xir

Duéi day 1a nhitng diém dang cht y nhét trong Hién chuong Olympic.

3.1. Céc nguyén tic co ban ciia Iy twéng Olympic.

1. Ly tuong Olympic 14 triét 1y séng, 1a sy két hop hai hoa céac t6 chét
ctia co thé, ¥ chi va tinh than. Két hop thé thao véi van hod va gido duc, 1y

tuéng Olympic tao ra phong cach song trén co sé niém vui, nhitng nd lyc,
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gia tri gido duc theo tAim guong tot va ton trong cac nguyén tic dao duc co
ban.

2. Muc dich cta 1y tudng Olympic 14 st dung thé thao dé phuc vu su
phat trién hai hoa con ngudi, nham phat trién mot xa hoi hoa binh lién quan
dén viéc gin giir pham gia con nguoi.

3. Phong trao Olympic 1a hoat déng c6 tinh phéi hop, t6 chic, phd bién
va thuong xuyén, duoc tién hanh dudi sy chi dao cia Uy ban Olympic Qudc
té, tit cd cac ca nhan va to chirc mong muén theo dudi nhing gia tri cia ly
tuong Olympic. Phong trao Olympic bao trim trén khap nim Chau luc va dat
t6i dinh cao trong viéc gitip cac van dong vién trén khap thé giéi tham du 18
hoi Thé thao 16n, Thé van hoi. Biéu tugng ciia phong trao Olympic 1a nim
vong tron 16ng vao nhau.

4. Luyén tap thé thao 1 quyén con nguoi. Moi c4 nhan déu co thé choi
thé thao khong c6 su phan biét dudi moi hinh thirc va theo tinh than
Olympic, doi héi sy hiéu biét 1an nhau véi tinh hiru nghi, doan két va cao
thugng. T6 chirc, diéu hanh va quan 1y hoat dong thé thao phai chiu su chi
dao cua céc to chuc thé thao ddc 1ap.

5. Vi nhan dinh thé thao dién ra trong khuon kho x3 hoi, céac to chuc
thudc phong trao Olympic s& dugc hudng cac quyén va nghia vu tu cha,
bao gédm tu do thiét 1ap va kiém soat quy dinh cua cdc mon thé thao, xay
dung co cdu va cach quan 1y ctia cac to chic ctia minh, duoc huéng quyén
bau citr va c6 trach nhiém dam bao to chtrc ctia minh duoc quan 1i mot cach
dung dan.

6. Moi phan biét d6i xtr d6i véi qudc gia hay ca nhan vé chung tdc, ton
gido, chinh tri, gidi tinh hodc bat cir Iy do nao khac déu khong phu hop khi
tham gia Phong trao Olympic.

7. Bé tro thanh mot phan clia phong trao Olympic can phai tuan thu
Hién chuong Olympic va dugc Uy ban Olympic Qudc té cong nhan.

3.2. Mt s diéu can chii y trong Hién chwong Olympic.

Piéu 1. Co ciu va t6 chirc ciia Phong trao Olympic

1. V6i quyén lyc t6i cao cua Uy ban Olympic Qudc té, Phong trao

Olympic bao gom céc t6 chirc, van dong vién va nhitng c4 nhan khac, dong
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¥ tuan thu Hién chuong Olympic. Muyc dich ctia phong trao Olympic nham
g6p phan xay dung mot thé gii hoa binh, tét dep hon bang viée gido duc
thé hé tré thong qua luyén tap thé thao theo ly twong va nhiing gia tri
Olympic.

2. Ba thanh phan chinh ciia phong trio Olympic 1a Uy ban Olympic
Qudc té, cac Lién doan Thé thao Qudc té (IF) va cac Uy ban Olympic Qudc
gia (NOC). Moi c4 nhén hay t6 chirc truc thuoc Phong trao Olympic déu
phai tuan thii cac Piéu khoan cta Hién chuong Olympic va cac quyét dinh
cua [OC.

3. Ngoai ba thanh phan chinh, Phong trao Olympic ciing bao gom Ban
t6 chizc Thé van hoi (OCOG), Hiép hoi Thé thao qudc gia, cac cau lac bo,
cac ca nhan cua cac IF va cac NOC, dac biét cac van dong vién, cling nhu
cac trong tai, huén luyén vién, can by va cac quan chirc thé thao khac, nhiing
ngudi tham gia tao thanh nén tang hoat déng cua Phong trao Olympic.
Phong trao Olympic ciing bao gdm céc co quan va to chirc khac duoc I0C
cong nhan.

4. Bat ky ca nhan hodc t6 chirc nao thudc bat cir linh vuc nao thudc
phong trao Olympic déu phai hoat dong trong gidi han cic quy dinh cia
Hién chuong Olympic va tuan thi cac quyét dinh cta IOC.

Piéu 2. Nhiém vu va vai tro ctia Uy ban Olympic Qudc té.

Nhiém vu cta IOC 13 tuyén truyén 1y tuéong Olympic va chi dao
Phong trao Olympic trén toan thé gidi. Vai tro ctua IOC la:

1. Khuyén khich, ung ho gido duc dao duc Thé thao ciing nhu gido
duc thé hé tré thong qua thé thao va nhing nd lyc dé dé cao tinh than thi
dau cao thuong va day 1ui bao luc trong thé thao.

2. Khuyén khich, ing ho viéc t6 chirc, phat trién va diéu hanh cac mén
thé thao ciing nhu cac cudc thi ddu thé thao.

3. Bao dam t6 chirc thuong xuyén Thé van hoi (TVH);

4. Hop tac véi cac to chic cong, tu, cac to chire nha nudce cung nd luc
phat trién thé thao phuc vu nhan loai va qua dé thuc ddy hoa binh.

5. Hanh dong nham tang cudng sy doan két va bao vé tinh doc 1ap cta
Phong trao Olympic.
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6. Dau tranh loai bo tat ca cac hinh thirc phan biét chung toc gy anh
hudng dén phong trao Olympic..

7. Khuyén khich va tng ho phu nit tham gia thé thao ¢ moi trinh d9,
trong tat ca cac t6 chirc nham thyc hién nguyén tic binh dang gidi.

8. Chi dao cudc ddu tranh chéng Doping trong thé thao;

9. Khuyén khich va ung ho sir dung cc bién phap nhiam bao vé stc
khoe cho cac van dong vién;

10. Chéng lai moi sy lam dung chinh trji hoidc thuong mai va van dong
vién (VDV) ddi véi thé thao;

11. Khuyén khich va ung ho nhiing nd luc cta cac to chirc thé thao,
cac t6 chirc cong nham dam bao cho cac van dong vién vé cudc song xa hoi
va nghé nghiép trong tuong lai.

12. Khuyén khich va tiing ho sy phat trién thé thao cho moi nguoi.

13. Khuyén khich, ung hd c6 trach nhiém d6i véi cac van dé vé méi
truong, thuc ddy su phat trién bén viing trong thé thao va doi hoi Thé véan
hoi phai duoc t6 chirc hop 1y.

14. Thuc déy su ké thira cac di san tot dep tur Thé van hoi d6i véi
nhimng thanh phd ding cai va qudc gia ding cai.

15. Khuyén khich, ting hd céc sang kién két hop thé thao véi van hoa
va gido duc.

16. Khuyén khich, ting ho cac hoat dong ctia Vién Han 1am Olympic
Quéc té (I0A) va cac t6 chirc khac cong hién cho gido duc Olympic.

Piéu 6. Thé van hoi.

1. Thé véan hoi 1a nhitng cudc thi dau giira cac van dong vién trong céc
mon thé thao c4 nhan hay ddng doi. La noi tap hop cac van dong vién do
NOC lya chon, dang ky tham du va duogc 10C chép nhan. Thi d4u theo su
chi dao chuyén mon cua IF lién quan.

2. Thé van hoi bao gom Thé van hoi Mua hé va Thé van hoi Mua
bong. Chi nhiing mon Thé thao dugc thi ddu trén tuyét hoac bang duogc
xem 1a cac mén Thé thao mua dong.

Piéu 8. Biéu tuong Olympic.

\NY/A\!
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Biéu tugng Olympic bao gdm nim vong tron 16ng vao nhau, kich thudc
bang nhau (cac vong tron Olympic), sir dung mot mau don hodc nim mau
sac khac nhau; tir trai sang phai 1a mau xanh, vang, den, xanh 14 cay va do.
Céc vong tron 10ng vao nhau tir trai sang phai, cac vong xanh, den, do & trén,
cac vong vang va xanh 14 cay ¢ dudi theo hinh db hoa dudi day. Biéu tuong
Olympic tuong trung cho hoat dong cta Phong trao Olympic, thé hién sy
doan két ctia nam chau luc va su gdp mat van dong vién toan thé giol & Thé
van hoi.

Piéu 9. C Olympic.

Co Olympic nén tring, khong co |

\‘ /
ey Q
ae s
Pidu10. Khiu hiéu Olympic - L
Khau hiéu Olympic: “NHANH

HON - CAO HON - MANH HON” biéu thi thong diép ciia phong trao
Olympic.

diém, vién, ¢ giita c biéu tuong Olympic
5 mau.

Piéu 11. Biéu trung Olympic

Biéu trung ctia Olympic 1a mot thiét ké tich hop lién két cac vong tron
Olympic v&i mdt yéu t phan biét khac.

Piéu 12. Nhac thiéu Olympic

Nhac thiéu Olympic 14 tac pham 4m nhac mang tén 1a “Nhac thiéu
Olympic”, do Spiro Samara sang tac.

Piéu 13. Ltra Olympic va dubc Olympic

1. Lira Olympic duoc 1dy tai Olympia theo su Gy quyén ctia IOC.

2. Pubc Olympic 1a mot ngon dude cé thé di chuyén va gitt dugc ltia
Olympic hodc phién ban dugc IOC phé duyét.
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Lé lay lira Olyvmpic Ngon hita Olympic

4. Cac dai hoi Olympic

4.1. Su phat trién ciia phong trao thé thao quéc té

Hoi nghi Olympic 1an thtr nhét tién hanh tai Paris vao thang 6/1894 da
thao luan van dé khoi phuc dai hoi Olympic, thong qua quyét dinh thanh
1ap Uy ban Olympic qubc té. Hoi nghi ciing da thong nhat dai hoi Olympic
hién dai dau tién t6 chic ¢ Athens (Hy Lap) — dat nudc cdi ngudn cia
phong trao Olympic. Ké tir 36, dai hdi duoc to chic déu din theo chu ky 4
nam 1 lan. Trong thoi ky trudc chién tranh Thé gidi 1an lan tha nhat, da
dién ra 5 dai hoi Olympic mua hé. Qua mdi ky dai hoi Olympic, su quan
tam cua thé gidi lai cang tang 1én. S6 nudc va s6 nguoi tham gia cac cudc
thi diu ngay cang nhiéu hon. Tuy nhién, viéc tién hanh cac dai hoi Olympic
thoi ky nay con gip nhiéu kho khin, phtc tap do thiéu thén giy git cac
phuong tién vat chit va thiéu cac diéu luat o rang trong mat s6 mon thé
thao, nhung xét vé toan cuc, tu tudng cua dai hoi Olympic da toan théng:
dé 1a hoa binh va hiru nghi.

Sau chién tranh Thé gi6i 1an tht nhit, dudi anh hudng cia cach mang
x3 hoi chu nghia thang Muoi nam 1917, phong trao thé thao qudc té co
nhimg bién ddi 16n. Su 16n manh trong cao trao cich mang cta giai cap

cong nhan, sy tré1 day cua phong trao gidi phong dan toc, su doan két cua
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cac luc luong tién bod trong cac nudc tu ban dan dén viec mo rong mbi quan
hé giita cac van dong vién cac nudc. Trong phong trao thé thao qudc té,
hinh thanh céc luc luong dan chu, kién quyét dau tranh vi su théng nhét
trong phong trao thé thao cta giai cap cong nhan chéng lai muu do sir dung
cac cudc thi ddu Olympic vao muc dich chdng lai cac dan toc. Phong trao
thé duc thé thao cac nudc thudc Lién X6 cii dd co vai trd quan trong trong
cudc ddu tranh chdng chu nghia quan phiét, chi nghia phat xit va thé luc
phan dong.

Trong giai doan giita hai cudc dai chién thé gidi, giai cAp tu san da coi
dai hoi Olympic 1a cong cu dé thé hién loi ich giai cap cia minh. Dé quéc
M§ d loi dung su thi ddu thanh cong cua cac van dong vién MY tai cac dai
hoi Olympic dé tuyén truyén cho “Loi séng My”. Con phat xit Puc st
dung 14 c¢& Olympic nham che ddy cho ké hoach xam luoc va tuyén truyén
cho mot “#rdt tu méi” & chau Au. Mdi mot nude tw ban khi t6 chuce thi dau
Olympic déu cb géng thu duoc loi nhuan tdi da vé mat kinh té.

Vao giai doan sau chién tranh Thé gi6i 1an thr hai, trén vil dai thé
thao qudc té ¢ nhiéu thay ddi to 16n. Cac t6 chirc thé thao cua cac nudc xi
hoi chii nghia duoc cing cb va 16n manh khong ngimg, da dau tranh lién
tuc va bén bi nham t6 chirc lai phong trao thé thao quéc té trén co s¢ dan
cha dé mé rong cac quan hé thé thao.

4.2. Cac dai hoi Olympic mua hé

4.2.1. Pai héi Olympic lin thir nhdt

Pi duoc tién hanh tai Athens (Hy Lap) vao nim 1896. Tham gia dai
hoi ¢ 285 van dong vién cua 13 nudc, trong d6 ¢6 200 van dong vién caa
Hy Lap. DPai hoi nay khéng c6 su tham gia cta phu nit. Chuong trinh dai
hoi Olympic lan thir nhat nhat gom 9 mon thé thao: dién kinh, xe dap, dau
kiém, thé duc, ctr ta, vat, boi, quan vot va ban sing vai 43 noi dung. Trong
dién kinh chi c6 vai méon thi dau. Mén thé duc chi thi dau trén mot sé dung
cu riéng biét. Cac cudc thi dau trong mdn vat, ci ta khéng tinh hang can.
Trong chwong trinh thi d4u ciing ¢6 cac moén boi, dau kiém, ban sing, xe
dap va quan vot. Phu nit khong dugc tham gia dai hoi. Thanh tich ¢ dai hoi
nay con thap. Thi dy: thanh tich tét nhat trong mén chay 100m la 12 giay.
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4.2.2. Pgi héi Olympic lan thar 2

Pugc t6 chirc ndm 1900 tai Paris (Phap). Tham gia dai hoi ¢6 1.066 van
dong vién cua 21 nude. Pa ¢ 15 ¢o gai tir 5 qudc gia dén tham gia tranh tai
trong hai mén quan vot va golf. Paris dugc chon lam dia diém thi dau vi
Phép 1a nuéc cd sang kién t6 chac dai hoi Olympic hién dai. Nhung nuéc
cha nha t6 chtc dai hoi dd khong hoan thanh tdt trach nhiém caa minh. Viéc
bd tri chd ¢ cho nhitng ngudi tham gia dai hoi gap nhiéu kho khin. Do
khong c6 san van dong, nén cac cudc thi dau tién hanh trén san bai caa mot
trong céc cau lac bo. Bong thoi véi dai hoi Olympic ¢ Paris, nguoi ta con to
chuc trién 1dm cdng nghiép toan thé gidi. Hai hoat dong 16n nay da giy tro
ngai cho nhau. Pai hi Olympic da phai kéo dai trong thoi gian 5 thang (dai
hoi Olympic lan 1 & Athens chi tién hanh trong 10 ngay). Mic di, gap moi
kho khin va phuc tap, dai hoi Olympic lan 2 di dong gop nhat dinh vao su
tiép tuc phat trién caa phong trao Olympic. Chuong trinh thi dau da duoc bd
sung nhitng mdn méi: chéo thuyén cb dién, chay 200m, ném bla, bong
nudéc, thuyén budm, bong d4, cudi ngua, ban cung... Cac van dong vién cua
Phép gianh duoc s6 luong huy chuong nhiéu hon ca.

4.2.3. Pai héi Olympic lin thir 3

Pai hoi di duoc to chirc ndm 1904 tai Saint-Louis (Xanh Lui, M§). Tham
gia thi dau c6 496 van dong vién cua 11 nudc. Phy nit da tham gia thi d4u trong
mon ban cung. Do khé khin vé van dé tai chinh, nén chi ¢6 53 van dong vién
chau Au dén dai hoi, con lai 1a nguoi My. Chuong trinh thi dau da dugc mo
rong gom 15 mén, cac mdn quyén Anh, nhay cau cing va vat tu do dugc bd
sung. O day, ngudi My lan dau tién gidi thiéu véi nguoi chau Au moén bong ro
(tuy nhién mai dén nam 1936, bong rd6 méi dugc chinh thirc dua vao chuong
trinh dai hoi Olympic). Cac van dong vién cia My gianh duoc sé luong huy
chwong nhiéu hon ca.

4.2 4. Pai hji Olympic lan thir 4

Pugc t6 chirc nam 1908 tai London (Luan Pén - Anh). Tham gia thi
dau c6 2.059 van dong vién cua 22 nude. O dai hoi ndy, phu nit da tham gia
hai mén quan vot va truot bang. Chuong trinh thi ¢au kha phong pht nhd c6

thém mot loat cac mon mai nhu khic con cau trén co, phong lao, trugt bang
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nghé thuat dugc bo sung. Cac van dong vién ciua Anh di cd ging 1am tit ca
dé tré thanh nguoi chién thang. Ho d3 vuot cac d6i thu cua minh vé sb luong
huy chuong.

Tai day, lan dau tién 8 van dong vién cua Nga tham gia thi d4u, van
dong vién Nga Panhin Colomenkin da gianh huy chuong vang & mon trugt
bang va tré thanh nha vo dich Olympic. Cac van dong vién vat nguoi Nga
N.Orldp va A.Pétordp di dugc nhan huy chuong bac ¢ hang can cta minh.

4.2 5. Dai hpi Olympic lin thir 5

Puoc t6 chirc ndm 1912 tai Stockhoim (Xtéckhdém - Thuy Dién).
Tham gia thi ddu c6 2.541 van dong vién ciaa 28 nudc. Pai hoi lan nay da
c¢6 budc phat trién dang ké vé thanh tich thé thao. Chuong trinh dai hoi da
duoc mé rong kha nhiéu do c6 thém cac cudc thi dau vé 5 mon phdi hop
hién dai, chay 5000m va 10.000m, ciing nhu cac cu ly tiép suc trong dién
kinh (cu ly 4 x 100m va 4 x 400m). Phu nit lan dau tién dugc tham gia thi
dau trong mén boi 16i. C4c van dong vién Thuy Dién da thi dau tét hon ca,
vuot cac doi tha My va Anh.

4.2.6. Pai héi Olympic lin thir 6

Dinh tién hanh vao nim 1916 tai Beclin, nhung chién tranh Thé gidi
thir nhat da bung nd, budc céc cudc thi dau phai dinh lai.

4.2.7. Pai hgi Olympic lan thee 7

T chtrc ndm 1920 tai Anver (Bi). Tham gia dai hoi c6 2.606 van dong
vién ctia 29 nuéc. Lan dau tién, trong lich st Olympic xuat hién 14 co
Olympic véi biéu tugng 5 chiéc vong tron dan vao nhau, tuong trung cho sy
doan két 5 chau. Ciing tai d6, 1an dau tién vang 1én khau hiéu “Nhanh hon,
cao hon, manh hon”.

Thanh tich thi ddu & cdc mon trong dai hdi nay thap hon dai hoi
Olympic lan thtr 5 (1912). D6 1a do hau qua ctia cudc chién tranh Thé gi6i
lan th&r nhat. Thi dau thanh cong hon ca 1a nhimg van dong vién cua cdc
nuéc hoidc khong tham gia chién tranh hodc it bi tén that do chién tranh.

Tai dai hoi da 1ap dugc 13 ky luc Olympic.
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Tinh vé téng $6 huy chuong va diém dat duoc, vi tri thir nhat thudc vé
cac van dong vién My, thur hai - Thuy Dién, thit ba - Anh, tht tu - Phan
Lan.

4.2.8. Pai hoi Olympic lin thir 8

T6 chitc nam 1924 trén san van dong Cologne (CH1dng - Phap). Tham
gia dai hoi ¢6 3.092 van dong vién ctua 44 nudc. Phu nir lan dau tién duoc
tham dy trong mon déu kiém. Céc van dong vién My dén chau Au véi niém
hy vong chic chin danh thang loi dé dang. Song, cac van dong vién chau Au
dac bi¢t 1a van dong vién Phan Lan, Anh di dua tranh quyét liét v&1 ho. Thi
du: van dong vién chay Pavo Nurmi cua Phan Lan danh 4 huy chuong vang,
tré thanh van dong vién noi tiéng thé gidi. Cac van dong vién Phan Lan con
gianh dugc huy chuong vang trong cdc mon chay Maratong va phong lao,
trong mon dién kinh ho da dung th hai sau d6i My. Cac van dong vién Phan
Lan con thang trong mon vat c¢o dién.

Ciling nhu dai hoi trudce, tai dai hoi nay cac van dong vién M da gianh
duoc s6 luong huy chuong va s6 diém nhiéu nhat.

4.2.9. Pai héi Olympic lin thir 9

T6 chic nam 1928 tai Amstecdam (Ha Lan). Tham gia thi ddu co
3.125 van dong vién cua 46 nudc, trong dd cd ca cac van dong vién cua
Dirc. V& mit thé thao, dai hoi nay khong gay dugc su chi y dac biét. Thanh
tich nhiéu mon thé thao thap hon so v&i dai hoi Olympic nim 1924. Cac
cudc thi dau vé dua xe dap, quyén Anh, bong da & trinh do thap. Tuy nhién,
cling c6 mdt s6 mon dat thanh tich cao, trong do6 phai ké dén thanh tich
mudi mon phdi hop cia van dong vién ngudi Phan Lan Puyrien va 110 m
chay vuogt rao cua van dong vién nguoi Nam Phi X. Atkinxon. Doi M§ da
1ap ky luc thé gi6i trong chay tiép strc.

Cac nit van dong vién dién kinh va thé duc 1an dau tién duoc du thi tai
dai ho1 Olympic. Nir van dong vién nguoi Ba Lan Conodpaxtca da lap ky luc
thé gi6i trong mon ném dia. Nir van dong vién ngudi Canada Kétovit lap
ky luc thé giéi mén nhay cao. Doi dién kinh nit Canada 1ap ky luc thé gidi
trong mon chay tiép sirc 4x100m. Tinh vé tong s6 diém va huy chuong doi
My xép thtr nhat dai hoi.
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4.2.10. Pgi héi Olympic lin thir 10

T chitc nam 1932 tai Los Angeles (Lot Angiolét - M§). Tham gia thi
dau chi c6 1.408 van dong vién cua 38 nudc. Tai Lot Angiolét dd xay dung to
hop 16n cac cong trinh thé thao: san van dong Olympic, bé boi, cac san bai,
bai tap va lang Olympic.

4.2.11. Pai héi Olympic lan thar 11

T6 chuc nim 1936 tai Berlin (Beclin - Pirc). Tham gia thi dau c6
4.069 van dong vién caa 49 nude. Phu nit lan dau tién duoc tham du trong
mon truot tuyét. Trong thi ddu mén dién Kinh, cac van dong vién da den
chiém uu thé rd rét.

4.2.12. Pai héi Olympic lan thar 12

Pai hoi ndy dang 18 phai duoc to chtrc vao nim 1940 tai Tokyo (Nhat
Ban), song chién tranh Thé giéi tha hai bung nd nén cudc thi ddu bi dinh
chi.

4.2.13. Pgi héi Olympic lan the 13

Ciing vi chién tranh Thé giéi tha hai ma dai hoi Olympic lan tha 13
nam 1944 ciing khong thé t6 chirc duoc.

4.2.14. Pai hoi Olympic lan thiv 14

Puoc t6 chirc nim 1948 tai London (Luan Pon - Anh). Tham gia thi du
c6 4.689 van dong vién cua 59 nude. Uy ban Olympic quéc té da khong cho
Pong Puc, Tay Puc va Nhat Ban tham gia dai hoi, 1dy cé Puc 1a nudc phat
xit, con Nhat Ban quan phiét di gy ra chién tranh Thé gi6i tht hai. Lién x6
ciing khong tham du dai hoi nay vi Uy ban Olympic gii gidy moi cho céc to
chirc thé thao X6 Viét qua mudn. Phu nit 1an dau tién duoc tham gia trong
mon cano.

4.2.15. Pai hi Olympic lan thir 15

T6 chirc ndam 1952 tai Heisinki (Henxinhki - Phan Lan). Tham gia

dai hoi c6 4.925 van dong vién cua 69 nudc. Lan dau tién, cac van dong
vién Lién X0 tham gia thi dAu tai dai hoi va da sd cac nude xa hoi chu
nghia khéc ciing tham gia thi ddu. Phu nit di tham gia thi dau trong mon
cudi ngua, trugt tuyét va bang dong. Tai dai hoi Henxinhki da c6 11 ky luc
thé gidi, 47 ky luc Olympic dugc 1ap. Cac van dong vién thé duc dung cu,
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clr ta, vat, bin sung va cheéo thuyén cua Lién X0 da dat thanh tich cao.
Cudc dua tranh gianh huy chuong va thtr hang cao dién ra giita cic van
dong vién Lién X6, My, Hungary va Thuy Dién.

4.2.16. Pai héi Olympic lan thir 16

T6 chtc nam 1956 tai Melbourne (Men-budc - Otxtraylia). Tham gia
thi ddu c6 3.184 van dong vién ctia 68 nudc. Pai hoi & Men-budc d3 dién ra
trong thoi ky tinh hinh chinh tri thé gidi cang thiang. Mic du trong diéu kién
nhu vy, dai hoi da gop phan thiic day su phét trién cac truyén thong tt dep
ctia Olympic, cung cb long tin cta tudi tré vao sic manh ctia minh, ting
cuong tinh hiru nghi gitra cac dan toc.

Tong két dai hoi Olympic & Menbudc, bao “Argux” cua Oxtraylia da
viét “Lién X6 dd cham dit 60 nam théng tri cua My tai cdac dai hoi
Olympic”.

4.2.17. Pai hoi Olympic lan thir 17

T6 chtrc ndm 1960 tai Roma (R6ma - Y). Tham gia thi dau c6 5.348
van dong vién cua 85 nudc (Cong hoa Dan chu Buc va Cong hoa Lién
bang Pirc van tham gia trong doan hop nhat). Phy nit da tham gia trong
mon trugt bang tde do.

4.2.18. Pai hji Olympic lan thir 18

T chirc nam 1964 tai Tokyo (Nhat Ban). Tham gia dai hoi c6 5.558 van
dong vién dai dién cho 94 doan ctia 95 nudc (van dong vién Cong hoa dan
chi Puc tham gia doan Pic hgp nhat). Phu nit da tham gia thi dau hai mén:
bong chuyén va kéo co. Lan dau tién, dai hoi dugce to chirc tai chau A da gay
duoc su quan tam to 16n dbi v&i ndm chau.

4.2.19. Pai héi Olympic lin 19

T6 chitc ndm 1968 tai Mexico City (Méhicd). C6 5.531 van dong vién
cua 112 nudc tham gia, day la con s6 ky luc dac biét cua dai hoi. Lan dau
tién, dai hoi dugc t6 chirc tai chau My Latinh. Diéu d6 da co y nghia 1én
d6i v6i cac nude dang phat trién khong chi khu vuc ndy, ma ca ¢ chau Phi
va chau Au.

81



4.2.20. Pai héi Olympic lin thir 20

T6 chtc ndam 1972 tai Munich (Cong hoa Lién bang Puc). Tham gia
thi dau c6 7.147 van dong vién ciia 121 nudc. Pai héi & Munich da ghi
nhan duoc thanh tich cao trong thé thao, cac van dong vién da lap 46 ky luc
thé gidi. Tai dai hoi nay, cac nudc x4 hoi chi nghia da thé hién wu thé hién
nhién. Ho chi chiém 10% tong s ngudi tham gia, nhung da gianh 47,5% s
huy chuong va 46,5% s6 diém.

4.2.21. Pai héi Olympic lan thir 21

T6 chirc nam 1976 tai Montreal (Canada). Tham gia thi du c6 6.189
van dong vién cua 88 nudc. Trong thoi gian ndy, Canada dang gap nhiing
khé khan, nan lam phat trong nudc ting nhanh, nén viéc chuan bi cho dai
hoi Olympic tién trién cham chap.

Su m& dau dai hoi Olympic da tr¢ nén am dam do 28 doan cua cac
nuéc Etiopia, Tuynidi, Libi, Angiéri va cic nudc chau Phi khac da khudc
tir tham gia dai hoi va roi khoi Montreal theo quyét dinh cua Hoi dong thé
thao cap cao chau Phi, dé biéu thi su phan khang ddi voi viéc moi Niu
Dilen (Newzealand), mot nudc dang con duy tri quan hé thé thao véi bon
phan biét chung toc Nam Phi dén tham dyu dai hoi. Dai hoi d3 khai mac va
dién ra v&i thanh phan bi giam bét. Phu nir tham gia thi ddu ba mén: bong
r0, bong ném, chéo thuyén.

4.2.22. Pgi héi Olympic lin thir 22

T6 chirc ndam 1980 tai Moskva (Matxcova - Lién X8). Tham gia thi
dau c6 5.748 van dong vién (1.214 nir) cia 81 nude. Lan dau tién, dai hoi
dién ra & mot nudc xa hoi chu nghia, cac dai biéu cua Viét nam, Angola,
Zimbabué, Lao, Mo6zambich ciing lan dau tién xudt hién trén vi dai
Olympic. Nudc My quyét dinh tay chay khong tham du dai hoi nay. Phuy nir
lan dau tién dugc dy thi mon hockey. Tai Matxcova, cac dia diém thi dau
duoc chuan bi rit chu ddo, véi trang thiét bi, giao thong va lién lac hoat
dong tot, trong tai minh bach, bau khong khi hitu nghi, da gép phan lam
nén nhitng thanh tich thé thao cao.
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4.2.23. Pai héi Olympic lan thir 23

T chirc ndm 1984 tai Los Angeles (L6t Angioles - M¥). Nhu nhiéu to
bao du doan, cac van dong vién My khong tham du dai hoi Olympic
Matxcova. Pén luot Lién xd va cac nudc Pong Au ciling tay chay dai hoi
Olympic L6t Angioles. Nhiing 1y do ma Lién X6 va cac nudc Pong Au néu
1én 13 van d@ an ninh ddi véi cac doan thé thao cua ho va viéc My nhay vao
xam lugc Grénada. Rumani va Nam Tu lai xin tham gia dai hoi. Dau rﬁng
thiéu ving ca khdi x4 hoi chu nghia, dai hoi van thu hat sé nudce tham gia
d6ng chua timg thay: 6.735 van dong vién cta 140 nudc. Lan dau tién tham
gia c6 cac nudc Gambia, cac dao Xalomong, ddo Morixo. Cong hoa nhan
dan Trung Hoa sau 28 nim vang boéng trd lai tham gia Olympic. Mon
Maratdéng nit 1an dau tién dugc dua vao chuong trinh dai hoi. Trong mon
boi 161, nit van dong vién tré 15 tudi cla MY that tuyét voi, Tracy Caulkins
gianh chién thang ¢ cu ly 200m, 400m va thém mot huy chuong vang cliing
v6i ddng doi & mon boi tiép sirc 4x400m.

4.2.24. Pai héi Olympic lan thir 24

T6 chitc naim 1988 tai Seoul (Han Quéc). Diu rang, nhimg du doan vé
tinh hinh xung dot quéc té ¢6 thé anh hudng dén cudc bau chon Seoul, thé
nhung dai hoi thir 24 d3 dat dén con s cao nhét trong lich str Olympic vé con
s6 qudc gia ciing nhu sé van dong vién tham gia: 9.594 van dong vién (trong
dé c6 2471 nir) dai dién cho 160 nudc.

4.2.25. Pai hi Olympic lan thir 25

T6 chirc nim 1992 tai Barcelona (Tay Ban Nha). Dai hoi dd ghi nhiing
ky luc chua ting ¢6 vé quy md 16n nhat. Tham gia thi dau c6 10.632 van
dong vién cua 172 nudc (trong do c6 3.032 van dong vién nit tham gia ba
mon thé thao: cau 16ng, judo, hai mén phdi hop). Pén day co thé thiy
phong trao Olympic qudc té 16n manh dén muc ndo. Téng sd nude thanh
vién chinh thtrc ctia IOC lic nay 1a 176, cho thdy hau hét Uy ban Olympic
qudc gia dd c6 dai dién trén vii dai thé giéi. Lan dau tién trong lich st
Olympic, nhing chiéc huy chuong vang duoc diic bang vang that, nguyén
chat. Pai hoi Barcelona dugc tién hanh voi quy mé chua timg thiy trong 98

nam qua.
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C6 25 mén thé thao duoc dua vao chwong trinh chinh thirc, trong d6
lan dau tién xuat hién 3 mén thé thao méi, d6 1a cau 16ng, bong chay va v
judo nir. Tai dai hoi, 13 ky luc thé gi61 méi va 94 ky luc Olympic duoc xac
lap. Pai hoi dién ra trong bau khong khi tung bung phan khai, doan két va
hiru nghi.

4.2.26. Pai héi Olympic lan thir 26

Pugc t6 chirc ndim 1996 tai thanh phd Atlanta bang Georgie (M3).
Tham gia dai héi c6 10.332 van dong vién ctia 197 nudc dua tai trong 271
cudc thi ddu ctia 26 mon thé thao dé gianh 1.838 huy chwong. Tai dai hoi
nay phu nit dugc tham du nhiéu mon thé thao nhét tir trude t6i nay (bdn
mon: bong d4, bong ném, bong chuyén bai bién, xe dap dia hinh). Piéu
dic biét nhan thay dau tién ¢ dai hoi nay 1a sd van dong vién nit tham gia
da tang manh. Bi cAm & cac dai hoi Olympic co dai, khong xuit hién &
Olympic hién dai dau tién nim 1896 va lan dau tién dugc phép tham gia
mot sé6 mon ¢ Olympic 1990, nhung dén véi Olympic 1an nay co 3.800
nguoi (chiém 37%) — mdt con s6 ky luc.

4.2.27. Pai héi Olympic lin thir 27

Pugc t6 chirc ndm 2000, tai thanh phd Sydney (Otxtraylia thuéc chau
Pai Duong). Pay 14 dai hoi Olympic cudi cling cua thé ky XX. Pai hoi ¢o su
tham dy cua 16.000 van dong vién va cac quan chir, huén luyén vién. Co
9.000 tinh nguyén vién lam nhiém vu. Hang loat ky luc méi duoc xac 1ap.
Pai hoi cha y ton vinh phu nit, toan bd phu nir mang dudc trén san van dong
déu 1a cac van dong vién doat tir 3 huy chwong Olympic trd 1én. Trong cac
cudc thi dau, phu nir cling dugc tham gia nhiéu mon thé thao hon, bao gém:
xe dap, 5 mon phéi hop hién dai, tackwondo, bong nudc, ctr ta, nhao 1on.

D3 ¢6 11 qudc gia gianh dugc trén 10 huy chwong Olympic va c6 80
quéc gia gianh dugce huy chuong tai dai hoi. Cac nude chau A c6 nhiing
tién bo dang ké, gianh 43 HCV, 39 HCB va 44 HCD. Poan Trung Qudc
vuon lén dung thir 3 sau My va Nga véi 59 huy chuong cac loai (28 HCV,
16 HCB, 15 HCP). Cac nudc Pong Nam A Indonéxia van din dau voi 1
HCV, 3 HCB va 2 HCP. Thai Lan 1 huy chuong vang mén quyén Anh.
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Viét Nam gianh dwoc HCB Olympic dau tién & mén taekwondo ciia nir
van dong vién Tran Hiéu Ngan.

Chu tich IOC trong 1& bé mac da phat biéu: “Sydney la nguoi chién
thang vi da té chite mét dai héi Olympic thanh c¢éng nhat va vi dai nhdt
trong lich sit hon 1 thé ky ciia phong trao Olympic”.

4.2.28. Pai héi Olympic lan thir 28

Pai hoi dugc to chitc ndim 2004, tai thanh phé Athens (Hy Lap), thudc
chau Au. Thoi gian t6 chuc dai hoi tir 13 dén 29 thang 8 nam 2004. Dbén dai
héi ¢6 201 qudc gia va ving 1anh tho, gdm 10.625 van dong vién.

Sd lugng mon thi: 28 mon, véi 301 nd1 dung thi dAu.

Vé thanh tich: Poan van dong vién My xép tha 1 véi 36 HCV, 38
HCB va 37 HCD. Poan Trung Quéc xép thtr nhi, dat duoc 32 HCV, 17
HCB va 14 HCD. Poan Nga xép tht ba vdi 27 HCV, 27 HCB va 38 HCP.

4.2.29. Pai hoi Olympic lan thir 29

Pai hoi duoc to chirc nam 2008 tai thu d6 Bac Kinh, Trung Quéc,
thudc chau A. bay la lan tht 2, dai hoi Olympic mua hé dugc to chuc tai
mot quoc gia x4 hoi cha nghia (sau Lién X6 nam 1980), 1an thir ba tai chau
A (sau Tokyo - Nhat Ban, 1964 va Seoul - Han Qudc, 1988). Trudc Dai hoi
khong lau, mot tran dong dat manh xay ra tai tinh Ta Xuyén, Trung Qué)c
lam chét hang chuc ngan ngudi, tan pha nhiéu nha cta, gay khé khan rat
16n dén cong tac chuan bi. Song, trudc su lanh dao cua Pang Cong san va
Chinh phu, Trung Quéc di t6 chirc Pai hoi duge danh gia 1a hoanh trang va
thanh cong nhét tir trudce toi nay, dé lai 4n tuong siu dam trong 10ng moi
nguoi veé tai nang td chirc: tir 18 khai mac, bé mac dén trinh d6 diéu hanh,
trang thiét bi hién dai, su don tiép trong thé va long hiéu khéch caa nguoi A
déng c6 truyén thong lich st 1au doi.

Pai hoi dién ra tir ngay 8 dén 24 thang 8 nim 2008. C611.028 van
dong vién cta 204 qudc gia va ving lanh tho tham gia. S6 lugng mdn thi
gdm 28 mén, v6i 302 ndi dung thi dau.

Pung nhu du doén, thanh tich cao nhét thudc vé nude cha nha Trung
Quéc voi 51 HCV, 21 HCB va 28 HCP. Poan My chi dat dugc 36 HCV,
38 HCB va 36 HCD.
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4.2.30. Pai héi Olympic lin thir 30

Dién ra tai London (Luan Dén - Anh) tir ngay 27/7 dén 12/8 nim
2012. Khoang 10.500 van dong vién tir 205 Uy ban Olympic qudc gia ding
ky tham gia thi diu. C6 26 mén thi dau véi 302 bd huy chuong (bot di 2
mon so v6i Olympic 2008 & Bic Kinh 1a bong chay va bong mém).

Vuong qudc Anh di t6 chirc thanh céng m§ man ky Thé van hoi mua

hé 1an tha 30, bién Olympic thuc su tr¢ thanh mdt ngay hoi thé thao

Jalb B4

“truyén cam hitng cho mét thé hé” nhu khau hiéu ciia Olympic Luan Pon.
BANG TONG HQP 30 PAI HOI OLYMPIC MUA HE

TT Thoi gian Loz oz, S6 lrong
PH to chirc Dia di€m to chire VPV | Nuée
1 6/4-15/4/1986 Athens (Hy Lap) 285 13
2 25/5- Paris (Phap) 1.066 21
3 28/10/1990 Saint-Louis (M¥) 496 11
4 | 1/7-23/11/1904 London (Anh) 2059 22
5 27/4- Stockholm (Thuy Dién) 2541 28

6 31/10/1908

7 5/5-22/7/1912 Anvers (Bi) 2606 29
8 | Khong t6 chirc Cologne (Phap) 3092 44
9 20/4-12/9/1920 Amsterdam (Ha Lan) 3125 46
10 | 4/5-27/7/1924 Los Angeles (M¥) 1408 38
11 | 15/7-12/8/1928 Berlin (Btic) 4069 49
12 | 30/7-14/8/1932

13 | 1/8-16/8/1936

14 | Khong to chirc London (Anh) 4689 58
15 | Khong to chirc Hensinki (Phan Lan) 4925 69
16 | 29/7-14/8/1948 Melbourne (Uc) 3184 67
17 | 1972-3/8/1952 Roma (Y) 5348 85
18 22/11- Tokyo (Nhat) 5558 94
19 8/12/1956 Mexico City (Meehic0) 5531 112
20 | 25/8-11/9/1960 Munich (CHLB Biic) 7147 121
21 10/10- Montreal (Canada) 6189 88
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22
23
24
25
26
27
28
29
30

24/10/1964
12/10-
27/10/1968
26/8-11/9/1972
17/7-1/8/1976
19/7-3/8/1980
28/7-12/8/1984
17/9-
12/10/1988
25/7-9/8/1992
20/7-4/8/1996
15/9-
11/10/2000
13-29/8/2004
8-24/8/2008
27/7-12/8/2012

Moskva (Lién X0)
Los Angeles (MY)
Seoul (Han Quéc)
Barcelona (Tay Ban Nha)
Atlanta (MY)
Sydney (Uc)
Athens (Hy Lap)
Bic Kinh (Trung Quéc)
London (Anh)

5748

6735

9594
10632
10323
10200
10625
11028
10500

81
140
160
172
197
200
201
204
205

4.3. Cac dai hgi Olympic mua dong
T ndm 1924 dai hoi Olympic danh cho cac mdn thé thao mua dong
(nhu truot tuyét, truot bang nghé thuat, xe truot tuyét, xe truot bang, khuc

con cau) da duoc to chuc véi chu ky 4 nam ciing nam véi dai hoi Olympic

mua hé, diéu d6 ciing gy nhiéu kho khin cho cong tac to chic. Vi vay, Uy

ban Olympic da c6 quyét dinh: tir nim 1994 Olympic mua dong sé& t6 chic

tredc Olympic mua hé 2 nam. Két qua cua su diéu chinh nay 1a dai hoi

Olympic mua dong 17 duoc té chic vao nim 1994 sau Olympic 16 c6 2
nam. S6 Uy ban Olympic quoc gia va s6 van dong vién tham dy ngay cang
gia tang. Piéu d6 dé dang nhan thay qua ban théng ké duéi day.

BANG TONG HQP 22 PAl HOI OLYMPIC MUA PONG

TT Thoi gian o x So lwgng
2 Dia diém to churc
PH to chire VbV Nudéce
25/1-5/2/1924 Chamonix (Phéap) 294 16
11/2-19/2/1928 Sant-Moritz (Thuy SY) 363 25
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3 4/2-13/2/1932 Lake Placid (M¥) 278 17
4 6/2-16/2/1936 | Garmisch-Partenkirchen (Purc) 756 28
5 30/1-9/2/1948 Xanhmorie (Thuy ST) 878 28
6 14/2-25/2/1952 Osl6 (Na uy) 732 30
7 26/1-5/2/1956 Cortina D. Ampezzo (Y) 923 32
8 18/2-28/2/1960 Squaw Valley (M¥) 665 30
9 29/1-9/2/1964 Insbruck (Ao) 1.111 36
10 6/2-18/2/1968 Grenoble (Phap) 1.158 37
11 | 3/2-13/2/1972 Sapporo (Nhat) 1.112 35
12 | 4/2-15/2/1976 Insbruck (Ao) 1.370 36
13 | 13/2-24/2/1980 Lake Placid (My) 1.283 37
14 8/2-19/2/1984 Sarajevo (Nam Tu) 1.596 49
15 23/2-6/2/1988 Calgary (Canada) 1.425 57
16 8/2-23/2/1992 Albertville (Phap) 1.880 64
17 | 12/2-27/2/1994 Lillehammer (Na Uy) 1.738 67
18 7/2-22/2/1998 Nagano (Nhat) 2.177 72
19 8/2-24/2/2002 Salt Lake City (MY) 3.500 80
20 | 10-26/2/2006 Tyrin (Y) 2.600 80
21 12-28/2/2010 Vancouver (Canada) 2.500 82
22 7-23/2/2014 Sochi — Nga 2.800 88

Pai hdi Olympic mua dong lan thir 1 nim 1924: Chuong trinh thi
dau gdm co truot bang, truot tuyét, nhay cau tuyét, khic con cau trén bang,
truot biang nghé thuat. Pai hoi Olympic & Chamonix (Phap) da dién ra véi uu
thé ndi bat cua cac nudc phuong Bic. Trong mon trugt bang, cac van dong
vién Phan Lan gianh chién thing, & mon truot tuyét 13 cac van déng vién Na
Uy. O mén trugt bang nghé thuat, cac van dong vién Thuy Pién d3 gianh
thang loi. Cac van dong vién Canada gianh giai nhét trong moén khuc con cau
trén bang.

Pai hoi Olympic mua dong 1an thir 2 nim 1928: Nir van dong vién
truot bang nghé thuat ngudi Na Uy - Xonhia Khénhi da thi dau xuét sic,
gianh danh hiéu vé dich. Sau d6, chi con lién tiép gianh danh hiéu vé dich tai
hai dai hoi nam 1932 va 1936 va trd thanh nguoi ba lan vo dich thé van hoi
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Pai hoi Olympic mia dong 1an thi 3 nam 1932: Pai hoi nay to
chic khéng khac miy so véi cac dai hoi trudc, co 18 chi trir mén truot
bang. Nguoi My da cho ap dung cach xuét phat chung khong quen d6i V4i
ngudi chau Au va ho da thing duoc van dong vién cac nudc Khac.

Pai hdi Olympic mua déng 1an thir 4 nam 1936: Bon phat xit da loi
dung dai hoi nay ciing nhu dai hoi mua hé vao nhitng muc dich tuyén truyén
cua ching. Tai Dai hoi lan thi 4, cAc van dong vién Na Uy da thi dau rat
thanh cong. Riéng & mdn khic con cau trén bang di xay ra diéu bat ngo, giai
nhat thudc vé doi Anh, chi yéu gdm nhitng nguoi Canada séng ¢ Anh.

Pai hoi Olympic miia dong lan thir 5 nim 1948: Uu thé thudc vé
cac van dong vién cua Thuy Dién, Thuy Si, Na Uy.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 6 nim 1952: Uu thé thudc veé
cac van dong vién Na Uy, My, Phan Lan.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 7 niim 1956: Cac van dong vién
Lién X6 lan d4u tién tham gia Pai hoi va gianh vi tri thir nht.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 8 nim 1960: Lién X6 xép thu
nhat véi 7 HCV, 5 HCB, 9 HCD; Ptc — tha hai véi 4 HCV, 3 HCB, 1
HCD; Hoa Ky — thir ba véi 3 HCV, 4 HCB, 3 HCD.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 9 nim 1964: Lién X0 xép thu
nhét véi 11 HCV, 8 HCB, 6 HCD; Ao — tht hai v6i 4 HCV, 5 HCB, 3
HCD; Na Uy — thu ba véi 3 HCV, 6 HCB, 6 HCD.

Pai hi Olympic mia dong lan thir 10 nim 1968: Na Uy xép thu
nhat véi 6 HCV, 6 HCB, 2 HCD; Lién X6 — tht hai v6i 5 HCV, 5 HCB, 3
HCD; Phap — thir ba véi 4 HCV, 3 HCB, 2 HCD.

Pai hdi Olympic mua dong lan thir 11 nam 1972: Lién X6 xép thur
nhét véi 8 HCV, 5 HCB, 3 HCP; Dbong Duc — thtr hai véi 4 HCV, 3 HCB,
7 HCD; Thuy Si- tht ba voi 4 HCV, 3 HCB, 3 HCD.

Pai hdi Olympic mua dong lan thir 12 niim 1976: Lién X6 xép thir
nhét véi 13 HCV, 6 HCB, 8 HCP; bong Puc — thtr hai vé1 7 HCV, 5 HCB,
7 HCD; Hoa Ky — thir ba v61 3 HCV, 3 HCB, 4 HCD.
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Pai hoi Olympic mua dong lan thir 13 nim 1980: Lién X6 xép thir
nhét v6i 10 HCV, 6 HCB, 6 HCD; bong buc — thtr hai vé1 9 HCV, 7 HCB,
7 HCD; Hoa Ky — tht ba véi 6 HCV, 4 HCB, 2 HCD.

Pai hoi Olympic mia dong lan thir 14 nim 1984: Pong Puc xép
thir nhat voi 9 HCV, 9 HCB, 6 HCD; Lién X6 — tha hai v6i 6 HCV, 10
HCB, 9 HCD; Hoa Ky — thtr ba v61 4 HCV, 4 HCB.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 15 nim 1988: Lién X6 xép thir
nhat véi 11 HCV, 9 HCB, 9 HCD; Pong Puc — thi hai véi 9 HCV, 10
HCB, 6 HCD; Thuy Si— thtt ba v61 5 HCV, 5 HCB, 5 HCD.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 16 nim 1992: Poan Puc xép
thi nhat vi 10 HCV, 10 HCB, 6 HCD. D6 Lién hop — tht hai véi 9 HCV,
6 HCB, 8§ HCD.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 17 nim 1994: Poan Nga xép
thir nhat véi 11 HCV, 8 HCB, 4 HCP; Na Uy tht nhi véi 10 HCV, 11
HCB, 5 HCP, doan Puc xép thi ba véi 9 HCV, 7 HCB, 8 HCD.

Pai hdi Olympic mua dong lan thir 18 nim 1998: Poan Puc xép
thtr nhat véi 12 HCV, 9 HCB, 8 HCD; doan Na Uy — thtr hai vé1 10 HCV,
10 HCB, 5 HCD; doan Nga — tht ba voi1 9 HCV, 6 HCB, 3 HCD.

Pai hoi Olympic mia dong nim lan thir 19 nidm 2002: Poan Na Uy
xép thtr nhat véi 13 HCV, 5 HCB, 7 HCD; doan Dic — thir hai véi 12
HCV, 16 HCB, 8 HCD; doan Hoa Ky - thir ba vé1 10 HCV, 13 HCB, 11
HCD.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 20 nim 2006: Poan Puc xép
thi nhat véi 11 HCV, 12 HCB, 6 HCP; doan Hoa Ky - thtr hai v6i 9 HCV,
9 HCB, 7 HCPD; doan Ao — tht ba v6i 9 HCV, 7 HCB, 7 HCD va nuéc chu
nha — Y xép thtr 9 véi 5 HCV, 6 HCP.

Pai hi Olympic mia dong lan thir 21 nim 2010: Poan Canada xép
thir nhat v6i 14 HCV, 7 HCB, 5 HCD; doan Purc — thir hai v6i 10 HCV, 13
HCB, 7 HCD; doan Hoa Ky - thir ba v61 9 HCV, 15 HCB, 13 HCD.

Pai hoi Olympic mua dong lan thir 22 nim 2014: Poan thé thao
Nga d 1én ngdi nhat toan doan voi 13 HCV, 11 HCB va 9 HCD. Pung thir
hai la doan Na Uy va tht ba 1a doan Canada.
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5. Sy ddu tranh vi nén dan chii trong phong trao thé thao qudc té

Sau chién tranh Thé gidi thir hai, trong doi séng qudc té da c6 nhiing
bién d6i can ban, tao diéu kién thuan lgi dé mo rong va thuc hién nhiing cai
cach dan chu trong phong trao thé thao qudc té. Trudc tat ca cac td chirc thé
thao cta thé giéi dd mo ra con duong tién t6i sy hop tac rong rai va tu do
trén vii dai thé thao qué)c té, d3c biét cac nude xa hoi chu nghia da st dung
tat ca cac hinh thirc quan hé thé thao nhim mé rong va dan chu hoéa phong
trao thé thao qudc té: Festival va Dai hoi thé thao thanh nién, sinh vién, dai
héi Olympic, cac cudc thi quan quan va vo dich ting chau va thé gidi, cac
cudc thi dau truyén thong va gip g& hitu nghi, tham gia hoat dong trong cac
t6 chirc thé thao qudc té.

Trong nhitng nim sau chién tranh, trén vii dai thé thao qudc té da xuat
hién mdt lyc lugng méi — do la cac t6 chtrc thé thao ctia cac nude chau A
va chau Phi vira thoat khoi xiéng xich n6 1¢ thuc dan. Ho da tham gia ngay
cang tich cuc vao doi sdng thé thao qubc té. Pén cudi nam 1979, Uy ban
Olympic qubc té da cong nhian hon 30 Uy ban Olympic qudc gia ciia cac
nudce chau Phi. D6 1a mot thang loi 16n ca cac luc lugng dan cha trong thé
thao qudc té.

Mot trong nhitng nhi¢m vy quan trong cua cac luc lugng tién bd trong
phong trao thé thao quéc té 1a d4u tranh chéng lai t¢ phan bi¢t chung toc,
ma nhitng ngudi da mau & Cong hoa Nam Phi va & My dang 13 nan nhan. O
Nam Phi, cic Lién doan thé thao qudc té chi ton tai d6i voi nhitg nguoi da
tring, ngudi da den khong dugc phép tham gia thi ddu qudc té. Cac gidi thé
thao qudc té da doi Uy ban Olympic qudc té cham dut cong nhan Uy ban
Olympic qudc gia ciia Cong hoa Nam Phi, chimg nao té phan biét ching
tdc 0 nudc nay chua dugc xoa bo.

Cudc dau tranh trong nhiéu nam cua luc luong tién bd do Lién X6 di
dau nhdm dan chu héa phong trao thé thao qubc té di din dén viéc giai
quyét nhiéu van dé c6 y nghia quan trong d6i v6i su phat trién cta thé thao
qudc té. Nho cude ddu tranh do, phong trao thé thao quéc té nhitng nim sau
chién tranh di duoc mo rong dang ké. Trén thé gidi da thanh lap thém

nhiéu t6 chuc thé thao quéc té m&i. Thi dy, nam 1946 d3 xuét hién Lién
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doan Candeing qudc té (IFK); naim 1958, Hoi dong toan thé gisi vé gido
duc thé chét va thé thao (SIEPS); nam 1969, Lién doan Pién kinh chau Au
(EAF); nam 1970, Lién doan quyén Anh nghiép du chau Au (EABA)...

Céc bai hoi Olympic mua hé va mua dong, cac cudc thi vé dich chau
Au va thé gidi, cac Pai hoi thé thao khu vuc va cac cudc thi dau quéc té
khac trong nhitng ndm sau chién tranh da chimg minh vai trd ngdy cang 16n
ctia cac quan hé thé thao va nhimg kha ning vo tan cua con ngudi trong
viéc vuon t&i sy hoan thién thé thao cia minh. Cac ky luc Olympic va thé
gidi trong nhiing nim nay d duoc nang 1én tim cao mdi. Pat dugc nhiing
thanh tich thé thao nhu vay 13 nhd c6 su két hop chit ché nhiing tai ning
cua van dong vién, huan luyén vién, bac si va cac nha khoa hoc.

Pong luc manh mé thuc day nang cao tai nghé thé thao 1a khoa hoc ky
thuat. Khoa hoc k¥ thuat da tham nhap vao thé thao va thuc hién mdt cudc
cach mang khoa hoc k¥ thuat doc déo. Su tién bd cua khoa hoc ky thuat da
tao diéu kién hoan thién cac phuong phéap giang day va huan luyén, dua viéc
huan luyén thé luc, k¥ thuat, chién thuat va dao durc, ¥ chi ciia van dong vién
1én trinh d6 cao hon. Viéc ap dung trong thuc tién thé thao cac loai thiét bi
va dung cu méi nhét, cac cong trinh hién dai da c6 vai tro to 16n trong viéc
nang cao thanh tich thé thao.
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CHUONG VI
LICH SU PHAT TRIEN CUA PAI HQI THE THAO
CHAU A VA PONG NAM A

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé lich siv hinh
thanh va phat trién ciia cac dai héi thé thao chéu A, Dong Nam A: S hinh
thanh cdc dai hdi thé thao chau A, Hoi dong Olympic chau A, Lién doan
thé thao Péng Nam A va viéc t6 chire cdc ky Asiad, SeaGames.

1. Pai hoi thé thao chau A

1.1. Lich sir hinh thanh va phat trién

1.1.1. Sw hinh thanh cdc DPai hgi thé thao chau A

Pai hoi thé thao chau A duoc to chire theo sang kién ctia An Do. Gido
su Guru Dutt Sondhi duoc xem 13 ngudi ¢ cong 16n nhat cho viée ra doi
dai hoi thé thao chau A (Asian Games).

Trude gido su Sondhi, cling da co nhiéu nd lyc cla nhitng nhan vat
khac nham t6 chic mot dai hoi thé thao toan chau luc, nhung khong ai
thanh cong. Mot trong nhitng c¢d ging ban dau 1a to chtc dai hoi thé thao
Vién Pong gdm 3 nuédc tham du 1a Trung Quédc, Nhat Ban, Philippin va
luan phién t6 chirc tai tha d6 3 nudc nay (trir Trung Quédc chon Thugng Hai
1a noi to chtrc). Pai hdi nay tién hanh dugc 10 lan, tr ndm 1913 dén nam
1934. Tai dai hoi cudi cung ¢ Manila, lan dau tién Indonéxia gia nhap cac
cudc tranh tai dudi 14 ¢ Pong An thudc Ha Lan.

Trong dai hoi cudi cung do, cac nudc tham du déu to y mudn duy tri
cac cuQc tranh tai va mé rong quy mo vao 4 nam sau tai Tokyo v&i tén goi
moi 13 Pai hoi thé thao Phwong Poéng (Orient Championship Games),
nhung ¥ tuong nay da khong thanh thyc hién, vi lac dy nguy co cia chién
tranh thé gigi thir hai (1939 - 1945) da bat dau che phii bau troi chau A.

Sau chién tranh Thé gidi thir hai, nhiing con dudng dé tién téi viée
hinh thanh t6 chirc A van hoi, c6 thé ké dén cac giai vo dich Pong va Tay
A trude kia da duoc t6 chuc & ca 2 vung cua chau A. Nam 1947, Hoi nghi
cac qudc gia trong vung triéu tip tai New Delhi (An D0), dugc sy hd tro tai

chinh tich cyc cua Tiéu vuong Maharaja. Ong di thao luan can ké véi dai
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biéu cac nudc chau A dén du dai hoi timg chi tiét vé mot dai hoi thé thao
luc dia.

DAu tién, tén goi cua Pai héi dugce dat 1a Asiatic Games, nhung sau do
theo dé nghi cua Thu tudng An Do Jawaharlan Nehru, tén goi chinh thtrc
Asian Games duoc chép nhan va ton tai cho dén ngay nay. Cudc thu tai du
dinh t6 chirc vao thang 2 nam 1948, nhung do nhiing bat déng voi Uy ban
Olympic An P9, Gio su Sondhi (lac ay 1a Cha tich Lién doan Pién kinh
An Do) da quyét dinh ky dai hoi du tién s& dién ra véi tén goi 1a Giai vo
dich Dién kinh chau A dé giai quyét nhitng bat dong ay. Nhung thoi diém
ban dau ma Hoi nghi chon dé t6 chirc dai hoi lai khong thich hop, vi nam
1948 1a nam t6 chirc dai hoi Olympic & Luan Pon va hau hét cac quoc gia
chau A déu dang ban ron chuan bi cho ky tranh tai thé gidi nay. Khong
chiu bo tay, Gido su Sondhi dua vao nhiing hira hen da nhan dugc tir nhitng
vi ding dau nha nudc nam 1947 dd dén tan Luan Pon tim gip cic quan
chtrc thé thao chiu A c6 mat tai dai hoi Olympic, dé tiép tuc thao ludn. Mot
cudc hop duge to chic vao ngiy 8/8/1948 dé quyét dinh thanh 1ap Lién
doan thé thao chau A (Asian Games Federation — AGF) va da thong nhat
viéc t6 chirc dai hoi thé thao 4 ndm mot lan giita cac ky dai hoi Olympic.
Dai hoi thé thao chau A dugc bat dau tir nam 1950. Cac dai biéu tir Triéu
Tién, Trung Quéc, Philippin, Mién Dién, Srilanka da dén du cudc hop va
day 1a diém khoi dau cia AGF.

1.1.2. Hpi dong Olympic chau A - t6 chirc ditng didu Asian Games

Theo su phan chia vé dia ly toan cau, mdi chau cd mét té chuc thé
thao lam dai dién cho phong trao Olympic ¢ chau dé. Cu thé 1a:

-Chau Au: C6 Hiép hoi cac Uy ban Olympic Qudc gia chau Au
(ACNOE)

- Chau M§: C0 t6 chic Thé thao toan My (ODEPA)

- Chau Phi: C6 Hiép hoi cac Uy ban Olympic Quéc gia chau Phi
(ACNOA)

- Chau Pai Duong: C6 cac Uy ban Olympic Quéc gia chau Pai Duong
(ONOC)

- Chau A: C6 Hoi ddng Olympic chau A.
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Tién than caa Hoi ddng Olympic chau A (Olympic Council of Asia -
OCA) 14 Lién doan thé thao chau A (AGF), duoc thanh lap ngay 13 thang 2
nam 1949. Nam 1982, tai dai hoi thé thao chau A lan tha 9 & New Delhi
(An D9), Lién doan thé thao chau A di duoc ddi tén thanh Hoi dong
Olympic chau A (OCA). Tir d6, hoat dong cuia Hoi ddng theo khau hiéu: Vi
su phét trién thé thao chau A.

AGF trude day va OCA hién nay da quy tu va lanh dao c&c hoat dong
thé thao trong khu vuec, thudng xuyén té chic cac dai hoi thé thao chau A
theo chu ky 4 nam moét lan. Pay 1a dai hoi thé thao 16n nhat chau A, 1a thao
truong cho céc van dong vién chau A rén luyén truéc khi tham du Thé van
hoi. OCA chi dao va phéi hop véi ban t6 chiic mdi ky Asian Games dé diéu
hanh ngay hoi thé thao nay. Hién nay, OCA c6 45 quéc gia trong khu vuc 1a
thanh vién. Pang cht ¥ 1a Israel, mac du vé dia ly thuoc khu vuc chau A,
Israel r(t tén thanh vién cua Hoi dong Olympic chau A tir nim 1981. Hién
tai, qudc gia nay dang 1a thanh vién chinh thic cia Hoi dong Olympic chau
Au (EOQC).

Méi day, Hoi dong Olympic chau A (OCA) da tién hanh hop dai hoi
d6ng lan thir 30 tai Tokyo — Nhat Ban bau Ban chap hanh méi bao gom:

Chu tich: Sheikh Ahmad Al — Fahad Al — Sabad (Kuwait - nguoi gitr
chtrc Chi tich OCA tir nim 1991) tai déc ct.

Céac pho chu tich bao gdom: ong Timothy Fok (Hong Kong, Trung
Quéc), ong Temirkhan Dosmukhambetov (Kazakhstan), 6ng Seyed Arif
Hasan (Pakistan), C. Arirachakaran (Thai Lan), 6ng Sheikh Issa Bin
Rashid Al-Khalifa (Bahrain), 6ng Yong Sun Park (Han Qudc), ong
Sapardurdy Toylyyev (Turkmenistan), 6ng Yu Zaiging (Trung Quéc), C.
Arirachakaran (Thai Lan), ong Hoang Vinh Giang (Viét Nam), Ong
Tsunekazu Takeda (Nhat), 6ng Gafur Rakhimov (Uzbekistan), ong
Hemasiri Fernando (Sri Lanka), 6nhg Mohammad Ali Abadi (I.R of Iran).

Téng Thie ky: Ong Raja Randhir Singh (An Do)

La co cia OCA c6 mau trang, ¢ gilta 1a mot biéu twong gdm 1 mat troi

toa 16 tia lra. O giita 1a mdt vong tron trang. Phia trén mat troi 1a biéu

tugng Olympic va dong chir “Ever Onward” (ludn huéng vé phia truéc). O
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dudi 12 dong chit: Hoi dong Olympic chau A. Theo quy dinh, 14 cd cia
OCA phai dugc treo trén san van dong chinh va tai cac dia diém thi dau cua

A van hoi.

//% Y‘a—{‘i;_:_;: Sog S

7 counehS

Co cua Hoi dong

Olvmpic chau A

1.1.3. Cdc gidi vé dich Péong A

Giai vo dich Pong A lan dau tién duoc to chirc & Manila (Philippin)
vao nim 1913 véi tiéu d& “Huéng téi Pai héi Olympic”. Nam 1915, giai
lay lai tén 1a giai vo dich Pong A va da duoc t6 chirc & Thuong Hai (Trung
Quéc). Cac giai vo dich ndy duoc tiép dién cho dén lan thir 10 vao nim
1934. Giai vo dich 1an thtr 11 theo chuong trinh s& dugc to chitc & Tokyo,
nhung d3 bi huy bo vi chién tranh Thé gi6i thir hai nd ra.

1.1.4. Pai hi thé thao Tay A

Ciing trong thoi gian Ay, Gido su Sondhi xuat hién & vii dai thé thao
luc dia, 6ng t6 churc dai hoi thé thao Tay A (Western Asian Games).

Pai hoi thé thao Tay A lan dau tién di duogc to chic & Thu d6 New
Delhi (An D9) vao nam 1934, véi sy gitp d& cia Tiéu vuong Maharaja
Yadavendra Singh cua bang Patila. Pai hoi thu hut sy tham gia cua 3 nudce
Afganistan, Srilanka va Palestin cung v&i nudc chit nha An Do. An Do to
rd sy hon hin ctia minh vé trinh d6 thé thao véi 3 nudc kia. Dai hoi 1an thir
2 da duogc 1én chuong trinh t6 chirc vao nim 1938 & thanh phd Tel Aviv
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(Palestin), nhung d3 bi huy bo vi khong khi cing thiang dang dan téi chién
tranh thé gi6i thi hai.

1.2. Cac dai hgi thé thao Chau A

1.2.1. Pgi hji thé thao chau A ldn dau tién

Pang 18 t6 chirc vao nam 1950, nhung nudc dang cai to chuc 14 An Do
vi nhitng Ii do noi bd, nén chuyén sang t6 chic & thanh phd New Delhi nim
1951. Dai hoi phai doi lai dén 2 1an: tir thang 2/1950 dén thang 11/1950 va
sau d6 lai dén thang 3/1951, cudi cing Tiéu vuong Maharaja da dung tai
san caa riéng minh cho Ban t6 chirc muon dé trang trai cac chi phi.

Ky ASIAD nay c6 489 van dong vién dén tir 11 quéc gia:
Afghanistan, An Do, Burma, Indonesia, Iran, Nepal, Nhat Ban, Philippines,
Singapore, Sri Lanka va Thai Lan tham gia tranh tai tai cic mon: dién kinh,
bong da, bong 10, boi 101, ctr ta va dua xe dap.

1.2.2. Dai hji thé thao chiu A lin thir 2

Pi duoc to chirc ¢ thanh phd Manila (Philippin) vao nim 1954 va tir
d6, dai hoi thé thao chau A duoc to chic 4 nam 1 1an theo nhu chuong
trinh tai phién hop d3 dé ra. Tai dai hoi, Ban T6 chtrc nhan duoc tai tro cta
Chinh phu Philippin 100.000 bang Anh. Mon dua xe dap bi huy bo, co
thém cac moén méi duge dua vao chuong trinh 1 vat, quyén Anh, ban sung,
dua téng s6 1én 8 mon. Quy md dai hdi da duoc nang 1én mdt budc, voi su
xuat hién thém 8 qudc gia va ving lanh tho. Nhat Ban mot lan nita lai dimg
dau dai hoi v6i 38 HCV, Philippin xép thtr hai véi 14 HCV, Han Quéc
gianh 8 HCV, An D6 va Pakistan cing doat 5 HCV.

1.2.3. Pai hji thé thao chiu A lan thir 3

Puogc t6 chic ¢ thanh phd Tokyo (Nhit Ban) nim 1958. Pay 1a lan
dau tién Nhat Ban dang cai to chirc cudc thi dau qudc té 16n, 13 dé ching
minh nhiing thanh qua trong viéc khoi phuc dat nude sau chién tranh. Voi
kha ning hudng téi dai hoi Olympic, Nhat Ban dd moi nhiéu thanh vién
ctiia Uy ban Olympic qudc té téi tham thanh phd Tokyo trong thoi gian dai
hoi thé thao chau A dién ra (Ban t6 chitc duge Chinh pht ung hd 300.000
bang Anh). S6 mon thi tang 1én 20 mén, gap 2 1an so véi 4 nam trude. Nhat
Bén gianh dugc 67 HCV, 41 HCB va 30 HCD; ké d6 1a cac nuée Philippin,
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Han Qudc, Iran va Pai Loan. Cac nudc Afganistan, Nepal va CHDC Nhan
dan Triéu Tién dén du nhung khong gianh duoc huy chuong.

1.2.4. Pai hji thé thao chau A lan thir 4

Pugc to chtc ¢ thanh phé Giacacta (Indonexia) nam 1962, da bi mot
s6 Lién doan thé thao tay chay, vi Indonexia tir chbi cho Dai Loan va Israel
tham du v6i nhimg 1y do chinh tri quéc té. Ong Sondhi cho rang diéu nay
di nguoc vdi tinh than dai hoi. Sy mau thuin nay da dan dén su bao dong
cua sinh vién. Nhat Ban van dén dau véi 60 HCV, An D9 thtt nhi véi 11
HCV. Chi ¢6 12 mén trong chuong trinh thi ¢au duoc t6 chic.

1.2.5. Pai hji thé thao chiu A lan thir 5

Pugc to chtc ¢ tha do Bang Céc (Thai Lan) ndm 1966, da xuét hién
chuong trinh trao d6i van hoa dau tién. Vi sy thanh cong cua chuong trinh
nay, dai hoi thé thao chau A trd thanh 1& hoi giao luu van hoa qudc té, bd
sung cho cac cudc thi d4u thé thao. Nhat Ban gianh 78 HCV, 2 nudc dung
thir nhi 14 Han Quéc va Thai Lan mdi nuéc 12 HCV. C6 14 mén trong
chuong trinh thi dau.

1.2.6. Pgi hji thé thao chiu A lin thir 6

Ban dau du dinh t6 chtc ¢ thanh phd Seoul (Han Quéc), nhung do
nhiéu 1y do Han Quéc xin tir chdi. Mot 1an nita, A van hdi d3 duoc to chuc
lai & thanh phd Bang Céc (Thai Lan) nam 1970, c6 18 nudc tham du,
chuong trinh thi ddu ¢6 13 mén. Nhat Ban dan dau véi 74 HCV, Han Quéc
thtr nhi véi 18 HCV, ké d6 1a Thai Lan va Iran 9 HCV va Israel v6i 6 HCV.

1.2.7. Pai hji thé thao chiu A lin thir 7

Puoc t6 chiic ¢ thanh phd Teheran (Iran) nim 1974, day 1a 1an dau
tién dugc t6 chirc ¢ Trung Pong véi quy mo 16n hon. Co 25 québc gia voi
gan 3.000 van dong vién tham dy. Lan dau tién c6 van dong vién chuyén
nghiép tham du. Nhat Ban dan dau véi 75 HCV, Iran thr hai voi 36 HCV,
Trung Quéc tht ba v6i 33 HCV, Han Quéc 15 HCV, Israel 7 HCV, CHDC
Nhan dan Triéu Tién 6 HCV, An D 4 HCV va Thai Lan 4 HCV.,

O tran chung két mén hockey gitta Pakistin va An Do, da t6 ra hanh

dong cao thuong “Fair Play” va long bao dung cua cac cau thi ca hai doi.
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Nu cudi va tinh than cao thuong cia cac cau thu di phan anh tinh than va
1ong hy vong cao d vé viéc binh thudng hod quan hé giira 2 qudc gia.

1.2.8. Pai héi thé thao chiu A lan thir 8

Pi duge t6 chirc ¢ thanh phd Bing Cdc (Thai Lan) nim 1978. Pay 1a
lan tht 3 Bang Céc t6 chirc dai hoi thé thao chau A, va Pakistan co nhiing
kho khan no1 bo, gﬁn dén ngay khai mac da xin rat lui. Nhat Ban gianh 70
HCV, Trung Quéc gianh 51 HCV, Han Qudc 18 HCV, CHDC Nhén déan
Triéu Tién 15 HCV, Thai Lan va An D6 cing duoc 11 HCV.

1.2.9. Pai héi thé thao chdu A lan thir 9

Puoc to chic ¢ thanh phd New Delhi (An Do) nim 1982. Pay 1a lan
dau tién dai hoi thé thao chau A dugc diéu hanh boi Hoi dong thé thao chau
A, nguoi ké nhiém cta Lién doan thé thao chau A vira dugc bd nhiém lai.
Téng sb cac Uy ban Olympic quéc gia tham du dai hdi 1én to1 s6 30, s6
mon thi 1én té1 21. Trong thot gian dai hdi, cac cudce thi da dién ra gay go
quyét liét giita cac quoc gia nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Han Quéc va
Tricu Tién.

1.2.10. Pgi hi thé thao chiu A lin thir 10

Puoc t6 chirc tai Han qudc nim 1986, d6 ciing 1a tién dé dé nudc nay
td chirc dai hoi Seoul 1988 thanh cong. Han Quéc con dau tu rat nhiéu cho
viéc nang cao trinh d6 van dong vién va xay dung co sd vat chét cling tuyét
voi. Cho dén ngay cudi cung cta Asiad, ho van dan trude Trung Qudc chi 1
HCV. Nhat ban chi dugc xép thtr 3. Han Qudc di tao nhiéu ngac nhién thu
vi khi ho dua ra nhiing tay vot bong ban tai ba. Pdc biét 1a ha Nhat Ban &
mon judo, mon truyén théng cua nudc nay.

1.2.11. Pai hoi thé thao chéiu A lin thir 11

Puoc t6 chic ¢ phanh phd Bic Kinh (Trung Qudc) nam 1990, da l1ap
ky luc vé sb luong qudc gia va khu vuc tham du, s6 van dong vién va quan
chire, sd lugng céac cudc thi d4u thé thao. Tai dai hoi nay, cac mon thé thao
chau A truyén thdng nhu Kabadi, cau may va wushu dd duoc cong nhéan 1a
nhitng mén thé thao chinh thirc. Ngay 1ap ttc trudc khi dién ra dai hoi thé

thao chau A Bac Kinh, tu cich thanh vién cua Irdc di bi huy bo vi chinh
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cude xam luoc C6 Oét. Két qua: Trung Qudc xép thir nhat, Han Qudc xép
thir 2, Nhat Ban xép thir 3.

1.2.12. Pgi hi thé thao chiu A lan thir 12

Pugc t6 chitc & thanh phé Hiroshima (Nhat Ban) nam 1994, véi su
tham gia cia 6.828 van dong vién va quan chuc tu 42 Uy ban Olympic
qudc gia thanh vién, bao gdm ca 5 qudc gia Trung A vira tuyén bd doc lap,
tach ra khoi Lién bang X6 Viét cii. Pai hoi thé thao chau A Hiroshima da
tré thanh cudc thi dau 16n nhat trong lich sir dai hoi thé thao chau A.

1.2.13. Pgi hi thé thao chiu A lan thir 13

T6 chuc tai Bang Coc (Thai Lan) tir ngay 5/12 dén ngay 20/12/1998,
trong bbi canh mot cudc khing hoang tai chinh dang lan rong trong khu
vuc Dong Nam A. Dy dai hoi ¢6 4.600 van dong vién cuia 37 nudc tham gia
tranh tai & 27 mon thi.

ASIAD cudi cing cua thé ky 20 d3 chinh thirc khép lai ma khéng pha
duge mot ky luc thé gidi nao.

No6i vé sy thanh cong ctua Asiad 1998, khong thé khong nhic dén
nhitng nd luc 16n cta nudc chu nha, von dang gip kho khin cta cudc suy
thoai kinh té khu vyc. Mot niém tu hao khac cua thé thao Pong Nam A 1a
khong chi to chirc thanh cong dai hoi thé thao 16n chau A, Thai Lan con
vinh dy trd thanh cudng qudc thé thao xép thir 4 chau luc v6i 24 huy
chuong vang. Céac nudc khéc trong khu vuc nay nhu Malaysia, Indonexia,
Viét Nam, Singapore, Myanmar, Philippin ciing déu c6 huy chuong vang.

1.2.14. Pai hoi thé thao chiu A lin thir 14

T6 chire tir ngdy 2 dén 16 thang 9 nim 2002, tai thanh phd Busan
(Han Quéc). C6 44 qudc gia va ving lanh thd tham du dai hoi. SO luong
van dong vién thi ddu 13 7.556 nguoi. P4 tién hanh 38 mén thi, voi 420 nodi
dung.

V& thanh tich, xép tht nhét 1a Trung Qudc, véi 150 HCV, 80 HCB va
74 HCD. Nuéc chu nha Han Quéc xép tht nhi véi 96 HCV, 80 HCB va 84
HCV. Nhat Ban dung tht ba, dat dugc 44 HCV, 74 HCB va 72 HCD.

Poan Viét Nam gém 125 VDV, tranh tai & 16/38 moén thi, gianh 4
HCV, 7 HCB va 7 HCD, dimg thi 15/44 qudc gia va lanh tho.
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1.2.15. Pai hji thé thao chiu A lan thir 15

Puoc tién hanh tir ngdy 1 dén ngay 15 thang 12 nim 2006 tai thanh
phé Doha (Quatar). S6 qudc gia tham du 12 45. S6 luong van dong vién rat
d6ng, 1én dén 9.520 nguoi. S6 lugng mon thi 1a 39, voi 418 ndi dung.

Thanh tich cao nhit thudc vé doan véan dong vién Trung Quéc, voi
165 HCV, 88 HCB va 63 HCP. Poan Han Qudc xép thir nhi, voi thanh tich
58 HCV, 53 HCB va 82 HCP. Poan Nhat Ban xép thu ba, véi tong s6 198
huy chuong cac loai, trong d6 c6 50 HCV, 71 HCB va 77 HCD.

Poan thé thao Viét Nam tham du ASIAD 15 véi 247 VDV va 110 can
bo, HLV, tranh tai & 25 nd1 dung thi dau trong 39 mon, gianh dugc 3 HCV,
13 HCB va 7 HCD.

1.2.16. Pai hji thé thao chiu A lin thir 16

Puoc t6 chire tir ngdy 12 dén 27 thang 11 nam 2010 ¢ Quang Chau
(CHND Trung Hoa). C6 hon 10.000 van dong vién dén tir 45 doan thé thao
da tranh tai & 42 mon — mot ky luc. Boan thé thao Viét Nam c6 392 thanh
vién, trong d6 c6 260 van dong vién (lugng van dong vién dong nhat tir
trudc tdi nay tai mot ky Asiad) tham gia tranh tai & 211 ndi1 dung thude 29
mon thé thao, chi tiéu gianh tir 4 &én 6 huy chuong vang. C6 36 doan gianh
dugc huy chuong. Ngbi dau thuyét phuc thudc vé Trung Qudc véi 199
HCV, cung v61 hang chuc ky luc Asiad, Olympic. Vi tri thit nhi v6i1 67
HCV thudc vé Han Qudc. Poan Nhat Ban xép hang ba vdi 48 HCV.

Doan thé thao Viét Nam két thic Asiad 16 ¢ vi tri thit 24 véi 1HCV, 17
HCB va 15 HCP, khong thé hoan thanh chi tiéu huy chuong vang. V& si
karatedo Lé Bich Phuong gianh tim huy chwong vang duy nhat cho Viét
Nam. Trong khu virc Bong Nam A, Viét Nam xép hang 7 sau Thai Lan (11
HCV), Malaysia (9 HCV), Indonesia (9 HCV), Philippin (3 HCV) va
Myanmar (2 HCV).

1.2.17. Pai hji thé thao chiu A lan thir 17

Puoc to chire tir ngay 19/9 dén 4/10 nim 2014 tai tanh phd Incheon
(Han Qudc). Co6 45 qudc gia tham du téng cong 9.501 van dong vién (5.823
nam va 3.678 nit), tranh tai 36 bd mon thé thao khac nhau véi 439 tran dau.

Riéng doan thé thao Viét Nam tham duy lan nay vai 298 thanh vién trong d6
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c6 199 van dong vién tranh tai 26 b mon. PBa c6 14 ky luc thé gi61 moi1
dugc thiét 14p ¢ 3 mon: bin cung, ban stng va cir ta. Ngoai ra 1a 34 ky luc
chau A, cung 117 ky luc Asiad. Luc s cir tai Viét Nam 1a Thach Kim Tuan
da lap ky luc chau A & noi dung cir giat hang 56kg véi 134kg.

C6 37 trén tong s6 45 doan ghi tén minh trong bang tong sap huy chuong
cta dai hoi. Thé thao Trung Qudc ding dau toan doan véi 151 HCV. Pung
thir hai 1a doan cht nha Han Qudc véi 79 HCV. Poan thé thao Nhat Ban xép
thir ba duoc 47 HCV. Poan thé thao Viét Nam xép hang 21 trong tong s6 37
doan c6 huy chuong véi 01 HCV, 10 HCB, 25 HCP. Tam huy chuong vang
duy nhét cta doan thé thao Viét Nam do cong cua van dong vién wushu Ha
No61 Duong Thuy Vy.

2. Pai hoi thé thao Pong Nam A

2.1. Sy hinh thanh Lién doan thé thao Pong Nam A

Ngay 22 thang 5 nam 1958, dai biéu du dai hoi thé thao Chau A lan
thir 3 & Tokyo (Nhat Ban) theo dé xuét ciia Thai Lan, ¢3 nhém hop va nhét
tri thanh 1ap mot to chirc thé thao co tén 1a Lién doan thé thao Pong Nam A
(The South East Asian Penisular Games Federation viét tic la SEAP
Games Federation).

Xuat phat tir quan diém cho rang nhitng qudc gia ndy c6 nhiéu diém
tuong dong tir 161 séng, nén van hoa, khi hiu cho dén thé chit con nguoi;
cling c6 mot trinh do twong duong vé thanh tich thé thao, nén can phai tap
hop lai, hd tro 14n nhau t6 chirc mot dai hoi thé thao c6 quy mé thich hop,
tuan tu thuong xuyén gitra cac nudc nham muc dich:

- Tang cudng tinh hitu nghi, tinh doan két va su hiéu biét 1an nhau
gifra cac nudce trong khu vuec.

- Khong ngimg nang cao thanh tich, k¥ thuat, chién thut cac mon thé
thao; tao diéu kién cho van dong vién cac nudc rén luyén va thi ddu nham
tham gia t6t hon tai cac dai hdi thé thao Chau A va Pai hoi Olympic.

Mot nam sau, thang 6 nam 1959, Lién doan thé thao ban dao Dong
Nam A chinh thtrc ra doi tai Bang Coc (Thai Lan). Phién hop dau tién da
thong qua diéu 1¢ ctia Lién doan va bau Ban chap hanh. Chu tich Uy ban
Olympic Thai Lan luc do6 la ngai Prahat Saruxatiara, dugc bau 1a Chu tich
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dau tién ctia Ban chap hanh Lién doan. Céc uy vién khac gom dai biéu cac
nudc Myanmar, Campuchia, Lao, Thai Lan, Malaixia va mién Nam Viét
Nam truéc ddy. Sau nudc tham du phién hop dau tién nay duoc coi la
nhimng sang 1ap vién cua Lién doan. Ciing vi 1y do d6 ma biéu twong cia
Lién doan 13 hinh tuong 6 vong tron dan 16ng vao nhau.

Tuy chua 1a thanh vién chinh thirc nhung van dong vién Singapo da
tham gia thi dau tir dai hoi thé thao ban dao Pong Nam A 1an tht 1 (1959).
Sau do, Singapo tr¢ thanh thanh vién thr 7 ctia Lién doan khi tach ra khoéi
Malaixia dé tr& thanh mot qubc gia doc 1ap vao ngay 9 thang 5 nim 1965.

Ngay 5 thang 1 ndm 1977, Indonéxia va Philippin gia nhap Lién doan.
Sy kién nay dan dén viéc chdm dut danh tir “bdn ddo” va Lién doan co tén
g0i m&i 1a “Lién doan thé thao Péng Nam A” (The South East Asian Games
Federation viét tat 1a SEAP Games Federation). Tur thang 11/1977, Brunay
dugc cong nhan 1a thanh vién chinh thic, nang tong sd thanh vién lén 10
nude. Tuy nhién, biéu tugng cta Lién doan véi 6 vong tron va thi tu cac dai
hoi thé thao Pong Nam A van duoc bao luu dé xac dinh rang muc tiéu cia
Lién doan van dugc duy tri va ghi nhan nhimg cong hién ciia cac quoc gia
sang lap. Pén Sea Games 18 t6 chic & Thai Lan nam 1995, 1an dau tién tap
hop du 10 qudc gia tham dy. Theo nghi quyét cua Phién hop Hoi dong Lién
doan Thé thao Pong Nam A ngay 19/5/1998 & Brundy d dé nghi thiét ké lai
biéu tugng tir 6 vong tron thanh 10 vong tron. Pong Timor duoc két nap tai
SEA Games thtr 22 nam 2003 & Ha No6i (Viét Nam).

2.2. T6 chirc va Diéu 1¢ ciia Lién doan

2.2.1. Hji dong Lién doan

La co quan quyén luc cao nhét va c6 tham quyén quyét dinh moi céng
viéc ctia Lién doan: chuong trinh dai hoi, thoi gian tién hanh, thanh phd dang
cai... Mdi quc gia thanh vién c6 quyén cir 1 dén 3 nguoi vao Hoi dong Lién
doan.

Ho1 déng ¢4 nhiém vu cu thé sau:

1. Bao dam viéc to chie thuong xuyén céac dai hoi thé thao bong Nam A.

2. Piéu hanh dé cac dai hoi nay phu hop véi lich sir quang vinh va 1y
tuong cao ca ciia phong trao Olympic.
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3. Khuyén khich viéc thudng xuyén t6 chirc cac hoat dong thi dau thé
thao; ho tro, hudng dan va chi dao dé cac hoat dong thé thao huéng vao céc
muc tiéu duge dé cap dudi day:

a. Tang cuong sy phat trién ctia phong trao rén luyén than thé va céc
hinh thire tap luyén khac 1am nén tang cho su phat trién cua thé thao.

b. Thong qua thé thao dé gido duc cho tudi tré tinh than ton trong, hiéu
biét 14n nhau va tinh cam hitu nghi, tir d6 cung xdy dung mot thé gidi hoa
binh va tét dep hon.

c. Truyén ba 1y tuong Olympic rong khap khu viuc Pong Nam A, tao
nén sy thién chi trong khu vuc.

d. Quy tu van dong vién Pong Nam A theo chu ky 2 nam 1 lan trong
ngay Hoi thé thao

2.2.2. Ban chip hanh

Ban chip hanh duoc thanh 1ap dé diéu hanh thuan tién cho moi cong
viéc cta Lién doan. Ban chap hanh gom Chu tich, Tong thu ky va mdi
nudc dugce cir mot Uy vién trong ) nhirng dai biéu ctia Hoi déng.

Ban chap hanh dit duéi su lanh dao tryc tiép ctia Hoi dong va co
nhirng nhiém vu sau:

- Thi hanh cac Nghj quyét cua Hoi dong Lién doan.

- Luu giff cac ho so, tai liéu cta Lién doan.

- Kiém tra, gidm sat viéc thi hanh diéu 1¢, quy ché cua cac Pai hoi thé
thao Pong Nam A.

- Dy thao chuong trinh nghi su cho céac phién hop ctia Hoi dong.

Nhiém ky cta Ban chap hanh 1a 2 ndm ké tir cudi dai hoi thé thao
Pong Nam A nay cho dén cudi dai hoi thé thao Pong Nam A 1an sau.

Céac tiéu ban: L& tan, tai chinh, an ninh, luét, giao thong, thong tin lién
lac, doi séng, théng ké, ké hoach, huin luyén ... duoc thanh lap, dé giup
Uy ban t6 chirc dai hoi to chue thanh cong dai hoi thé thao Dong Nam A.
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2.2.3. Co cua Lién doan

Nén ¢ mau xanh lo, ¢c6
chiéu rong bang 2/3 chiéu dai.
Mau xanh cia cd biéu hién
cho troi bién bao la, bao boc
ving Pong Nam A. Mudi
vong tron mau vang nhat 16ng
vao nhau biéu thi muc dich
cua Lién doan la tdng cuong SOUTHEAST ASIAN GAMES FEDERATION

tinh doan ket hitu nghi gitta Co ciia Lién doan thé thao Péng Nam Nam A
cac dan toc trong dai gia dinh
cac nudc trong khu vuc.

2.3. Céc Dai hoi thé thao Pong Nam A (SEA Games)

2.3.1. Nhitng nguyén tic co bdin

1. Pai hoi thé thao Pong Nam A (SEA Games) dugc t6 chirc 2 nam 1
lan, vao gitra chu ky dai hoi Olympic va dai hoi thé thao chau A.

2. Thir tw cac SEA Games dugc tinh bt dau tir dai hoi thé thao ban
dao Pong Nam A t6 chirc & Bang Céc - 19509.

3. Viéc diéu hanh SEA Games duoc trao cho Hoi déng Lién doan.

4. Vinh du dang cai td chirc SEA Games s& duoc trao cho cic nudc
thanh vién theo tht tu van chit cai.

Khi mét thanh vién dén luot ding cai ma khong c6 kha ning to chuc
phai thong bao cho Hoi dong Lién doan cham nhat 1 nim trudc dai hoi.
Vinh dy ding cai s& chuyén cho nuéc thanh vién tiép theo thtr tu van chir
cai.

Néu sau khi két thac SEA Games, nudc thanh vién ké tiép khong thé
td chirc duoc dai hoi, thi ong Chu tich duong nhiém s€ tri¢u tap HO1 nghi
Hoi dong dé quyét dinh nudc dang cai SEA Games tiép theo.

5. Toan bo loi nhuén va tai chinh thu duoc tir t6 chitc SEA Games
thudc vé nudce dang cai dai hoi.

2.3.2. Cdc Pai hi thé thao Péng Nam A triwede nam 2000

2.3.2.1. SEAP Games 1
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Thai Lan 1a nude chu nha caa dai hoi thé thao ban dao bong Nam A dau
tién t6 chirc tai Bang Cdc voi su gop mit clia 527 quan chiic va van dong vién
tir 6 nuéc: Myanmar, Malaixia, Lao, Singapo, Thai Lan, mién Nam Viét Nam
trudc ddy, tranh tai trong 12 mon thé thao. Pai hoi duoc t6 chire tir ngay 12
dén 17/12/1959.

Trong qua trinh chuin bi, nudc chi nha Thai Lan phat hién ra mot
diéu: Vé mat dia 1y, khong nén cimg nhic v6i khai niém “bdn ddo” ma co
thé chap nhan ca “qudc ddo” Singapo vao t6 chirc ndy. Vi thé mot 101 moi
mudn mang dugc giri dén Uy ban Olympic Singapo d khién doan thé thao
nudc nay phai Xuat quan vo1 mot lyc luong chua dugce chuan bi chu ddo.
Nhung cudi cung “su thir thach ¢ Bang Coc” cling da dugc tra 10i bang
mot thanh tich kha quan: Singapo doat duoc tong s6 33 huy chuong
(8HCV) xap xi voi doan Malaixia (34 huy chuong - 8 HCV).

2.3.2.2. SEAP Games 2

Nudc dang cai SEAP Games 2 1a Myanmar da td chirc mot dai hoi rat
tung bimg ¢ thu d6 Rangun tir 11 dén 16/12/1961 voi hon 800 ngudi tham
du & 13 mon thé thao.

Tham gia cac cudc dua cé nhan, Jega (Singapo) gianh thang loi & cu ly
400m, doat huy chuong vang & cu ly 200m vai thanh tich 21,5 gidy nhung
cling danh “ngdm ngui nhin theo got chan” (theo 161 anh) cuia Sudhi
Mangakas, khi dau thu nay két thuc duong chay 100m véi ky luc 10,4 gidy.

Ngoai Jega, 4n tuong vé ky dai hdi nay con duge toa sang boi cac van
dong vién: Danapal Naidu (Malaixia) vO dich ném dia véi 43,59m, c6
Maureen Ann Lee tiép tuc bdo v€ danh hi¢u vo dich vdi cu nhady xa 5,10m,
kinh ngu 13 tudi Tan Thuan Heng, huy chuong vang cu ly 1.500m boi tu
do va van dong vién nhay cao A.S Gill véi thanh tich 6 feet.

Mot that vong 16n trong dai hoi 1a su that bai cia “Thdan Hercules”
Tan Howe Liang - huy chuong bac Olympic 1960. Ca hai luc si cir ta Tan
Howe Liang (Singapo), Pe Aye (Myanmar) déu nang duogc tong cong 873
pounds nhung Howe Liang d3 phai nhuong huy chuong vang cho d6i thi

cua minh vi anh ta nhe can hon.
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2.3.2.3. SEAP Games 3

Nam 1963, theo thtr tu da quy dinh, SEAP Games 3 phai t6 chuc &
Campuchia nhung quéc gia nay khong hdi tu dugc déy du cac diéu kién dé
ding cai. Lao theo thtr ty ké tiép ciing khong thé 1am nudc cha nha vi
nhimg 1y do vé tai chinh. Vi vay, SEAP Games 3 dén nim 1965 mdi to
chirc dugc 6 Kuala Lampo - Malaysia.

Khoang 15.000 khan gia di kién nhan ngdi du budi khai mac dai hoi
tai san van dong Merdeka cua tai Kuala Lampo trong thoi tiét toi tam va
am dam. Quéc vuong Malaixia chu tri budi 13, ong da nhic nhé cac van
dong vién tham du; “O ddy khéng cé loi nhudn nhung thay vao dé la
nhitng gia tri tinh than. P6 la sw hoan thanh cdc vinh dw va thcfng loi cua
sur tien b. Moi doan, méi ca nhdn vin dong vién déu phai hiéu rcing viéc
ho ditng vitng hay guc ngd, chién thang hay thét bai déu dwa vao tai ning
cua chinh minh”.

Mudifah Yusof van dong vién nhdy cao cua Malaixia doc 101 tuyén
thé. D6 13 nguoi phu nit dau tién duge trao vinh du nay. Rahim Ahmad -
van dong vién dau tién doat huy chuong & dai hoi thé thao chau A dugc
vinh du thép sang ngon ltra dai hoi.

2.3.2.4. SEAP Games 4

Puoc t6 chuc tir ngdy 9 dén 12/12/1967 tai Bang Cdc - Thai Lan.

Pai hoi nay c6 nguy co khong t6 chirc duge néu Thai Lan khong dtng
dam nhiém. Nguyén nhan 1a Campuchia - nudc duge chon dang cai dai hoi
d3 tuyén bd rat lui trude ngay du kién s& khai mac chua t6i 10 thang.

2.3.2.5. SEAP Games 5

Tir 6 dén 13/12/1969 & Rangun - Myanmar.

An tuong nhat trong SEAP Games Ringun 1969, 1a nhimng chién
thang ctia “than téc” Singapo - C. Kunalan va thanh tich tuyét voi cua anh
em gia dinh Chan trong mon boi 161.

2.3.2.6. SEAP Games 6

Tir 11 dén 18/12/1971 tai Kuala Lampo - Malaixia.
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Két thuc dai hoi, Malaixia vuot 1én Thai Lan vé téng ) huy chuong
(139 so vé6i 109), nhung van bi kém vé sd luong huy chwong vang (41 so
Vo1 44), mac du da thi d4u hét stc tu tin trén qué huong minh.

2.3.2.7. SEAP Games 7/

Tu 1 dén 8/9/1973 tai Singapo. Tai dai hoi, c6 23 ky luc méi duge ghi
nhan trong mon boi va 18 ky luc trong mon dién kinh. Con sé d6 di to6 dam
thém chién théng cua ky dai hoi nay, ndi troi nhat 1a:

2.3.2.8. SEA Games 8

Tir 9 dén 16/12/1975 tai Biang Cbc - Thai Lan. Tham du dai hoi c6
gan 1.000 quan chirc va van dong vién. Do nhiing bién dong vé chinh tri &
ban dao Pong Duong da khién cho SEAP Games nay chi tu hoi duoc 4
qudc gia thanh vién: Malaixia, Myanmar, Singapo va Thai Lan. Trudc tinh
hinh nay, Lién doan SEAP Games d3 quyét dinh mé rong thanh phan bang
cach két nap thém mot s6 thanh vién méi: Indonéxia, Philippin va Brunay
va dai hoi td chirc tai Kuala Lampo (Malaixia) ndm 1977, da mang tén
“Pai hoi thé thao Péng Nam A (SEA Games) lan tha 9.

2.3.2.9. SEA Games 9

Tir 19 dén 26/11/1977 tai Kuala Lampo - Malaixia.

San van dong Merdeka trong ngay khai mac SEA Games ruc r& nhu
mot vuon hoa. Tai ddy, d3 dién ra nghi 1& hoanh trang tung bung, am ap
nhiing tinh cam xtic dong va soi ndi.

Sau bai dién vin cua nha vua Malaixia, nhitng dan bo cau duoc tha ra,
v0 canh tung bay trong 4m thanh vang doi cua phao hoa. Chu tich Uy ban
t6 chirc Datuk Seri Haji Hamjah Bin Abu Samahi xtc dong noi: “Véi suw
tham gia déng dao nay, hay gianh cho sw thing loi chung cudc ciia SEA
Games lan thir 9 dwge danh gid khéng phdi béi sé6 huy chwong ma béi vi
nhitng ky niém twoi vui hanh phuc cua tinh hitu nghi chan thanh ma chung
ta cang vun ddp .

2.3.2.10. SEA Games 10

Tu 21 dén 30/9/1979 tai Giacécta - Indonéxia.

Pay 1a dai hoi chiém ky luc vé sé ngudi tham dy cho téi thoi diém

d6. Buoi 1& khai mac da dién ra duéi sy chu toa ciia Tong thong Xuhacto,
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da c6 té1 80.000 nguoi sat canh bén nhau trong san van dong Senayan. Bay
trim con chim bd cau (twong trung cho 7 nudc tham gia dai hoi) duoc tha
tung bay trén bau troi trong nghi 1€ trang trong.

2.3.2.11. SEA Games 11

T6 chuc tai Manila - Philippin tir 6 dén 15/12/1981.

C0 géi Junie Sing cua Singapo gianh dugc 7 huy chuong vang & mon
boi, dy 1a phan thuéng cho su chuyén can va kho luyén cia cb.

Trong 1& khai mac dai hoi, Tong thong Philippin phat biéu trudc khi
ngon lta lui tit: “Hdy ndi vé tinh ban, ti tin chdc rang tdt ca cac ban da
lam dwoc diéu dé ¢ day. Hay néi véi nhdn dan cac ban rang niém hy vong
van ¢ phia trieée, hy vong rang ngon lira van chay mdi...”. Pai hoi da dién
ra trong bau khong khi vui vé, lac quan.

2.3.2.12. SEA Games 12

T6 chirc tai Singapo tir 18/5 dén 6/6/1983.

Trong budi khai mac dai hoi, Junie Sing dugc vinh du doc 101 tuyén
thé - kinh ngu 18 tudi duogc dao tao & Oxtréylia 12 niém kiéu hanh cua thé
thao Singapo sudt 10 nam nay.

2.3.2.13. SEA Games 13

T6 chirc tir 8 dén 17/12/1985 tai Bangkok - Thai Lan, voi sy tham gia
cua 8 nudc, c6 18 mon thi.

2.3.2.14. SEA Games 14

T 9 dén 20/9/1987 tai Giacacta - Indonéxia. Pai hoi ndy sé luong
mon thi tang vot 1én 28. Piéu d6, dan dén tiang sb luong ngudi tham du trén
3.000 quan churc va van dong vién nam, nit.

2.3.2.15. SEA Games 15

Tir 20 dén 31/8/1989 tai Kuala Lampo. Véi 9 trong s6 10 qudc gia
tham du, duoc coi 14 dai hoi thé thao Pong Nam A 16n nhét cho téi thoi
diém d6. Pay ciing 1a 1an dau tién trong lich st SEA Games co to chuc
chay rudc dude.

Viét Nam va Lao da tré lai véi gia dinh thé thao Pong Nam A sau
16 nam V:fmg mit v&i mot thanh tich rat dang khich 1¢. Viét Nam da doat 3
HCV, 11 HCB va 5 HCD. Con Lao doat 1 HCB.
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2.3.2.16. SEA Games 16

Tir 24/11 d&n 5/12/1991 tai Manila — Philippin.

Van dong vién Akiko di dan dau doan Philippin thuc hién trach nhiém
tién phong khi ¢ ty phd ky luc ctia chinh minh va vé nhét trong cudc thi
100m boi ngua. Cling ngay hom trudc do, Eric Buhain doat huy chuong
vang mon 200m boi budm, chiéc huy chuong vang thir nhét trong bd suu

tap 6 chiéc ma anh gianh duoc trong ky dai hoi nay.

Xa thu Dang Thi Dong
pha ky luc SEA Games
va ky luc chau A

Tham du 5 ky SEA
Games gianh 5 HCV
va 5 lan dwoc bau
chon la VPV tiéu biéu
ciac nam 1981 va
2.3.2.17. | 1990-1993

SEA Games
17

Singapo - nudc cha nha t6 chure dai hoi, c6 mot co sé ha té‘mg vao hang
dau chau A va mot trinh d6 t6 churc tuyét voi. SEA Games dat téi nhitng con
s6 ky luc: 29 mon thé thao, 4.511 nguoi tham du, hon 2.000 phéng vién bao
chi theo ddi va dua tin vé dai hoi. Su hién dai hoa cac dia diém thi dau, mang
ludi thong tin lién lac hoan hao, 18 khai mac, bé mac doc dao va an tuong...
d3 nang cao uy tin va vinh hanh cho qudc dao nay. Pai hoi duoc t6 chirc tir
ngay 12 dén 20/6/1993.

2.3.2.18. SEA Games 18

Lan dau tién SEA Games khong to chirc ¢ thu d6, ma dién ra & Chiang
Mai, mét thanh phd c¢6 700 tudi doi & phia Bic Théai Lan. Pay ciing 1a lan
dau tién, quy tu ddy du 10 qudc gia thanh vién. SEA Games 18 t6 chuc tir 9
dén 17/12/1995, c6 4.306 quan chic va van dong vién tham du, t6 chic 28

mon thi: 1a mdt dai hoi tham dugm ban sac van hoa cac dan toc Pong Nam A.
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HLV Hoang An (phai) chac VDV Vii Manh Cudng 3 tim HCV
mimg hoc trd Vil Bich Huong tai 3 ky SEA Games, dugc bau
khi c¢6 gianh HCV SEA Games chon 1a VDV tiéu biéu toan qudc
dau tién cho dién kinh Viét Nam cac nam 1995. 1998. 2001

2.3.2.19. SEA Games 19

Puoc t6 chuc tai Jakarta - Indonesia tir 11 dén 19/11/1997 (riéng béng
da thi dau tir ngay 6/10/1997). SEA Games 19 di to chiic 34 mon, voi 248 noi
dung thi cuia nam, 163 noi dung thi caa nit , 29 ndi dung thi déng doi, hon hop
va md rong. SEA Games 19 di trao tong cong 440 bo huy chuong (440 HCV,
440 HCB va 558 HCD), véi su tham gia day du cua 10 nuéc trong khu vuc.

2.3.2.20. SEA Games 20

Puoc to chirc tir ngay 7 dén 15/8/1999 tai thi d6 Bandas Seri
Begawan cila dat nuéc Brundy mot qudc gia nho nhat, c6 sé dan it nhat khu
vuc. Co SEA Games va co t6 quoc ctia 10 quoc gia DPéng Nam A phan phat
tung bay trudc gid. Pay 1a SEA Games cudi cung cta thé ky 20. Cac mon thi
duoc han ché dén muc tdi da, vi diéu kién nude chi nha khong cho phép. Sb
moén thi dugc dua vao chuong trinh dai hoi 1a 21 mon, tranh 235 bd huy
chuong, so vo1 34 mon, tranh 448 bo huy chuong tai SEA Games 19.

2.3.3. Cdc Pai hi thé thao Péng nam A dau thé ky XXI

2.3.3.1. SEA Games 21
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Puoc t6 chirc tir 8 dén 17 thang 9 nim 2001 tai thu d6 Kuala Lampua
Malaixia. Tham gia cta 10 qudc gia, thanh tai & 32 mon thé thao.

2.3.3.2. SEA Games 22

Tu ngay 5 dén 13 thang 12 nam 2003, tai Thu d6 Ha N6i. V&i sy tham
gia cua 11 nudc (thém qubc gia Pong Timor mdi tach khoi Indonéxia),
tranh tai & 32 moén thé thao, gdbm 442 ndi dung thi.

Viét Nam 13 nuée chii nha, 1an dau tién t6 chitc mot dai hoi thé duc thé
thao 16n cta khu vyc, mac du con it kinh nghi€ém song dugc sy quan tdm chi
dao, dau tu to 16n cua bang, Nha nudc, su déng tinh ung hd ctia nhan dan ca
nudc, su c¢d ging day trach nhiém cua toan nganh thé duc thé thao, SEA
Games 22 va sau d6 1a ASEAN PARA Games 2 da to chiic thanh cong hét
stic t6t dep. Thi déu duoc to chirc tai 11 tinh, thanh phd (Ha Noi, Ho Chi
Minh, Hai Duong, Hai Phong, Ha T4y, Bac Ninh, Vinh Phtc, Ninh Binh,
Nam DPinh, Hoa Binh, Pha Tho).

Vé két qua thi dau: Lan dau tién Viét Nam dung dau cac nudc tham
gia dai hoi, voi tong s6 340 huy chuong, gom 156 HCV, 91 HCB va 93
HCP. Xép thir 2 1a Poan Thai Lan, véi tong s6 282 huy chuong, gém 90
HCV, 93 HCB va 99 HCP. Indonéxia xép thtr ba véi 55 HCV, 74 HCB va
93 HCD. Tai SEA Games 22, c6 26 ky luc SEA Games mo61 dugce xéc lap.

Binh luin vé SEA Games 22, t& Matinchon ctia Thai Lan, sb ra ngay
13/12/2003 @3 viét: “Ngodi nhitng nét hé héi thdy ré trén khudn mdt nguoi
Viét Nam, dén chdao sw kién thé thao lén nhat khu viee nay, nguoi nuwoc
ngoai co mat tai Ha Noi, déu phai thira nhan viéc dang cai SEA Games 22
la mét buéde tién quan trong trong viéc mo cua dat nuede, mé cira xa hoi va
sy phat trién vé nhiéu mat ciia Viét Nam”.

2.3.3.3. SEA Games 23

T ngay 28/11 dén ngay 5 thang 12 nam 2005 tai Manila
(Philipphines). S6 nudc tham gia dai hoi 1a 11 nudce, 5.336 van dong vién
(3.177 nam, 2.159 nir). Riéng Philipphines c6 892 van dong vién.

2.3.3.4. SEA Games 24
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Tir ngdy 6 dén 15 thang 12 ndm 2007 tai tinh Nakhon Ratschasima
(Thai Lan). S6 nuéc tham gia thi ddu 1a 11, véi 7.500 van dong vién, chi
tranh ¢ 40 mon thi.

Nuéc chti nha Thai Lan xép thir nhat v6i 409 huy chuong céc loai,
trong d6 c¢6 183 HCV, 123 HCB, 103 HCD. Malaixia xép thtr nhi gianh
dugc 216 huy chuong, gdm 68 HCV, 52 HCB va 96 HCD.

2.3.3.5. SEA Games 25

Puoc t6 chitc & thu d6 Viéng Chian ctia Lao tir 13 thang 12 nam 2009
dén ngay 18 thang 12 nam 2009. Pay 13 1an dau tién Lao ding cai mot dai
hoi thé thao Pong Nam A (Nam 1965, Lao da tir chdi to chirc dai hoi thé
thao Pong Nam A vi 1y do kho khan tai chinh). Thi d6 Viéng Chan, thanh
phb Luang Prabang va Savannakhet cing ding cai ky dai hoi nay. Do tai
chinh c¢6 han nén Lao di thong bao dy kién s& chi ¢ khoang 25 mén thé
thao, it hon 18 mon so vé6i dai hoi Thé thao Dong Nam A 2007 t6 chuc &
Nakhon Ratchasima, Thai Lan. Lao di chi ra khoang 50 triéu d6 la My dé
xay khu lién hop thé thao moi, trong d6 c¢6 san van dong chinh véi stc
chtra 20.000 nguoi. Co6 11 qudc gia tham du. Poan Viét Nam c6 434 véan
dong vién tham du 27/27 mon thé thao. Pic biét, Viét Nam cur hang tram
luot chuyén gia, huin luyén vién, ky thuat vién sang Lao gitip ban vé kinh
nghiém td6 chirc Pai hoi, thong tin tuyén truyén, bao chi, truyén hinh, khai
mac — bé mac, ddo tao, tip hudn van dong vién... giup Lao dat duoc 33 huy
chuong vang, 25 huy chuong bac va 52 huy chwong dong, lan dau tién
dung thtr 7/11 nude trong khu viue Dong Nam A. Vi thé va uy tin ciia nude
ban tang cuong, tinh hiru nghi dac biét Viét - Lao dugc cung cd bén chat.

2.3.3.6. SEA Games 26

Puogc t6 chirc chinh thirc ¢ thanh phd Palembang va thu do Jakarta,
Indonesia tir ngay 11/11 dén 22/11/2011 nam 2011. Pay la lan thu tu
Indonesia dang cai dai hoi. Ba lan truge thu do Jakarta 1a noi dang cai vao
cac nam 1979, 1987 va 1997. Hon 6.000 van dong vién ctia 11 nudc tham
gia tranh tai & 44 mon, 545 ndi1 dung. Poan Viét Nam c¢6 608 van dong vién
dy thi 37/44 m6n thé thao.

2.3.3.7. SEA Games 27
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Pugc t6 chuc tai thu d6 méi Naypyidaw caa Myanmar tir ngay 11/12
dén 22/12/2013. C6 9.358 van dong vién cta 11 nudc tham gia tranh tai &
460 ndi dung ctia 37 mén thé thao, it hon sé mon thé thao duoc to chuc tai
ky dai hoi thé thao Pong Nam A trude ¢ Indonesia.
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CHUONG VII
THE DUC THE THAO DAN TQC VIET NAM BUOI PAU DUNG
NUOC, THOI KY BAC THUQC VA THOI KY PHONG KIEN

Muc tiéu: Trang b; cho sinh vién nhiing kién thitc co ban nhat vé
nhizng biéu hién ban dau cia thé duc thé thao dan tgc trong budi dau dung
nuoc, sie hinh thanh truyén thong thurong vé va cac hoat dong thé duc thé
thao dan téc trong thoi ky Bdac thugc va thai ky Phong kién déc lap.

1. Thé duc thé thao dan téc Viét Nam budi dau dung nwéc

1.1. Tinh hinh kinh té, chinh tri, x& hgi Viét Nam buéi dau dung
nuwdc

Trén dat nudce ta tir xa xua di c¢6 ngudi sinh séng. Khoang 700 nim
trude cong nguyén (TCN) trén dia phan Bac Bo va Bac Trung Bo hién nay,
nuéc Van Lang da ra doi. N&i tiép nudc Van Lang 1a nuéc Au Lac. D6 1a
budi dau dyng nudc va gitt nudc caa dan toc Vit Nam. Lich sir goi day 1a
thoi dai Hung Vuong - An Duong Vuong.

Thoi Hung Vuong 1a mot thoi ky chuyén bién sau sac vé nhiéu mat
kinh té, chinh tri, xa hoi, van hoa, bao quat cac giai doan tir so ky thoi ky
d6ng thau dén so ky thoi dai sat. Pay 1a thoi ky phat trién cia mot nén van
minh ¢6 xua ctia ngudi Viét o6 ma dinh cao 1a sy hinh thanh nha nudc dau
tién caa lich s Viét Nam. Nha nudc Van Lang cta 18 doi Vua Hung, kéo
dai khoang 300 niam, tir khoang nam 700 va két thic vao nim 208 TCN.
Nudc Van Lang thoi Hing Vuong d3 phat trién cac nghé: nghé néng, chin
nudi, trong lta nudc, gom, ché tac da va luyén kim déng thau. Nhin chung,
cdng cu san xuat bang da van hoan toan chiém wu thé, nén kinh té con
mang tinh nguyén thuy “Lic quéc so, do dung cia dan chwa du, phdi lay
V6 cay lam &o, dét cé ong lam chiéu, ldy gao ngdm lam rieou, ldy cay
quang lang lam thizc an...” (Linh Nam chich qudi).

Trai qua cac giai doan Béng bau, GO Mun, Bong Son, nén kinh té
phat trién manh va dat dén trinh d6 khé cao. Cong cu da duoc thay thé dan
bang nhitng cong cu dong thau, sat. Nén kinh té gom nhiéu nganh nghé,
trong d6 nong nghiép tréng lua nudc tré thanh nganh cha dao, cong cudc
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chinh phuc ving dong bang, phat trién laa nuéc doi hoi phai cé thay loi
ddp dé dé chéng thién tai, ngap lut. Hai luom va sin bét van ton tai nhung
bi day xubng hang tha yéu, con nghé luyén kim rat phat trién.

Vé mat x& hoi, chuyén bién quan trong nhat cua thoi Hung Vuong 13 sy
tan ré caa quan hé cong dong nguyén thuy va su phan hoa xa hoi ma tién dé
cua no 1a sy phéat trién manh cua sic san xuat xa hoi, tao ra san pham thiang
du, do c6 su phan cong lao dong, chuyén mdn hda trong san xuit va qué
trinh trao d6i hang hda. S6 ngudi giau cd, nhiéu cua cai va quyén luc ngay
cang nhiéu (tang 16p quy téc), bén canh 1a ting I6p nghéo hén (nd tp) va dan
tu do cua cOng xa ndng thon.

Vé mit ngoai giao va quan sy, nudc Vian Lang co vi tri dia ly thuan loi
trong giao luu kinh té va vin hoa, nhung ciing 1am nguy co bi tan cong tir
nhiéu phia, vi vay, yéu cau vé phong thu va tu vé chdng cac mdi de doa tir
bén ngoai cling sém duoc dit ra (S6 lwong vii khi trong cdc di chi khdo ¢6,
nhat la giai doan Dong Son vdi riu, gido, kiém, cung, No, miii tén d(;ng... da
chitng minh diéu dé).

Vao cudi thoi Hung Vuong, dé ché nha Han caa Trung Hoa bat dau
nhom ngé va mé rong xam luoc Xudng phia Nam, de doa nha nuéc Vin
Lang caa Hung Vuong. Cu dan Vin Lang chu yéu 1a ngudi Lac Viét & trién
ndi va trung du phia Bac, cing sinh séng voi nguoi Au Viét & ving dong
bang séng Hong. Py 1a hai nhom cu dan chinh cua Bac Viét song gan gui
nhau va ¢ nhiéu quan hé gan bé. Thuc Phan 14 tha linh cua bo lac Au Viét,
& phia bic nudc Vin Lang. Vao cudi doi Huing Vuong, giita vua Hing va
vua Thuc xay ra xung dot kéo dai cong voi cudc tan cong caa Tan Thuy
Hoang (nam 210) nén da dan dén mot két cuc 1a sy nhuong ngdi caa Hing
Vuong cho Thuc Phan va su thanh lap nuéc Au Lac nhu mot budc phat
trién ké tuc cua nudc Vian Lang, mot sy hop nhat & mic d6 cao hon, pham
vi rong hon ctia nuéc Lac Viét va Au Lac.

Thuc Phéan 1én ngdi va bit dau cudc khang chién chéng Tan trong
khoang 10 niam, tir nam 210 TCN. Pay 1a cudc khang chién cua mot nudc
nho chéng lai mot nude 16n va da thang 1am cho quan Tan bi that bai nang
né. Nam 179 TCN Triéu Da lai tién danh va chiém nuéc Au Lac. Tir d6
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nuéc Au Lac roi vao ach d6 ho cua céc tridu dai phog kién phuong Bic, bt
dau thoi ky ngan nam Bic thuoc.

1.2. Nhitng biéu hién ban dau cia thé duc thé thao dan tdc trong
lao dong san xuat va chién diu

1.2.1. Qua cdc hién vit khdo cé hoc

Khao ¢6 hoc dd tim duoc rat nhiéu hién vat cia ngudi nguyén thuy
thoi dai d6 da Viét Nam. Tuy né khong truc tiép miéu ta van hoa thé thao,
nhung no lai gian tiép cho biét hoat dong gido duc thé chat.

Nguoi Nui do va Son Vi tir nhiéu van nim trude di timg sin bét tha
dir va 16n, ho phai vay dudi tap thé, don con vat dén mét moi roi xong vao
dau luc. Nhu vay, trong thuc té kiém song, con ngudi luc ndy can phai
chay, nhay, ddm d4 va st dung céc cong cu don gian nhu da, gy goc...ma
mudn thanh thao thi phai tap luyén.

Pén nguoi Bac Son, Quynh Vin, Ha Long cach chimg 5-7 van nam, déu
biét ca sdn bét va san ban, ho thanh thao cac k¥ thuat ddm gido, phong lao va
ban no.

Pén thoi dai db d(‘Bng, nhét 1a vao giai doan van hoa Bong Son, trong
thién nién ky I truéc cong nguyén, do k¥ thut luyén kim phét trién, trinh
d6 van hoa ning cao va cac cudc xung dot gitra cac cong dong 16n ciing dé
x4y ra ma cac loai vii khi bang ddng ngay cang hoan thién. Khao ¢b hoc
phat hién bén canh cong cu lao dong, con cd mot khoi luong 16n vii khi nhu
riu, gido, dao gam, lao, kiém ca 4o gidp va rat nhiéu mili tén dong. Diéu do
chirng t6 1a nguoi Viét cO da biét sir dung cac loai vii khi dé luyén tap va
chién d4u, biéu hién sém nhat cua tinh than thuong vo dan toc.

Tiéu biéu cho vin héa Pong Son 1a bd st bang hinh anh vé x3 hoi
duong thoi - trong d6 ¢6 mang tryc tiép vé van hoa thé thao so khai cua
nguoi Viét cd, 1a cac trong dong Pong Son. Trén trong dong Ngoc Lii cach
day khoang 2.500 nim, cham khic nhiéu hinh thuyén trén mit trong. C6
loai thuyén chién, thuy thu déu mang gido mac, khién, riu chién, cung tén;
c6 loai thuyén dua, két cau nhe hon, thuy thi ngdi xép hang nghiém chinh

trén thuyén, moi ngudi cam mdt mai cheo. Diéu d6 cling xac nhan 1a nguoi
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Viét c6 da biét str dung thity chién (trong chién dau) va thuyén dua (trong
18 hoi).

Hinh thuyén trén trong dong Miéu Mon

Trong di chi van hoa Pong Son di tim thay nhiéu hién vét bang dong
thau nhu: riu chién, dao gam, gido mac, mili tén, kiém... Diéu d6 cling xac
nhan 1a nguodi Viét C6 da biét sur dung cac loai vii khi dé luyén tap va chién
d4u, biéu hién sém nhét cta tinh than thuong vo dan toc.

1.2.2. Qua cdc truyén thuyét

Chuyén Thanh Giong

Cau chuyén vé Thanh Giéng biéu thi khi phach anh hung, tinh than
thuong vo cta dan toc Viét Nam chong giic ngoai xam budi dau dung
nudc. Pong thoi ciing phan anh tir thud xa xuwa, ngudi dan Viét Nam da
thao cudi ngua, déu guom la nhitng mon thé thao dan tdc hinh thanh va
phat trién tlr rat sém & nudc ta.

Chuyén chin chua tranh tai

Cau chuyén trén mang nhiéu yéu t6 than ky, song ciling cho biét: thoi
dai cac vua Hung di to chtic cac cudc ddu v, dua tai: thi v, thi chay, thi
ban cung, thi tay nghé,...Tha linh cac bd lac déu 1a nhitng nguoi gioi vo
nghé. Mudn gianh duoc phan thang phai 1a ngudi co tai nghé gioi nhat.

Chuyén Son Tinh, Thuy Tinh

Truyén théng nay cling néi 1én stitc manh cia con nguoi doi non lap
bién, phan 4anh cudc séng lao dong gian nan vat va ctia ngudi dan nude Van
Lang. Pong thoi, chuyén ciing phan anh cac tro choi dan gian, cdc mon thé

thao trén nui, dudi song nude cd vao thoi do.
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Chuyén An Dwong Vwong xdy thanh Cé Loa

Viéc xay thanh C6 Loa 1a bang chung lich str vé vd nghé cua nguoi
Viét ¢o. Tran gilr thanh 12 mdt doi quan thién chién gém hang van nguoi,
dugc vil trang bang gido mac, riu chién, no than (ban lién mot luc 10 mii
tén). Chi huy quan doi 1a Cao L3, mot vi tuéng tudng tai ba 15i lac da huan
luyén quan doi str dung thanh thao no lién chau, gidéi vo vat, cheéo thuyén,
dwa vao dia thé hiém yéu, nhiéu 1an danh tan quan giic, giit yén bd cdi
nuéc Au Lac.

Chuyén né than va My Chdu - Trong Thiiy

Tom lgi, cac cau chuyén trong lich su, cac hién vat khao cd tim duoc
trong di chi van hoa Pong Son, nhét 13 cac hinh v& trén mit trong dong da
chimg minh rang: Cac nha nuéc Vian Lang (Vua Hung), Au Lac (An Duong
Vuong), cong dong ngudi Viét C6 da ton tai va phat trién bang chinh nhing
hoat déng thé liwc dwoc sit dung trong lao déng, san xudt (ma chii yéu la san
bdt va san bdn), chién ddau chong xdam lwoc (ché tao né than, xdy thanh Co
Loa, thuyén chién, kiém), dau tranh chéng thién tai, lu lut, thu dw (dcfp de,
chong lii, thii diz). Pdy chinh la nhitng biéu hién ban dau ciia thé duc thé thao
dan toc.

Chinh tir cac hoat dong lao dong san xuat va chién dau cua cac thé hé
ngudi Viét C6 da dan dan hinh thanh cac “bai tdp thé chdt”, hodc “ Cac trd
choi vin dong ddn gian” hoic “cdc mén thé thao dan téc”’ nhu ban no, dua
thuyén, ban cung, vat dan tdc, dau kiém... Do chinh 1a khai nguén tinh
than thuong vO cua dan toc Viét Nam. Thé duc thé thao dan toc Viét Nam
bat nguén tr cudc séng lao dong san xuét, chién dau roi lai tré vé phuc vu
cho cudc séng, lao dong, chién d4u cua con nguoi.

2. Thé duc thé thao dan tdc Viét Nam thoi ky Bic thudc, tir nim
179 truéc cong nguyén dén nim 938 sau cong nguyén

2.1. Tinh hinh kinh té, chinh tri, xa héi Viét Nam thoi ky Bic
thugc

Thot ky nay kéo dai hon 1.000 nam (do vay con goi la thoi ky ngan
nam Béc thudc) tir ndam 179 trudc cong nguyén dén nam 983 sau cong

nguyén, chia lam 3 giai doan:
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Tt ndm 179 trude cong nguyén dén nim 39 sau cong nguyén: goi 1a
Bic thudc 1an thit nhat. Do nha Tay Han théng tri tri.

Tir nam 43 dén 602: Bac thudc 1an thi 2 do nha Péng Han thong tri.

T ndm 603 dén nim 938: Bic thudc l1an thir 3 do nha Nam Han théng tri.

Pic diém lich st n6i bat nhat trong thoi ky nay 1a sau khi 14t d6 duoc
nha nude Au lac ctia Thuc Phan An Duong Vuong, Tri¢u Pa chia Au Lac
thanh hai quan: Giao Chi (Bic B ngay nay) va Ctru Chan (ving Thanh -
Nghé - Tinh ngay nay) sat nhap vao Nam Viét. Nam 134 trudc cong
nguyén, & Trung Hoa, nha Han thay nha Tan, dem quén chinh phuc Nam
Viét. Nhan co hoi nay, dan Au Lac néi day khoi nghia chdng chinh quyén
d6 ho phuong Bac. Thoi Tay Hén, tir ndm thi 8 dén nam tha 23, ché do
phong kién béc 16t, dan 4p ngudi Viét rat tan té. Nam 34, T6 Pinh dugc ctr
lam thai thu Giao Chi, da tang cuong thu thué, chiém doat ruong dat, dong
hoa nguoi Viét. Trong bdi canh d6, nam 40 khoi nghia Hai Ba Trung d nd
ra, gianh duoc thing loi trong ba nim. Tir nam 43, sau khi khoi nghia Hai
Ba Trung bi dap tat, dat nudc bi nha Pong Han thong tri. Trong sudt thé ky
thir 11, nhan dan hai quan Giao Chi, Ctru Chan lién tuc ndi ddy chdng xam
lugc, song déu bi that bai. Dén thé ky tht 1L, c¢6 cudc khai nghia Ba Triéu
nd ra nim 248.

Tir thé ky tha IV d&én VI, nudc ta bi nha Tan va nha Luong (Trung
Qudc) cai tri. Nhiéu cudc khoi nghia da nd ra nhung déu that bai.

Nita cubi thé ky tha VI, nam 542, khoi nghia cua Ly Bi no ra, da
gianh théng lo1, 13p ra nudc Van Xuan nam 544, dong d6 ¢ thanh T6 Lich,
Ha N1, mé ra thoi ky doc 1ap, tu chu dat nude.

Nam 545, phong kién Phuong Bic lai tién danh nude Van Xuan, Triéu
Quang Phyc thay Ly Nam Dé (qua doi ndm 548) lap cin cu, tién hanh cudc
khang chién bén nam chéng xam luoc.

Niam 602, nha Tuy ¢ Trung Hoa dem quan tién danh nudc ta, 1ap ach
théng tri, chia nudc ta thanh 4 quan. Nam 618, Nha Puong 14t d6 nha Tuy,
bai bo cac quan do nha Tuy 1ap ra, ddi tén nude ta thanh An Nam d6 hd

phu. Pia danh An Nam c6 tir thoi nay.
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Nam 722, Mai Thuc Loan 1anh dao nd vung Thanh - Ngh¢ - Tinh ndi
day khoi nghia gianh thing loi 1én ngdi vua xung 1a Mai Hic Bé, dat nudc
ddc lap dugc vai nam.

Niam 767, do phong kién Trung Qudc ap birc, boc 16t di man, Phing
Hung - mdt hao trudng & Puong Lam (Ba Vi) phat dong khoi nghia. Céc
phong trao d4u tranh ctia nhan dén lién tuc nd ra & khip noi. Bén nam 905,
Khuc Thira Du ¢ Hai Duong ndi ddy danh chiém thanh Téng Binh (Ha
Noi), xdy dung mdét chinh quyén tu chu, vé co ban két thuc 1.000 nim
thong tri cia phong kién phuong Bic.

Nam 930, nha Nam Han dem quan xam lugc nude ta. Duong Dinh
Nghé tién danh thanh Pai La (Ha Noi). Pén nam 938, Ngo Quyén véi chién
thang Bach Pang lich str, di cham dut hoan toan ach d6 ho 1.000 nim cia
cac triéu dai phong kién phuong Bic, md ra thoi ky méi phat trién ruc r& cta
dat nudc.

2.2. S hinh thanh truyén thdng thwong vé va cic hoat dong thé
duc thé thao dan toc

2.2.1. Qua viéc luyén quan danh gidc cua cac anh hung din tjc

a. Hai ba Trung (Trung Tric va Trung Nhi) dd lanh dao nhan dan
khoi nghia gianh thang loi, chiém thanh C6 Loa va thanh Luy Lau (Bac
Ninh). Sir nha Han thira nhan, ba Trung Tric 13 ngudi diing luoc, vé nghé
tinh thong, quy tu duoc nhiéu tudng tai ciing giéi vo nghé nhu nit tudng Lé
Chan, nit tuéng Thiéu Hoa va Nguyén Tam Chinh. Nir tuéng Lé Chan (Hai
Phong) dung dai thi vo, m¢o 1o d4u vat, chiéu mo nhan tai, luyén tap binh
mi, sau tré thanh mot nit tudng. Nit tuéng Thiéu Hoa (Vinh Pha) duoc suy
t6n 14 “Ba t6 mén danh phét”, mon tap duge hoan thién, sau nay duoc dung
dé luyén quan rat bo ich, luyén cho binh si co6 strc khée, nhanh nhen, muu tri.
Nguyén Tam Chinh (Thanh Héa) 1am nghé day hoc. Ong thu nhan hoc sinh
c6 stre khoe dé day vo thuat, dau vat, truyén cho ho nhiing miéng v0 hiém dé
ha sat ddi thu. Khi theo Hai Ba Trung khoi nghia, 6ng cing hoc tro luyén
binh mi, chinh dén doi ngili, kéo quan vao trai gidc, danh tan quin Pong

Han. Gia, tré, trai, gai theo 6ng danh giac rat dong.
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b. Ba Triéu, qué & Nong Cong (Thanh Hoa). Nam 248, Ba lanh dao
nhan din khoi nghia chdng nha Pong Han. Ba 1a ngudi co suc khoe phi
thudng va ¢ tai vd nghé. Lic 19 tudi, Ba cung anh trai luyén tp cho quan si
v, vat, ddu kiém, ban cung. Suc manh cua nghia quan lam cho ké thu khiép
S0, khéng dinh duoc tinh than yéu nudc, truyén théng thuong vo cua dan tdc
Viét Nam.

c. Ly Bon, nguoi quan Giao Chi (Son Tay), 6ng la nguoi hoc rong,
van vo song toan. Nam 544, sau khi 1ap nudc, 6ng lap ra thiét ché tridu dinh
gdm hai ban vin va vo dé luyén quan bao vé dat nudc. Trude khi mat (ndm
548), 6ng trao binh quyén cho Triéu Quang Phuc. Khi giic Luong xdm
lugc, Triéu Quang Phuc lap cin cit & dam Da Trach (Hung Yén) gom mot
van quan, vira luyén quan, mai guom, tap vo, vat, boi 16i, chéo thuyén dé
khang chién 1au dai. Nam 550, 6ng gianh chién thang trong tran danh quan
Luong, khoi phuc nén doc 1ap cho dat nudc.

d. Mai Thadc Loan (Thanh Hoa) tir nho da 1a mot thanh nién co6 strc
khoe phi thuong, mot dé vat ling danh doat nhiéu gidi thudng, 1a mdt tho
san lanh nghé, giét duoc ca ho dit. Ong co chi 16n, tap hop thanh nién trong
vung luyén tdp vd nghé cho traim ho, tién hanh khoi nghia thang loi, gianh
lai giang san, 1én ngoi Hoang dé.

e. Phung Hung (Son Tay, Ha No61) 1a nguoi co6 stc khoe va khi phach
hon nguoi, timg danh duoc trau, giét duoc ho dit. Ong 1a vua cta cac do
vat. Em trai 6ng 1a Phung Hai cling rat giéi v, vat. Ong cung hai em trai
tri¢u tap nhan dan khéi nghia. Hang nghin ngudi dugc anh em 6ng day vo
nghé, rén luyén thé luc, tién cong thanh Téng Binh (Ha Noi ngiy nay),
danh tan quan giic, giit yén dat nuéc duge 7 nam.

f. Duong Pinh Nghé (Thanh Héa) 1a mot vo tudng. Ong gioi vo nghé,
thuong dung cac hoat dong thé luc, cac mon vat, vo, dau kiém, phi ngua,
boi 1an dé huin luyén quan si, rén luyén k¥ thuat st dung binh khi. Nam
931, quan d6i ciia 6ng danh thing quan Nam Han tai thanh Pai La (Ha
Noi).

2. Ngo quyén (Son Tay, Ha Noi) tir nho di cham rén luyén v thuat.
Lon [€n, 6ng theo Duong Dinh Ngh¢ danh giac, tré thanh mdt vi tudng tai.
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Khi duogc tin quan Nam Han dung thiy quén tién vao song Bach Pang, ong
dung muu cho cim coc nhon xudng song roi nhit quan gidc. Khi nudc triéu
xubng, 6ng cho quan danh, dich thua chay, thuyén dich bi coc ddm thing,
linh dich chét rat nhiéu. Su kién nay 1a minh chtng vé viéc Ngo Quyén va
cac tudng linh cta 6ng da rén luyén thé luc cho quan doi bang cac bai tap
trén song nude: boi, lan, chéo thuyén. .. rat thuong xuyén.

Qua céac su viéc néu trén, co thé noi trong thoi ky ngan nam Bic thudc,
cac thu linh nghia quan déu sir dung cac hoat dong nhu vat, v4, cung, no, boi,
chéo thuyén. .. dé luyén quan danh gisic. Cac thu linh nghia quan déu 13 nhimg
nguoi gidi vo, vat. Ho khong nhimg rat khoe, rat hing ma con khéo 1éo sir
dung cac hoat dong v, vat lam phuong tién chiéu nap va huan luyén nhan tai
quan su.

2.2.2. Qua cdac hoat dong vui choi trong din gian

PAiu vat c¢6 xe dai 1a mot tro choi dan gian, nay la mon thé thao dan
toc truyén théng cua Viét Nam. Trong lich s, c6 1€ tro choi nay xuét hién
tir thoi Hai Ba Trung, voi cac trung tim 16n 1a “Liéu P6i” (Ha Nam), Kinh
Bic (Bac Ninh), Lang Sinh (Thtra Thién - Hué).

Trong diéu khac dinh lang Phu Lio & Bac Giang c6 birc cham gd ba
nguoi cudi ngua, cam gdy phét, di vong tron, mat hudng vao trong nhu
thue hién trd choi danh phét. Chuia nay c6 nién hiéu thé ky tht 10. Sau nay,
str cii ghi 18: Cdc triéu vua nha Ly rdt thich xem danh phét va danh phét rdt
gidi. Nam 1069 Ly Thanh Tén than hanh miia khién va danh phét truée bé
Rong trong budi tiéc mirng céng chiia danh thang gidc Chiém Thanh.

Pua thuyén, boi chai, lic thung... 13 nhimg trd choi trén séng nudc phd
bién tir rat sém trong lich sir nhu mdt nghi thirc khong thé thiéu trong doi
song tim linh cua céc thé hé ngudi Viét ¢6 ving séng nude. Pidu nay dugc
thé hién trudc hét & nhiing hoa tiét trong trang tri & cac dinh, chua co xua.
Do 1a nhiing birc cham hinh thuyén cO hinh réng, hinh c4, hinh rin bién,
thuyén c6 mui hodc khong c6 mui, co tay chéo ngudi ngdi, nguoi dimg,
ngudi cAm chich (bang trong hay phdch), ngudi cam 1ai, cAm chéo, déng

kho, coi tran, chit khan mau... Trong cac 1€ hdi & cdc mién qué song nudc,

123



khong thé thiéu dugc dua thuyén va thu hit moi ngudi tham gia. Cha thé ma
trong dan gian cé cau:

“Cho du cha danh, me cheo

Em ddu chiu bé Hoi Keo dém ram”

Hoi Keo ¢ day duoc to chirc ¢ hai noi, Keo Hanh Thién (Nam Dinh)
va Keo (Thai Binh), déu 1a 18 hoi dua thuyén, boi chai.

Tom lgi, trong thoi ky Bic thudc, mac du ké thu do ho dung nhiéu chinh
sach va thi doan tham ddc dé dong hoa dan tdc, song trong cic x6m lang cta
ngudi Viét nhan dan van bao ton va khéng ngimg phat trién nén vin hoa ban
dia da c6 tu trude. Cac mon vat, vo thuong duge chon lam cac ndi dung chinh
dé luyén quan, rén luyén thé luc cho cac nghia si khoi nghia danh gidc. Cac
tro choi dan gian nhu danh phét, cudp co, vat cu, boi chai, dua thuyén, dé cau,
danh du, ném con, choi co nguoi... duge st dung nhu cac hoat dong chinh
trong cac 1& hoi, dap tng nhu cau tdm linh, tin ngudng, giai tri va rén luyén
strc khoe. Sau nay, dan dan phat trién thanh cac mon thé thao dan tdc ctia Viét
Nam.

3. Thé duc thé thao dan tdc Viét Nam trong thoi ky phong kién doc lap

3.1. Tinh hinh Kinh té, chinh tri, xd hgi Viét Nam thoi ky phong kién
doc lap

Thoi ky phong kién doc 1ap kéo dai hon 10 thé ky, tir thé ky X (Pinh
Bo Linh 1ap nudc Pai C6 Viét) dén thé ky XIX (khi nha Nguyén dau hang
thyc dan Phap).Thoi ky nay chia lam 4 giai doan:

Giai doan qua do, budc dau xdy dung va bao vé qubc gia doc lap,
thong nhat: thé ky X.

Giai doan hinh thanh va xac 1ap ché d6 phong kién ctia mot quéc gia
théng nhat: thé ky XI dén XV.

Giai doan phat trién cta ché do phong kién khi dat nuéc bi chia cat
(Pang Trong - Pang Ngoai): thé ky XVI dén XVIIL

Giai doan khung hoang va suy tan ctia ché do phong kién: cudi thé ky
XVII dén gitra thé ky XIX.

Trong thoi ky nay co nhiéu sy kién lich st quan trong: Pinh Bo Linh
dep loan 12 sir quéan, thong nhat dat nudc (965 - 968) 1ap ra triéu dai Tién
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Lé&; Ly Cong Uén doi do tir Hoa Lu ra Thing Long (1010), duy tri triéu dai
Nha Ly 215 niam; cudc khang chién lan tht hai chéng giic Tong cua Ly
Thudng Kiét (1079); Tran Hung Pao ba lan danh thing Nguyén Mong, xay
dung nudc Pai Viét (1225 - 1400); cude khoi nghia Lam Son cua Lé Loi,
thiét 1ap tridu Lé (1428 - 1527); thoi ky Trinh - Nguyén phan tranh va 16
doi vua nha Hau Lé (1533 - 1789); triéu Nguyén thoi ky doc 1ap (1802 -
1858).

Mbét dic diém co ban cua thoi ky nay 1a sy m¢ mang bo coi vé phia
Nam cuia cac triéu dai phong kién, tir thé ky thir XI dén thé ky thir X VIIL

3.2. Nhirng biéu hién ciia thé duc thé thao dén tdc

3.2.1. Qua viéc tip luyén thé lyc trong quin dji

Pai Co Viét 1a mot quéc gia doc 1ap do Pinh Bo Linh thanh lap, trén
la Hoang Dé, duéi 1a cac quan vin, v5. Quén thudong truc cd 3.000 ngudi
va hang van dan binh. Quan si dugc trang b1 vii khi nhu cung no, gido mac,
lao, gay, mdc bai; thuy quan co nhiéu thuyén chién.

Niam 980, quan Téng tién danh nude Pai C6 Viét. Lé Hoan cho dung
lai thé tran coc gd trén song Bach Pang, dan quan bo tai Chi Lang chong
gidc. Ong st dung cac bai tap thé lyc huan luyén quén si trén séng nudc va
trén bd. Quan giac bi danh tan vao nam 981.

Nam 1010, Ly Cong Uan sau khi doi d6 vé Thang Long di cho xay
dung kinh d6 c6 Giang vo duong 1a noi tap luyén va thi vo nghé. Phia nam
thanh Thiang Long 6ng cho x4y dung mot truong ban 1a Xa dinh dé quan vo
hang ngay dén tap. Trong triéu c6 vd ban, quin doi déu phai tap luyén thé
luc va v nghé. Tai kinh thanh c¢6 khu giang day binh phap va huén luyén
vo thuat, ban cung no, dAu kiém, dua ngua.

Céc vua, quan triéu Ly, Tran déu cham chi luyén tap v va tinh thong
v6 nghé. Vua Ly Thai T6 tu bién soan hai bai kiém thuat dé day cho cac
tudng si trong triéu.

Ly Thuong Kiét La vo tudng, lac nho di ham tip cudi ngua, ban
cung, bay thé tran. Trong cudc khang chién chdng giic Tong, 6ng ngay
dém reén luyén quan si cudi ngua, cudi voi, tap tran, ban cung, ban nod, dau

kiém, phong lao, to chirc nhiéu budi tap rén binh phap.
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Tuéng quan Pham Ngii Lio c6 sttc khoe phi thudng va rat gioi vo.
Khi dugc ctr coi quan cdm vé, 6ng thuong luyén v va day cho quan si.
Nam 1232, triéu dinh nha Tran to chire thi vat, ddnh phét, da cau dé vua
quan cing xem va day cho cic hoang tir. Cac vua Tran con cho quan si
danh nhau véi ho dé rén sitc manh va long diing cam. Thoi Tran quy dinh
tuyén quin khong theo sd luong, ai khoe thi 1dy. Ho phai luyén tap vo
ngh¢, quan sy tai qué nha, khi triéu dinh can méi diéu dong vao quan doi.
Vi vdy, quan ddi thoi Tran rat gioi vo nghé, boi 16i, chéo thuyén, dan binh
thao cung no, sin ban.

Quan doi thot Ly, Tran duoc gido duc theo mot h¢ théng thé duc bao
gém: cudi ngua va dua ngua, ban cung, ban no, danh phét, dua thuyén, boi
161, dau vat, dau quyén, dau gay, vat cu, muaa khién, dao, da cau. O kinh d6
Thang Long thuong td chirc cac cudc thi vod ngh¢ lya chon nhan tai. Trong
triéu dinh hinh thanh cic doi ddu thu chuyén mén vé vat, ddu giy, da

cau...vira nham muc dich gido duc thé lyc, vira nham muyc dich giai tri.

Nhuw vdy, thoi Ly, Tran, viéc tap luyén thé duc thé thao dugc phong
pht hon vé hinh thirc va ndi dung. Trong triéu dinh d& hinh thanh mot hé
théng huin luyén thé duc quan su nham gido duc cho tudng si stc manh,
bén bi, déo dai, kha niang sir dung binh khi thanh thao. Cubn “Binh thu yéu
luwpe” cua Tran Hung Pao da nhiéu nam téng két huan luyén quan doéi, néu
ra tu tudng 16n vé binh phap, trong d6 yéu t6 quan trong 13 phép luyén vo
ngh¢ dé rén thé luc, ky, chién thuét cho quan doi.

Thoi nha Lé So, Lé Lo1 va Nguyén Trai da dao tao dugc mdt dgi quan
hung manh, c6 siic khoe, thao vd nghé, nhét 1a ban cung no, phi ngua va sir
dung binh khi. Trong su6t 100 nam (tir 1924 - 1527), céc triéu dai nha Lé da
tiép tuc duy tri cac hoat dong thé duc thé thao dan toc Viét Nam trén ca hai
linh vyc: huin luyén quan doi va 18 hoi dan gian. Cac mon vo, vat, ban cung
nod, boi thuyén, phi ngua 1a ndi dung bét budc phai dién tap. Ctt 3 ndm 1 lan,
triéu dinh t6 chirc thi khao hach vd nghé cho tuéng si do nha Vua va cac vo
quan truc tiép chi huy. Cac quy dinh nay & triéu Mac, Hau Lé van duoc duy
tri.
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Thoi ky Trinh - Nguyén phan tranh, & Pang ngoai, chia Trinh mang
danh vua Lé d3 chu trong tuyén quan, huin luyén vo nghé cho quan si.
Triéu dinh quy dinh: tim trong dan chung nhiing ngudi khée manh, biét vo
nghé dé tuyén quan, nén di tim duoc nhiéu nguoi tai giéi. Chua Trinh
Cuong nam 1721 da cho xay dung truong day vo. VO nghé tire 1a hoc va thi
cac moén cudi ngua, ban cung, mua si€u dao, lan khién va dau kiém. O
Pang Trong céc tuéng si nha Nguyén déu phai hoc vo kinh va vo nghé
thuong xuyén. Vua L& Chua Trinh rat thich xem dua thuyén, danh vat, dau
voi, dua ngua, ban nod.

Tir cudi thé ky XVIII, trong cudc khoi nghia ctia néng dan Tay Son do
3 anh em nha ho Nguyén 1a Nguyén Nhac, Nguyén Hué, Nguyén L, thé
duc thé thao dan toc va vd Binh Pinh duoc duy tri va phat trién manh trong
dan gian va triéu dinh. Nguyén Hué véi tai ba 13i lac, véi tai ning vd nghé
cua minh da thu phuc dugc mot doi quan hung manh, thién chién, phu Lé
diét Trinh, dai pha quan Thanh, théng nhat dat nudc 14p nén tridu dai Tay
Son. Duéi triéu dai Tdy Son, nguoi giéi vo duge ton vinh nhu giéi van. Vo
Binh Pinh dugc dua vao hé thong thi cir chon nguoi tai, dao tao tudng si.
Vi vay, v Binh DPinh va cac mon vo cd truyén Viét Nam duoc luu truyén,
phat trién sau rong cho dén ngay nay.

Pau thé ky XIX, sau khi 14t d6 triéu Tay Son, vua nha Nguyén 1a Gia
Long diéu hanh dat nudc thong nhat. Nhiéu tudng tai nha Nguyén Tay Son
phai tron di lanh nan khip noi, nhét 1a vao phia Nam. Ho mang theo v
Binh Dinh truyén thdng, phét trién & cac tinh Binh Duong, An Giang, Tay
Ninh, Pong Nai... va nhiéu tinh Nam b khac.

3.2.2. Qua viéc sir dung cdc tro choi vin dong trong cdc 1é hji din
gian

Trong dan gian con phd bién cic moén thé thao khac. P4 cau la mot
trong nhitng mon d6. N6 xuat hién tir thé ky tha XI. P4 cau phd bién ¢
ndng thon va ca trong triéu dinh. Poi vua Tran Anh Tong c6 mot vi quan 13
Tran Cu gidi ban no va da cau. Ong 13 ngudi sang tac ra qua cu co xua dé

da (vo bang da va rudt). Sau nay 1a qua cau chinh gom hai phan dé va than
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(d6ng xu va 1ong ga). St cii con ghi rang: Hang nam dén tét Nguyén Pan,
ngudi dan di chua 1€ Phat, choi céc tro da cau, danh du, tung con, kéo co...

Thoi ky ndy, cac L& hoi trong dan gian dugc duy tri & ca Pang Trong
va Pang Ngoai. Cac hoat dong vé vO, vat, ban cung, nd, d4u kiém, danh
phét, dua thuyén, ném gio, choi trau, choi ga...thuong dién ra, tiép tuc ton
tai va phat trién. Ngoai tét Nguyén Pan, trong dan gian con nhiéu ngay tét
nhu: Thuong Ty (3/3), Phat Ban (8/4), Poan Ngo (5/5), Vu Lan (15/7),
Trung Thu (15/8) va cac Hoi lang, thi hau nhu & lang ndo ciing cd. Trong
cac ngdy tét va Hoi lang, bén canh cac nghi 18 cung t6 tién, 1& Phat con to
chure vui choi céc tro choi va cac mon thé thao dan gian. Piéu d6 thé hién,
cac mon thé thao dan tdc van thuong dugc nguoi dan tap luyén thuong
xuyén, phan anh tinh than thuong vé cua dan toc Viét Nam.

Trong cac L& hoi, ddu vat 1 mon thinh hanh nhét. Cac 1o vat mé ra
ngay cang nhiéu & Ha Noi (Mai Pong, Co Loa); Bic Ninh (Thién Thai,
Long Khanh, Cam Giang); Pha Tho (Thach Son, Tri¢u Pé, Yén Binh,
bong Phu); Thanh Héa (Thanh Son, Dong Thanh); Hd Nam (Pang Xa,
Lidu Do6i, Pong Tam)...that khong thé ké hét cac 10 vat.

Ngoai dau vat con c6 déu vo tay khong va vo ¢6 vii khi nhu kiém, méc,
dao, gdy, roi, thiét linh. Nhiéu 16 day v & khip noi nhu M& Tri (Ty Liém, Ha
Noi), Liéu Doi (Ha Nam), Thién Truong (Nam Pinh), Nghia Lap (Vinh
Phdc).

Niam 1291, sir gia nha Nguyén 1a Tran Phu sang Dai Viét, da viét lai
nhing diéu tai nghe, mat thiy vé ngudi dan thoi Tran: “Pi chdn ddt ma tréo
nui nhw bay... Ho chay, nhay rat nhanh, di lai nhir gio, con trai cao troc dau
c6 thé lan dwoc vai khdc, boi dudi nede nhie di trén can...chéo thuyén nhanh
nhu bay...”.

Nhur vy, trong dan gian pho bién cac mon tdp nhu ddu vat, dua thuyeén,
boi chai... C6 nhiéu 16 vat dugc o chirc, ddo tao nhiéu d6 vét va tré thanh
cac 10 vat truyén thong ciia nude ta. Miac du ké thu dung nhiéu chinh sach ap
btc, bdc 16t, ddng héa nhan dan, song phong tuc tdp quan, tin ngudng va

truyén thong dan tc cua nguoi Viét van duge bao ton va gilt viing; cic tro
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choi dén gian, cac mon thé thao dan toc van dugc duy tri td chirc trong cac
dip L& hoi & céac lang qué.

3.2.3. Qua viéc thi vé trong triéu dinh

Pé rén luyén thé lyc cho tudng linh va quén si, cac triéu dai phong
kién Viét Nam d3 t6 chtrc nhiéu cudc thi vd kén chon nguoi tai. Nam 1428,
vua Lé Thai Té ra sic du: cac quan trong triéu phi théng vd kinh. Nam
1429, vua mé khoa thi dé cac quan vo dugc sat hach vé 1y luan, binh phap.
Nam 1437, vua Lé Thai Tong ra thong 1€ cho cic quan v hang nam phai
qua ky khao thi v6 nghé dé danh gia tai nang xép hang huong luong bong.
Nam 1478, nha Lé t6 chtic thi Do thi. Nam 1724, triéu dinh dat khoa thi v3,
1y 4 nam Thin, Tuat, Stru, Mui thi Hoi ¢ kinh d6.

Thoi nha Nguyén, nim 1826, vua Minh Mang ban hanh phép khao
hach hang nam, kiém tra cac mon vo ngh¢ va binh thu. Nam 1832, nha vua
cho dung truong day vo & Nam Kinh thanh, quy dinh cac tuéng linh, quan
sT phai rén luyén vd nghé theo mot chuwong trinh cu thé. Hang thang, 14y cac
ngay 1, 12, 22 tap ban cung, mua gido, con, quyén, dau kiém; cac ngay 4,
14, 24 tap ban sung; cac ngay 6,16,26 tap xach vat nang; cac ngay 8,18,28
tap vo kinh. Nam 1840, vua Tu Ptic ban hanh quy ché day vd cho quan bao
vé kinh thanh. N6i dung c6 thém boi 1in, dua thuyén, cudi ngua, mua binh
khi. Viéc tdp cudi nguwa quy dinh 3 ngay 1 1an; 10 ngay mét lan tip cudi
ngua chém bu nhin rom; 1 thang 1 1an phai tap cudi ngua ban sing.

Nhitng quy dinh trén chimg t6 triéu Nguyén, cac vi vua rat coi trong
day vO va cac mon thé thao dan tdc cho cac binh si. Néu thoi nha Lé, viée
khao hach chi danh cho cic quan vd theo thong 1& hang niam thi dén thoi
nha Nguyén, khao hach tién hanh cho dén d6i twong dan thuong, tién hanh
1 ndm 2 lan. Pay 1a mot budc tién 16n.

Tu nam 1837, vua Minh Mang da ban chi du: 3 nam m¢ mot khoa thi
huong v3, mdi khoa ¢ 3 truong: truong nhat thi vat, nang vat nang; trudng
nhi thi c¢6n, quyén, dao, lan khién tay; truong tam thi ban stng, diéu thuong
( nhu vay chi gdm thi vd ngh¢). Ngudi dd 3 truong goi 1a vo cir nhan. Thi
hoi vo cling gdm 3 trudng, ndi dung giong nhu thi huong, song yéu cau cao

hon: mon nhac vat nang phai xach nang hon.
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Nam 1861, vua Tu Puc t6 chuc thi vo dé phong “vé tién si” cho
nguoi dd vo clr nhan. Nguoi dat vo tién si phai ¢6 hoc van vé v ngh¢, dat
diém cao ky thi dinh. Piém thap hon thi dugc phong pho bang vd.

Tu nam Ty Buc tht 33 (1880), cac cudc thi vo khong con duoc to
chic do quan Phap danh chiém kinh thanh Hué, khong cho phép Triéu dinh
t6 chtrc thi vo khoa.

Nhuw vy, trong thoi ky phong kién doc 1ap, cac tridu dai phong kién
Viét Nam tiép tuc st dung nhiéu hoat dong thé luc va trd choi van dong dé
huan luyén quan si chéng gidc ngoai xam. Chinh tir nhimg hoat dong luyén
quan danh giic cia cac triéu dai phong kién d3 hinh thanh nén nhiéu mén
thé thao dan tdc, dién hinh 13 vo, vat, ban no, dua thuyén. ..

Cac thoi Ly, Tran, Hau, Lé d3 hinh thanh mot hé théng huan luyén thé
lyc cho quan doi, tur tuyén chon dén rén luyén quan si. Trong h¢ théng huin
luyén do, nhiéu mén thé thao dan tdc duge st dung va dem lai hi€¢u qua
gido duc cao, gop phan danh thing céac tridu dai phong kién phuong Bic:
giic Tong, Nguyén - Mdng, Minh, Man Thanh.

Céc triéu dai phong kién Viét Nam ¢ thoi ky ndy chu trong thi van, v
kén chon nhan tai. Cac cudc thi vo duoc tién hanh theo bai ban, co quy
cach. Cac khoa thi ctr nhan vd, tién si va pho bang vo dd duogc to chire. Trai
qua 1 thé ky véi 26 khoa thi, da tuyén chon dugc hang tram tién si va pho
bang vo, 1a mot bang ching thé hién cac mon thé thao dan toc dugc coi
trong, trong d6 cac mon vo nghé 1a dién hinh, tiép tuc phat huy truyén

théng thuong vo cua dan tdc.
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CHUONG VIII
THE DUC THE THAO VIET NAM THOI KY THUC DAN PHAP
XAM LUQC PEN CACH MANG THANG TAM NAM 1945

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé qud trinh
du nhdp cic mén Thé duc thé thao phwong Tay vao Viét Nam nhitng ndm
cudi thé ky XIX, dau thé ky XX , ddc diém tinh hinh va muc dich sir dung
thé duc thé thao cia thwc ddin Phdp trong thoi ky xam lwoc, dwdi thoi
Duycoroa dac biét trong cdc truong hoc va cong so. Viéc duy tri cac hoat
dong thé thao dan téc nham ké thira va phdt huy truyén thong thirong vé
cua nguoi Viét Nam ddu tranh cho”'ng lai sy xam lwoc va chinh sach no dich
cua thuce dan.

1. Tinh hinh kinh té, chinh tri, xi hi Viét Nam tir khi thuc dan
Phap xam lwgc dén cich mang thing TAm nim 1945

Vao gifra thé ky XIX, nude Viét Nam da bi thuc dan Phap xam lugc,
mo dau bang cudc tin cong vao cang Pa Ning nam 1858. Sau khi hoan
thanh viéc xam lugc va binh dinh vii trang nham thiét 1ap mot bo may thong
tr1, thuc dan Phap da tién hanh nhitng cudc khai thac thude dia, cudp doat tai
nguyén, boc 16t cong nhan r€ mat, m¢d rong thi truong tiéu thu hang hoa cua
chinh quéc. Chinh sach thuoc dia cia Phap ¢ Viét Nam la: Béc 16t nang né
vé kinh té, chuyén ché vé chinh tri, kim hdm va n6 dich vé van héa, nhim
dem lai loi nhuan ti da cho bon tu ban lting doan Phap, chir khong phai dem
dén cho nhan dan cac nudc Pong Duong su “Khai héa vin minh”. Cai goi
la “Str mang van héa” chinh 1a su khai thac thudc dia ctia bon thuc dan béng
ludi 1€ va hong sung. Noi vé su khai héa thuc dan, Chu tich H6 Chi Minh chi
r6: “Khi nguoi ta dd la mét nha khai héa, thi nguoi ta cé thé lam nhitng viéc
dd man va van cit la ngueoi van minh nhat”.

Du6i ché do Phéap thudc, nén kinh té Viét Nam bi kim ham ning né
nén phat trién rat chdm chap va qué quit. Phuong thire bdc 16t phong kién
van con duge duy tri dé phuc vu cho chu nghia thyc dan. Cho nén, nén kinh
té Viét Nam vira mang tinh chat tu ban thuyc dan, vira mang mot phan tinh

chat phong kién. Do d6, mau thuan co ban von c6 trong long xa hoi Viét
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Nam déu do tinh chat nay chi phdi. D6 1 mau thuin giita nhan dén ta,
trude hét 13 nong dan véi giai cap dia chu phong kién, tuy khong con hoan
toan gidng nhu trude. Mau thuan ndy ngay cang mo rong giy gat thém, 13
mau thuan chu yéu cua xa hdi Viét Nam - mot xa hoi thudc dia cua Phap.

Dan toc Viét Nam c6 mét truyén théng yéu nude ndng nan, cd tinh
than d4u tranh anh diing va bat khuat. Ngay tir khi Phap nd stng xam luoc,
nhan dan ta da ding 1én khang chién dé bao vé nén doc 1ap ctia dan toc.

Phong trao vii trang chéng Phép theo ngon co Can Vuong da lién tiép
dién ra, kéo dai tir gitra thé ky thir XIX dén dau thé ky XX, song déu bi Phap
dan ap.

O Viét Nam, dau thé ky XX, trao luu dan chu tu san qua cac Tan thu,
Tan van Trung Qudc d3 vao nudc ta, tiéu bicu 13 tu tudng cai luong cla
Luong Khai Siéu, Khang Hiru Vi.. Tu tudng cach mang cia giai cip tu san
Phéap trong thoi ky dang phat trién tién bo, véi cac dai dién 1a Rutxd,
Mongtecskio, Vonte... Nhitng khau hiéu tu do, binh d:fmg, bac a1 cua cach
mang Phap cling dugc xam nhap vao nudc ta. Nudc Nhat Ban duy tan va tu
cuong ciing da c6 stirc hut manh dbi véi cac si phu yéu nudc va tién bo cia
Viét Nam.

Do do, phong trao dAu tranh dan toc lai tiép tuc s61 dong, dudi su tap
hop va dé xudng cta nhiéu to chirc chinh tri theo khuynh hudng déan chi tu
san, mang cic mau sic va mic do khac nhau. Cho dén nhiing nam trudc
chién tranh thé gidi 1an I & nudc ta da co:

- Phong trao BDong Du (1906 - 1908) do nha yéu nudc Phan Boi Chau
lanh dao. Phong trao m& dau cho cudc van dong giai phong dan tdc theo
khuynh huéng dan chu tu san.

- Bong Kinh Nghia Thuc (1906 - 1908) do cac si phu yéu nudc nhu cu
Phan Chu Trinh, Tran Quy Cap, Huynh Thac Khang. .. khoi xudng.

- Viét Nam Quang Phuc Hoi (1912) do cu Phan Boi Chau van dong thanh
1ap.

- Phong trao tu san dau tranh chéng cac thé luc tu ban nudc ngoai,

chong doc quyén, doi cai cach dan chu.
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- Phong trao yéu nudc cla cac tang 16p tiéu tu san thanh thi do nhém
hoc sinh truong Cao déng Ha Noi, trong d6 c6 Ton Quang Phiét, Pang
Thai Mai, Pham Thiéu dtng ra t6 chc.

- Pang Thanh nién dugc to chirc & Sai gon (3/1926) do Nguyén Trong
Hy, Tran Huy Liéu... sang lap.

- bang An Nam ddc 1ap do mot s6 luu hoc sinh Viét Nam tai Phép
xuét than tir cac gia dinh dia chq, tu san 1ap nén.

- Viét Nam qubc dan Pang (25/12/1927) do Nguyén Tuan Tai, Pham
Thai Hoc sang lap.

Tém lai, trude va sau chién tranh thé gio1 1an I, & nudc ta c6 rat nhiéu
phong trao yéu nuédc va dang phai ndi 1én. Song déu khong co duong 16i
chinh tri rd rang va hé thong t6 chirc, hoat dong rdi rac cho nén khong co
kha nang tip hop quan ching. Tuy vy, cac phong trao d6 1a sy phan anh
thu hat cta cac trao luu tu tuong din chi tu san d6i véi thanh nién - sinh
vién ltic bay gio trude bdi canh dat nude bi thuc dan Phap ap buc.

Thé duc thé thao 1a mot bd phan cua nén van hoa xa hoi, chiu sy anh
huong rat 16n ciia xa hoi. Thue dan Phap xdm lugc nudce ta, chiing Am muu
str dung thé duc thé thao dé phuc vu chinh sach thudc dia no 1¢, chia ré,
danh lac huéng nhan dan lao dong, trudc hét 1 thanh nién xa roi cude dau
tranh chdng Phap. Trudc trao luu tu twong cua phong trao yéu nudc, am
muu ciia chiing that tham doc va xao quyét hon, cang c6 nhiéu thi doan va
bién phap tinh vi, phuc vu cho 191 ich cua ching la n6 dich, 4p birc nhan
dan ta... Vao thoi ky ndy, phong trao thé duc thé thao qubc té da phat trién,
nhiéu dién dan, Hiép hoi thé thao qudc té dugc thanh 1ap, phong trao
Olympic hién dai dugc phuc hung, nén van hoéa - gido duc thé chit va hoat
dong thé duc thé thao & nudc phap chinh quéc ciling phat trién. Tat ca
nhitng diéu trén day da anh huong dén Viét Nam, duoc thuc dan Phap triét
dé loi dung va khai thac.

Cung v6i phong trao thé duc thé thao do thuc dan Phép tao dung, chtra
dung nhiéu nhan t6 cua nén TDTT hién dai, nhan dan lao dong nudc ta mac
du chiu sy &p buc boc 10t cia chua nghia thuc dan trong su6t hon 80 nam,

van duy tri cac hoat dong thé thao dan toc trong cac ngay hoi, ngay 1& cia

133



dan tdc, cua dia phuong minh. Hoat dong thé duc thé thao ctia nhan déan lao
dong & nude ta thoi ky ndy nham muc dich gitt gin ban sic vin héa dan toc,
truyén thong thuong vo ctia ngudi Viét Nam dau tranh chdng lai sy xam
lugc va chinh sach n6 dich cua thuc dan qua cac phong trao, cac cudc khoi
nghia, dinh cao la phong trao cach mang do Pang ta 1anh dao da gianh
thang loi vang doi vao thang 8/1945.

2. Tinh hinh thé duc thé thao Viét Nam trong thoi ky thue dan Phap
xam lugc

2.1. Thé duc thé thao phwong Ty bit diu du nhip vao Viét Nam

Vao dau thé ky 19, khi cic nudc tu ban chau Au can ting cuong luc
luong quan sy dé & trong nudce 1a nham dan ap cac cudc du tranh cia giai
cip vo san dang ngady cang bi bbc 10t tham té do cong nghiép phat trién,
con ¢ ngoai nudc la dé canh tranh nhau xam chiém thudc dia, gianh thi
truong, thi vai tro cua thé duc thé thao cang duoc thitra nhan.

Trong thé ky 19 (ntra cudi) va nhat 1a dau thé ky 20, trén thé gisi va &
nuéc Phap hang loat mon thé thao di xuét hién, dugc nhiéu nudc thira
nhan, tré nén quéc té hoa. Nhiéu to chirc va su kién thé duc thé thao quéc
gia va qudc té tiéu biéu da c6 anh huong 1on dén Phap va qua Phap anh
hudng dén Viét Nam .

Tuy nhién, trong qua trinh xam lugc va binh dinh Viét Nam, thuc dan
Phép di chua thé tién hanh phd bién, ap dung rong rai cac thanh tuyu thé
duc thé thao thoi bay gio vao Viét Nam. Mt vai mén thé thao phwong Tdy
da dwoc binh linh vién chinh, quan chirc thyc dan, thwong nhin Phdp va
mot s6 nude khdc mang theo vao Viét Nam dé tw rén luyén va vui choi gidi
tri. S¢ di nhu vay, vi mot mit khi & chinh quéc cac binh linh, quan chic,
thuong nhan thudng dugc tap luyén, vui choi, giai tri bang cac mon thé duc
co ban, cac mon thé thao hap dan; mat khac sang sinh song va lam viéc, xa
qué huong, thiéu sach bao, phim anh, tro choi giai tri, viéc tap luyén hay
xem cong dién cac mon thé thao vao luc ranh rdi hang ngay, ngay nghi cubi
tudn va ngdy 18 - tét cua chinh quéc va Viét Nam trd nén mot yéu cau cip
thiét. Con thay thu, thuong nhan cac tau budn Phap va ngoai qudc khi cap

bén Viét Nam di 1én dat lién vui choi, giai tri chd ngay 1én dudng tiép. Vay
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1a cac mén chay, nhay, choi bong tré thanh mén rén luyén va thi ddu giao
htru, vui choi. Pac biét mon dua ngua va danh ca ngua von rat phé bién tir
lau ¢ nwée Phap va cac nuée Au - My, da sém dwoc nhdp vao Viét Nam.
Va dé dua ngua thi riéng viéc t6 chirc gy giéng ngua dua ban dia da dugc
chinh quyén thuc dan quan tim hang ngdy ngay tir nhimg nim 1870 & Nam
ky.

Viéc tap luyén chay, nhdy, xem dua ngua, ddnh ca ngua dan dan lan ra
& moi mién, ké ca vung sau, vung xa, noi doi quan thuc dan dat chan dén.
Céac mon d6 thu hut cac binh linh nguoi Viét dugc tuyén chon vao cac don vi
linh thudc dia, thu hat cac cong chirc, vién chirc, thong dich vién lam vige
trong by may cai tri, thu hit cac thuong nhan ngudi Vi€t c6 quan hé 1am an
v6i thuong nhan ngoai qudc, va lan dan sang nhitng ngudi Viét ¢o diéu kién
va thoi gian tap luyén vui choi, giai tri bang cac mon thé thao phuong Tay.
Két qua mot cach tu nhién 13 cac mon thé thao dan tdc va vd thuat phuong
Dong truyén théng ctia nhan dan Viét Nam, von doi hoi tap luyén khéc kho,
kho pho bién lai bi thuc dan Phap can trd, nén it phat trién. Trong liic d6 cac
mon thé thao rén luyén va vui choi phuwong Tay vira vui vé, vira hip dan da
thu hat ngudi Viét Nam xem, roi tham gia tap luyén thi du, biéu dién lam
cho cac mon dé dan duoc phat trién & nudc ta, dic biét 1a cac mon: thé duc,
dién kinh, bong da, quyén Anh, dua xe dap, boi 101, quﬁn vot, bong r0... phat
trién rong rai hon ca.

Sau luc binh dinh xong Viét Nam vé mit quan su (nam 1896), thuc
dan Phap “ranh tay” tién hanh chuong trinh khai thac thudc dia toan dién
trén quy mo 16n. Qua cac thoi ky 1897 dén 1939, khi trén thé gisi va nudc
Phép c6 nhiéu bién dong, nhit 1 xay ra chién tranh thé giéi thir nhat (1914-
1918) va khung hoang kinh té thé giéi (1929 - 1933), thi & Viét Nam va
bong Duong, thuc dan Phép cang tang cudng chinh sach ndé dich, md rong
khai thac, vo vét nhan tai vat luc phuc vu cho chinh quéc.

Vé vin hoa - gido duc, Phap xay dung hé théng gido duc thudc dia
dudi danh nghia “khai héa van minh” cho xt Pong Phap lac hau, moi ro.
Thuc chat 1a dé dao tao doi ngi tri thirc phuc vu chinh sach khai thac thudc

dia, dan ap phong trao yéu nudc cua dan chung.
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Trong chuong trinh giao duc thudc dia, Phap cho du nhap moén thé duc
bét budc trong chuong trinh day chinh khéa. Dong thoi cho phat trién mot s6
mén thé thao ngoai khoda tai mot s6 truong c6 con em Phap va con em Viét
vao “lang tay”, hoic con em quan lai, cong chtrc chdp bu ban dia, nhiéu hoat
dong luyén tap, thi ddu thé thao trong thanh thiéu nién - hoc sinh duoc day
manh, san bii - dung cuy tdp luyén dugc ting cudng. Chinh quyén Phap cho
phép thanh 1ap cac truong hoc, cac t6 chirc xa hoi & Pong Duong va Viét
Nam.

2.2. Vé thé duc va thé thao & trudng hoc va cong sé

O cac trudng hoc do Phap xay dung déu c6 san rong. Vao budi sang,
cac hoc sinh déu bat budc phai tap thé duc trudc hodc gitta gid. Budi chiéu
cac em co thé tap xa don, xa kép, chay, nhay, déy ta hodc choi mot s6 mon
thé thao khac. Tir cac truong hoc, phong trao thé duc thé thao dugc mé&
rong ra ngoai xa hoi, dac biét 1a cac cong so, trai linh.

Ngay 21/12/1919, trudng thé duc dau tién duoc thanh lap tai phd T
Hién Thanh cé tén EDEP (viét tit tir tiéng Phap E’cole d Education
physique) c6 nghia 1a truong thé duc. Truong thé duc do mot nhom tri thire,
dung dau 12 6ng Nguyén Quy Toan, mot gido vién ding ra thanh lap. Ong
xudt than tir gia dinh Nho gido tién bo, 1a hoc sinh truong Phap bao ho, von
say mé thé duc thé thao tir nho. Ong udc mong dao tao mot thé hé thanh
nién méi, c6 hoc van cao, ¢ stc khoe tot va co tinh than yéu nudc nén
cing nhom ban bé ctia minh viét don 1én bd mdy cai tri Phap xin thanh lap
truong thé duc thé thao & Ha Noi. Thuc dan Phép da chp nhan, song ludn
theo doi hoat dong cua truong, vi lo s¢ truong s€ tuyén truyén chinh tri cho
thanh nién. Lic dau, co s& vat chit caa truong con ngheo nan, c6 mot nha
xay, trong d6 c6 nhiéu phong. Phong dé tai liéu chuyén mén, cac tranh anh
thé thao, phong bac si kham nghiém va xoa bop, phong thay quan 4o cia
gido vién va hoc sinh. Trang phuc ctua hoc sinh khi tap luyén dugc Xép
ngan nép, thtr tu. Trudce nha 1a mot khu dat rong, c6 duong chay, khu tap xa
kép, xa don, hd nhay xa, sin ném ddy, phong tdp dam boc...

Sau khi 6ng Nguyén Quy Toan chuyén di dé nhan chirc vu khac, 6ng
Nguyén L&, mot k¥ su nha may rugu di thay lam giam déc truong. Tir do,

136



hoat dong cua truong cang tré nén dong ddo, nhon nhip hon. Sb luong hoc
sinh dong nén dién tich 4 hecta cta truong trd thanh chat hep. Dé mé rong
hoat dong, trudng duoc chuyén doi thanh Hoi thé duc vao nam 1934. Lic
nay, Hoi Thé duc hoat dong véi pham vi rong hon, khong chi & Ha Noi ma
ra ca x{r Bic ky, mang thém tén méi 1a SEPTO (tén viét tat tir chir Hoi thé
duc). Trong truong con cd nhiéu mén thé duc thé thao duoc dua vao
chuong trinh giang day nhu: bong da, bong ban, bong chuyén, bong 10,
quﬁn vot, quyén Anh, boi 101, nhung ndi dung rén luyén chu yéu cho hoc
sinh van 12 2 mén dién kinh va thé duc.

Truong thé duc c6 tiéng vang 16n ¢ Bic ky luc by gid. Nam 1919, to
bao Nam Phong xuat ban & Ha Noi da viét: “Mong rang truong khudt truong
réng thém, phdi thém nguwoi di moi tinh thanh Idp nhitng truong nhuw thé, thi
chang bao ldu noi giong Viét Nam ta sé néu mét giong noi cuong kién trong
thé gi6i”. Sau ndy, khi truong chuyén 1én phé Hang Day, mang tén SEPTO
duogc khanh thanh vao ngay 8/4/1932, trén tuong khan dai chinh ctua san van
dong, van gin tAm hinh bang da c6 mang dong chit “Nguyén Quy Todn - nha
sdang Idp” bang tiéng Phap.

Huy hiéu ciia EDEP va SEPTO déu c6 2 mau nita trang, nita xanh
tugng trung cho tudi tré va su trong trang, lanh manh. Trong sé cac bd mon
thé thao (lic d6 goi 1a ban thé thao - Section), thi hai Ban thé duc va dién
kinh manh nhét, ding dau ban nay 13 gido su Trinh Pinh Hoi va nha ky
thuat Trinh Pinh Bau - nhiing ngudi c¢6 hiéu biét rong rdi vé thé duc thé
thao, do chiu kho nghién ctru cac tai liu cua Phap, cac 6ng la nhitng nguoi
dau tién da dich va viét ra mot sd sach huong dan cho thanh nién tu rén
luyén cac mon: thé duc, dién kinh, ta tay va ca quyén Anh nira. Sau hai
nhan vat trén, con cd ong Lang Trung Pinh mdt gido vién nhiét tinh, tan
tuy hudng dan tap thé duc, dién kinh cho thanh thiéu nién. Phuong phap tap
tu nhién cia Giooc Ebe dugc xem 1a phuong phap chinh dé huéng din
thanh nién rén luyén vé thé luc v6i cac mon nhu: di bo, chay, nhay, leo
tréo, ném day... Cac ngay thir 5 va chu nhat truong thé duc mé cira cho
nguoi vao tap khong thu tién, dic biét dbi voi hoc sinh nén s6 ngudi dén

tap rat dong. EDEP va SEPTO phai moi thém mot sb ha si quan nguoi Viét
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trong quan do6i thuc dan Phap t6i gitp hudng dan tap luyén. Tir trudng thé
duc nay, phong trao tap luyén thé duc thé thao duoc nhan rong, phat trién
kha nhanh va manh me¢ ra ngoai xa hoi.

Céc thanh thiéu nién thi du cac mon dién kinh dat tiéu chuan quy
dinh, duoc cip bang so cip hodc trung cap vé rén luyén than thé. Cac cudc
thi trén déu dién ra hang nim trén san ciia EDEP va SEPTO. Ngoai gi6i
cong chirc, thuong gia, thanh nién tu do, thi cdc hoc sinh, dic biét 1a hoc
sinh truong Budi (truong Chu Van An sau nay) 1a mdt cai ndi dao tao ra
nhiéu van dong vién Xuat sic. Ngoai van dong vién Vi¢t Nam, cac van
dong vién nguoi Phap 1a binh linh va si quan cling tham gia tap luyén cac
mén thé duc thé thao va thé duc quan su. Cac cudc thi dau dugc to chire
rong rai cho ca ngudi Phap va nguoi Viét Nam cung tham gia trén song van
dong Cot Co (san Mangin).

Tir 1924 - 1934, Bic ky duoc coi 14 noi ¢6 phong trao thé duc thé thao
no6i chung, mon thé duc va dién kinh néi riéng manh nhat & Viét Nam. Vai
tro cia truong thé duc (sau nay 1a Hoi thé duc) rat 16n. Tir truong thé duc
nay, mot doi ngli dong ddo van dong vién duoc dao tao. Cac cudc thi dau
hang nam duoc td chirc. SO luong van dong vién tham dy ngay mot dong,
khong chi van dong vién ctia dat Ha Thanh (Ha Noi), ma con c6 ca van
dong vién tu Hai Phong, Hai Duong, Nam DPinh, Ha Dong, Kién An, Hon
Gai... cung tham gia. Ciing trong thoi gian ndy, tiép nhan anh hudng cia
Hoi thé duc, & mién Trung cling t6 chirc ra HOi thé duc Hué, c6 tén viét tit
bang tiéng Phap 13 SEPH. O mién Nam, thé duc va dién kinh ciing phat
trién song khong sanh dugc véi cdec mon bong da, boi 161 quén vot dac biét
1a boéng da.

O Ha Noi, dau thang 4 nam 1924, Tong cuc thé thao Béc ky c6 to chirc
mot giai vo dich chinh thic vé dién kinh. Van dong vién nguoi Viét xuat sac
nhét cudc thi trén tén 1a Thai - mot hai si quan thudc trung doan b binh thir
nhat ctia quan doi Phép tai Ha No6i di vé nhat mon chay 100m véi thanh tich
113 va 110m rao voi thanh tich 16 35. Mot td bao tiéng Phap “Twong lai
Bdc ky”, 3 hét 101 ca ngoi Thai c6 mot than hinh thon, chéc, stic bén toc do,

phéan xa xuat phat nhanh. Tuy nhién, thanh tich cdc mén con lai van roi vao
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tay cadc van dong vién nguoi Phap. Vi du: Chay 400m: van dong vién
Borome thanh tich 55 35; nhay cao: Borome 1,70m; chay 1500m: Leclerc
456 45; phong lao: Sarkalidon 37,45m ...

Ngoai giai thi ddu do Tong cuc thé thao Bic ky to chic cho ca nguoi
Phéap va nguoi Viét Nam tham gia, ma phan 16n 1a binh linh, si quan dugc
t6 chirc khong theo dinh ky, ¢t vao thang 3 hang nim (dau mua heé), EDEP
va SEPTO t6 chire giai thi du, tién hanh tir 1 - 2 ngay. Khai mac cudc thi
c6 kéo co véi biéu tugng 5 vong tron dan nhau (co Olympic) va co nira
trang, nira xanh ciia EDEP va SEPTO. Cac cudc thi dau ndy c6 tac dung cd
vii 16i cubn thanh nién céac tinh phia Bic Viét Nam rén luyén thé luc va
doan két véi nhau, dong thoi ciing 1a dip dé trao d6i, hoc tap kinh nghiém
vé chuyén mon. Trudng thé duc EDEP ¢6 mot d6i ngii van dong vién hing
hau nhat Bac ky luc by gid: Nguyén van Thin, Nguyén Huy Khoi, nguyén
Ngoc Long, Nguyén Bui Loat... ding dau 1a giam déc k¥ thuat Trinh Dinh
Bau. SO van dong vién nay phan 16n 1a binh linh, si quan va thanh nién hoc
sinh cua truong Budi, truong trung hoc Anbesaro.

O cac tinh phia Bac khac, cling ¢6 mot s6 van dong vién ndi tiéng nhu
ba anh em nha Nguyén Loan, Nguyén Lan, Nguyén Lam; Hoang Nhu Tan
(chay ngin); Nguyén Vin Hai (ném ta) v.v...

O thoi ky nhimg nam 1924 - 1934, viéc giao luu giita 3 miém Bic -
Trung - Nam con rat kho khin do ché d6 chia dé tri cua thuc dan Phép nén
di lai tbn kém. Cac van dong vién hoan toan 1a nghiép du, khong c6 nhiéu
tién, nén thi ddu dugc to chic theo ting mién, cac van dong vién mién
Nam va mién Trung rat it khi ra Béac thi diu. Tuy nhién, vao dip khanh
thanh san van dong va vong dua xe dap & Hué, truong thé duc EDEP cling
da duwa mot doan dién kinh vao thi ddu & Hué, tao ra tiéng vang 16n.

Vao thoi ky nay, cac bao chi cling thuong dua tin tirc thi dau thé thao,
nhat 1a dua tin vé thé van hoi Olympic 1an thir XI (1936) & Beclin (Puc).
Mot s6 hinh dnh vé cudc thi dau dién kinh, thi dau thé thao tai thé van hoi
Beclin da co6 tac dong tam 1y rat 16n ddi véi cac van dong vién Viét Nam.

Céc sach bao thé thao bang tiéng Phap va sach dich sang tiéng Viét Nam
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dugc ban rong rai trong cac hiéu sach ciing c6 tac dung huéng dan vé ky
chién thuat cho huin luyén vién va van dong vién.

O Nam bd, vao nhiing nam 1920 - 1930, mo6n dién kinh va thé duc
chua phat trién nhu ¢ mién Béc. Tai dy, cac mon thé thao dugc wa chudng
la bong da, quén vot va dua xe dap. Trung tam thé duc thé thao chinh cta
Nam ky 1a Sai Gon. Hang nam, ngoai gidi vo dich bong da Sai Gon, con ¢
giai bong da mién Pong, giai mién TAy va mot sb giai khac. Mot sé san tap
duoc xay dung nhu san Cerle (san Sec), ma sau nay ddi 1a san Tao Pan -
vuon 6ng Thuong (san khong co6 duong chay); san Stade militaire danh cho
binh linh (san c6 dudng chay nhung chua du tiéu chuan). Sau vu au da giira
2 do1 bong da Viet Nam va Phap trén san Sec, nguoi Viet ding ra thanh 1ap
mot Hoi thé thao riéng do ong Nguyén Pinh Tri dimg dau, c6 tén 1a Hoi
cac cau lac bo nhitng nguoi An Nam va xay dung san Mayer ¢ quan 3. Tai
cau lac bo nay, cac mon dién kinh nhu chay, nhay, ném dugc dua vao tap
luyén. S6 thanh vién tham gia tap luyén dan dan tr& nén dong dao hon.
Ngoai san tdp trén con phai ké dén sin Reynaud (san Théng Nhat hién
nay), dugc mo rong vao nhitng nim 1939 - 1940, nén mén dién kinh moi
c6 du diéu kién dé phat trién.

Nhiing ndm thap ky 30, hoc sinh cdc truong hoc & Nam ky thuong
dugc tap thé duc va dién kinh, song thanh tich chua c6 gi ndi bat. Pén nam
1940, mdi c6 van dong vién Truong Vian Ky 1ap thanh tich chay 100m hét
1171/10; chay 200m hét 23 2/10. Do cudc song ciia nhan dan lao dong noi
chung, cua hoc sinh noéi riéng con khd cuc, nén luc luong nguoi tap chu
yéu van 1a nguoi Phap ¢ Viét Nam. Cac cudc thi ddu duogc t6 chirc thua
thot, khong thuong xuyén. Sau nay, vao thoi ky Mt tran dan chu PBong
Duong 1936 - 1939, mén dién kinh & Nam ky méi duoc phat trién manh
hon.

Nhitng ndm cudi thap ky 1930, phong trao thé duc thé thao da phat
trién kha manh & ca 3 mién Bic ky, Trung ky va Nam ky. Mot sd to bao
viét vé thé duc thé thao di ra doi 1a phuong tién thong tin va huéng dan cho
thanh nién, hoc sinh, cdng chirc trong céc cong s& va binh linh tép luyén.
Vi du: O phia Bic ¢6 t& “Bdc kp thé thao”’, & Nam ky ciing c6 to “Nam ky
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thé thao”. TS “Bdc ky thé thao” s6 1 ra ngay 4/11/1930 da viét: “Vueon
hoang trong lang thé thao nuwdc minh, cdc nha hdm mé trong nhitng ndm
gan ddy da khai khan dwoc it nhiéu. Dé lam cho cdy thém ndy canh, xanh
non, rdt mong cdc ban sé hop sic, ciing theo dudi muc dich, lam cho nén
thé duc thé thao nwéc nha ngay mét tang tién”. Vao dip nay, ¢ Bic ky ro
1én mot phong trao di bo, nhu cudc di b Ha Noi - Tam Pdo do doan hoc
sinh tu thuc “Tri - Purc” & phé) hang Cot thuc hién. Cudc di bd cua 4 cod gai
Ha Noi tir Ha Noi dén D6 Son - Hai Phong ciing gay tiéng vang 16n, boi vi
x4 hoi Viét Nam ltc nay con mang ning 16i séng phong kién, lac hau. Cac
co gai diing cam tién hanh mot chuyén di vira mang tinh thé thao, vira c6
tac dung co vii, 161 cudn nit gidi vuot qua moi kho khan chat hep cua gia
dinh, budc vao “phong trao doi séng mdi” dang lan rong. Ngiy
28/11/1930, tai truong thé duc EDEP Ha Noi, ¢6 2 thanh nién 1a Nguyén
Huy Nhao va Bui Ngoc Khang da thuc hién mot chuyén di bo du lich tir Ha
N¢i vao Hué.

O Bic ky, nam 1935 - 1940 dugc xem 1a thoi ky tht hai phat trién
mon dién kinh. Viéc truong thé duc EDEP d6i thanh SEPTO va chirc giam
dbc truong chuyén qua mot sé nhan vat mdi, co nhiét tinh va trach nhiém
ngdy cang cao, nén sd van dong vién dién kinh ngay cang déng. Trudng
Anbesaro Ha Noi cling thanh 1ap mot doi dién kinh c6 tén goi la Atlas, c6
san van dong riéng va tap luyén rao riét. Nhu vay, khong ké & cac tinh,
thanh phé khac, riéng Ha Noi ¢6 3 luc luong van dong vién dua tranh véi
nhau 13 SEPTO (Hoi thé thao Ha Noi), Atlas (truong Anbesaro) va luc
luong van dong vién trong quan doi thuc dan Phap (cua trung doan bd binh
thudc dia s6 1 va sd 3), ma phan 16n 12 ngudi ban x Viét Nam.

3. Hoat dong thé thao dan da

Cubi thé ky XIX dau thé ky XX, trong lic thuc dan Phap va tridu dinh
phong kién nha Nguyén xdy dung bd may théng tri ciia ching dén phu -
huyén, tong - lang, thn - ap. .. va dan xuét hién cac to chirc thé duc thé thao
thudc Phap, thi trong dan gian tir Bic ky dén Nam ky, & nhiéu noi nhan dén ta

van t6 chirc hoi he hang ndm, mé cac 10 vo, 10 vat va cac ky thi vo vat, boi
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thuyén, cd tudng, choi trau... theo tuc 1& va truyén théng cua dia phuong
minh.

3.1. V6 Viét Nam thoi ky Phap thudce

Triéu dinh nha Nguyén, tir nim 1865 - 1880 da t6 chirc 7 khoa thi Hoi
vo, tong s6 nguoi dd 14 121, gdbm 10 tién si (c6 qua phic thi véi tinh chét thi
Dinh vd) va 11 pho bang vo. Dua vao cac ndi dung khdo hach va thi ctr ctia
tridu dinh thoi Nguyén, cac mon vd nghé truyén day, trude hét 1a bin cung,
phong lao, 1an khién, cudi ngya, mua gido, mua siéu dao, mua kiém, dau kich,
mua con, danh quyén ...

Trong dan gian, thuong xuyén day vo ngh¢ thong qua cac 16 vo, thudc
cac mon phai hay cac vo phai, gia phai. O nudc ta, cho dén thoi ky Phap
thudc, nhiéu vd phai mang gbc ban dia, thudng tap trung & Bic ky, ving
Binh Pinh (Trung Ky) va Nam Bo. Ngoai ra, con c¢6 mot s vd phai du
nhap vao Viét Nam tir dat Trung Hoa. Téng cong c6 dén 50 vo phai. Vao
nhimg nim cubi thé ky XIX, dudi tridu Nguyen, vd da duoc ghi lai trong str
sach va luu dau trong cac 18 hoi dan gian. O thdi ky ndy, trong cic cudc
khai nghia ctia néng dan, tit ca déu coi v trong quan ddi 13 trong yéu.

Do tinh chét x4 hoi con anh huéng nhiéu cua Nho gido, nén thoi ky nay
hoat dong vo gdm 2 mang: trong dan gian va trong tridu dinh. Trong dan
gian, tap luyén vo dé phuc vu san xuét, tu vé, chuin bj cho 1& hoi thuong
nién; dong thoi & mot sé dia phuwong con c6 10 vat, 10 vo véi ban sic riéng
ctia minh. Dién hinh 1a Hoi vat vo Liéu Dai (Ha Nam). Cac Hoi lang duoc
xem 13 trudng thi v& dan gian. Lich sir Can dai ghi nhan nhiéu phong trao
chéng Phap ctia nhan dan, ma nguoi lanh dao hau hét 1a cac vo si, vo quan tur
b6 chiic tude cua tridu dinh. O cac phong trao nay, vo nghé cua dan gian
dugc phat huy cao d9, ngay khi phong trao tam thét bai, thi vd lai phan tan
vao dan gian, am i rén luyén cho doi thoi co.

Dudé1 thot Phap Thude, c6 4 nhom vo cb truyén Viét Nam duoc thinh
hanh trong nhan dan d6 1a: Nhom cac vé phai Béac ky; Nhom cac vo phai
Binh Dinh; Nhém cac vd phai Nam Bo va Nhom cac vo phai c6 ngudn gdc
Trung Hoa.
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3.2. Mén vit & Bic ky

O Viét Nam, dau vat 1a noi dung quan trong trong van hoa Hoi he cua
nhan dan ta, cho du dudi thoi phép thudc cudc séng ciia ngudi dan rat kho
cuc. Ngoai Hoi vat Liéu Poi c6 truyén théng tir 1au doi, trén ca nudc nhat 1a
& Bac ky, dau dau ciing c6 Hoi vat: Bac Ninh c6 Hoi Pinh Bang, Pong Ky,
Lim (huyén Tt Son); Thé Ha (Viét Yén). Vinh Phu c6 Hoi vat Thanh Son,
Kinh Ké, Chu Hoéa, Vinh HO (huyén Phong Chau), Danh Huyu (Tam
Thanh)... déu kéo dai tir 4 - 6 ngay. Trén dat Bac ky c6 nhiéu 16 vat co lich
sir 1au doi ctia Ha Noi, Ha Tay, Bac Ninh, Hi Nam, Vinh Phiic, Thanh Hoa,
Nghé An, Hai Phong, Quang Ninh ...

Vi chién thuét va k¥ thuat cao ma cac do6 vat s dung dé tranh tai, cac
Hoi vat Bac ky 1a noi hun dac long yéu nudc, tinh than tu cuong dan toc,
dao tao nhan tai dé khang chién chéng thuc dan Phap xam luoc.

Céc Hoi vat da tro thanh truyén théng trong dan gian, c6 thoi ky bi ké
thu cAm doén, song n6 1a mon thé thao dan toc ma truyén théng Viét Nam
da ngﬁm vao mau thit moi thé hé, dé séng mai voi nét dep sinh hoat van
hoéa thé thao cao dep cua dan toc.

3.3. Mon dua thuyén, boi chai

Mon dua thuyén, boi chai c6 tir thoi cac vua Hung, dugc luu truyén
4.000 nam lich str dung nudce va gilt nude. Dudi thot Phap thudc, hang nam

Hoi dua thuyén boi chai dién ra khap noi trong nudc.
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CHUONG IX
THE DUC THE THAO VIET NAM
SAU CACH MANG THANG TAM NAM 1945 PEN NAM 1954

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé sy ra doi
nén thé duc thé thao méi ciia nuée Viét Nam dén chii cong hoa ma Bdc Ho
la nguoi khai sinh; vé cong tac dao tao, boi duong can bo thé duc thé thao;
vé phong trao “Khée vi nudc”’; vé cdc hoat dong thé duc thé thao ¢ viing tu
do thoi ky khdng chién toan quéc va thé duc thé thao trong ving dich tam
chiém.

1. Tinh hinh, kinh té, chinh tri, xa hoi Viét Nam thoi ky 1945 dén
1954

Niam 1945, Lién X6 va phe ddng minh di tiéu diét chu nghia phat xit,
chién tranh Thé gi6i thir hai da két thic. O nudc ta, khi thé cach mang cua
quan ching 1én cao, chi trong vong nira thang, cudc Tong khoi nghia gianh
thang 1oi to 16n, 1ap nén chinh quyén cach mang trong ca nudc. Cach mang
thang Tam thanh cong, nudc Viét Nam dan chi cong hoa ra doi. Chu tich
H6 Chi Minh thay mit Chinh phtl 1am thdi doc ban Tuyén ngdén Poc lap
lich str, khﬁng dinh quyén tu do va doc 1ap dan toc Vit Nam.

Tuy nhién, sau cach mang, nhin dan ta phai dwong dau truéc muédn
van khé khin thir thach. Nén kinh té néng nghiép nudc ta vén lac hau, lai
bi chién tranh tan pha ning né, dang & trong tinh trang dinh dén. Nan doi
dau nam 1945 vira cudp di hai triéu sinh mang dong bao ta, nay tiép tuc de
doa nghiém trong nhiéu nguoi khac. Nan lut 16n ¢ 9 tinh mién Bic, tiép do
1a han han kéo dai ngay sau khi gianh chinh quyén, 1am cho gia ntra tong sb
rudng dat khong trong, cdy dugc. Nhiéu xi nghiép con mam trong tay tu
ban Phéap. Cac co sd cong nghiép cta ta chua phuc hoi duoc san xuat. Hang
van cong nhin khong c6 viéc 1am. Hang héa khan hiém, gia ca ting vot,
doi séng nhan dan gip nhiéu kho khan, thiéu thén...Tai chinh tién té cua
chinh quyén cdch mang hau nhu trong rdng, kho bac nha nudc chi c6 hon

1,2 triéu dong. ..
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Di san van hoa lac hau do ché do thuc dan phong kién dé lai hét stc
nang né, hon 90% dan sb khong biét chir. Cac té nan x3 hoi cii nhu mé tin
di doan, co bac, rugu ché, nghién hut... con phé bién.

Ngay 3/9/1945, Chinh phu Lam thoi nudc Viét Nam Dan chu Cong
hoa hop phién dau tién dudi sy chu toa ctia Chu tich HO Chi Minh. Chinh
pht Lam thoi gdm 13 bd, Chu tich H6 Chi Minh kiém B trudng Bo ngoai
giao.

Ngay 1/1/1946, Chinh phu 1am thoi tu cai t6 thanh Chinh phu Lién
hi¢p lam thoi, trong thanh phﬁn mo rong tu 13 1én 14 b9, trong d6 c6 Bo
Thanh nién do 6ng Duong Puc Hién lam bd truong.

Sau cudc tong tuyén cir ngdy 06/1/1946, tai ky hop dau tién ctia Quoc
hoi khéa I nudc Viét Nam dan chu cong hoa, ngay 02/3/1946, Quéc ho1
quyét dinh thanh 1ap Chinh phu Lién hiép khang chién gom 10 bd, Bac Ho
duoc bau lam Chi tich.

Ngay 3/11/1946, sau khi cac phan tir phan dong theo quan Tuong Gidi
Thach rat vé nuée, Chinh phi méi duoc thanh 1ap gém 12 b6 do Cu Ho
Chi Minh lam chu tich. Ché d6 dan chii cong hoa dd mo ra ky nguyén méi,
phat trién dat nuéc. Dudi su 1anh dao ciia Pang va Bac HO, chinh quyén
nhan dan tap trung thuc hién nhiém vu trudc mét, tung budc déy lui giac
doi, gidc dét, xay dung hé¢ théng td chic ctia nén thé duc thé thao mdoi di
ngay vao hoat dong phuc vu cach mang.

2. Chii Tich H6 Chi Minh Khai sinh nén thé duc thé thao méi ciia
nuwéce Vit Nam dan chi cong hoa

Sau ngdy cach mang thanh céng, Chu tich HO Chi Minh vira lanh dao
nhan dan chéng giac doi, gidc dét, giac ngoai xam, vua quan tam khéc phuc
nan yéu, tuc 1a strc khoe sut kém cua nhan dan, hau qua cta ché do thuc dan,
phong kién ap bic, boc 16t kéo dai, truc tiép 1 nan d6i va chién tranh. Trong
hoan canh do, du cong vi¢c 1anh dao dat nude vo cung bé bon, nhung vai tri
tué siéu viét, tinh than cach mang va tam nhin xa trong rong, Bac HO d3 néu
1én mot van dé c6 tinh qudc sach: phai nang cao strc khoe cho toan dan. Mot

trong nhiing bién phap tich cuc la luyén tap thé duc — mot cong vige tién
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hanh “khéng ton kém khé khan gi”. Vi vy, Nguoi dd danh cho cong tac thé
duc thé thao mot mbi quan tam dac biét.

Tir yéu cau cua thuc té va dinh hudéng chinh sach di néu trén, dit ra
nhiém vy sém xay dung va phat trién nén thé duc thé thao cia ché do maéi
dé gop phan boi bd stic khoe ciia nhan dan, cai tao noi giéng. Do vay, phai
thanh 1ap co quan lanh dao, chi huy vé thé duc thé thao cua qudc gia.

Trung tuan thang 12/1945, Hb6 Chi Minh - Chu tich Chinh phu Lién
hi€p 1am thoi nudc Viét Nam dan cha cong hoa truc tiép giao nhiém vu cho
ong Bo truong Bo Thanh nién Dwong Puc Hién chuan bi nhan su dé thanh
1ap co quan thé duc thé thao Trung wong. Sau mot thoi gian khan truong
chuan bi, cac thu tuc dugce hoan tat dé& Chinh pha phé duyét thanh 1ap t6
chtrc thé dyc thé thao. Ngay 30/1/1946, Chua tich Ho6 Chi Minh thay mit
Chinh phu ky sac 1énh sb 14 thiét 1ap tai Bo Thanh nién mot Nha Thé duc
Trung wong do 6ng Duong Ptic Hién phu trach. Trong sac 1énh sé 14 ¢
doan viét: “Xét vin dé thé duc rat can thiét dé ting bé sike khée quoc dan
va cdi tao noi gio”'ng Viét Nam” va nhiém vu 1a “Lién lac mdt thiét véi B Y
té va Bé Gido duc nghién citu phwong phdp va thiee hanh thé duc trong
toan quéc”. Nhiém vu ctua Nha thé duc trung wong duoc tom tit trong 3
khau hiéu chinh: Phé théng thé duc; gdy doi song manh,; cdi tao noi giong.
Ngay 30/1/1946 chinh 1a ngay thanh 14p nganh thé duc thé thao cua nudc
Viét Nam moi, mé dau mot thoi ky mdi trong lich st thé duc thé thao Viét
Nam - mot nén thé duc thé thao cach mang thuc su cua dan va vi dan.

Ngay 1/3/1946, Nha thé duc Trung wong di to chirc dugc khoéa huan
luyén cac b mon thé duc dau tién cho 62 nam, nit thanh nién tur khép cac
tinh trong toan qudc, tai truong huan luyén Chu tich Ho6 Chi Minh con truc
tiép dong vién toan dan tap thé duc. Ngiy 26/3/1946, Bac Ho tu tay viét
“Loi kéu goi toan dén tdp thé duc”. Trong 101 kéu goi 1an dau tién Nguoi
chi cho nhan dan ta thay rang: “Giit gin ddn chi, xdy dung nudc nha, gy
doi song méi, viéc gi ciing can cé sirc khée méi thanh céng”. Van ménh
ciia dat nude ludn gan lién voi st khoe cta ngudi dan: “Néu mdt nguoi
dan yéu 6t, tirc la lam cho cd mede yéu 6t mt phan,, néu mét nguoi dan

manh khoe tirc gop phan lam cho ca nudc manh khoe”. Tur d6, Bac xac
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dinh: “Vay nén luyén tap thé duc, boi bé sirc khée la bon phdn cua moi
nguoi dan yéu nuée”. Bac kéu goi: “Téi mong mudn dong bao ta ai ciing
gdng tdp thé duc, tw t6i ngay ndo ciing tdp”.

Ngay 27/3/1946 di tré thanh mot ngay lich st cia nén thé duc thé
thao khi Lo1 kéu goi toan dan tap thé duc cua Béac duoc dang trén bao Cuu
qudc - co quan ngdn luan cia Mit trdn Viét Minh. Ciing ngay hom do, sic
1énh thtr 2 s6 38 vé thé duc thé thao dugc ban hanh v/v thiét l1ap trong Bo
qudc gia gido duc mot Nha Thanh nién va Thé duc do 6ng Duong Puc
Hién 1am tong giam déc, trong d6 c6 mot phong Thanh nién Trung wong va
mot phong Thé duc Trung wong. Phong Thé duc Trung wong dung dau
nganh thé duc thé thao, tiép tuc thuc hién nhiém vu ctia Nha Thé duc Trung
wong da dé ra trudce do.

Sic 1énh s6 14 (vin ban 1)

Ngay 30 thing giéng nam 1946, thiét ldp tai Bé Thanh Nién mét Nha
Thé duc trung wong.

Chu tich Chinh phu lam thoi

Viet Nam Ddan Chu Cong Hoa.

Chiéu loi dé nghi cua Bo Truong Bo Thanh Nién;

Xét vin dé thé duc rdt can thiét dé ting bé sirc khde quéc dan va cdi
tao noi giong Viét Nam;

Sau khi Hoi a"éng cac Bo truong da thoa thudn:

Ra séc I¢nh:

Piéu 1: Nay thiét lap tai Bo Thanh nién mot Nha T hé duc trung wong,
nhiém vu la lién lac mdt thiét véi B Y té va Bé Quéc gia gido duc aé
nghién ciru nhitng van dé vé phwong phdp va thie hanh thé duc trong toan
quoc.

Diéu 2: Chi tiét t6 chivc Nha Thé duc trung wong sé do B truéng Bo
Thanh nién an dinh.

Diéu 3: Viéc chi tiéu cho Nha Thé duc trung wong vé van phong va té
chirc chuyén mén sé do mét ngan sach riéng chiu, ngdn sich dy do Bé
Thanh Nién dé nghi véi Hoi dong Chinh phii...
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Piéu 4: Céc ong Bo truong Bo Noi vu, Bo Y té, Bé Thanh nién, Bé Tadi
chinh va B¢ Quoc gia Gido duc sé tiy theo chitc vu thi hanh quyét dinh
nay.

Ha Noi, ngay 30 thang giéng nam 1946.
Hé Chi Minh

Sic 1énh s6 38 (vin ban 2), ngay 27/3/1946, thiét lap trong Bo Qudc
Gia gido duc mot Nha Thanh nién va Thé duc.

Chu tich Chinh phu Viét Nam Ddn chu Cong hoa.

Chiéu theo quyét dinh cia Quéc Dan Dai héi Viét Nam hop ngdy
mong 2/3/1946 dinh sw t6 chire Chinh phii lién hiép khdng chién.

Ra séc I¢nh:

Diéu thtr nhat: Thiét ldp trong Bo Quéc Gia Giao duc mot Nha Thanh
nién Va Thé duc gom c6 mét phong Thanh nién trung wong va mét phong
Thé duc trung wong.

Diéu th hai: Ong B¢ truong Bo quéc gia Gido duc chiu trach nhiém
thi hanh quyét dinh nay.

Ha noi, ngay 27 thang 3 nam 1946.
Hoé Chi Minh

Loi kéu goi toan din tip thé duc cia Chi tich H6 Chi Minh (Vin
ban 3).

H&i dong bao toan quéc!

Giir gin déan chu, xdy dwng nudc nha, gdy doi song méi, viéc gi ciing
can c6 sirc khée méi thanh cong.

MG6i mét nguoi dan yéu 6t tire la lam cho cd nude yéu 6t mot phan;
maoi mét nguoi dan manh khoe, ticc la gép phan cho cd nuwéc manh khée.

Vdy nén luyén tap thé duc, boi bo sirc khée 1a bon phdn cua moi nguoi
ddn yéu nuoc.

Viéc do khong ton kém, khé khén gi, gdi trai, gia tré, ai ciing nén lam
va ai ciing lam dwoc. Méi nguoi lic ngii ddy, tdp it phit thé duc, ngay ndo

ciing tdp thi khi huyét lvu théng, tinh than day di. Nhwe vdy thi sirc khoe.
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Dan cuong thi meée thinh. Téi mong dong bao ta ai ciing ging tdp thé
duc.

Ty toi ngay nao ciing tap.

Ngay 26 thang 3 nam 1946
Hé Chi Minh

Tam guwong “Tw t6i ngdy ndo ciing tdp” cia Chii tich Ho

Ngay 27/3 dwoc lay 1am “Ngay Thé thao Viét Nam”

Ngay 27/3/1946 1a moc lich sir cia nganh Thé duc thé thao Viét Nam.
S& di chon ngay 27/3 1a ngay Thé thao Viét Nam bai vi:

Niam 1946 c6 hai sic 1énh ctia Chinh pha do Chu Tich Ho Chi Minh
ky vé thé duc thé thao.

- Sac 1énh tht nhét 1a Sac 1énh s6 14 ngay 30/1/1946, vé viéc thiét 1ap
tai B Thanh nién mét Nha Thé duc Trung uong (vin ban 1).

- Sic 1énh tht hai 1a Séac 1énh s6 38 ngay 27/3/1946, vé viéc thiét 1ap
ta1 BO Quéc gia Gido duc mgt Nha Thanh nién va Thé duc, gém c6 mot
phong Thanh nién trung wong va mot phong Thé duc trung wong (vin ban
2).

149



Nhu vay, co thé noi: Tuy sic 1énh sb 14 14 vin ban dau tién vé thé duc
thé thao, nhung 13 vin ban dugc ra doi vao thoi diém cua Chinh phu 1Am
thoi méi thanh 1ap. Con sac 1énh s6 38 thé hién nghi quyét cua Qubc dan
Dai hoi, hop ngay 2/3/1946 1a van ban ctia Chinh phu Viét Nam dan chu
cong hoa. Sic 1énh sb 38 con ¢ y nghia gan lién v&i “Loi kéu goi todn dén
tap thé duc” cua Bac HO (van ban 3) - van kién dac biét quan trong luon
sdng mii véi thoi gian. Vi vay, ngay 27/3/1946 dugc chinh thic cong nhan
1a ngay thanh 1ap nganh Thé duc thé thao Viét Nam.

Ngay 29/1/1991, nhan dip ky niém 45 nam thanh 1ap nghanh Thé duc
thé thao, Hoi déng B0 trudng nude cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam da
ra quyét dinh chinh thuc 1ay ngay 27/3 lam “Ngay Thé thao Viét Nam”
(van ban 4)

(Vin bén 4)
HOIDPONG BO TRUONG  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
S 25-CT DPoc lap - Tw do - Hanh phic

Ha Noi, ngay 29 thang 1 nam 1991

QUYET PINH CUA HQOI PONG BQO TRUONG
Vé viéc liy ngay 27/3 lam “Ngay thé thao Viét Nam”
CHU TICH HOI PONG BO TRUONG
- Can ctr luat to chie Hoi dong Bo trudong ngay 4/7/1981.
- Can cr dé nghi ctia B4 Vin hoa - Thong tin - Thé thao va Du lich.
QUYET PINH

Piéu 1: Liy ngay 27/3 hang nam lam “Ngay thé thao Viét Nam”.

“Ngay thé thao Viét Nam” duoc to chic hang nim nham thu hat moi
tang 10p nhan dan vao phong trao rén luyén than thé va cac hoat dong thé
thao lanh manh.

Piéu 2: Bo Vin hoa - Thong tin - Thé thao va Du lich xay dung quy
ché hoat dong cho “Ngay thé thao Viét Nam” dé cac hoat dong dat hi€u qua
thiét thuc.
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Piéu 3: Bo truong Bo Vin hoa - Thong tin - Thé thao va Du lich, cac
B trudong, Cha nhiém Uy ban nha nudc, thu trudng cac co quan thudc Hoi
d6ng Bo truong, Chi tich UBND céc Tinh, Thanh ph, Pic khu truc thudce
Trung wong c6 trach nhiém thi hanh quyét dinh nay.
K/T CHU TICH HQOI PONG BQ TRUONG
PHO CHU TICH
Pi ky: NGUYEN KHANH

3. Cong tac dao tao, boi dudng can b thé duc thé thao

Pao tao, boi dudng can bd thé duc thé thao co ¥ nghia quan trong dbi
v6i nén thé duc thé thao méi. Sau cach mang thang Tam, doi ngil can bo
thé duc thé thao phan 16n dugc dao tao tir cic truong Cao dang thé duc
Pong Duong ctia Phap. Voi 1ong yéu nude va nhiét tinh cach mang, sé can
bd nay di c6 nhiéu sang tao trong to6 chirc, diéu hanh, giang day tai cac
truong can bo thé duc Viét Nam. Véi nhiéu khoa hoc tai Ha Noi, Thuan
Hoéa (Hué) va md céc 16p thé duc - quan su phd thong cho cac dia phuong.

Truong Can bo Thé duc Viét Nam duoc thanh lap ngay 1/3/1946.
Khoa 1 cua truong gém 62 hoc vién, hoc tai khu Viét Nam hoc x4 (Bach
Mai - Ha Noi), thoi gian 1a 3 thang. Noi dung gdm 1y thuyét va thuc hanh
mot s6 mon thé duc va thé thao; duong 16i chinh trj cua béng, tinh hinh
trong nudc va thé gidi, cong tac t6 chuc - hanh chinh, tuyén truyén, kiém
soat. Niém vinh du to 16n cho 16p hoc 1a dugc don Chu tich H6 Chi Minh
dén tham truong ngay 8/3/1946. Sau khoa 1, truong con mé khoa 2 tir 15/8
dén 15/11/1946, c6 78 hoc vién tham du. Mot khéa hoc khac mé tai Thuén
Hoa (Hué) thang 8/1946 gém 30 hoc vién (dugc coi 1a khoa 3 cla truong).

Trong ndm 1946, trudng con t6 chuc tu nghiép (dao tao lai) cac can bd
cii tot nghiép trudng Cao dang Gido duc thé chat Péng Duong, gdm 28 nam
va 4 ntr.

Céc 16p thé duc - quan su pho thong: 13 mot loai hinh dao tao hudng
dan vién phé bién cuia Ha Noi va céc tinh, thanh phé ¢4 nude, nham kip
thoi cung cip can bo cho phong trao. Céc 16p hoc nay déu do co quan quan
Iy thé duc thé thao dia phwong phu trach. Mdi khéa hoc tir 15 dén 45 ngay.
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Céac hoc vién sau khi hoc biét cach diéu khién cac budi tap thé duc hang
ngay & cac khu phd, cong so, xi nghiép, thon xém. Thanh phé Ha Noi di
dau trong viéc mo 16p thé duc - quan sy phd thong tir 1/4/1946. Trong 8
thang dd mo 3 khoa, dio tao 300 can bd, hudng dan vién, trong d6 c6 80
ntr.

Tai cac dia phuong, Bic Giang 1a tinh m& 16p sém nhét. Khoa 1 md tir
1/4 dén 16/4/1946, c6 30 hoc vién tot nghiép. Tu thang 4 dén thang
11/1946, hon 20 tinh, thanh phé mé& duoc 38 khoa hoc thé duc - quan sy
phé thong, c6 2.200 nam va 200 nir tot nghiép. Céc tinh mién Trung tir Ha
Tinh dén Binh Pinh ciing t6 chirc nhiéu 16p thé duc - quan su phd thong.

4. Phong trao “Khoe vi nuwdc”

Sau hang trim nam séng dudi 4ch ap birc ctia ché d phong kién, thuc
dan, strc khée cua nhan dan ta bi giam sut nghi€ém trong. Nan doi nam 1945
cuop di sinh mang cua hon 2 tri¢u nguoi Viét Nam. Hoat dong thé duc thé
thao con rat xa la ddi voi quan chiing lao dong. Vi vay, dé dén véi thé duc
thé thao can c6 mot chwong trinh hanh dong, bat dau tir cong tac tuyén
truyén co dong, gdy mot phong trao ram ro tir thanh thi dén nong thon. Loi
tuyén bd dau tién ctia Nha thé duc trung wong ngay 30/3/1946 c6 dé cap
dén mot nguy co: dan nudc ta hién méc 3 bénh trim trong 1a ngheo, dbt va
yéu. Chinh phu thiét 14p mot Nha thé duc dé chira bénh yéu - mot bénh rat
nguy hiém, can tro cong cudc kién thiét qudc gia cua Viét Nam. Chita bénh
yéu, tang strc khoe, stic bén bi, déo dai, cai tao noi giéng, lam cho dan toc
hung cudng bang sy luyén tap than thé voi mot phuong phap méi thich hop
v61 hoan canh, sinh 1y con nguoi, thuc té cua xa hoi Viét Nam. Phong trao
“Khée vi nwde” xuat phat tir nhitng dinh hudng, quan diém, chinh sach
ding dén, tur nhirng muc ti€u, chuong trinh hoat dong thiét thuc da duoc su
ting hd, hudng Gng ctia nhan din, véi tinh than yéu nude va khi thé cach
mang s6i ndi. Thang 3/1946, Loi kéu goi ddng bao tap thé duc caa Chu tich
HO Chi Minh ¢6 st 16i cubn, ¢d vii manh mé. Thang 4/1946, sau khi bai ca
“Khoe vi nuéc” ra doi, dugc st dung nhu nhac hiéu ctua budi phat thanh
dic biét vé thé duc thé thao ctua Dai phat thanh tiéng no1 Viét Nam. Hanh

khic “Khée vi nuwéc” hung trang vang lén va vang nhanh khiap pho
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phuong, truong hoc, thon xém, cong sd, nha may. Vi vay, khong bao lau
“Khoe vi nuwoc” trd thanh mdt phong trao cach mang, mot cudc van dong
quan ching rong 16n trong linh vyc thé duc thé thao, doan két xung quanh
chinh quyén cach mang.

Noi dung ctia phong trao “Khée vi nwée” 1a phd cap thé duc trong cac
tang 16p nhan dan; t6 chtc cac: “Hoi khée”; “Ngay Thanh nién vin dong”.
Pho cap thé duc chu trong trong truong hoc, thanh nién, quan doéi va méd
rong ra cac ddi tugng phu nit, vién chirc, cong nhan, néng dan.

Nha Thanh nién va Thé duc quy dinh phan loai trinh d6 nguoi tap sau
mot thoi gian luyén tap, thong qua 2 cap: Cap 1 co cac chi tiéu vé ném,
nhay, di, bo, leo tréo, boi 16i; Cép 2 cac mén trén dat két qua cao hon va
phai biét choi mot mon thé thao, phai kém cip 3 nguoi qua ky sat hach cap
1. Pay 1a khai dau cho tiéu chuan rén luyén than thé sau nay.

5. Hoat dong thé duc thé thao & viung tw do thoi ky khang chién
toan qudc

Tir khi ca nudc tién hanh cudc khang chién chong thuc dan Phap
19/12/1946, dudi sy lanh dao cua Dang va Bac HO, tat ca cac linh vuc
chinh tri, xa hd1, van hoa, giao duc, thé duc thé thao déu hudng hoat dong
sang thoi chién voi khau hiéu: “Tdr cd cho tién tuyén”, “Tat ca cho khdng
chién”.

Phuong cham chién lugc va chién thuit cia cudc khang chién truong
ky doi hoi quan va déan ta phai ¢ stc khoe doi diao, sy manh mé va nhanh
nhen, su bén bi va déo dai, cung vo1 mot y chi kién cuong, quyét chién,
quyét thang gidc Phap xam luoc. Phong trao “Khde vi nueée” sau Cach mang
thang Tam nam 1945 tiép tuc dugc cac tang 16p nhan dan, nhat 13 cac chién
si trong luc lugng vii trang thuc hié€n thudng xuyén, & moi noi, moi lac khi
c6 diéu kién, di dem lai hiéu qua to 16n phat trién thé chat, nang cao tinh
than chién ddu cho quan d6i va nhan dan.

Phong trao “Khoe vi nudc” cbd nhiéu loai hinh tap luyén thi d4u nhu
bai thé duc phé) thong, cac mon thé thao dan tdc gém: vo, vat, dua thuyén,

boi chdi, kéo co, ném con, d4 cau chinh, danh phét, day gay, tro choi dan
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gian; cac mon thé thao hién dai gém: dién kinh, boi 16i, bong da, bong
chuyén, bong 16. ..

Nén thé dyc thé thao méi dang trén da phat trién ciing kip thoi hoat
dong theo phuong thirc gin véi cac phong trao thi dua Ai qudc, do Trung
wong Pang, Bac Ho va Quan doi phat dong. Nam 1948 - 1949, cac phong

’» L3

trao “Luyén quan ldp cong”, “Hdu phwong thi dua véi tien phuwong”, “Thi
dua gidao duc: dirc duc, tri duc, thé duc”, “Thi dua luyén tap than thé cho
khée manh” da hinh thanh va phat trién rong ri.

Tai chién khu Vigt Bic, thuc hién 10i ho hao dong bao tap thé duc cta
B4c va noi guong rén luyén than thé ciia Nguoi, phong trao tap luyén thé duc
thé thao sém hinh thanh va phét trién trong cic co quan, truong hoc trén dia
ban chién khu va trong cac don vi bo déi chu luc, du kich quan.

Trong cac co quan trung wong cac bai thé duc sang, Théi cuc quyén, cac
dong tac di b, chay, leo nii, cac mon boi, bong chuyén, bong da dugc cac
dong chi lanh dao Pang, Chinh phu va Qubc hdi, can bd, cong nhan vién
thuong xuyén tap luyén. Bong d4 ciing 1a mon duoc nhicu ngudi wa chudng va
tham gia tap luyén, thi dau. Nhiéu danh thti bong d4 lan luot rii nhau ra chién
khu.
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" Y. RSV,
Nhitng hoat dong thé duc thé thao ciia Chii tich Ho Chi Minh thoi ky ¢
Chién khu Viét Bdc
Tom lai, cude séng tinh than lac quan cach mang la mot nét van hoa
dic trung cua ddng bao va chién si cac chién khu khang chién Nam B6. N6
dugc phat trién theo cudc khang chién chéng thuc dan Phap, nhu mot thi
vii khi quan trong goép phan chién thang ké thu.

6. TDTT trong ving dich tam chiém

Trong lic nhan dan Viét Nam, dudi su lanh dao cua Bang va HO Chu
Tich dang nd luc xay dung mot ché do xa hoi méi, cude séng moi va con
ngudi méi, thi thue dan Phap phan boi lai nhimg diéu cam két ciia nhan dan
ta, da dugc ky trong ban hi¢p udc So bo ngay 6 thang 3 va Tam udc ngay
14 thang 9 nam 1946. Bon thyc dan Phap di giy han & Hai Phong, Lang
Son va mot sb tinh, thanh phd khac. Pén ngay 19 thang 12 nim 1946,
chung gay chién tai thi d6 Ha Noi, 140 xugc budc nhan dan Viét Nam phai
ha vii khi, giao nén doc 1ap vira méi gianh duoc cho chung.

Theo 15i goi ctia H6 Chu Tich: “Tha hy sinh tdt ca chir khéng chiu
mat nuwéc, khong chiu lam né 1¢”, Chinh phi cach mang da rat vé ving tu
do, tién hanh cudc khang chién truong ky. O céc vung dich tam chiém, thuc
dan Phép tiép tuc chinh sach cai tri, 4p birc, boc 10t nhan dan ta, sir dung
thé duc thé thao dé 16i kéo, tap hop thanh nién tri thirc xa rd1 cudc d4u tranh
giai cip, giai phong dan toc. O mot s tinh, thanh phd 16n nhu Ha Noi, Sai

Gon, Hué...chung mé cac truong bdi dudng thanh nién va nghiép vu TDTT
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nhu: Truong qudc gia thanh nién Hué (1950 - 1951); truong can bd thanh
nién Sai Gon ¢ san Phan Pinh Phung (1952 - 1954) nhdm huan luyén thanh
nién vé TDTT, trong chuong trinh giang day da bao gdm cac ndi dung cia
thé duc, dién kinh theo trudng phéi tu nhién. Ngoai ra chung con day hoc
vién cach van dong thanh nién theo cac tai liéu chng cong san.

Tai cac thanh phd, thi x3 va nhiéu ving néng thon khi Phap trd lai
chiém dong va 1ap chinh quyén Nguy, cac hoat dong TDTT vén co tir thoi
Phép thudc duoc tiép tuc duy tri, nhat 1a & cac 1o vo, 10 vat, 1o tip thé
hinh...cta cac hoi doan va tu nhan quan hé véi thé thao qubc té dé phuc vu
cudc xam luge va binh dinh cua thyc dan Phap.

Vao thoi ky nay, c6 mot s6 giai thi ddu cac mon thé thao dién ra &
Bic, Trung, Nam, toan Viét Nam va giira 3 nuéc Pong Duong trong khoi
cai tri cua Phap: Lao va Campuchia. Cac doan thé thao Viét Nam tham du
mot s giai thi ddu qudc té nhu dai hoi Olympic Henxinki (Phan Lan) nim
1952, Asiad gamell (Philippin) 1954. Cac cudc thi ddu tmg mén ¢ khu vuc
Pong Nam A, chau A va thé giéi nhu: quyén Anh, bong da...

Chinh quyén thyc dan ciing t6 chic ddo tao huin luyén vién, gido
vién, huéng dan vién va trong tai thé thao. Mot s6 co s vat chat, san bai
TDTT duogc xdy dung, cha yéu & cac tinh va thanh phd 16n: Ha Noi, Hai
Phong, Sai Gon, Nha trang...
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CHUONG X
SU PHAT TRIEN CUA THE DUC THE THAO VIET NAM THOI
KY 1954 — 1975

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé dwong 16i, chinh
sdch thé duc thé thao ciia Pang va Nha nude, nhitng nhiém vu ciia céng tdc
thé duc thé thao; vé té chiic, bo may thé duc thé thao; vé cong tac dao tqo,
béi dudng can bé thé duc thé thao va tinh hinh phdt trién thé duc thé thao &
mién Bdc xd hoi chii nghia thoi ky 1954 — 1975 va mién Nam duwéi thoi My
- Nguy.

1. Tinh hinh Kinh té, chinh tri x4 hdi nuéc ta thoi ky 1954 - 1975

Thang loi ctia cudc khang chién 9 ndm chdng thuc dan phap xam luoc
da m¢& ra mot thoi ky mai trong lich sir cadch mang Viét Nam. Mién Bic
dugc giai phong, cdn ban hoan thanh cach mang dan toc dan chu nhan dan,
bat dau chuyén sang thoi ky khoi phuc kinh té va qua do tién 1én chi nghia
xa hoi. Mién Nam con bj dé qudc M va bé 1ii tay sai thong tri, nhan dan ta
phai tiép tuc cudc cach mang dan toc dan chil nhan dan trén mot nira nudc
con lai.

Do dat nudce bi chia cat lam hai mién, nhitng ndm dau sau hoa binh lap
lai, hau qua cua chién tranh con rat ning né, doi song ctia nhan dan con rat
nhiéu khé khan.

Trude tinh hinh méi, Pang va Chinh phu ta di dé ra cho cach mang
mdi mién nhirng nhi€ém vy chién lugc thich hop.

O mién Bdc, sau khi khang chién chdng Phap két thuc, cudc cach
mang dan tdc dan chi nhan dan can ban hoan thanh, Pang chu truong
chuyén sang lam cach mang xa hoi chii nghia. Trudc khi thuc hién nhiing
nhiém vu chién lugc cua cach mang xa hdi chu nghia, mién Béc vira phai
d4u tranh tiép quan cic ving méi giai phong, vira phai hoan thanh cai cach
rudng dat, khoi phuc kinh té, han gin vét thuong chién tranh. Trong qué
trinh thyc hi¢n cdch mang xa hdi chu nghia, c6 thoi ky nhan dan ta phai

truc tiép chién dau chong chién tranh pha hoai ctia dé quoc My, dong thoi
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tich cuc xay dung chu nghia xa hdi, lam cho mién Bic trd thanh cin ¢t dia
cach mang cla ca nudc va hau phuong cua cudc khang chién chéng My
ctru nudc.

O mién Nam, do van con dé qudc va phong kién tay sai thong tri,
bang va Chinh phu chu truong tiép tuc thuc hién cudc cach mang dan tdc
dan chi nhan dan, nhim giai phong mién Nam, hoan thanh cach mang dan
toc dan chi nhan dan trong ca nudc, tién téi théng nhéat nudc nha.

Nhiém vu, muyc tiéu cta cach mang mdi mién xét cho cung ciing 1a
nhiém vy, muc tiéu chung cua cich mang ca nudc 14 dau tranh chdng dé
quéc M¥J va tay sai, giai phong mién Nam, bao vé mién Bic, thuc hién mot
nudc Viét Nam hoa binh, théng nhat, doc lap, dan chu va giau manh, gop
phan vao sy nghiép cua nhan dan thé giéi vi hoa binh, doc 1ap dan tdc, dan
chi va tién bo xa hoi.

2. Pwong 16i, chinh sach vé thé duc thé thao va nhirng nhiém vu
ciia cong tac thé duc thé thao

Tir sau ndm 1954, mién Bac hoan toan giai phong bat dau chuyén sang
thoi ky khoi phuc kinh té va qua do 1én chu nghia x4 hoi. Cai tao nén thé
duc thé thao ci, xay dung nén thé duc thé thao mé&i duoc coi 1a mot bd
phan cua cudc cach mang xa hdi chu nghia vé van hoa & mién Béc nudc ta.

Ngay 2/10/1958, Ban Bi thu Trung uong Pang ban hanh chi thi sb
106- CT/TW vé cong tac thé duc thé thao. Chi thi néu r6: “Trong thoi ky
khéng chién, vi phdi tdp trung sirc nguoi, siec ciia dé danh gide, ching ta
khéng c6 diéu kién nhiéu dé hoat déng thé duc thé thao. Ngay nay trong
diéu kién hoa binh va mién Bdc dang tién dan 1én chii nghia xd héi, chiing
ta ¢6 v diéu kién thudn loi dé day manh phong trao thé duc thé thao tién
Ién, gép phan vdo viéc boi dudng sirc khde ciia nhdn dén ta, chudn bi cho
maoi nguwoi vé thé chat, vé nghi lwc va nhitng dirc tinh can thiét dé bdao dam
nhiém vu xdy dung nuée nha, bdao vé Té quoc”. Chi thi yéu cau cac cap uy
bang dit nhiém vu lanh dao cong tac thé duc thé thao thanh nhiém vu
thudng xuyén; phan cong ngudi co ning luc dé truc tiép phu trach, kién

toan Ban Thé dyc thé thao Trung uong va cac cap, khu, tinh; md trudng
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dao tao can bd va chon can bg, van dong vién di hoc dan han & cac nudc
anh em.

Ngay 26/9/1962, Chinh phtl ky Nghi dinh s6 109/CP ban hanh diéu 1¢
vé “Ché dg phan cdp vin dong vién”, Diéu 1& vé “Ché dé phdn cdp trong
tai” ap dung trong nganh thé duc thé thao; Nghi dinh cua HPCP sb
110/CP, ban hanh Piéu 18 tam thoi vé& “Ché dé rén luyén thdn thé theo tiéu
chudn” d6i voi nam gi6i tir 13 dén 45 tudi, ddi véi nir gidi tir 13 dén 38
tudi.

Thang 4/1963, Nghi quyét Hoi nghi Trung uong lan thir VIII “Vé phat
trién kinh té 5 nam lan thir nhdt (1961-1965)” da ghi 16: “Tiép tuc ciing cé
va mé réng phong trao, dong thoi ndng cao timg bude c6 trong diém. Day
manh cac hoat dong thé thao quéc phong va thé thao hién dai...Bat dau
dwa viéc day thé duc va mot s6 mon thé thao can thiét trong chuwong trinh
hoc tdp ciia cdc trwong phé thong, chuyén nghiép va dai hoc...”.

Ngay 28/2/1962, Ban Bi thu Trung wong Pang ban hanh Chi thi sd
38-CT/TW vé tang cuong cong tic thé thao quéc phong. Ngay 7/1/1966,
Thi twéng Chinh phu ra Chi thi s6 05-TTg/VG vé ting cwong lanh dao céng
tac thé duc thé thao trong tinh hinh méi. Ngay 26/8/1970, Ban Bi thu Trung
wong Pang ra Chi thi 180-CT/TW vé ting cuong cong tic thé duc thé thao
trong nhitng ndm téi. Nam 1972, Thi tuéng Chinh pht ra Chi thi s6 187/TTg
vé viéc chuyén hiedmg céng tdc thé duc thé thao trong tinh hinh méi.

Trong thoi ky 1954 - 1975, Bac Ho di gianh nhiéu quan tam d6i véi
linh vuc cong tac thé duc thé thao. Nguoi da nhiéu 1an t6i dy dé dong vién
nhiéu hoat dong thé duc thé thao, tiép cic doan thé thao nudc ngoai. Bac
biét, buc thu cua Bac giri cho Hoi nghi Can bo thé duc thé thao toan mién
Bic ngay 1/3/1960 da tré thanh vian kién c6 y nghia chi dao quan trong cta
nganh Thé duc thé thao. Bac viét: “Mudn lao dong sdn xudt tot, cong tdc,
hoc tdp tot thi cdn cé sitc khde. Vi vdy, ching ta nén phdt trién phong trdo
thé duc thé thao cho rong khcfp. Cdn bé thé duc thé thao phdi hoc tap chinh
tri, nghién ciru nghiép vu va hang hai cong tac. Vi do ciing la mot cong tac
trong nhitng cong tac cach mang khac. Than ai chuc Hoi nghi thanh cong
tot dep”.
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Ngay 14/12/1961, Bac Ho di vé tham truong Trung cip Thé duc thé
thao Trung wong, gap gd gido vién va hoc sinh cta truong.

Tam guong tap luyén thuong xuyén cua bac Ho thuc su da tré thanh
strc manh 16i cuén nhan dan ta tham gia phong trdo thé duc thé thao.

3. Hinh thanh t6 chirc, bd may thé duc thé thao

3.1. Ban Thé duc thé thao Trung wong

T nim 1954 dén nam 1956, & mién Bic chua co co quan chuyén
trach thé duc thé thao. Céc hoat dong thé duc thé thao do céc tinh, thanh do
Poan Thanh nién Ctru qubc hozc Ty Vian héa & céc tinh, thanh phé chi dao.

Tai cac ving méi giai phong, nhét 13 cac thanh phd 16n, Poan Thanh
nién Cuu quéc Viét Nam da ctr can bo chi dao cac hoat dong thé duc thé
thao, tdp hop nhiing nguoi tich cuc di timg hoat dong thé duc thé thao
trude day dé xy dung phong trao thé duc thé thao.

Poan Thé cong cua Quan doi Nhan dan Vi¢t Nam, duge thanh lap
ngay 23/9/1954, da c6 nhimg déng gop tich cuc ddi voi phong trao thé duc
thé thao sau ngay giai phong.

Pén thang 6/1956, Ban thé duc thé thao Trung vwong dugc thanh 1ap,
do ddng chi Hoang Anh, Thir truong Bo Qubc phong lam cha nhiém.
Thang 12/1956, Chinh phu quyét dinh thanh 1ap Ban hodc Phong thé duc
thé thao thanh phd va tinh truc thudc Uy ban hanh chinh cing cip; thanh
1ap cac Ban thé duc thé thao Khu mé Héng Quang, Khu tu tri Thai — Meo
va thdng qua nhimng chu truong cong tac thé duc thé thao nam 1957.

3.2. Uy ban Thé duc thé thao trwe thudc Hoi dong Chinh phi

Ngay 6/1/1960, Ban Thé dyc thé thao Trung wong chuyén thanh Uy ban
Thé duc thé thao truc thudc Hoi dé)ng Chinh phu. Trung tuéng Hoang Van
Thai dugc bd nhiém lam Chu nhiém Uy ban Thé duc thé thao. O cic tinh,
thanh, khu c6 Ban Thé duc thé thao truc thudc Uy ban hanh chinh cing cap. O
huyén, thi xa, 1ap Phong Thé duc thé thao. O x3, c6 Ban Thé duc thé thao.
Mot s6 nganh trung wong c6 co quan chuyén trach thé duc thé thao.

Ngay 23/5/1959, Hoi bong ban Viét Nam ra doi, day 1a to chtc x3 hoi
dau tién ¢ nude ta vé thé duc thé thao. Nhiing nam sau d6 cac t6 chirc xa
hoi va thé duc thé thao khac ciing dugc thanh 1ap: Hoi Béng da (1960),
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Béng chuyén (1961), Bong 16 (1962), Pién kinh (1962), Boi (1963), Co
(1965)...va mot sd hoi ddng bo mon thé thao.

3.3. Tong cuc Thé duc thé thao truc thudc Hi dong Chinh phii

Pau nam 1971, Uy ban Thé duc thé thao chuyén thanh Tong cuc Thé
duc thé thao. Cap tinh, thanh phd c¢6 Ty, S& Thé duc thé thao; huyén, thanh
phé thudc tinh, thi xa c6 Phong thé duc thé thao. Thanh lap Hoi déng Thé
duc thé thao cip tinh, thanh phd truc thudc trung wong va & cip huyén,
thanh phd thudc tinh, thi x4, khu phé (thudc Ha Noi, Hai Phong).

4. Cong tac dao tao, bdi dudng can b thé duc thé thao

Ngay 2/10/1958, Ban Bi thu Trung wong Péang ra Chi thi 106-
CT/TW, Chi thi d néu 18: “Vdn dé dao tao cin bé thé duc thé thao la rat
cap bach. Ban Thé duc Thé thao Trung wong phdi c¢é ké hoach mé truong
dao tao can bo trung cdp thé duc thé thao va phai chon mot s6 cdn bé va
van dong vién thé duc thé thao di hoc dai han & cdc nuée anh em”.

Cubi nam 1959, thanh 1ap truong Trung cip Thé duc thé thao Trung
uong va gitra nam 1960 khai giang khoéa I. Tir nam 1963, truong mo thém
hé dai hoc. Nam 1964, c6 250 hoc sinh h¢ trung hoc va 120 hoc sinh hé dai
hoc. Ngoai ra con md nhiéu khoa chuyén tu, dao tao trén 200 huan luyén
vién cho co sd, boi dudng 230 can b chi dao cac dia phuong va bo tac cho
80 gido vién thé duc thé thao cac truong phd thong.

Ngay 31/1/1964, thanh 1ap truong Can bd Thé duc thé thao Trung
uong. Nam 1964, hon 30 sinh vién tbt nghiép dai hoc Thé duc thé thao &
Lién X6 va Trung Qudc vé nudc lam viée. Tir 1969 dén 1970, cac tién si
dau nganh thé duc thé thao bao vé luén 4n tir cac nude x3a hdi chu nghia vé
nudc phuc vu cho cong tac dao tao va nghién ctru khoa hoc.

Céng tdc dao tao, boi dudng & dia phwong: Co 13 tinh dd md trudng
so cap va nhiéu tinh md 16p dao tao huéng din vién co sd. Truong So cp
Thé dyc thé thao Thanh Hoéa (thanh 1ap tir nam 1960), Phii Tho (1961),
truong Lao dong Thé duc thé thao Hoa Binh (1966)...

Sau khi c6 chi thi 180-CT/TW, van d& xdy dung doi ngii chién si trén
mat tran Thé duc thé thao dugc dit ra manh hon; nhiéu 16p boi dudng can

bd, dao tao huong dan vién co s& duoc td chic gan lién véi cac cude van
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dong thé duc thé thao; nhiéu doan can bd thé duc thé thao dugc ctr dén cac
dia phuong va co so.

5. Thé duc thé thao & mién Bic xi hdi chii nghia

Trong thdi ky ndy, nhiém vu cua thé dyc thé thao 1a phuc vu cong
cudc xdy dung chil nghia x4 hoi va dau tranh théng nhét dat nudc.

5.1. Phat trién phong trao thé thao quéan chiing

5.1.1. Cdc cuéc vin dong thé duc thé thao dau tién sau nim 1954

Sau nam 1954, mién Béic c6 14 triéu dan, chu yéu ¢ nong thon, doi
song con nhiéu kho khan. Trong bdi canh d6, nhiém vu dugce dit ra 1a cai
bién nén thé duc thé thao cua ché dd ci, tung budc xay dung va phat trién
nén thé dyc thé thao ciia quang dai quan chiing, nham muc tiéu khoi phuc va
nang cao suc khoe cua nhan dan, phuc vu san xuét, hoc tap, quéc phong va
d4u tranh thong nhét nudc nha.

Nhin chung, dén nam 1959, phong trao thé duc thé thao mién Béc x4
hoi chil nghia da phat trién kha rong, nhat 13 trong hoc sinh va quan doi.
Tuy nhién, co quan phu trach thé dyc thé thao con qua yéu, nhiéu tinh chi
moi ¢6 vai ba can bd, khong du stre chi dao phong trao. Cong nhan, can bo,
nhan vién, thanh nién ¢ nong thén chwa tham gia dong dao phong trao thé
duc thé thao. Trinh do k¥ thuat vé nhiéu mon thé thao con kém. ..

5.2. Pao tao vin ddng vién, ning cao thanh tich thé thao

5.2.1. Qud trinh dao tao vdn dpng vién, nang cao thanh tich thé thao

Dao tao van dong vién, nang cao thanh tich thé thao 1a mot nhiém vu
quan trong, di dugc khang dinh trong nhiéu vin kién cta Pang va Nha
nude vé thé duc thé thao.

Tur cac nam 1955 - 1965, & Ha No6i, Hai Phong, Nam Dinh, Hai
Duong, Thanh Hoéa va mot s tinh da hinh thanh cac 16p thé thao nghiép du
ctia thanh nién vé cac mon bong ban, dién kinh, boi, chu yéu 13 do nhiing
ngudi yéu thich thé thao ty nguyén to chirc.

Nam 1958, cac 16p dao tao van dong vién nghiép du dau tién do Uy
ban Thé duc thé thao t6 chtrc d3 duoc hinh thanh tai Cau lac boi Ba Dinh,
Ha Noi voi 556 em dugc dao tao trong hai 16p boi va bong ban.
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5.2.2. Xay dwng cdc trwong, l6p thé thao nghiép dw

Céc trudong thé thao thanh thiéu nién & mét sd tinh, thanh phd da hinh
thanh tor ndm nhiing 1956 - 1957 dén nim 1961, theo chi dao cua Uy ban
Thé duc Thé thao va do sang kién cua cac dia phuong, da xuét hién mét sb
truong thé thao nghiép du dé bdi dudng va phat hién nang khiéu thé thao co
hiéu qua, nhu: Truong Thé duc thé thao Ha Noi, Truong Thé duc thé thao
nghiép du “Go Céng - Pa Nang” (Hai Phong).

Nam 1965, Truong Thé duc thé thao Ha Noi duoc cung cd dé tro
thanh trung tdm dao tao van dong vién xuét sic cta thu d6. Dén nim 1966,
chuyén thanh Truong Vin hoa - Thé thao Ha Noi. Cubi nim 1966, Hai
Phong tré thanh tuyén tap trung va tuyén nghiép du, sau chuyén thanh hé
van hoa - thé thao. Pén nam 1968, kiéu trudng nay da dugc to chirc & Nam
Ha, Thai Binh... Ngoai ra, con c¢6 gan 600 16p thé thao thanh, thiéu nién
nghi¢p du va mdt $6 truong van hoa - thé thao, mot s6 doi thé thao tap trung
va ban tap trung... Cac dia phuong c6 dong gop tich cuc 1a Ha Noi, Nam
Ha, Hai Phong, Thai Binh, Thanh Hoa, Ngh¢ An, Ha Tay, Quang Ninh, Hai
Hung, Vinh Pha va cac nganh Quan d6i, Puong sat, Buu dién, Gido duc,
Pai hoc... Sau nim 1973, cac truong, 16p thé thao nghiép du duoc khoi phuc
va phat trién. Trudng thé thao thanh thiéu nién “70-10” cta khu phd Ba
Dinh (Ha No1) ra do1 vao dip ky niém 20 nam ngay giai phoéng Thu do, 1a
mot hinh mAu t6 chire va dao tao van dong vién tré hidu qua.

5.3. Quan hé quoc té vé thé duc thé thao

Céc quan hé vé thé duc thé thao v&i cac nude xa hdi chu nghia da dién ra
thuong xuyén 1a nhitng hoat dong ddi ngoai chu yéu cta thé duc thé thao nude
ta thoi ky ndy. Tir nam 1958, hang ndm nganh thé dyc thé thao nude ta déu cir
dai biéu di du cac hoi nghi thé duc thé thao cac nuéc x3 hoi chu nghia. Nganh
thé duc thé thao nudc ta dd nhin nhin dugc su giup d& co hiéu qua cta Lién
X0, Trung Quéc va nhiéu nuée x3 hoi chi nghia khac vé dao tao can bo, cung
cép cac phuong tién k¥ thuat, nhan tap huén céc van dong vién Xuét séc, cung
cap chuyén gia va chia sé kinh nghiém cong tac thé duc thé thao, ung ho vé
tinh than va vat chat cho sy nghiép chéng My¥ ctru nude cia nhan dan ta qua
hoat dong thé duc thé thao.
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Tu sau 1954, quan hé vd1 Campuchia dugc coi trong, nhiéu doan thé
thao ctia vuong qudc Campuchia da sang thim nudc ta. Nam 1962 va nim
1965, nude ta da cir cac doan thé thao 16n sang thim Campuchia.

Trong giai doan nay, thé thao Viét Nam hau nhu khong c6 quan hé véi
Uy ban Olympic quéc t& va phan 16n cac hiép hoi thé thao quéc té; khong
c6 diéu kién tham gia cac dai hoi Olympic, cac gidi vo dich chau luc va thé
gidi va c6 rat it quan hé thé thao véi cic nude ngoai phe xa hoi chu nghia.
Mot sb hoat dong thé thao qudc té 1on nude ta d tham gia 1a: Giai vo dich
bong ban thé gidi 1an thir 27 (Praha, 5-14/4/1963). Giai bong ban chau A
lan thir nhat tai Bic Kinh (1972), Giai bong ban hitu nghi giita cac nudc A,
Phi, M¥ la tinh (1973), tai Bac kinh. GANEFO lan tht nhat tai Giacacta
(Indonésia) nim 1963; GANEFO chau A lan thr nhat tai Phnompénh
(Campuchia) ndm 1966.

6. TDTT & mién Nam dwéi thoi My- Nguy

Sau khi Hi¢p dinh Gionevo dugc ky két, hoa binh duogc 1ap lai trén
mién Bac. O mién Nam, dé quéc My hat cang thuc dan Phap ra khoi chién
truong, 1ap chinh quyén Ng6 Pinh Di¢ém cuc ky phan dong, thuc hién chinh
sach “Cdn lao nhdn vi”, “Bdc tién”, “Ludt 10/59” 18 may chém. i khip
moi noi, giét hai déng bao ta, pha hoai hoa binh théng nhét nudc nha, chia
cit lau dai tién dén thon tinh mién Bic.

Chinh séach str dung thé duc thé thao cia My va Nguy quyén Sai Gon 1a
nham muc dich phuc vu cho chu nghia thuc dan méi. Ching thuc hién vién
tro O at vé quan su, kinh té, van hoa va ca linh vuc thé duc thé thao, nham tang
cuong kha ning chién tranh va hong 161 kéo bo phan 16n thanh nién cac ving
do thi, trong cac cong sé, truong hoc, quan doi vé phia minh, chéng lai dan
toc Viét Nam.

Vé Thé duc thé thao quan ching: My- Nguy dua tip luyén thé duc thé
thao vao trudng hoc cac cip phd thong, chuyén nghiép va dai hoc. Trong
luc luong quan doi va canh sat, TDTT la phuong tién reén luyén stc khoe.
Trong nhan dan, tap luyén thé duc thé thao chu yéu & dbi tugng hudng dao
sinh, phat tir, dao Thién chua va cac ton gido khac nhu Cao dai Hoa Hao va
ctia ca Hoa Kiéu nguoi Kho Me. Cac hoat dong thé thao duy tri & mot s6
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noi: & néong thon Nam Bo (dua thuyén, v8), & mién Nam Trung B (vo Binh
Dinh) va mét s6 mon thé thao dan tdc, tro choi dan gian ¢ truyén khac.
Nhin chung, thé dyc thé thao quan chung chi phat trién trong pham vi hep &
thanh thi. Trong diéu kién dat nudc co chién tranh, My - Nguy ap dung ché
do cai tri tan bao, doi séng cua dai da sb nguoi lao dong, nhét 1a nong dan
con nghéo khd do cac cudce binh dinh gay nén, khong thé néi dén mot phong
trao tap luyén thé duc thé thao tu giac va rong khap.

Vé thé thao ndng cao: My - Nguy ciing thanh lap mot Tong cuc thé
thao Viét Nam cong hoa, mot sb hoi, doan thé thao nhu: Boéng da, xe dap,
v0, bong ban, quén vot, karatedo, teakowdo, v Viét Nam va mot sé6 mon
phai khac. Cac to chirc thé thao nay da s6 do quan doi va canh sat Sai Gon
nam gitt. Chinh quyén Sai Gon dao tao dugc mot sd khoa gido vién, van
dong vién va trong tai cho cac mon trén. Ching c¢6 xay dung thém mot sb
cong trinh nhu san bai tap, hoi quan, hd boi, vo truong... phuc vu cho tap
luyén va thi dau.

Vao giita thap ky 50, mot so to chire thé thao cua chinh quyén Sai Gon
da tham gia cic hoat dong thé thao qudc té. Trong tic pham “Nhiing 6
chirc thé thao qudc té” cia tac gia P.A. Xobolép, thi Viét Nam da timg
tham gia thi ddu ¢ thé van hoi Henxinhki (Phan Lan) 1952, Menbudc
(Oxtraylia) 1956.

Pén 1/8/1956 mién Nam Viét Nam di 1a thanh vién ctia 9 Lién doan,
Hiép hoi thé thao qudc té gom: Lién doan dién kinh nghiép du qubc té
(IAAF) c6 5 nuéc Pong Nam A; Lién doan boi 16i nghiép du quéc té
(FINA) c6 3 nuéc Pong Nam A; Lién doan bong da nghiép du qudc té (
FIFA) c¢6 3 nuéc Pong Nam A; Lién doan bong ré nghiép du qubc té
(FIBA) ¢6 3 nudc Dong Nam A; Lién doan béng ban quéc té (ITTF) c6 3
nuéc Pong Nam A; Lién hiép xe dap qubc té (UCI), Viét Nam 1a dai dién
duy nhat ctia Pong Nam A; Hiép hoi quyén Anh nghiép du quéc té (AIBA)
¢6 4 nuéc Pong Nam A; Lién doan dau kiém quéc té (FIE) c6 2 nudc Dong
Nam A.
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CHUONG XI
THE DUC THE THAO VIET NAM TU 1975 PEN NAY

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc vé dwong 16i, chinh
sdach ciia Pang, Nha nudc va nhitng nhiém vu ciia cong tac thé duc thé thao
trong giai doan déi méi; sw thay doi co quan quan 1) Nha muede vé thé duc
thé thao; cdc hoat déng thé duc thé thao chii yéu sau khi thong nhat ddt
nudéce dén nay.

1. Tinh hinh kinh té, chinh tri, xa hi Viét Nam sau khi thong nhat
dat nuéc

Sau chién thang 30/4/1975, ca nudc thdng nhat va budc vao thoi ky qua
dd 1€n chu nghia xa héi. Viéc xay dung chu nghia xa hdi cé nhiéu thuan loi
va kho khan. Sy kién ndi bat lam anh hudng dén cach mang nudc ta la trén
thé gioi phe xa hoi chi nghia 1am vao khing hoang dan dén tan rd & mot s6
nude & chau Au.

Sau 30 nam, ké tir ngdy giai phong mién Nam, thong nhat T qudc,
dudi su lanh dao ctia Pang cong sadn Viét Nam, dat nudc ta da vuot qua
nhiéu khé khan, thtr thach. Trong mdi ching duong, Pang va Nha nudc ta
d3 c6 nhimg chu truong, duong 16i kip thoi va dung dan. Su nghiép xay
dung dat nudc v6i muc tidu: “Ddn gidu, mede manh, xd héi cong bang, dén
Chui, vin minh” ctia nhan dan ta ngdy cang danh duoc nhiing thang loi to
16n hon trudc. Piéu d6 cling di tao ra nhiing tién dé viing chac dé TDTT
nudc nha dat dugc nhiing tam cao méi, cai thién strc khoe cho nhan dan lao
dong va thanh tich thi ddu trén cac déu trudng thé gidi va khu vuc, nang
cao vi thé va uy tinh ctia Viét Nam.

2. Puong 10i, chinh sach ciia Pang va Nha nuéc vé thé duc thé
thao va nhirng nhiém vu ciia thé duc thé thao trong giai doan d6i méi

Chi miy thang sau khi giai phong mién Nam, Ban Bi Thu Trung wong
Pang di ra chi thi 227-CT/TW ngay 18/11/1975 vé cong tdc thé duc thé
thao trong tinh hinh moi. Chi thi da xac dinh muc ti€u co ban ¢ tinh chién
lugc cua thé duc thé thao 13 “khéi phuc va ting cuong sirc khoe ciia nhén

dan, gop phan xdy dung con ngwoi méi phdt trién toan dién, phuc vu ddc
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lire su nghiép xdy dung va bdo vé Té quoc xa hoi chii nghia, xdy dung mét
nén thé duc thé thao xd héi chii nghia phdt trién can doi, c6 tinh chat dén
téc, nhéan dan va khoa hoc”. Chi thi con dé cap mot cach toan di¢én muc
tiéu, phuong cham, nodi dung va cc bién phap cong tac thé duc thé thao va
dugc cac Chi thi, Nghi quyét khac vé sau ctia Pang va Nha nude bd sung,
cu thé héa phu hop véi tinh hinh ctia dit nude trong cac thoi ky sau do.

DPai hoi Bang lan thie IV (12/1976), Dai hoi dau tién cua bang hop sau
ngay thong nhat nudc nha, di néu rd: “Sau nhiéu nam chién tranh gian
khé, hién nay méi quan tam hang dau ciia Nha nde va toan dén la bao vé
va ndng cao sirc khée nhdn dan, gidi quyét tot nhitng bénh tdt do chién
tranh va xd héi cii @é lgi”. Nghi quyét Pai hoi Pang xac dinh: “Phdt trién
manh mé phong trdo thé duc thé thao quan chiing. Mo réng céng tic dao
tao va boi dwdng hwéng dan vién, van déng vién va can bo qudn 1y. Xiic
tién cong tac nghién ciru khoa hoc thé duc thé thao, ting cuong co sé vt
chat, ky thudt cua thé duc thé thao”

Dai hoi Pang 1an tht V (3/1982) nhan manh: “Thé duc thé thao la mét
bé phdn quan trong khéng thé thiéu dwoc trong céng cudc xdy dung nén vin
hoa maoi, con nguoi moi. Dang va Nha nwoc phai cham lo hon nita phat
trién thé duc thé thao nham gép phan tang cuong sirc khde cia nhan dan,
xdy dung nhitng pham chdt tét dep ciia con ngwoi méi xa héi chii nghia nhie
long diing cam, nghi luc, sw khéo 1éo, tri théng minh va éc tham my, tinh
than tdp thé va long trung thiee, ddp vmg yéu cau cia sy nghiép xdy dung va
bado vé Té quoc”.

Pai hoi Pang lan tha VI (12/1986) di dé xuéng duong 16i d6i mdi,
Dai hoi néu 16: “M& réng va ndng cao chdt lwong phong trao thé duc thé
thao quan chiing, timg buéc dwa viéc rén luyén than thé thanh théi quen
hang ngdy cia déng ddo nhéan dan, trude hét la cia thé hé tré. Nang cao
chat lirong gido duc thé chdt trong cdc truong hoc. Cing ¢é va mé rong
cdc trweong I6p nang khiéu thé thao, phat trién luc lwong vin dong vién tré.
Lua chon va tdp trung nang cao thanh tich mot s6 mon thé thao. Coi trong

viéc gido duc dao dirc, phong cdch thé thao xa héi chii nghia”.
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Hoi ddng Bo trudng (nay 1a Chinh phi) d chi dao nganh Thé duc thé
thao xay dung Quy hoach phdt trién thé duc thé thao giai doan 1986 - 2000
va ban hanh Chi thi 112/CT ngay 9/5/1989 vé céng tdc thé duc thé thao
trong nhitng nam trude mdt. Cdac nhiém vu va bién phap duoc xac dinh trong
Chi thi 1a: “Néng cao chdt lirong gido duc thé chdt cho hoc sinh cdc truong
hoc, duy tri va phat trién phong trdo thé duc thé thao trong cdc lyc lwong vii
trang, trong cong nhan, vién chuc va trong nhdan dan. Mo rong cac co so
dao tao van dong vién, tdp trung swc ndng cao thanh tich mot s6 mon thé
thao... M réng hop tic quoc té vé thé duc thé thao, tranh thi cdc nguon
ddu tw, tai tro’ ciia nudce ngodi va cdc té chire quoc té dé phat trién sw nghiép
thé duc thé thao”.

Céc van kién Pai hoi Pang toan qudc 1an thi VII (1991), lan thir VIII
(1996), 1an tha IX (2001), 1an tht X (2006) va nhiéu Chi thi cia Ban Bi
Thu Trung wong Pang, tiép tuc khang dinh tim quan trong ciia thé duc thé
thao trong su nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va xy dung
con ngudi méi xa hdi chu nghia, dong thoi xac dinh nhiém vu thé duc thé
thao trong ting giai doan cach mang. Chi thi 36-CT/TW cua Ban Bi thu vé
Céng tdc thé duc thé thao trong giai doan méi &3 viét: “Phdt trién thé duc
thé thao la mét bo phdn quan trong trong chinh sdch phdt trién kinh té, xa
héi ciia Pang va Nha miede , nham boi dudng va phat huy nhéan t6 con
nguoi... Xay dung nén thé duc thé thao cé tinh khoa hoc, dan téc va nhéin
ddn, ting budc xdy dung lwc lwong thé thao chuyén nghiép dinh
cao”.Quan triét chi thi cia Péang, toan nganh di théng nhéat 3 nhiém vy
chién lugc cua TDTT trong giai doan d6i méi 1a:

- Phat trién sau rong TDTT cho moi nguoi.

- Tich cuc xay dung luc lugng van dong vién tai nang va khong nging
nang cao thanh tich thé thao ctia dat nudéec.

- Pay manh quan hé va sy hop tac qudc té vé TDTT.

Sau cac Nghi quyét va Chi thi cia Pang, Chinh phu di ban hanh nhiéu
Chi thi, Nghi dinh quan trong nham ting cudng quan Iy va phat trién thé duc
thé thao theo duong 16i cua cac Dai hoi bang, nhu cac Chi thi 133/TTg,
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274/TTg, 341/TTg,... dua Nghi quyét ctia Pang trd thanh hién thuc ctia cudc
song.

Thang 1/2011, Pai hoi Pang 1an thir X1 di xac dinh: “Phdt trién manh
phong trao thé duc thé thao dai ching, tdp trung dau tw ndng cao chat
lirong mét s6 mén thé thao thanh tich cao nudc ta c6 wu thé; kién quyét
khdc phuc nhitng hién twong tiéu cuc trong thé thao”.

Ngay 28/4/2011, Thi tuéng Chinh pha ky quyét dinh s 641/QD-TTg
vé viéc phé duyét Dé an tong thé phat trién thé luc, tAm voc nguoi Viét
Nam giai doan 2011-2030.

Nhin mét cdch khdi qudt: T ngay théng nhat nuéc nha, cac quan
diém, duong 16i cua bang, Nha nudc vé thé duc, thé thao déu nhan manh
phat trién phong trao thé dyc, thé thao quan chung va nang cao thanh tich
thé thao. Pic biét van dé phat trién thé thao chuyén nghiép lan dau tién
dugc dé cap trong hién phap (1992) tai diéu 41 “Chii trong hoat déng thé
thao chuyén nghiép, boi dwéng tdi nang thé thao”.

Trong chi thi 36-CT/TW ngay 23/3/1994 cua Ban Bi Thu Trung uong
Pang c6 ghi: “Ting budc xdy dung luc heong thé thao chuyén nghiép dinh

»

cao’.

Thang 8/1996, Pai hoi Dang lan tha VIII kh'fmg dinh: “Twng buoc
hinh thanh lec lwong thé thao chuyén nghiép .

Thang 4/2001, Pai hoi Bang lan thtr IX xac dinh: “Thuc hién xd hoi
héa cdc hoat dong thé thao mang tinh chuyén nghiép”.

Sau d6, Chi thi s6 17-CT/TW ngay 23/10/2002 ctia Ban Bi Thu Trung
wong Pang vé phat trién thé duc, thé thao dén nam 2010 xac dinh: “Tiép
tuc thuee hién chuyén nghiép héa mét s6 mén thé thao phiy hop véi diéu kién
phdt trién hinh té - xa héi ciia nwée ta va sém téng két, rit kinh nghiém dé
théng nhdt nhdn thire, thuc hién tot hon, dam bdo dinh hwong phat trién
lanh manh”.

Pai hoi Pang lan tha X (2006) tiép tuc khang dinh: “M¢ réng qud
trinh chyén nghiép héa thé thao thanh tich cao”.

169



Thang 12/2010, Chién luoc phat trién thé duc, thé thao da cu thé hoa
duong di, nudc budc vé thé duc, thé thao cho moi nguoi, dac bigt 1a thé
thao thanh tich cao va thé thao chuyén nghiép dén nam 2020.

Nhu vay, su quan tam dac bi€t cia Pang va Nha nudc ddi voi TDTT
d3 va dang dit ra cho nganh nhitng nhiém vu cap thiét va quan trong trudc
méat va lau dai, dé dély manh su nghié¢p thé duc thé thao tién 1én, dap ung
dugc nhitng yéu cau phat trién kinh té, x3 hoi, an ninh qudc phong va ngoai
giao clia nudc ta nhitng ndm 2000 - 2015 va hudng dén nam 2025.

3. Co quan quan ly nha nuéc vé thé duc thé thao

3.1. Tong cuc Thé duc Thé thao (5/1975 - 3/1990)

Sau ngay théng nhat nudc nha, Tong cuc Thé duc Thé thao tir co
quan quan 1y Nha nudc trén mién Bac tré thanh co quan lanh dao thé duc
thé thao trén toan quéc. Téng cuc Thé duc thé thao duoc chuyén tur Uy ban
Thé duc thé thao theo Nghi quyét s6 1035-NQ/TVQH ngay 7/1/1971 cia
Uy ban thuong vu Quéc hoi nude Viet Nam dan chu cong hoa. Ong Lé
Puc Chinh (1918 - 2011) giit chic Tong cuc truong Tong cuc Thé duc Thé
thao tir ndm 1969 - 1981. Sau d6, ong Ta Quang Chién giit chrc nay tir
nam 1981-1990.

Thoi gian ndy, co quan Tong cuc ¢ hai vu chuyén nghanh: Vuy thé
duc, Vu thé thao va cac don vi: Van phong, Vu Tb chic - Can bd, Vu Ké
hoach - Tai chinh, Vu Cong tac Chinh tri - Tuyén truyén, Ban Qudc té.

3.2. Cuc Thé duc Thé thao truc thudc B Vin héa - Thong tin -
Thé thao va Du lich

Thue hién duong 16i d6i moi té chirc bd may quan 1y Nha nudc &
Trung wong va dia phuong theo hudng thu gon dau mdi, Chu tich Hoi dong
Nha nuéc da ky Quyét dinh s6 244-QB/HDDNDS, ngay 31/3/1990 thanh
lap Bo Vian hoa - Thong tin - Thé thao va Du lich. Ong Tran Hoan - Uy
vién Trung wong Pang gilt chirc Bo trudng.

Theo co cau td chirc mdi, cac Vu Td chire - Can bd, K& hoach - Tai
Chinh va Van phong - Hanh chinh cua Té)ng cuc Thé duc Thé thao sat nhap

vao cac Vu chirc ndng ctua co quan BQ; cic Vu chuyén nganh thé duc thé
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thao sat nhap thanh Cuc Thé duc Thé thao do 6ng Duong Nghiép Chi lam
Cuc truong.

Hon hai nim (3/1990-10/1992), Cuc Thé duc Thé thao dam trach chtrc
nang, nhiém vu quan 1y Nha nudc va phat trién su nghiép thé duc thé thao
theo chu truong chi dao cia Lanh dao Bo Van hoéa, Thong tin, Thé thao va
Du lich.

O cdc tinh, thanh va qudn, huyén: S& Thé duc Thé thao cac dia phuong
dan dan sat nhap voi S& Van hoa, Thong tin (trir Ha Noi, Tp.H6 Chi Minh,
Hai Phong, Khanh Hoa van con S Thé duc Thé thao). B may Thé duc Thé
thao cip tinh sat nhdp vao S& va duogc sip xép thanh cac Trung tim Vin hoa
- Thé thao hoic Trung tam Thé duc Thé thao dé thuc hién chuc nang, nhiém
vu quan ly va t6 chirc cac hoat dong thé duc thé thao.

Co quan thé dyc thé thao quan cta cac thanh phd chuyén thanh trung
tam hodc Phong Thé duc Thé thao, cac huyén 1ap thanh phong Vin hoa -
Thé thao.

3.3. Thanh lap lai Tong cuc Thé duc Thé thao (10/1992 - 9/1997)

Thang 7/1992, Qudc hdi khéa IX quyét dinh thanh lap Tong cuc Thé
duc Thé thao. Ngay 26/10/1992, Thua tuéng Chinh phi ky quyét dinh sb 4-
CP thanh lap Tong cuc Thé duc Thé thao. Ong Lé Buru, giam dc S¢ Thé
duc Thé thao Tp. HO Chi Minh, dugc cir lam Téng cuc trudng.

3.4. Uy ban Thé duc thé thao 1a co quan ngang B (9/1997 -
8/2007)

Nghi quyét s6 02/NO-1997/OH10 ciia Quéc héi khéa X da quyét dinh
chuyén Tong cuc TDTT thanh Uy ban TDTT. Ong Ha Quang Dy, Uy vién
Trung wong Pang, Bo truong lam chu nhiém Uy ban Thé duc Thé thao tir
1997-2001. Sau d6, dng Nguyén Danh Théi, B truong, Chii nhiém Uy ban
Thé duc Thé thao tir nam 2001. Pén ngay 6-1-1998, Chinh phu ban hanh
Nghi dinh s6 03-1998/ND-CP, quy dinh “Churc nang, quyén han, nhiém vu
va té chite bé mdy cia Uy ban TDTT”.

3.5. Uy ban Thé duc thé thao sat nhip vao B) Vin héa - Thé thao
va Du lich (8/2007) va thanh 1ap Tong cuc Thé duc Thé thao truc thudc
B0 (3/2008)
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Tu thang 8/2007, thuc hién Nghi quyét cua Quéc hoi va Nghi dinh cua
Chinh phu, Uy ban Thé duc Thé thao sat nhap véi B6 Van hoa - Thong tin
va Téng cuc Du lich thanh B6 Vin hoa - Thé thao va Du lich do ong Hoang
Tuadn Anh - Uy vién Trung wong Pang giir chitc BO truong. Bo ¢o 22 co
quan tham muu quan 1y Nha nuéc, trong d6 c¢6 Tong cuc Thé duc Thé thao
va 96 don vi sy nghi¢p (15 don vi thudc linh vuc thé duc thé thao). Téng cuc
Thé duc Thé thao 14 co quan thuoc B6 Van hoa - Thé thao va Du lich ¢6 5 vu
va Van phong, 12 don vi sy nghiép. Thang 3/2008, Thir truéng Thuong truc
Ong Nguyén Danh Théi duoc bo nhiém kiém Téng cuc truong Tong cuc
Thé duc Thé thao. Thang 4/2009, Ong Vuong Bich Thiang duoc bd nhiém
lam Tong cuc trudng.

4. Cac hoat dong thé duc thé thao chii yéu sau khi thong nhat dat
nuoc

Sau khi thong nhat nudc nha, toan nganh Thé duc thé thao tién hanh
hoi nghi quan tri¢t Chi thi 227-CT/TW cua Ban Bi Thu Trung vong Pang
theo tinh than: “Phong trao rong, luc lwong manh, 16 chirc vieng”, tung
budc hinh thanh t6 chic thé duc thé thao cép tinh. Tich cuc cai tao nén thé
duc thé thao cii & cac tinh mién Nam sau ngdy giai phong, ca nudc tién
hanh cudc thi dua xay dung dién hinh tién tién, ky niém 30 ndm thyuc hién
Loi kéu goi toan dan tdp thé duc cta Bac Ho (1946-1976); chao mimng
Quéc khanh 2/9 va mot ndm ngay tong tuyén cir théng nhat nudc nha.

4.1. Giai doan tir 1976 - 1980

Giai doan nay, phong trao thé duc thé thao quin ching phat trién
manh. Cac dia phuong tién hanh téng két 5 nam thuc hién Chi thi 227-
CT/TW cua Ban Bi thu Trung wong Pang, trong d6 ¢6 thanh phé H6 Chi
Minh, khang dinh strc séng manh mé cta phong trao thi dua xay dung dién
hinh tién tién vé thé duc thé thao. Nhiéu danh hiéu tap thé vé dién kinh, boi
16i (Yét Kiéu, Bach Pang, Quang Trung) xuat hién trén dia ban nong thon,
xi nghiép, nha may. Xuat hién nhiéu cum vin hoa - thé thao, cau lac b stc
khoe ngoai trdi, phong trao tap thé duc giita gid' san xuit theo quyét dinh
ciia Chinh pha (2/1979)... biéu hién hinh thitc phong phu, da dang cua
phong trao thé duc thé thao quan chiing.
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4.2. Giai doan 1980-1985

Vé thé duc thé thao quﬁn ching, c6 hai su kién ndi bat 1a Hoi khoe
Phu Pong 1an thtr nhat, nim 1983, theo chu ky 4 nim mot lan. Viéc to chirc
dugc tién hanh tir co so: truong phd thong - huyén, quén - tinh, thanh phé -
toan quéc. Chuong trinh thi dau gém 6 mon: dién kinh, bong ban, vat tu do,
co qudc té, thé duc dung cu va thi ddu giao hitu bong da hoc sinh. Phong
trao thé duc thé thao trong truong hoc budce dau duoc mo rong.

4.3. Thoi ky doi méi dat nwée 1986 - 2000

4.3.1. Giai dogn 1986 - 1990

Phat huy két qua dai hoi thé duc thé thao toan qudc nam 1985, vin
kién dai hoi Pang toan qudc 1an thir VI (1986) di xac dinh duong 16i phat
trién thé dyc thé thao trong giai doan mdi cia thoi ky d6i méi dat nudc.
Céc hoat dong thé duc thé thao dién ra s6i ndi va di vao chiéu siu, nang cao
chat luong va mé rong vé quy mo.

4.3.2. Giai doan 1991 — 1995

Su nghiép thé dyc thé thao tiép tuc doi méi theo tinh than Nghi quyét
Dai hoi Bang toan quéc lan tht VII, nam 1991. Vi vay thé duc thé thao co
nhimg tién bo nhanh chong: khoi phuc va phat trién thé thao mién nui va
thé thao dan toc. D3 to chirc Hoi dién v thuat toan qudc 1an I (8/1991) va
khoi phuc 52 mon phai vo thuat dan toc & cac vung, mién. Vo VOVINAM
dugc quan tdm chu ¥ va quan 1y chit ché. T6 chirc ngay Hoi Van hoa - Thé
thao dan tdc phia Bic, thi ddu ghe ngo dong bang song Ctru Long. V& Binh
Dinh dugc khoi phuc.

4.3.3. Giai doan 1996 — 2000

O giai doan nay, thé duc thé thao nudc ta tién bo nhanh chong va vimg
chac nhat ¢ thé ky XX. Pai hoi Pang toan qudc 1an tha VII (1996) di nang
vi tri ctia thé dyc thé thao nham hd tro nguén luc con ngudi cho su nghiép
cong nghi¢p hoa , hién dai hoa dat nudc va hoi nhap kinh té quéc té nhu
mot cong tac ddi ngoai chu dong, tiép tuc nhiém vu xay dung thé thao
chuyén nghiép.

Ngay 26/3/2000, tai quang truong I. Gandi (Ha Noi), nhan dip ky

niém 54 nam ngay Bac Ho ra Loi kéu goi toan dan tap thé duc, da to chuc
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trong thé 1& phat dong “Todn ddn rén luyén than thé theo guwong Bdc Ho vi
dai”, mot chi truong 16n nham phat trién phong trao thé duc thé thao sau
rong va hiéu qua hon trong cac nganh, cac cép.

Tom lgi, giai doan 1996 - 2000, su nghiép thé duc thé thao nudc nha
dat nhiéu thanh tyu ruc r& nhit & thé ky XX, dat co s¢ viing chic dé tién
vao thé ky XXI dat nhiéu thanh cong va thang loi hon nira.

4.4. Nhitng nam ddu thé ky XXI

Két thiic nam 2000, két thic thé ky XX, su nghiép doi méi dat nudc
do Pang ta lanh dao da thuc hién dugc 15 nam. Thuc hién cac Nghi quyét
Pai hoi Pang toan qudc 1an thr VI, VII va VIII, nhan déan ta da dat duoc
nhiing thanh tyu quan trong: Kinh té ting truong kha, van hoa xa hoi co
nhiéu tién bd, an ninh qudc phong duogc giit viing, doi séng cua dai bd phan
nhéan dan c6 nhiéu cai thién, quan h¢ ddi ngoai cang dugc mé rong. Muc tiéu
chién lugce do Pang ta dat ra tir 2001 - 2010 1&: “Puea nuede ta khéi tinh trang
kém phdt trién; ndng cao ré rét doi song vdt chat, van héa, tinh than ciia
nhan dan, tao nén tang dé dén nam 2020, nuée ta co ban tré thanh mot nuwoc
céng nghiép theo hudng hién dai”. Trong linh vuc thé duc thé thao, Pang ta
d3 dinh hudng: “Phdt trién manh cdc hoat dong thé duc thé thao ca vé quy
mé va chat heong, gép phan ndng cao thé luc va phdt huy tinh than dan téc
cua con nguoi Viét Nam, chudn bi tot cdc diéu kién cho viéc dang cai 16
chitc va tham gia SEA Games XXII, 2003 tai Viét Nam ™.

Vé thé duc thé thao quan ching: Tiép tuc phat trién rong khap trén dia
ban ca nudc v6i nhidu hinh thire phong pht, da dang. Chu trwong xa hoi
héa thé duc thé thao tiép tuc di vao doi séng xa ho1. Nam 2001, ca nudc co
trén 11.000 cau lac bd thé duc thé thao, 13% dan sé tap luyén thé duc thé
thao thudng xuyén, c¢6 noi dat 16%. Hoi thi thé thao cac dan toc thiéu sb
mién nai toan qudc lan thir 2, c6 1.000 van dong vién cua 51 dan toc va 34
tinh, thanh phd da t6 chtrc thanh cong. C6 33 giai thé thao quan ching voi

quy mo khu vuc tré 1én.
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T6 chirc thanh cong ky SEA Games 22 (ndm 2003) la mét cét moc
dang nho
cua nganh TDTT Viét Nam.

Nhu viy, nam 2008 dugc danh dau 13 ndm thanh cong cia thé thao va

Olympic Viét Nam, bdi sy téa sang ciia tdm huy chuong ddng tai Olympic
Bic Kinh. Poan thé thao Viét Nam xép thtr 8/43 qubc gia va ving lanh thd
tham du dai hoi thé thao bai bién chau A l1an thir T t6 chic tai Indonéxia,
Huy chuong vang bong dd nam AF Cup va nhiing huy chuong vang &
nhiéu sy kién thé thao khac nita, dd gop phan nang cao vi thé cta thé thao

Viét Nam 1én mdt tam cao mdi trén dién dan thé thao quoc té.
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Phan Thi Ha Thanh — VPV tiéu biéu s6 1 cia TTVN nam 2011 va
2012

Dai kién tuwong Co vua Lé Quamg Liém
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5. Pao tao, bdi duwdng can bd thé duc thé thao

5.1. Cac trudng dao tao can bd ciia Nganh Thé duc Thé thao

5.1.1. Trwong Pai hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh

Tién than cua truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bic Ninh la truong
Can bo Thé dyc Thé thao Trung uong duoc thanh 1ap tir nhitng nim sau
hoa binh lap lai & mién Bic. Truong dong tai huyén Tur Son, tinh Bic Ninh,
c6 nhiém vu dao tao can b trung cép thé duc thé thao. Ngay 14/12/1961,
Bac Ho vé tham truong 13 mot vinh dy 16n cta nha truong va sau nay tro
thanh ngay truyén thdng cta truong Pai hoc Thé duc Thé thao Bac Ninh.
Tt ndm 1963, trudng mé cac 16p dai hoc dau tién.

5.1.2. Truwong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phé Ho Chi Minh

Tién than 1a truong Trung hoc Thé duc Thé thao mién Nam, duoc
thanh 1ap ngay 28/1/1976 (theo Quyét dinh ctia Tong cuc Thé duc Thé
thao), dén ngay 26/10/1977, truong doi tén thanh truong Trung hoc Thé
duc Thé thao Trung wong II, sau khi lién két véi truong Pai hoc Thé duc
Thé thao I mo 16p dai hoc chinh quy dau tién. Pén ngay 18/9/1985 theo
Quyét dinh s6 234/QD-HDPBT cua Hoi déng B truong, truong lai mot lan
nita doi tén thanh Truong Pai hoc Thé duc Thé thao II. Nam 2008, theo
quyét dinh s6 149/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé cac don vi sy
nghiép truc thudc B Van hoa, Thé thao va Du lich, truong Pai hoc Thé
duc Thé thao II duoc d6i tén thanh trudng Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh
phé HO Chi Minh. Thang 9/1990, trudng duoc doi dén dia diém méi tai
Linh Trung — Tha Dc Tp. HO Chi Minh dé 6n dinh lau dai.

5.1.3. Trwong Pai hoc Thé duc Thé thao Pa Ning

Tién than 1a truong Trung hoc Thé duc Thé thao Trung wong III thanh
lap ngay 13/12/1977, dugc nang cap thanh truong Cao dang Thé duc Thé
thao Pa Ning nam 1997 va duoc Thu tuéng Chinh phu quyét dinh thanh
truong Pai hoc Thé duc Thé thao III Pa Ning ngay 25/4/2007. Bén ngay
21/2/2008, theo Quyét dinh s6 720/QD-BVHTTDL cua B truong Bo Vin
hoa, Thé thao va Du lich,

5.2. Cac trwomg dao tao can by ciia nganh Giao duc — Dao tao

5.2.1. Trwong Pai hoc Sw pham Thé duc Thé thao Ha Noi

177



Nhim dao tao gido vién thé duc cho cac trudng phd thong, ngay tir
nam 1964, B6 Gido duc da thanh 13p truong Trung cép Su pham Thé duc
(d6ng tai Mai Linh — Ha Tay). Nam 1980, B6 Giao duc va Pao tao nang
truong 1én thanh truong Cao dang Su pham Thé duc — Nhac — Hoa Trung
wong. Nam 1985, Hoi dong Bo truong quyét dinh doi truong thanh trudng
Cao dang Su pham Thé duc Trung wong I. Nam 2003, Chinh phu quyét
dinh d6i thanh truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Tay va nam
2008 d6i thanh truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Ni.

5.2.2. Truwong Pai hoc Thé duc Thé thao Tp. H6 Chi Minh

Tién than 1a truong Su pham Thé duc mién Nam do B Gido duc
quyét dinh thanh 1ap thngs 3/1976. Ngay 25/9/1996, Hoi dong Bo trudong
quyét dinh doi thanh truong Su pham Thé duc Trung wong II. Nam 1985,
truong dugc do6i tén thanh trudng Cao dang Su pham Thé duc Trung wong
II. Nam 2003, trudng duge Chinh phu quyét dinh ning cip thanh trudng
Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Tp. HO Chi Minh.
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CHUONG XII
PAI HQI THE DUC THE THAO
VA MOQT SO HQI THI THE THAO TOAN QUOC

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban vé cdc ky dai
héi thé duc thé thao trong nuoc. tw Pai hoi thé duc thé thao toan quéc, Hoi
khoe Phu Béng toan quéc, HJi thi thé thao dan tdc toan quéc, Pai hoi thé
duc thé thao sinh vién toan quéc dén cdc Hoi thi thé thao — van nghé va
gidi thé thao nguoi khuyét tdt toan quéc.

1. Pai hoi thé duc thé thao toan quoc

Viéc t6 chirc dai hoi thé duc thé thao quy mé toan qudc 13 mdt nhu cau
tat yéu dé phat trién su nghiép thé duc thé thao 1én tdm cao méi. Nham lanh
dao tién hanh dai hoi thé duc thé thao cac cip tién t6i dai hoi thé duc thé
thao toan quéc lan tht nhat, Ban Bi Thu Trung wong Pang di ra Thong tri
s6 33-TT/TW ngay 5/3/1984.

Pai hoi thé duc thé thao 1a mot hinh thtc sinh hoat van hoéa lanh
manh, b6 ich, thu hut dong dao quan ching tham gia, cho nén phai c6 tac
dung gido duc nang cao long yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi, tdng cuong
doan két dudi sy 1anh dao cua Dang. Thong qua viéc tién hanh dai hoi thé
duc thé thao, tiép tuc quan tri¢t quan diém, duong 16i cua béng vé thé duc
thé thao & cac cap nham tao budc phat trién méi vé cac mit trong phong
trao thé duc thé thao ¢ timg co so, timg dia phuong va trong ca nudc.

1.1. Pai hoi thé duc thé thao toan qudc lan 1 - nim 1985

Tién hanh trong 2 nam 1984 - 1985, dai hoi thé duyc thé thao cac cap dién
ra & 11.500 co sé cua 400 quan, huyén thudc 52 tinh, thanh va 2 nganh. Vé du
dai hoi thé duc thé thao toan quéc dién ra tir ngay 22 dén 29/9/1985 tai Ha
N1, ¢6 27 doan tham gia, thi dau 13 mon

1.2. Pai hoi thé duc thé thao toan qudc 1an 2 - nim 1990

Pai hoi cac cap tién hanh trong 2 nam 1989 - 1990, thi diu 18 mén thé
thao gém: chay viét da Tién Phong, vat tu do, quén vot, quyén Anh, boi1 vuot

song truyén thong Bach Pang, bong ban, dua xe dap xuyén Viét, bong 10, co
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vua, bin sung, dién kinh, boi 13n, bong chuyén, bong da, cAu long, xe dap,
thé duc, d4 cau.

1.3. Pai hoi thé duc thé thao toan quoc lin 3 - nim 1995

Pai hoi cac cdp tién hanh trong 2 ndm 1994 - 1995; tai cip x4, phuong
c6 6.016 don vi va 1.238 truong hoc cac cép; va cép quan, huyén, thi xa da co
544/644 don vi thudc 53 tinh, thanh phé t6 chire véi 24 mén thi. Theo théng
ké chua day du thi s6 luong tham gia dai hoi cc cap 13 2.466.000 ngudi.

1.4. Pai hoi thé duc thé thao toan qudc lan 4 - nim 2002

Tur dai hoi thé duc thé thao toan qudc 1an tha I dén lan tha 3, chu ky
tién hanh dai hoi 12 5 ndm/lan, tring hop véi cac ndm chan, c6 ngay ky niém
lich str 16n coa dat nude, dan toc. Pau nam 2000, tai Hoi nghi toan quéc
Nganh thé duc thé thao tai Ha Noi, toan nganh da théng nhét: Pai hoi thé
duc thé thao toan qudc can theo thong 1& cua chu ky quéc té to chuc 4
nam/lan va t6 chirc khong tring v6i nam t6 chitc SEA Games. Nganh Thé
duc thé thao di bao cdo, xin phép Chinh phti to chirc dai hoi thé duc thé thao
toan quéc 1an thr 4 vao nam 2002, dé chuan bi luc lugng van dong vién va
cac diéu kién dam bao khac phuc vu cho SEA Games 22 nim 2003 dugc to
chuc tai Viét Nam. Nhu vy, tir dai hoi thé duc thé thao toan qudc 1an thir 3
dén 1an thr 4, thoi gian kéo dai toi 7 ndm.

1.5. Pai hoi thé duc thé thao toan quoc lan thir 5 - nim 2006

Puogc to chirc tai Tp. HO Chi Minh tir ngay 16 dén 25/9/2006. C6 63
tinh, thanh va 3 nganh: Quan doi, Cong an Nhan dan va Gido duc - Pao tao
tham gia thi d4u 55 mon: dién kinh, viét di leo nai “chinh phuc dinh cao
Ba rd”, viét di bao Tién Phong lan thtr 47, boi dudng dai truyén thong
Bach Béng, cu ta, bong nudc, nhay cau, lan, rowing, canoeing, thé duc
dung cu, sport oerobic, thé hinh, ban cung, ban nd, ban sung, ban dia bay,
d4u kiém, wushu, co Tuong, karatedo, tackwondo, judo, pencak silat, vat
cd dién, vat tu do, quyén Anh nam, quyén Anh nit, co vua nhanh - c& chdp,
cd Vua tiéu chuan, co vay, vO cd truyén, Vovinam, boi thuyén truyén
théng, xe dap, bong chuyén, bong chuyén bii bién, bong ban, cau long ca

nhan, cau 16ng dong doi, bi sat, quan vot, cau may, da cau dong doi, da cau
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c4 nhan, vt dan toc, bong rd, boéng ném, billar - snooker, quan vot dong
d6i, quan vot ca nhan, bong da nam, bong da nit, ddy gay, dua ghe ngo.

S6 nguoi tham gia: 7.942 van dong vién, trong d6 c6 1.600 huan luyén
vién, 721 cén bg doan va lanh déi, 1.975 trong tai, 4.500 nhan vién phuc
vu. Ba pha 42 ky luc quéc gia (dién kinh: 6, boi: 3, 1an: 13, ban sung: 4, ci
ta: 11, ban cung: 1, ban dia bay: 4).

1.6. Pai hdi thé duc thé thao toan qudc lan thi 6 - nim 2010

Pai hdi duge to chie theo hai giai doan vo1 60 mon thi.

Giai doan I, tir 1/1 dén 30/11/2010 tai 22 tinh, thanh phd trong ca
nudc v6i 35 mon thi: viét di bao Tién Phong, viét di leo nii, ban sung, thé
duc dung cu, bong da nit, bong ban, ciu 16ng dong do6i, quan vot, da cau
déng doi - ¢4 nhan, bong ném, bong nudce, vat tu do, vat ¢ dién, vat dan
tdc, vo ¢d truyén, Vovinam, nhay cau, judo, karatedo, tackwondo, wushu,
cO tudng, co nhanh va chép nhoang, co vay, xe dap, d4u kiém, pencak silat,
cdu may, thé hinh, acrobic, dance sport, day gy, dua ghe ngo, ban cung,
ban dia bay, bi sat, golf, boxing, dua thuyén truyén théng, ban no.

Giai doan II, tir 25/12/2010 dén 5/1/2011 tai Pa Nang véi 13 mon:
dién kinh, boi 50m, lin, chung két bong da nam, bong chuyén nam, nir,
bong chuyén bai bién, bong 10, cAu 16ng ca nhan, ctr ta, billards - snooker,
canoeing, rowing.

C6 63 tinh, thanh va 3 nganh: Quan doi, Cong an Nhan dan, Gido duc
- PBao tao tham gia. C6 64/66 doan gianh huy chuong, trong d6 c6 5 doan
khong gianh dugc huy chuong vang.

1.7. Pai hoi TDTT toan qudc lan thir VII - 2014

Pugc to chuc tai Tp. HO Chi Minh tir ngay 6 dén 16/12/2014 tai Nam
Dinh. Pai hoi d3 t6 chire thi d4u, tranh tai & 36 mon thé thao (45 phan mén)
gdm 747 ndi dung thi dau, véi sy tham du cta 10.895 can bo, trong tai
huén luyén vién, van dong vién; trong dé c¢6 4237 VDV nam, 3187 VBV
nit, 1797 trong tai, 1674 céan bo, huan luyén vién ctia toan bd 63 tinh thanh
trén cd nudc va 2 nganh Cong an, Quan doi. Tinh Nam Dinh 1a don vi dang
cai chinh da cung voi cac dia phuong khac tich cuc chuan bi chu do vé

moi mit dé to chirc thanh cong Dai hoi
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2. Hji khée Phu Pong toan qudc

Dé danh gia chat lugng va cb vii phong trao nay, Lién bo kién nghi
Hoi dong Bo truong cho phép phat dong phong trao va té chic Hoi khoe
Phu Pong tir co s& trudng dén toan qudc hang nim duoc td chire theo dinh
ky 4 nam 1 lan.

Ho61 dé)ng B truong da xem xét, Chﬁ,.p nhén dé nghi cua Bo Gido duc,
Téng cuc Thé dyc thé thao va ban hanh Thong tri vé viéc t6 chire Hoi khoe
Phir Péng toan quoc (s6 380-V10 ngay 3/2/1983). Thong tri nhan manh:
“Dé ndng cao chat lirong phong trdo thé duc thé thao cia tudi tré, thiét thuc
@6p phan thuwce hién Nghi quyét ciia Bé chinh tri Trung wong Dang cong san
Viét Nam vé cdi cdach giao duc va Phap lénh cua Qué'c hoi nuoc cong hoa
xda hoi chu nghia Viét Nam, Hoi d&ng Bo truong déng y dé Bé Gido duc,
Téng cuc Thé duc thé thao, Trung wong Doan thanh nién Cong san Ho Chi
Minh, phat dong cuoc van dong lon vé rén luyén than thé, gido duc dao duc,
xdy dung nép séng méi bang viéc t6 chivc Hoi khée Phii Pong tir co sé lén
toan quoc nam 1982 - 1983”. Sau d6, nham tao diéu kién nudi dudng va
cing cb phong trao, Ban Bi thu Trung wong Pang chi thi cho cac cip uy
Pang va Chinh quyén dja phuwong cin ting cudng chi dao va tao diéu kién
dam bao cho viéc t6 chirc Hoi khoe Phu Pong cac cap.

2.1. Hoi khée Phut Pong toan quoc lan 1 — nim 1983

Puoc to chirc tai tha do Ha Noi tir ngdy 8 dénl16/10/1983. Noi dung thi
dau gém 7 mén: dién kinh, boi, thé duc dung cu, bong da, bong ban, vat tu do,
cd vua hoc sinh cap 111 ctia 4 thanh phd: Ha Noi, Tp. H6 Chi Minh, Pa Nang,
Hué.

2.2. Hoi khée Phut Pong toan quoc lan 2 - nim 1987

T6 chuc tai Tp. Ho Chi Minh tir ngay 20 dén 28/7/1987, gdm 9 mén
thi: dién kinh, boi, thé duc dung cu, bong da, bong ban, vat tu do, cd vua,
cau 1ong, bong chuyén.

2.3. Hoi khoe Phu Pong toan quoc lin 3 — nim 1992

T6 chuc tai Pa Nacmg vao thang 7/1992, ¢6 9 mon thi nhu nam 1987,
nhung khong c6 mon thé duc dung cuy, thay vao dé6 1a mon da cau.

Co6 52 doan véi 1.701 van dong vién (1.133 nam va 568 ni¥);
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2.4. Hji khoe Phut Pong toan qudc 1in 4 — nim 1996

T6 chirc tai Tp. Hai Phong vao thang 8/1996. Hoi khoe Phu Dong 1an nay
da ting thém mon ban no dé khich 1¢ sy tham gia ctia déng déo hoc sinh dan
toc noi tra.

Tham gia dai hdi ¢6 2.878 van dong vién cua 53 tinh, thanh phé, tranh
372 bd huy chuong vé 10 mén thé thao. Co 84 ky luc Hoi khoe Phu Pong
dugc xac 1ap.

2.5. Hoi khée Phit Pong toan quoc lan 5 — nim 2000

T6 chuc tai Pong Thap ndm 2000. Lan dau tién, dua 3 mén vo judo,
karatedo, tackwondo vao thi ddu, di nang chuong trinh thi dau cua Hoi
khée nay 1én thanh 13 mon.

2.6. Hi khoe Phu Pong toan qudc 1an 6 — nim 2004

La Hoi khoe dau tién cua thé ky 21 duoc to chuc tai Tp. Hué tir ngay 5
dén 15/8/2004, danh diu giai doan méi cua thé thao hoc sinh nudc nha, véi
tinh than “Phii Pong hém nay, SEA Games ngdy mai”. Cing voi sy tham
gia cua 7.307 nguoi, trong do c6 5.694 van dong vién va 1.613 can bg,
huan luyén vién tir 64 tinh, thanh trong ca nuédc. Pay 1a Hoi khoe co quy
mo 16n nhét tir truée dén nay.

Céc van dong vién tranh tai & 15 mén thi ddu gdm: dién kinh, boi, thé
duc dung cu, bong da, bong ban, bong chuyén, bong ro, cau long, da cau,
vat tu do, co vua, judo, karatedo, tackwondo va ban no.

2.7. Hi khoe Phu Pong toan qudc lan 7 — nim 2008

T6 chic tai tinh Pht Tho nam 2008. C6 12.000 van dong vién la hoc
sinh cac cAp pho thong cta 63 tinh, thanh phd ca nude tham gia Hoi khoe
Phu Pong cac cap. Vong chung két Hoi khoe Phu Pong dién ra tai tinh Phu
Tho tr ngay 21/7 dén 9/8/2008, c6 8.000 van dong vién tranh tai vdi 322 bd
huy chuong. Céac van dong vién thi diu ¢ 17 mén gdm: dién kinh, boi, thé
duc dung cu, bong da, bong ban, bong chuyén, bong ro, ciu long, da cau,
vat tu do, vat dan toc, co vua, judo, karatedo, tackwondo, wushu va ban no.

2.8. Hoi khée Phu Pong toan qudc 1in 8 — nim 2012

T6 chuc tai TP. Can Tho tir ngay 26/7 dén 12/8/2012. Gan 6.600 van

dong vién cla 63 tinh, thanh trong ca nudc di vé tranh tai & 322 noi dung
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ctia 19 mén thi ddu. Theo danh gia cta Ban t6 chuc, Hoi khoe Phu Dong lan
nay chimg kién su phat trién vuot bac ctia phong trao thé thao hoc duong &
cac dia phuong, nhét 1a cac tinh mién nui, TAy Nguyén. Chét luong hoi khoe
cling dugc nang cao voi rat nhiéu ky luc duoc pha, phat hién nhiéu nhan o
moi & mdt sd moén dan tdc nhu: day gay, kéo co, ban no...

3. Hoi thi thé thao dan tdc toan qudc

Su kién danh diu budc chuyén bién maéi 1a nam 1996 Té)ng cuc Thé
duc thé thao t6 chirc Hdi thi thé thao dan tdc thiéu sb toan qué)c khai mac
tai thi xa Hoa Binh nhan dip ky niém 50 ndm thanh 1ap nganh Thé duc Thé
thao va chiao ming ngay “Ngdy thé thao Viét Nam” (27/3/1946-
27/3/1996).

Tham gia HGi1 thi c6 dai dién cua 30 dan toc thiéu s6 va ndi dung thi
¢ ca cac mon thé thao dan tdc va thé thao hién dai. Két qua thi d4u cua 56
don vi tinh, thanh va 2 nganh: Cong an va Gido duc - Pao tao, c6 12 tinh
mién ndi dat huy chuong Hai thi, xuat sic nhat 1a Lam Pdong, Giai Lai, Hoa
Binh. Tai & hoi nay, ngay 27/3/1996, Nganh Thé duc Thé thao vinh dy dén
nhan huan chuong H6 Chi Minh, ghi nhan su dong gop to 16n ciia Nganh
vao su nghiép xay dung va bao vé T6 qudc Viét Nam xa hoi chii nghia. Hoi
thi chung két vao dip 2/9 t6 chtrc tai Nghé An.

Thue hién Nghi quyét cia Bo Chinh tri vé phat trién kinh té - xa hoi
trong dong bao dan toc va mién ndi, Uy ban Thé duc Thé thao va Uy ban
Dan toc va Mién nti di thong nhat mot chu truong 16n 1a: day manh phong
trao thé duc thé thao trong cong ddng cac dan toc thiéu sd va trén ca dia
ban mién nai thong qua cac Hoi thi thé thao cac dan toc thiéu sb tir co so
dén toan qudc theo chu ky 2 nim/lan bat dau tir nim 1999 va chia thanh hai
khu vuc: phia Bac va phia Nam.

3.1. Hi thi thé thao cac dan tc thicu s6 toan quoc lan thir 1

Phia Bic t6 chtic tai Thai Nguyén, tir 28/8 dén 2/9/1999, c6 19 doan
tham gia voi 508 ngudi (423 van dong vién) ctia 12 dan toc thiéu sd. Thi 5
mon: bong d4, bong chuyén, ddy giy, ban no, chay viét da. Két qua toan
doan: Nhat - Hoa Binh, Nhi - Thai Nguyén, Ba - Bic Can.
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Phia Nam t6 chirc tai Pac Léc tir 27/4 d&én 1/5/1999, ¢6 11 doan tham
gia voi 387 nguoi (323 van dong vién) ctuia 12 dan toc. Thi 5 mon: béng da,
bong chuyén, day gdy, bong ném, chay viét di. Két qua toan doan: Nhat -
Pic Léc, Nhi - Kontum, Ba - Gia Lai.

3.2. Hoi thi thé thao cac dén tdc thiéu s toan quoc lan thir 2

Phia Béc t6 chiic tai Hoa Binh, tir 11/5 dén 16/5/2001, c6 19 doan
tham gia, voi 478 ngudi (384 van dong vién) cua 14 dan toc thiéu sb. Thi 5
mon: bong da, bong chuyén, day giy, bong ném, chay viét da. Két qua toan
doan: Nhat - Hoa Binh, Nhi - Thai Nguyén, Ba - Bac Can.

Phia Nam t6 chirc tai Gia Lai, tir 20/10 dén 25/10/2001, c6 14 doan
tham gia voi 397 ngudi (315 van dong vién) ciia 14 dan toc thiéu so. Thi 6
mén: Bong da, bong chuyén, diy giy, bong ném, viét di, kéo co. Két qua
toan doan: Nhat - Gia Lai, Nhi - Kon tum, Ba - Dic Lic.

3.3. Hoi thi thé thao cac dan tc thiéu sé toan qudc 1an thir 3

Phia Bic to chic tai Lao Cai, tir 18/5 dén 22/5/2003, c¢6 19 doan tham
gia voi 500 ngudi (410 van dong vién) cta 17 dan tdc thiéu s6. Thi 6 mon:
Bong da, bong chuyén, day gdy, bong ném, viét di, kéo co.

Phia Nam t6 churc tai Kontum, tir 20/10 dén 25/10/2003, c6 15 doan
tham gia, v&i 503 nguodi (419 van dong vién) cua 17 dan tdc. Thi 6 mon:
Bong da, bong chuyén, d:fly gay, bong ném, viét da, kéo co.

3.4. Hi thi thé thao cac dan tc thicu s6 toan quoc lan thir 4

Phia Bic t6 chirc tai Tuyén Quang, tir 18/9 dén 22/9/2005, ¢6 19 doan
tham gia, v&i 505 nguoi (425 van dong vién) ctia 19 dan toc thiéu so. Thi 7
mon: bong da, bong chuyén, déy gay, bong ném, viét da, kéo co, tung con.
Két qua toan doan: Nhat - Tuyén Quang, Nhi - Hoa Binh, Ba - Dién Bién.

Phia Nam t6 chuc tai Pac Lac, tir 14/5 dén 19/5/2005, c¢6 15 doan
tham gia v&1 557 nguoi (466 van dong vién) cua 19 dan tdc. Thi 7 mon:
bong da, bong chuyén, déy gay, bong ném, vi¢t da, kéo co, ca kheo. Két
qua toan doan: Nhét - Dic Lic, Nhi - Kontum, Ba- Gia Lai.

3.5. Hi thi thé thao cac dan tc thiéu sé toan qudc 1an thir 5

Phia Bic t6 chiic tai Thai Nguyén, tir 19/9 dén 24/9/2007, c6 21 doan
tham gia, v&i 470 nguoi (392 van dong vién) ciia 22 dan toc thiéu so. Thi 7
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mon: bong da, bong chuyén, ddy gdy, bong ném, viét da, kéo co, tung con.
Két qua toan doan: Nhat - Hoa Binh , Nhi - Son La, Ba - Tuyén Quang.

Phia Nam t chirc tai Binh Phuéc, tir 22/4 dén 30/4/2007, c¢6 19 doan
tham gia v6i 810 nguoi (658 van dong vién) cua 22 dan tdc. Thi 7 mon:
bong da, bong chuyén, day giy, bong ném, viét di, kéo co, ca kheo. Két
qua toan doan: Nhit - Dic Léic, Nhi - Binh Phuéc, Ba- Gia Lai.

3.6. Hji thi thé thao cac dan tc thiéu sé toan qudc 1an thi 6

Phia Bic t6 chic tai Yén Bi, tir 18/9 dén 23/9/2009, c6 21 doan tham
gia, voi 650 nguoi (543 van dong vién) cua 14 dan tdc thiéu sb. Thi 7 mén:
bong da, bong chuyén, diy gy, bong ném, viét di, kéo co, tung con. Két
qua toan doan: Nhat - Yén Bai, Nhi - Hoa Binh, Ba - Tuyén Quang.

Phia Nam t6 chtrc tai Ninh Thugn, tir 21/7 dén 26/7/2009, c6 19 doan
tham gia vo1 776 nguodi (541 van dong vién) cua 14 dan toc. Thi 7 mon:
bong da, bong chuyén, déy gay, bong ném, vi¢t da, kéo co, ca kheo. Két
qua toan doan: Nhat - Pic Lac, Nhi - Gia Lai, Ba- Ninh Thuén.

3.7. Hi thi thé thao cac dan tc thicu s6 toan quoc lan thir 7

Phia Béc t6 chuc tai Dién Bién, tir 7 dén 12/5/2011, c6 16 doan tham
gia, vo1 592 can b, van dong vién.Tai Hoi thi, cac van dong vién tham dy
s& tranh 42 bd huy chuong cua 8 mon thé thao: bong da, bong chuyén, day
gay, ban no, viét da, kéo co, tung con va tu lu.

Phia Nam t6 chuc tai Quang Nam (TP Tam Ky) tir ngay 20 dén 25/7.
Tham du hdi thi ¢6 750 van dong vién, truéng doan, huén luyén vién va san
soc vién dén tir 16 tinh, thanh. Cac van dong vién s& tranh tai dé gianh 47 bo
huy chuong ¢ 8 mon thi ddu gdm: Bong da nam 7 ngudi; bong chuyén nam;
bong chuyén ntr; viét da; déy gay; ban nd, ban na; kéo co; chay ca kheo.

3.8. Hoi thi thé thao cac dan tc thicu s6 toan quoc lan thir 8

Phia Bac Hoi thi s& dién ra tir ngay 15 dén 19/6/2013 tai Nha thi dau da
nang tinh Lao Cai. C6 09 mon thi du: bong da nam (7 nguoi); bong chuyén
(nam, ni); day gay (10 hang cin nam, 08 hang can nit); kéo co (nam, ni);
tung con (nam, nit); tu lu (nam); viét di (nam, nit); ciu 16ng (nam, nit); ban
nd (nam, nir). Pay la lan thir 8 Hoi thi duoc td churc, v6i sy tham gia cua 31
tinh, thanh phd phia Béc, 1dy mdc tir Thira Thién - Hué tro ra.
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Phia Nam t6 chtic tai Gia Lai tir 10 dén 14/11/2013. Hbi thao 1an nay
thu hut gﬁn 600 can bd, huin luyén vién va van dong vién thudc 21 dan tc
thiéu s6 dén tir 15 tinh, thanh phd khu vuc phia Nam. Cac van dong vién sé
tranh tai & 7 bd mon gém: bong da nam (11 nguoi), viét di, bong chuyén,
kéo co, ddy gy, ban no va chay ca kheo.

4. Hoi thi thé thao — viin nghé va giai thé thao Nguwoi khuyét tat
toan qudc

Tu khi c6 td chirc quan ly cua Hiép hoi Thé thao Nguoi khuyét tat, su
phdi hop véi Nganh Thé duc thé thao va cac bo, nghanh lien quan dugc
ting cudng, phong trao tap luyén ctia ngudi khuyét tat & cac dia phuong
ludn duoc kich thich, dong vién thong qua cac cudc hdi thi tir co s& dén
toan quéc.

Nam 1996, Tong cuc Thé duc Thé thao cung véi Hiép hoi Thé thao
Nguoi khuyét tat to chirc cac giai thé thao, chu yéu 1a cac mén xe lan va
chay bd cho mot s6 loai thuong tat, thu hat g?m 100 van dong vién cua Ha
Noi va Tp. H6 Chi Minh tham gia.

Nam 1997, Hoi thi Vin nghé - Thé thao Nguoi khuyét tat toan
qudc lan thir 1 nhan dip ky niém 50 nim Ngay Thuong binh liét si (1947-
1997) da duoc Toéng cuc Thé duc Thé thao phdi hop voi Hiép hoi Thé thao
Nguoi khuyét tat, Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi, Uy ban Nhan dan
tinh Quang Tri t6 chirc tai thi xa bong Ha, tinh Quang Tri.

5. Pai hoi thé duc thé thao sinh vién toan quoc

Tir thue té phat trién thé thao trong cac truong, té chirc giai vo dich
tirng mon, tham gia cac cudc thi dau quéc té, ddc biét 1a tai dai hoi Thé duc
thé thao toan quéc nam 1995, Nganh Giao duc - Pao tao td churc cac dai
hoi Thé thao Sinh vién toan qudc.

5.1. Pai hi Thé thao Sinh vién toan qudc lan 1

Té chirc tai Tp. Hué ndm 1999 danh diu budc phat trién méi. C6 12
mon thé thao dugc dua vao chuong trinh thi dAu tai dai hoi voi 20 doan thé
thao dai dién cip trudng va khu vuc tham gia. Trong luc luong sinh vién,

c6 gan 30 mon thé thao phat trién va so thanh nién nam, nir sinh vién trong
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cac truong dai hoc, cao déng c6 diéu kién chon mon thé thao thich hop dé
rén luyén than thé hang tuan, ngdy mot gia ting dang ké.
5.2. Pai hoi Thé thao Sinh vién toan qudc lan 2
T6 chirc tai truong Pai hoc Bach khoa - Ha Noi thang 11/2003, véi 7
mén thi ddu: dién kinh, tackwondo, c& vua, bong ban, cau long, bong 10,
bong chuyén.
5.3. Pai hdi Thé thao Sinh vién toan quéc 1an 3
T6 chire tai truong Pai hoc Pa Nang thang 10/2007, voi 8 mon thi déu:
dién kinh, tackwondo, c& vua, boéng ban, cau 16ng, bong 10, boéng chuyén,
bong da.
5.4. Pai hoi Thé thao Sinh vién toan quéc lan 4
Pi duoc to chirc tir ngdy 20/11 dén ngay 02/12 nam 2011 tai thanh
phé Ha Noi.
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CHUONG XIII
UY BAN OLYMPIC QUOC GIA
VA CAC HIEP HOI, LIEN POAN THE THAO VIET NAM

Muc tiéu: Trang bi cho sinh vién nhitng kién thirc co ban nhat vé Uy
ban Olympic Viét Nam, bao gom: Sw thanh ldp, Ban Chdp hanh, nhiém vu,
hoat dong va vé cdac Lién doan, Hoi thé thao Viét Nam.

1. Su thanh 1ap Uy ban Olympic Viét Nam

Théng 12/1979, Uy ban Olympic qubc té chap nhan don xin gia nhap
ctia Uy ban Olympic Viét Nam. Ngay 28/4/1980, Uy ban Olympic Qudc té da
ra quyét dinh cong nhan chinh thirc Viét Nam 13 thanh vién ciia phong trao
Olympic qudc té. Pay 1a sy kién quan trong, md ra trang sir phat trién moi clia
thé thao Viét Nam voi phong trao Olympic quéc té. Viét Nam co trach nhiém
thuc hién hién chuong, quy ché va diéu 1¢ cua Uy ban Olympic qudc té trén
lanh thd Viét Nam va duoc hudng moi quyén loi ciia t6 chirc ndy.

2. Ban Chap hanh ciia Uy ban Olympic Viét Nam

Can clr vao Hién chuong Olympic va Piéu 18 ciia Uy ban Olympic
Viét Nam, Tong cuc thé duc thé thao luc d6 di dé xuat thanh phan Ban lanh
dao Uy ban Olympic Viét Nam gdém 9 thanh vién, trong d6 c6 dai dién 5
Hoi thé thao 1a: Bong d4, Dién kinh, Bong ban, Vat va Xe dap. Chu tich Uy
ban 1a 6ng Lé Puc Chinh, Tong cuc trudéng Tong cuc Thé duc thé thao; hai
phé chu tich 1a 6ng Ta Quang Chién, phé Téng cuc truong, chu tich Ho1
Bong Ban va 6ng Ha Ping An, chu tich Hoi Bong da. Ong Bui Tir Liém,
Téng thu ky Hoi Pién kinh Viét Nam duoc cir 1am Tong thu ky. Ong Lé
Biru, Chu tich Ho1 Xe dap Viét Nam; ong Tran Luu Phuong, Chu tich Ho1
Vat Viét Nam; 6ng Nguyén Pic Tho, Giam dbc S¢ Thé duc thé thao Ha
Noi; 6ng Nguyén Ung Chiém, chanh vian phong va éng Tran Vin Tri,

truong phong Qudc té Tong cuc Thé duc thé thao 13 Gy vién.
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Chii tich Uy ban Olympic Viét Nam qua cac thoi ky
; |

Ong Lé Puc Chinh Ong Ta Quang Chién Ong Ha Quang Dy
1976 - 1981 1982 - 1993 1993 - 2001

Ong Nguyén Danh Thai Ong Hoang Tuin Anh

2001 - 2012 2012 - 2016

3. Nhiém vu chit yéu ciia Uy ban Olympic Viét Nam

Uy ban Olympic Viét Nam 14 t6 chirc dai dién cho phong trao Olympic
¢ Viét Nam c6 muc dich tap hop, doan két cac td churc thé thao va cac nhan
vat ¢6 uy tin trong cac linh vy kinh t&, vin héa, xa hoi... nhdm chim lo phat
trién phong trao thé duc thé thao ¢ Viét Nam va mé rong quan hé voi cac
nude trong phong trao Olympic qudc té. Uy ban Olympic Viét Nam co
nhiém vu:

- Chim lo bao vé va phat trién phong trao thé thao Viét Nam theo
dung céac chinh sach ctia Chinh phtt Viét Nam, Hién chuong Olympic va
diéu 1& Hiép hoi cac Uy ban Olympic qubc gia.
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- Hop tac chat ché véi cac to chire xa hdi va cac co quan Nha nude co
lién quan, truyén b trong nhan dan trude hét 1a thanh nién, 10ng yéu thich
va tinh than thé thao cao thuong, phin ddu vi vinh quang cta T6 qudc, day
manh phong trao “Thé thao cho moi nguoi”, tich cuc gbp phan xay dung
con ngudi Viét Nam voi nép sdng van minh trong xa hoi gin véi tinh than
yéu nudc, yéu chu nghia xa hoi.

- Hop tac chat ché voi cac Lién doan, cac Hoi thé thao Viét Nam, vai
cac co quan Nha nude, xtc tién viée tuyén chon van dong vién, huan luyén
vién dai dién cho thé thao Viét Nam tham du cac Pai hdi thé thao khu vuc,
chau luc, cac giai quéc té clia cac mon thé thao va dic biét 1a thé van hoi.
Tién hanh thu tuc dang ky thi dau theo ding cac quy dinh cua qubc té.

- Tham gia td churc cac cudc thi ddu thé thao quéc té tai Viét Nam.

- Pai dién cho phong trao Olympic Viét Nam, quan hé v4i Uy ban
Olympic qudc té, Uy ban Olympic qudc gia cac nudc khac va tham du cac
HOQi nghi Olympic qudc té. Kién nghi véi Uy ban Olympic quéc té, cac to
chtirc Olympic khu vuc va chau luc vé nhitng van dé co lién quan dén
phong trao, dén Hién chuong, diéu 1¢ va dic biét 1a cac dai hoi Olympic.

- T6 chtic cac 16p huan luyén, boi dudng can bd cho phong trio
Olympic Vi¢t Nam.

- Kién nghi v6i Chinh pht Viét Nam vé cac chinh sach va bién phap
dau tu cho thé thao Viét Nam. C6 ké hoach khai thac su gitp do, tai trg cua
Uy ban Olympic qudc té, cac Uy ban Olympic qudc gia, cac t6 chirc kinh té
xd hoi va tu nhan trong va ngoai nudc. T6 chirc cac hoat dong gay quy.

4. Hoat dong ciia Uy ban Olympic Viét Nam

4.1. Hoat dong d6i noi

- Uy ban Olympic Viét Nam d3 ting cuong mdi quan hé nhiéu mat
voi cac Lién doan va Hoi thé thao Viét Nam, gitp do cac td chirc nay hinh
thanh, cing ¢ va to chuc hoat dong.

- Ting budc md rong cong tac tuyén truyén cac hoat dong ciia phong
trao Olympic va phong trao thé thao qudc té vdi phong trao thé thao Viét
Nam, thong qua cac ban tin, bdo chi, phim anh, sach bdo, bang hinh,...

- Tao nhiing diéu kién thuén loi dé cac lién doan boi dudng, tuyén lua

van dong vién tham gia cac cudc thi dau quoc teé.
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- Tang cudng co sé vat chat dang ké cho Uy ban Olympic va cac hoi,
lién doan hoat dong nhu &ang - ten, parabon, di¢n thoai, camera,
photocopy... va trang bi phuong tién, d6 dung, dung cu thé thao cho van
dong vién tham gia thi ddu qudc té.

4.2. Hoat dong déi ngoai

Hoat dong ddi ngoai ciia Uy ban Olympic Viét Nam trong thoi gian
qua 13 tham gia tich cuc cac Hoi nghi Olympic chau luc, khu vyc, thé giéi
va tham gia cac Dai hdi thé thao. Céc hoat dong do duogc thé hién nhu sau:

4.2.1. Tham dw cdc Hpi nghi Olympic chau luc, khu vwe va thé gidi

Nam 1980, sau khi dugc IOC cong nhan 1a thanh vién chinh thirc cta
phong trao Olympic qudc té, Olympic Viét Nam da tham gia cac hoat dong
Quéc té

4.2.2. Tham duw cdc Dai hji thé thao quéc té, chau luc va khu vue

5. Hoat ddng bdi dudng nghiép vu

Uy ban Olympic Viét nam d3 cir nhiéu doan can bo du cac cudc hoi
thao, cac 16p chuyén dé vé to chtrc Olympic, chuyén dé khoa hoc, k¥ thuat
thé duc thé thao do IOC hoic OCA to chic & Hy Lap, Lién X0, Thai Lan,
Libang, Malaysia, Thuy Sy, Phap... va da thuong xuyén t6 chtrc duge nhiéu
16p k¥ thuat bdi dudng nghiép vu cho hang nghin can bd, huan luyén vién,
gido vién thé duc thé thao, trong tai ctia cac mon thé thao trong chuong
trinh Olympic va can bd quan 1y Olympic tai Viét Nam do Quy doan két
Olympic, Uy ban Y hoc ctua IOC tai trg.

Tinh dén nim 2006, IOC di tai trg thong qua Quy Poan két Olympic
td chire duoc nhiéu khoa hoc ddo tao huin luyén vién, can by quan 1y cho
Viét Nam. Gan 2.000 can bo cua ching ta dugc dao tao trong nudc va &
nudc ngoai, trong d6 co 150 trong tai qudc té, gan 50 vi duoc tham gia vao
cac to chirc thé thao qudc té. Qua cac 10p bdi dudng nay, trinh do hiéu biét
vé chuyén moén nghi¢p vu va luat 1¢ thé thao quéc té clia cac can bd Viét

Nam dugc nang cao mot cach ro rét.
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