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LOI GIOI THIEU

Mén Gidai phdu tao hinh la mén hoc co bin khéng thé
thiéu dugce trong viée hoc tdp va nghién ciu vé hinh
hoa ma quan trong nhdt I viée nghién ciiu hiéu biét vé con ngudi.

Gido sw - Hog st Luong Xudn Nhi trong nhiéu ndm nay dda
nghién citu vé gidi phdu tao hinh. Gido su dd giding day mdn
hoc nay cho nhiéu thé hé hoc sinh. Trong gidng day, éng da
vdan dung ti 1¢, ddc diém, cdu triic, con ngudi phit hop vdi con
nguoi Viét Nam, trong qud trinh gidng day, 6ng da xem xét sy
tiép thu ciia hoc sinh va bién soan bai gidng cho hoc sinh vin
dung dugc trong bai tap.

Ong la nha gido nhan dan, la nguoi thdy mdu muc va 1dn
tinh trong giéng day, dng da gidp cho sinh vién kién thic vé
gidi phdu tao hinh dé nghién citu 16t mén hinh hoag, tix dd cung
vai trinh-d¢ toan dién vé chuyén mon, hoc sinh lam bai tdp yé
sdng tdc tranh, tigong c6 két quad t6t.

Quvén sdch ra ddi sé gép phan gidng day vé gidi phdu tao
hinh trong cdc truong MT thudt va cho cdc ban mudn hoc nghé
thudt tao hinh.

Xin tran trong gioi thiéu vai ban doc.

Ha Néi, ngay 7 thang 5 ndin 1999
VU GIANG HUONG

Phé Giao su - Hoa si
Tong thu ki Hoi M1 thuit Viét Nam
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 GIAI PHAU TAO HiNH
KHAI NIEM

Gidi phau la khoa hoc nghién ciu vé hinh thai, cau
tric cd thé sinh vat, ddp ung yéu cau clia nhiéu nganh
khoa hoc trong xa hoi. |

Mon gidi phdu rdt can thi€t déi vdi y hoc. Ngudi thay
thudc khong thé mdé xé dugec n€u khong ndm viing mon
gidi phau va sinh li hoc.

Cac nha nghién citu nhan ching hoc ¢é can cd vao
hinh thdi clla xudng mdi phan biét dudc giéng ngudi
nay vdi giong ngudi khac, qua cac thdi ki lich si va
con nhiéu nganh khoa hoc khac cing rat can phai
hiéu bi€t vé gidi phiu.

Gidi phau cing la mdt trong nhing mén hgc cd ban
cia nghé thuat tao hinh, nhung phuong phap nghién
cifu ciing ¢6 diém khac véi nhiéu nganh khoa hoc khac.

Vé6i yéu cdu ciia nghé thuat, viéc nghién citu c6 thé
con sd luge, khong di sadu vao phan sinh li ma cha yéu
chu trong vao hinh thai, ti 1&, cdu tric cac bd phan
clia cd thé dé van dung dién td con ngudi trong viéc
hoc tap va sang tac nghé thuat tao hinh.

Do dac diém riéng, dé phan biét v6i moén gidi phau
clia cdc nganh khac nén tam goi'la: Gidi phiu tao hinh.
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Gidi phau tgo hinh

MUC PICH, YEU CAU

Mén gidi phdu tao hinh nhidm muc dich d€ hoa sl
hiéu o va ndm dude ti lé, dac diém, cidu truc, hinh khoi
toan bo va moi bd phan cla co thé con ngudi d€ c6 thé
hinh dung dudc vi tri ciia ting bd phan khi ¢6 nhing
chuyén bi€n vé hinh thai bén ngoai do dong tac tao nén.

Cé ndm dugc vitng chdc hinh, khéi mdéi dién ta
dudc sau sic, sinh dong va sang tao, tranh dugc nhing
nhudgc diém trong viéc dyng va tao hinh.

Hoc gidi phau khéng doi héi phai thudc long mot s6
tén xudng va cd ma diém quan trong la nhg t 1€, thudc
hinh khoi moi bo phan ciia cd thé, vi thé du ¢b sach in
-sdn hinh v&, nhung khi theo doi bai gidng ciing van phai
tap vé& hinh theo ding phudng phap va tén trong ti lé.
Cé6 tung budc ghi chép hinh vé mdi nhan ré va nhd lau
dac di€ém, hinh dang cia nhiing b phan nghién ctu
trong bai hoc.

PHUONG CHAM, PHUONG PHAP

Hoc giai phdu phai ¢6 y thuc tap van dung thudng
xuyén trong nhing moén hoc cd ban ctua hdi hoa va
diéu khdc.
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Luong Xuin Nhi

Tranh quan niém hoc xong d€ ddy, khéng thay dugc
sy hé trg dac lyc cta né cho nhing bai nghién ctu dién
td sau, hodc dé nidm hinh mot cach bao quat, viilng chéc.
Ngudce lai ciing cAn tranh sy hiéu biét gidi phau di dén
dién td qua ti mi mei bé phdn khéng can thiét, béd mat
cam xuc trudc doi tugng nghién citu, dan dén hinh thuc
cing nhac, khé khan.

Khi hoc xong mdi phan chinh nhu dau, than, cac chi,
cdn 6n tdp dé€ cuing cd tri nhd bing cach:

1. Vé xuong dé dung hinh.

2. Vé hinh theo ngudi mau hodc mé hinh dé tim vi
tri cac xuong va cd, t¥ nhing dang binh thudng
dén nhing dang cd dong tac phic tap.

3. Dua vao ki hoa ghi nhanh nhing déng tac, dién
ta, hinh khéi theo tri nhd.

Théng thudng, trong nghé thuat tao hinh, nghién
cfu gidi phau biat dau ta ti 1é toan than réi mdi di sau
vao chi ti€t cda ting bd phan.

0 day, trudc hét hoc vé hinh thai, cdu tric cla xudng
va cac cd dau, mat, rdi méi hoc dén ti & chung ctia toan
than, va ti€p dén cac bdé phan khac clhia cd thé, mot
phdn dé phu hdp véi chudng trinh hinh hoa, tao diéu
kién cho viéc hoc tip cd ban dat két qua tot, mat khac,
phudng phap dung hinh toan than ctia hdéi hoa va diéu
khic cang thudng ldy dau lam don vi so sanh vdi cac bd
phan khac, do dé, ngay tid dau can ndm viing hinh thai,
cdu triic cha dau lam cd s& dé phan biét ro dac diém gita
nam va nd, cing nhu ti 1é toan than céa tung lda tudi.
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Gidi phau tao hinh

XUONG DAU

Xuong dau, mit bén gém hai hinh:

1. Hinh trai xoan nam, dudng truc chéch lén phia
trudc mat la hép so.

2. "Hinh tam gidac 1a mat, canh trén t u may dén 16
tai, canh dung ti u may dén cam va canh dudi
tir 16 tai dé€n cam.

Mat trudc, bé ngang chia hép so bang t dinh dau

dén canh dudi hé mauai, tudng dng mot hinh tron.

Xudng dau chia lam hai phan. Phan trén la hop so
va xuong mit hgp thanh mot khdéi, phan dudi la xuong
“ham dudi.

Hop so hinh trai xoan, phan nhdé phia trudc la tran,
hai bén la xudng dinh, dudi xudng dinh la xudng thai
dudng, phia sau la xudng chdm.

Dudi xudng tran la xudng mat, gifta ¢dé géc mii, hai
bén la xudng ma, dudi la xudng ham trén.

Xuong ham dudi la xudng chuyén déng. Mau chuyén
dong la 16i cau, khdp v8i hom khép cha xudng so & phia
trudc tai.

Mém chim & khodng trong khong cé téc phia sau tai.
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Luong Xuian Nhi

Xudng tran & sat dudi da, gid nguyén hinh hai u néi
dang déi 1a u tran.

Dudi u tran la u may.
Gitra hai u may la géc maui.
Hai bén géc miui, dudi u may la gd trén ho mat.

H& mat hinh vuong hodc chit nhat, gc')c va canh hdi tron.

Hinh 1

Xuong dau mdat bén
Hép so hinh trdai xoan

Xuwong mdt hinh tam gidc
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Gidi phdu tqo hinh

Mgt trudce
Dién trucde mdt, hinh sdu canh: hai u trdn, hat gé mad, cdm

Bé ngang hép so bdng ti dinh ddu dén hé mii, hinh tron.

U may va g& hé mdt thudng chum vao nhau & phia’
didu long may nhung ra ngoai chia lam hai hudng, u
may chéch lén phia trén., con g& hé mat chic xudng
phia dudi.

Dan 6ng, u may ndi rdé, dan ba hau nhu khong ¢ u

may. xudng tran xuéng thang dén hé mat.
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Lvwong Xuan Nhs

Xuong ma cé hai canh: canh trudc va canh bén, gap

nhau § diém cao nhat la go ma.

Hinh 2

~NOo Bk

A - Xudng dau ngudi 16n

1.

R NN

Xuong dinh
Xuong trdan
Xuong thdi duong
Xuong cham

Lot cdu

Mdm vet

7. Mdnt chum

8. Géc mil

9. Cung tiép

10. Xuong ma

11. Mém trdm

12. Xuong liam trén
13. Xwong ham duoi



Gidi phdu tao hinh

16

B - Xuong dau tré em
14. Thop

3 ‘ 2,

C

C - Xuong dau ngudi gia
15. U tran
'16. U may

17. Go trén hé mat

18. Go md
19. Hé muai
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Luong Xuan Nhi

Xuong ham trén kha 16n, mat trudc cong ra, hai nhanh
vong lén quanh hdé mai, dén hdé mat hgp vdi xudng maui.
Phia trudc la ham rang trén.

Xuong ham dudi, than cong ra, bd trén la bd huyét
rang, bd dudi nhan va day. Hai nhanh bén la quai ham,
c6 mdém vet & phia truéc la diém bam cla gan cd thai
dudng, phia sau la 10i cau, khdp véi hém khdp xudng
thai duong.

Pan ba, xuong ham dudi thon, tao thanh khuén mat
trai xoan. Xudng ham dudi ciia dan 6ng nd hon.

Dién trudc méit cé thé quy vao hinh sau canh (luc
lang) than hinh tram.

Canh trén la hai u tran.

Hai canh gida td u trdn dén goé ma va td go ma
"dén cam.

Canh dudi la cam.

Xuong dau tré em. |
Xuong dau tré sd sinh, phan mat ngan, phan so Idn, u
tran va thai dudng rat nd, goéoc quai ham khong rd canh.

" Phan xudng mait ldn theo tudi va lam gidm dan su
chénh léch vé ti 1&é so vdi hop s¢ cho tdi khi trudng thanh.

Khop xudng so ¢6 chd dé chdm lén nhau va ¢6 nhing
khodng tréng.

Khoang trong phia trudc, & gida khdp xudng tran va
xudng dinh ta thudng goi la thop.
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Gidi phau tao hinh

Phia bén, & géc xuong dinh, xudng tran va xucong
thai duong.

Phia sau, 6 doan khép citia xuong dinh, xuong thai
duong va xudng cham.

Tré 16n lén, nhing khodng tréng dé dan din thu
hep va khép lai vdi nhau trudc hét 1a hai bén so.

Khodng hai tudi thép mdi kin va cé trudng hgp dén
Idc 16n méi kin hin.

Xuong ddu ngudi gia

Hinh thai cia xuong ddu ngudi gia c6 nhitng diém
tuong ty nhu xuong dau tré em.

Chiéu dai ctia mat ngan lai, vi rdng rung va ciang vi
thé, xuong ham dudi bi ¢d nhai co l1én lam cho cidm nhod
ra phia trudc, moéi khoéng con ridng dd nita, ¢é6 khuynh
hudng thut vao trong miéng, gay ra an tudng nhu moi
mong di.
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Lvong Xuin Nhi

CAC CO PAU

Céac cd dau chia lam ba khoi:

Khdéi ¢d so, khdi co mat va khéi cac cd o dong
ham dudi

Cac co da so va mdt.

Cac cd nay rat méng, dinh lién vdi da nén goi la co
dudi da, khong c¢6 hinh thdi ré rét § mat ngoai da ma
chi tao nén nhitng nép nhan khi cd co, lic bicu hién
tinh cam.

Co da so la moét 16p can bao kin dinh dau, cé cac
cd khac bam chung quanh:

Phia truéc la hai ¢d tran, phia sau ¢6 hai co chdm
va hai bén thai duong, mbi bén la ba cd nhi.

Co tran mot ddu bam vao u may, ngudce lén phu u
tran, trén bam vao cd bé dau. Tac dung la nhan tran
khi khi dudn cao long may.

Co chdm bam vao phia ngoai xudng chdm. gan
mém chim, ddu trén bam vao cd bo dau.

Co nhi trén, ¢d nhi trudc va cod nhi sau bam bén
ngoai ¢d thai dusng, chung quanh nifa trén 16 tai.

Co nhi ciia loai vat ¢6 tac dung lam tai ¢ dong.
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Gidi phdu tao hinh

Hinh 3 -

© N A oo~

Co thai duong

Co may

Co ngang miii

Co ndang maéi trén
Co nanh

Co mut

Co vudng méi duodt
Co vong mdi

Co cdam
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Luong Xuin Nhi

Cén thai duong

Co vong mi

Co nang méi trén va cdnh miii
Co mut

Co tam gidac moi

Co cdm

Co tran

8. Co thdp mui

9. Co ngang mui

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Co ndang méi trén
Co tigp bé

Co tiép lon

Co nhai

Co vubng méi dudi
Co vong méi
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Gidi phdu tao hinh

CAC CO MAT

Co may & dudi nta trong long may, mot didu bam
vao xuong tran, gan géc mdui va hudng ra phia ngoai,
diau kia bdm vao phdn sau cda cd vong mi, tac dung:
dudn cao I6ng may ldc ngac nhién, chau may khi tdc
gian, budn buec.

Co vong mi bam quanh hé mat va & trong chiéu day
ctia mi mat. Tac dung: khép mi mit.

Mii c6 bén co: c¢d thap mai, ¢d ngang mii, cd nd
canh mui va co la sim.

Co thap muai ¢ gita khodang hai co may, bam vao
séng miii va dinh lién vdi da, néi ti€p vdi co tran.

Khi cd co lam nhidn mui, bi€u hién nét méat hung
du, doa nat. )

Co ngang miii nam trén sun séng mui, néi lién vdi
canh mui va bam vao xuong ma. Tdc dung lam cho
canh mai phap phong.

Co nd canh muii nam trong chiéu day clia canh mii.

Co la sim & phia dudi hd maui.

Cac co quanh miéng
Nhing cd nay chia lam hai loai:

Mot loai thé chay vong quanh miéng, nhu cd vong
moi va mot loai thd chay tia ra xung quanh miéng.

22
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Luong Xuian Nhi

Loai sau gom co tam co:
Cd nanh
Cd nang moi trén va canh mauai
Cgo ti€p Ion
Co ti€p bé
Co mut
Cd tam giac moi
Co vudng moi dudi
Co cam

Co tiép I6n bam vao xudng ma, xuéng phia trong
bam vao da canh mép. Tac dung: kéo géc miéng lén
trén va ra hai bén, nhéch mép, bi€u hién nét mat tudi
vui, hdn hd.

Co tiép bé § phia trong, canh cd ti€p 1dn, cuing bam
vao xuong ma, di chéo xudéng phia trong nhung khoéng
bam cung moét diém véi cd ti€p 16n ma bam vao phan
day cla modi trén, gan nhan trung.

Cd nay bi€u hién nét mat budn, khdc.

Co nanh bam vao xudng ham trén, mét dau bam
vao trong moéi trén, cd nay bi che khuat cé tdcdung co
moi trén, nhéch mép dé 16 nanh.

Co vong méi gom nhiéu thd cong nhu cd vong mi,
bao quanh miéng, lam cho moéi cd déng khi ndi, cudi,
chum moi.

Co miit ndm & bén ma, bam vao cd véong moi, sat

canh dudi ¢ ti€p 16n, moét ddu ldn dudi cd nhai. Co

23



Gidi phdu tao hinh

nay cta tré hoat dong nhiéu, khi con bu. Cé tac dung
bi€u hién khoc, cudi.

Cd tam gidc méi bam vao nifa ngoai xudng ham dudi,
trén ldn vao trong chiéu day ctia moé6i dudi.

Tac dung: biu méi dusi, biéu hién sy khinh bi, bat
binh, buén ba. |

Co vudng moéi dudi la mdét ¢d moéng bam vao xuong
ham dudi, trén ldn vao trong chiéu day ctta méi dudi.

Téac dung: kéo moi dudi xudng, biéu hién su ché nhao,
tuc gian, sg sét.

Co cam: goc trén bi cd vuong méi dudi che khudt.
Bam tir bd chan rang xuong ham dudi dé€n da & 16i cam.

Tac dung: biu moéi, lam nhan da cam.

Cac co ham

C6 bén cd nhai: hai cd nong va hai cd sau.

Nhing 1dp co sau bi xudng ham che khuat.

Cd nhai than ngan va day, hinh t gidc, 8 vao phan
sau ma, trén bam vao canh dudi cung ti€p, dudi bam
vao xudng quai ham. Cd nay & sat dudi da nén rat ro
hinh khi ham ci¥ dong.

Co thal duong trén bam vao suét vanh hé thai dudng,
duéi bam vao mém vet chia xudng ham dudi. Than cd
hinh quat, Iuén duéi cung ti€p,; dau bam vao xudng ham
la mét gan khoé, bi cd nhai che khuat.
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Luong Xuin Nhi

Tac dung: co xudng ham dudi lén.

Cd nay ¢6 moét 18p can rat chiac pha ngoai, trén
“ bam quanh hé thdi dudng, dudi bam vao cung tiép.

DN LN~

Hinh 4

10

11
12

13
14

® N AW

Co thd: duong
Mém vet

Léi cédu

Mom tram

Mdém cham

Co nanh

Co mut

Co vudng méi dudi

15

9. Co may

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Co thdap mui

Co ngang miii
Co né canh mii
Co ndng sdu

Co ld sim -
Co vong moéi
Co cam
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Gidi phdu tao hinh

26
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Co da so

Can thdi duong
Co chdm

Co nhit sau

Co tiép bé

Co tiép lon

Co nhat

Co mut

Co tam gidc méi

10.
171.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Co tran

Co vong mi

Co thap mit

Co ngang mil

Co néng sdu

Co nang moi trén va canh mui
Co nanl

Co vuéng méi dusi

Co E:[int



Luong Xuan Nhi

HINH THAI VA CAU TRUC
CAC BO PHAN CUA MAT

Léong may - Cing moét mau véi téc, 16ng may khéng
moc theo mét chiéu, dau may ram, moc ddng, cang ra
ngoai cang nga dan, dén cudi thi ndm ngang, thua va
nhd lai.

Da G khodng 16ng may day, mat trong cé6 md. dé cd
dong va c6 quan hé vdi nhiéu cd bi€u hién tinh cam.

Long may c¢6 ngudi cao, ngudi thap lam cho mi mat
trén dai hoac ngan.

Long may cao, vi tri ndm & xudng tran, léng may thap
& vao bd trén hGé mat.

Hinh l6ng may cang cao cang cong nhiéu, long may
thap thi ngang.

Long may phu nid moc trong dién tudng doéi hep,
dudng cong ré va nho.

Mdt - Vi tri ciia nhan cidu tuy & gitta hé mat, nhung
thién vé gd trén hon va dugc bdo vé § phia trong cé goc
mui, trén c6 gd hd mat trén, dudi cé6 g& dudi, nhung J
phia ngoai, do g& ngoai cong vao va & lui vé phia sau so
vdi nhitng canh ké trén, nén phia dudi mat, nhan cau
hai 10 ra ngoai.
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Gidi phau tao hinh

Hinh 5

D. Mdat nhin xuéng (mdt bén) E. Mdt nhin xuéng (mdt truce)
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Luong Xuian Nhi

Vi tri cia nhan cau cing tuy tung ngudi va 16i ra
nhi¢éu hodc & sau trong hé mat.

Nguoi c6 nhin cdu 16i, mi mét bi ddy ra ngoai nhiéu.
_goi la mat 6c nhdi, nguge lai, nhan cau & sau thi mat
“nhod va dai nhu loai mat 1a ram.

Mi mdt - la mét bo phan bdo vé nhan ciu. chung
quanh bam vao g hé mat va chia lam hai phan: phan
trung tam va phan ngoai dién.

Phan trung tdm co hai miéng sun mém, déo va dai.

Sun trén cong lén, hinh 1udi liém, rong do mot phan.

Sun dudi hinh ch® nhat, nam ngang. rong dé nam li.

Hai dau sun, trén va dudi hdp lai véi nhau cung moét
gan bdam vao g& trong va gd ngoai hé madt, gidi han
chiéu ngang, hinh thanh dau mat va dudéi maét.

Chung quanh hai miéng sun c¢6 nhitng thd thudc
phan ngoai dién bam quanh gé hé mat, do la 18p sau.

Lop gitta 1a cd vong mi, 16p ngoai la da. Ca ba 1dp
hop lai va dinh lién nhau ph(i kin hé mat.

-

Phan trung tam & sat nhdan cdu. khudén theo hinh
cong 16i ra cia nhan cau.

Mi trén réng, che mét phan I6n nhian cau. mép mi
c¢é long mi, Iong mi trén dai va cong lén, long mi dudi
cong xudéng va ngan. | ) |

Khi mat nhdm, long mi trén dé 1én mi duéi va co

khi che khuat hdn mi duéi.

29



Gidi phdu tgo hinh

Khi mat mé, mép mi trén lan trong béng tdi cha long
.mi, nhung mép mi dudi 16 ra va c¢é canh phdn quang.

Goc diau mat tron va ¢6 mot tht hach mé mau hong
goi la nha phu.

Duoi mat nhon, thudng chéch lén phia trén, dac
di€m nay ré nhat & ngudi Chau A.

Khi mdt nhdm, dudi mat cdé an tugng nhu thap
xudng, do mi trén phu lén.

Pau mat & phia trudc so véi dudi mat, anh hudng
cia do chéch gitta gd trong va gd ngoai hé mat.

Hinh 6

~N3 g A

1. Baclh mac 4. Sun mi trén
2. Péng tu 5. Gan
3. Méng mdt 6. Sun mi dudi

7. Mang tiép hop

30



Luong Xuian Nhi

1. Go trén 4. Go trong
2. Géc mui 5. Go ngoai
3. Go duot

~NO O M N

1. Da 5. Gide mac
2. Covong mi 6. Sun duot
3. Co kéo mu trén 7, 10. G& ngoat
4. Sun trén 8. Go trong

8. Nha phu
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Gidi phdu tao hinh

Nhan cau - Gitta khodng hai mi mat, mot bé phan
trong vat hoi néi nhuv mat kinh déng hé & gitta nhan
cau la giac mac. Trong giac mac la méng mit, gita la
déng tad.

Canh dudi cia dong td cham vao dudng phan doi
theo chié¢u ngang dau va dubéi mdat, do d6 méng mait
thudng cham vao mi dudi, con canh trén bi khuat dudi
mi trén.

Mau sac clla méng mét cac dan téc Chau A va Chau
Au khac nhau, ¢6 thé la den, nau, xam hodc xanh 10.

Long trang xung quanh giac mac la bach mac. Bach
mac cua tré em mau trang thudng hdi bi€c xanh.

Mii - G6c mui la bo phdn néi ti€p gifa xudng tran
v3i nhiing xuong séng muai, phan dudi la nhing manh
sun hdp lai va tao thanh hinh muai. Dudi cung c6 hai 16
mui hinh bau duc, gita ndi go cao la dau mii, hai bén
la canh mui.

Canh dudi ctda 16 mai, phia ddu muai va canh mdi
déu vong ngudc tréd lén vao trong 16 mui.

Da mui rdt mdng, két hdgp véi midot mang md tuong
doi day. Dau mai va cdnh mui ¢6 rat nhiéu hach mé
thudng ti€t ra mot chat nhén lam cho dau mai bong.

Da phu n& nhé min, it hach mg&, dau mui it béng va
hinh ddang mii thudng cing thanh ta hon.
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Luong Xuian Nhi

1. Géc mdii 3. Sun mduai 5. Canh mii
2. Xuong séng muiii 4. Ddu mai 6. Nhan trung

/.{—-\_..._

A. Muai nguoi Chéau A B. Mai nguoi Chéu Au
C. Mai nguoi Chéu Phu
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Gidi phdu tao hinh
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D. Mai doc dita
D. Miii nhom mém
E Muai héch

Miéng - Dudng khép gita mdi trén va moéi dudi &
vao khodng gidta ham rang trén.

Mboi trén gédm ba doan néi lién nhau. Poan gita doc,
16i tron, ndi ti€p véi nhan trung, hai doan bén nam ngang
ding dé&i, 8 gdn doan gitta day va thon dan vé phia hai
bén meép.

Moi dusi 1a hai doan ngang ndi lai vai nhau & gitta moi.

Moi trén thudng nhé ra hon moi dudi, con chiéu day
thi tuy theo . titng ngudi va ting dan téoc ma dayméng
c6 khac nhau.

Mo6i tra vao rang va tao ra hinh miéng. Miéng rong
hay hep do bé ngang ctia moi dai hay ngan quyét dinh.

Cdc cu gia rung hé&t rang, méi khéng con chd dua
nén c¢6 khuynh hudng thut vao trong miéng, bé day
gidm di va hinh thai cing thay déi.
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Luong Xuin Nhi

Gifa mui va mdsi trén la nhan trung, dudi moi dudi
cing cé mot chd 16m khong sau nhu nhan trung nhung
rong hon, xuéng dén dudi thi lan vao 161 cam.

Hinh 8
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Gidi phau tao hinh

Tai - Vanh tai hinh bau duc., ¢ vao gita khoang so,
mat va c8. Canh trén vanh tai ngang vdi 1ong may,
canh dudi dai tai ngang vdi dudi canh mui.

Gida tai la 10 tal.

Vanh tai bat dau tI trong 16 tai, phia trén ong thinh
gidc chay vong lén trén ra phia sau va ding lai trén dai tai.

Song song vdéi vanh tai, vanh trong cing xudt phat
cung mot diém trén 6ng thinh giac. nhung & canh dudi
cia vanh tai, di ra phia trudc, vong xudéng dudi ra phia
sau, lén trén bao quanh 16 tai va dung lai § vanh tai
phia trudc trén diém xudt phat.

Phan trén vanh trong chia lam hai nhanh.

Ranh ngan cach vanh trong va vanh ngoai goi la
ranh thuyén.

Sau hét la hai mdu ndéi 6 mé trudc va phia dudi 16
tai cd tac dung thu hep 16 tai, bao vé 6ng thinh giac,
ndm trong pham vi cdu tric cia vanh trong.

Tai ¢6 nhiéu hinh ddang khdac nhau nhu: tai bat nhi,
vanh tai khéng déu va det tirng quang, khong cé dai
tai, dai tai daiva 16 tai chia déi.
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Luong Xuin Nhi

Hinh 9
1
N
3
4
5
6
7
1. Vanh ngoat 5 Mau trudc
2. Ranh thuyén 6. Mdu sau
3. Vanh trong 7. Ddr tai
4. Lé tai
C D
A. Tai chinh dién C. Mdt trudc
B. Nghiéng 3/4 D. Mdt sau
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Gidi phdu tao hinh

99995

b. Tai bat nhi H. Khéng cé ddi tai
E. Vanh tai khong déu 1. Ddi tai dai
(. Tai chia dé:

Hinh 10

A. So hat B. Kinh tém
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Luong Xuin Nhi

D. Cam ghét

C. Khinh bt

Hinh 11
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Gidi phdu tao hinh

C. Nggc nhién D. Khoc
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Luong Xuan Nhi

TILE

Trong gidi phau va nghé thuat tao hinh, ti 1é dya
trén cd sé khoa hoc, so sdnh cdc bé phan clia cd thé
biang phudng phap do, &n dinh miu muc vé sy can déi
clla tam véc con ngudi. |

Nhung ti 1¢ khong hdn la mot dinh luat, 1a muc thudc
that chinh xac, tiéu biéu clla mot dan téc nao. Tuy mabi
dan toéc cing c6 nhang dic diém, tdm voc khdc nhau,
ngudi Chau A khac vdi ngudi Chau Au, Chau Phi, Chau
Mi, vv. Ngay cd nhing ngudi cung mot dan toc cing
khong cung moét véoc dang, mot ti 1& duy nhdt, cé ngudi
cao, ngudi lun. So vdi than, ¢dé ngudi dau to, ngudi dau
nhd, chan cé ngudi ngan, ngudi dai.

Vi thé, t 1é chi la mot udc 1é, mét phudng phap 1dy
mot bd phan clha cd thé lam don vi so sanh v3&i cdc bo
phan khac, gitp ching ta ¢6 mdét khai niém vé su can
d&i gida cdc bd phdn clha cd thé.

Pau la ddn vi so sanh vdi ti 1é toan than thong dung
nhit trong nghé thuat tao hinh, ma cac nha gidi phau
cing cong nhan la hgp li.

Trong phan dau, ta da thdy dau tam mdat & vao
dudng phan doi theo chiéu ngang mat, tinh ti dinh
dau dén cam.
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Gidi phdu tao hinh

Pban 6ng & tudi trudng thanh toan than do dugc 7

dau 1/2.

Théan ké ci ddu, do dudce 4 diau chia ra nhu sau:

Mat trudc ~Mat sau

1) Tt dinh dau dén cdm

A}

Dinh dau dén ngang gay

(phia trén mau xuong)

2) T cAm dén vu

3) Tit va dén khoang ron

4) Khodang rén dén bd
phan sinh duc

Chén

- T mat dat dén ngan ben:

- Tt mat dat dén khdp dau goi
bing tit khdp dau gbi dén ngan
ben (trén mau chuyén 16n cda
xuong dui mot dét ngoén tay)

- M4t trong va sau: tif mat dat
dén ngan mong

Tay

- Tif mém cung vai dén dau ngoén
tay gitta

- T mém khuyu dén dau ngon
tay gidta

- Chiéu ngang vai rong nhat

42

Goc xudng vai
Canh trén mong

Ngan mong

3 dau 1/2

gia 3 dau chua
dude 3 dau 1/2
2 dau

- chua duge 2 dau
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Hinh 12




Gidi phdu tao hinh

Héng
Pau mdau chuyén 1én, tU trai 1 dau 1/2
sang phai

Nhung diém khédc nhau gita nam va nd ro rét nhat
la vai va hong.

NUT vai hep, hong rong, ngudc lai, nam vai rong hon
hong (so sanh mém cung vai va gai chau).

Hai ngudi chiéu cao bang nhau, nhung than dai,
ngan khac nhau, ¢6 nhing di€m khac nhau nhu sau:

Ngudi than dai thi chan ngdn, tay dé€ xudi, khuyu
tay gan ngang that lung.

Ngudi than ngan thi chan dai, khuyu tay xudng thap
hon that lung. |

Khi ngdi, sy so sanh giita than va chan cang ro,
néu ngdéi xém hay ngdi han xudng ddt, ngudi chan
ngan dau gdi khéng tdi nach, ngudi chan dai dau géi
ngang vai.



Luong Xuin Nhi

Hinh 13




Gidi phdu tao hinh

Ti LE CUA TRE EM

Tré so sinh, ddu xdp xi bing nia khi trudng thanh.
Khuén mat tré em ngan hon. Dudng ngang phan doéi dau
3 khoang 16ng may.

Ngudi 16n dudng phan doi cidt ngang dau mat.

Ti 1é so sanh gida than vdi tay chan:

Than tré em dai hon tay. chan, nhung chan phat trién
mau theo vdi tudi.

Pusng phan ddi ngang than cta tré sd sinh & trén rén.

2 tudi vira t8i rén

3 tudi d€n hang

10 tudi dén didu mau chuyén cia xuong dai
13 tudi dé€n mu

Khi trudng thanh: géc ctia bd phan sinh duc.

Ti 1& toan than so vdi dau:

1 tudi | 4 dau
4 tudi 5 dau
9 tudi 6 dau
Thanh nién 7 dau
Trudng thanh 7 dau 1/2
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Luong Xuin Nhi

Chiéu cao clia tré so v8i ngudi 16n:

1 tudi (4 dau) 1/2
3 - 4 tuoi (5 dau) 1/2 | ctia chiéu cao
7 - 8 tudi (6 ddu) 2/3 | ngudi 1dn
10 tudi (6 dau) 1/2
Hinh 14

T/ 71BN Fd o ain

A. Chua day nam B. Mot tuot C. Bén tubi o
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Gidi phdu tao hinh

D. Chin tuoi b. Muoi sdu tudl E. Trudong thanh
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Luong Xuian Nhi

XUONG THAN

Cot séng la mot cai truc do nhitng dét séng hdp lai,
chong lén nhau thanh moét cét xuong chia ra cac doan
nhu sau:

7 dSt s6ng cd

12 dét song lung

5 dot song that lung

5 dot séng cung dinh lién nhau thanh moét khai
4 dot xuong cut

Nhin mat trudc, cdét séng tudng ty nhu hinh chiéc
dan tam.

Mit bén, cot séng c6 thé quy vao hinh thang. Tif
trén xudng dudi, dudng lugn mém mai, c6 chdé cong ra
phia trudc, nhu doan séng cé va thidt lung, c6 doan
lugn vé phia sau nhu doan séng lung va séng cung.
Riéng doan ti€p giap gilta séng thadt lung va séng cung
la thanh goc.

Poan xuong ¢4 cong ra phia trudc, dét thi tu la canh
nhoé ra nhat.

Vung soéng lung cong vé phia sau, mém gai ctia dat
thd bay la médm nhoé ra nhiéu hon ca.
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Luvong Xuin Nhi

Chu thich Hinh 15

A. Mdt sau B. Mdt bén C. Mdr trudce
1. Pét séng cé 5. Mém gai
2. D6t séng lung 6. Dién khop
3. Dot séng thdt lung | 7. Dién nhi
4. D&t séng cung 8. Xuong cut

Ving séng that lung cong ra phia trudc, ché nhé ra
4 vao dot thua ba.

Cot séng la trung tam cla dong tac, c6 thé nghiéng
nga moi chiéu, tuy vay doan séng lung cling c6 phan bi
han ché hdn doan trén va doan dudi, vi vudng xucong
16dng nguc.

POT SONG

Mbi ddt séng, mat trudc déu co6 than dét, phan thudce
vé mat sau manh hdn, hinh vong cung goi la cung séng.
Gita than d6t va cung séng la mot 16 tréng goi la 16
sdng hay ong tuy.

Cung séng c6 nhifng moém xuong, mau chinh gita
phia sau la mém gai, hai bén la médm ngang, mdi bén
c6 mot mém khép trén va moét mom khdp dudi.

Nhitng dét song ndi lién nhau bdi than dét va nhidng
mom Khép.
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Gidi phau tao hinh

Nhiang mdém gai va cung sdéng déu ¢6 day chang bo
lai v8i nhau, ngoai ra con c¢é day gan dai bam vao dau
nhiing mom gai sudt doc cdét séng trd nhiang dét séng
cd. O doan nay day gan di thing t mém gai cia dét
séng ¢6 thit 7 1én bam vao gé xuong cham.

Khodng ndi gitta hai than d&t cé mot chdt sun dinh
lién vdi than dét lam dém.

Nhin toan bo cdt séng, nhiing than dot phia trén nhd
cang xuong dudi cang 1dn.

bac di€ém clia nhing coét séng.

Dot séng ¢ than dét nhd, rong ngang, mém gai ngang
¢6 ranh & phia dudi, dau mdém ngang phan déi va mdém
khdp ché&ch 45° c6 dién khdp phing.

Hinh 16
AN
5 \
2 S q
1 3
Mat trudc Mat bén
¥ ==
-8
Mat sau Mat bén
A. D6t doi
1. Mém ngang 5. Dién khop trén
2. Cung trudce 6. Mom ngang
3. Dién khop dudi 7. Mom gai
4. Lé séng 8. Cung sau
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Luvong Xuin Nhi

t 3 ]
4 3
2 5
1
Mat trudc . Mat bén
1
5 e
6 .
3 _________I/J-
Mat sau Mat bén

B. Pét truc

1. Mdau khop 4. Dién khdp trén
2. Mdnt ngang 5 Mom ngang
3. L6 sbng 6. Mém gai
2 /
3 -
4
1 1 o o
5
Mat trudc Mat bén
— \
o
// )
‘ S NS ;
Mat sau Mat bén -

C. D6t séng cé

1. Mém ngang 4. Dién khop trén
2. Mém gai . 5. Thdan dot
3. L6 séng
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Gidi phlu tao hinh

bot song lung. Mbi bén than dét, phia trén va phia
dudi déu cé nita dién khdép, khép véi xudng sudn. Cung
séng cao va hep. Mdédm gai dai va rat chéch, dau mdm
co mau. Mém khdp doc va det. Dién khdp chéch va hai
phidng. Mdm ngang to, c¢6 dién khép v6i mau xudng sudn.

Dot song that lung. Than dét rat to, cung sdong day va
hep. Mém gai ngang, rdt chdc, hinh chit nhat.

Mdém khép doc va dién khép cong.

Mdém ngang manh va thon.

NHOUNG DOT PAC BIET

Dot séng cé thir I hay d6t doi, khéng cé than dét ma
chi c6 cung trudc. L6 séng rong.

Mom gai chi la mét mau nhd.

Moém khdp ldn, dién khdp trén dai va trang, khdp
vdi 16i cdu xuong chdm. Dién khép dudi chéch va hoi
phing, khdp véi dét truc. PAu mém ngang cé mau.

D6t séng cé thit II hay dét truc. Than dét co mot
mau khdp dai nho 1én, dudi day that va cd hai dién
khép, dién trudc khdp vdi dét doi, dién sau khdp vdi
cay chang ngang. |

Mdm gai rdat chdac.

Mom khdp ché€ch, mém ngang nho.



Luong Xuian Nhi

Hinh 17

Mat trudc Mat trén

1 ' /A
P k\
7 r
3 » A WENE
4

Mat sau Mat bén

A. D6t séng lung

Mém khép trén

Mdom ngang

Than dét

Mdm gai

Dién khop véi xuong suon
Lé séng

Nua dién khop trén

NS RN~

Nila dién khop duot
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Gidi phau tao hinh

M3t ban

B. P&t séng thdt lung

1. Mém khdép trén 4. Mém gai
2. Mém ngang 5. Mom khdp duot
3. Thén déot 6. L6 séng

C6 thé hinh dung dét truc va dét doi 1a mot cap
ban lé.

D&t doi 1a i gan lién véi xuong so dé dau cod thé quay
di, quay lai trén phan truc ban 1é ctia cot sdng la dat truc.

Pét séng c6 thit 7 ddc biét ¢c6 moém gai rat dai.

bét séng ciing la nam do6t xudng gan lién nhau, hinh
tam giac det va cong. Bay c6 hinh tudng tu nhu mat trén
cua dot song that lung. Bau moém cé dién khdp vdi xuong
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Luong Xuin Nhi

cut, hinh bau duc. Mat trudc cong vao, ¢6 ngan ctia nam
khép gia.
- Mat sau c6 mao gai la nhiing moéom gai néi lién nhau.
Hai bén than dét rat day, & trén cd dién nhi giéng
nhu hinh tai, khdp v8i xudng chau.

Xuong cut gdm bdén doét xuong nhd, cang xudng dudi
cang nhd dan.

Hinh 18

Mat trude Mat bén Mat sau
A. Xuong tc
1. Péu xuong 4. Mém xuong
2. Sun suon 5. Dién khop vot sun suon
3. Than xuong



Gidi phau tao hinh

Mat ngoai

/ Mat trong
A .

B. Xuong suon

1. Dién khop véi dét séng 2. Khodng lién suon I
3. Xuong suon thu 7

1
2 5 ]
3 5 TR
4
7
8 d
(]
‘ﬂ'
/
Mat trudc Mat sau
C. Xuecng vai
1. Mém cung 3. H6 dusi vai 6. Gai xuong vai
2. Mdém qua 4. Dién khop 7. H6 dudi séng
5. Hé trén séng 8. Bd séng



Luong Xuin Nhij

LONG NGUC

Long nguc hinh trdi xoan det, phan dudi nd va dua
ra phia trudc theo hudng chéch clia xudng dc.

Xudng 16ng nguc la nhitng xudng hinh véng cung, cé
sun sudn néi véi xuong dc & mat trudc, mat sau nsi tryuce
ti€p v8i xudng séng lung.

Xudng tc la moét xudng det va thon, gém nhiéu
manh gan lién nhau nhu hinh mot Iudi kiém, mui chuac
xubng phia dudi. Bau trén tudng déi day la chudi, than
xudng hinh dai la 1udi va miai ki€ém la moét sun nhé &
dudi cung.

Dau trén xudng Uc 16m la phadn day nhat, doan khép
vdi than xuong hep va cang xuéng dudi cang rong.

Mat trudc than xudng nhan cé nhitng ngan ngang.

Xuong uc khong xudng thing ma chéch nhi¢u ra phia
trude, d6 chéch khoang 20-21°.

Xuong sudn. Mdéi bén 16ng nguc ¢é 12 xuong susn.

7 xuong trén co sun néi truc ti€p vdi xudng dc.

3 xuong dudi néi chung vao sun sudn tha 7.

2 xuong sudn cut déu cd sun mong & dau xudng nhung
khong bam vao xudng tc.



Gidi phdu tao hinh

Hinh 19. XUONG THAN MAT TRUGC
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Luong Xuin Nhi

Chu thich hinh 19

1. D6t séng cé 10. Xuong uc

2. Mém cung 11. Sun sudon

3. Long nguc 12. Xuong suon

4. Xuong canh tay 13. Mém xuong uc

5. Xuong tru 14. Xuong suon cut

6. Xuong quay 15. Bot séng thdt lung
7. Xuong dui 16. Chdu héng

8. Xuong don 17. Xuong cung

9. Mém qua 18. Xuong cut

Dau xuong & mat trude, khdp vdi sun sudn, hdi né.

Dau xudng & mat sau nd, c6 dién khdp doi, ti€p vdi
dau xudng la cd xuong hoi thdt, mat sau gé ghé va ti€p
dén mét mau 16i. Phan trén rap la canh bam clia day
chang, phan dudi la dién khdp vdi mém ngang.

Day chang bdé dau xudng va sun khdp cha xuong séng
lung va khdp vdi hai than dét séng lung bén canh.

Mzu 16i khdp vdi médm ngang. Cac khdp déu co day
chiang bo chat.

Dac di€m cla vai xuong sudn:

Xuong thit I ngan va rong, cong theo canh xuong, mat
gan ngang, goc gay thay cho mau 16i, cd rat hep va thing,
ddc nhat cé dién khdp don.

Xuong thit II rat cong theo chiéu canh xudng, géc diu
cach . mdu 16i d6 mot phan.
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Hinh 20. XUONG THAN MAT SAU
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Chu thich hinh 20

1.

N @ oA W

Xuong cham
Mom chim
Xuong cdnh tay
Xuwong quay
Xuong tru
Xuong du

D6t séng cé

8. Xuong vai

9. Dot séng ling

10. Long nguc

11. D6t séng thdt lung
12. Chéu héng

18. Xuong cung

14. Xuong cut

Hai xuong sudn cut chi cé6 mot \dién khdp.

Xudng tha 11 gbéc rdt xa dau xudng va khong co

mau 16i.

Xudng thit 12 nhd.

Nhitng sun sudn trén ngan. cang xudng dudi cang dai.

Sun sudn trén cung rat ngan chéch lén trén.

Sun thit hai ngang. sun thir ba va thd tu chic xudng
dudi, ba sun dudi cung ch&ch nhiéu hon nhung vao khoang
gita sun lai cong lén. Mat sau 16ng nguc cé cot song,
gita 14 nhitng mém gai, hai bén cé nhiing mom ngang,

" khoang gita mdém gai va mém ngang la ranh song.

Nhitng canh xudng td trén xuéng dudi hinh thanh

mot dudng chéo ra ngoai.

Trén cung. géc clia xuong sudn thi I ldn vao moém

ngang.

Pbudsng goc clla toan bd xuong sudn gidgi han ranh
sOng sudn.
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Gidi phdu tao hinh

Hinh bau duc cla 1éng nguc rat ro '8 mat bén. Budng
cong cua mat sau la nhing goéc sudn. Budng cong mat
trudc 1a x{l’dng uc va nhing sun sudn di theo hudng cia
xuong dc, do dé6 ma khoang nhé ra nhat khong phai la
Xxudng dc ma la nhing sun sudn.

Tdat ca nhing xudng sudn déu di theo hudng chéch
tor phia sau ra phia truddc va to trén xuong dudi.

Xuong dudi cung cach chau hong khodang 4 - 5 cm.

CHAU HONG

Chau hong - gom 3 xudng hdp lai la hai xudng hong
va xudng soéng cung.

Hai xudng hong khdp vdi nhau ¢ mat trudc bing
mot sun day goi la khédp mu.

Mat sau khdp vdi xudng cung biang nhing khdp rat
chac cta dién nhi.

Chau hong gidng hinh mét cdi chau hodc bat chiét
yéu thung day. Thanh chau trudc va sau déu mé ca trén
lan dudi. Mat trong chia lam hai phdn, phan trén la
chau 16n, dudi la chau bé. Poan thidt vanh phan déi hai
phan la eo chau trén, ti mu chay vong lai phia sau dén
Xuong cung.
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Hinh 21. XUONG THAN MAT BEN

D6t séng cé
Xuong don

Xuong vai

Xuong uc

Sun suon

Léng nguc

Xuong suon cut
D6t séng thdt lung
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Gidi phau tao hinh

Chau héng nhu chan cot dd ldy co6t séng, nhung
bén than lai duge dé bidng hai xuong dui, do do xuong
chau nhoé lén hay thut xudng tuy thudéc vao dang tac
ctia budce chan trong luc di.

Chau héng nam cao va hep.

Chau hong nit thap hon va rong ngang.

Khi ngdoi thi chau hong thang, khi quy chau hong
ché&ch. Thong thusng ché&éch vé phia sau theo hudng
clia xudng cung, dic diém nay ré nhat ¢ phu nd.

Ciang c¢6 ngudi chau hong thang, loai nay. bung dua
ra phia trudce, ngugce lai chdu héng chéch thi bung
phing va méng dua vé phia sau.

XUONG DAI VAI

Xuong don va xuong vai hinh thanh mot vanh dai
gdn b6 véi nhau d phan trén 16ng nguc.

Xuong don. Xuong don 13 moét xuong dai va det,
hinh chid S. Pau trong day, khdp véi canh trén dau
xuong de goi la dau uc. |

Dau ngoai det, ndi v4i mdm cung vai goi la dau cung.

Trong vdn dé tao hinh, cdn cha y la hai dau e cua
xudng don cao hon dau xudng e, tao thanh mot ho

Jom trén dau long nguc.
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Gidi phdu tao hinh

Mt trén xuong don §d sat dudi da nén rat ro hinh.

Canh trudc, hai ddu déu ¢6 co ldn bam lam cho
hinh thdi bién déi.

Phia trong. chiéu day cia nhing thd thudc vé phan
don cd nguc to lam cho dau trong xudng don cong ra
nhiéu hon.

Phia ngoai, cd tam giac vai lam giam hinh cong vao
ctia ddu ngoai. Chi c6 & khodng gifa xuong, ho lom
ranh gidi gitta cdc cd tam gidc vai va cd ngyc mdi G sat
dudi da.

Dau ngoai xudng don thudng néi r6 ¢ mém cung.
Riéng mat trén mom cung la & sat dudi da, con xung
quanh cé nhitng canh bam cha cd tam giac vai che khuat.

Xuong vai hinh tam gidc, ding § mat sau long nguc
t7 khodang lién sudn thi I dé€n xudng sudn thua 7.

Khodng cach gida hai xuong vai bang chiéu ngang
cla xudng vai.

Xuong vai cé thé quy vao tam gidc cua nita hinh
vuong chia theo dudng déi goc.

Gia 1/3 phia trén cd gai xudng va vai, td bd trong
di chéch lén trén ra phia ngoai thanh mém cung, khdp
va dau ngoai cda xudng don.

Phia ngoai xuong vai con ¢é mdém qua va hé khdp,
khdp vdi xuong canh tay.

Xuong vai hoan toan bi che khudt dudi cdc cd, trd
canh sau gai la ¢ sat dudi da.
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Ngudi gay, gai xudng vai ndi réo canh, ngudi c6é bap
thit nd thi ngudc lai, gai xudng vai hdi 16m (vi nhung
bap thit néi cao hdn chiéu cao cta gai xuong vai).

CAC CO CO VA NGUC

Cac co' sau: Cd bac thang trudc va cd bac thang sau
la hai cd phia bén cd, néi lién nhitng xuong sudn trén
v3i ¢4t séng va cing gop phan lam rong chiéu ngang
phia dudgi cé. i

Phia sau ctia khéi ¢d nay, trd thanh chd tua cho
canh trudc cua cd thang quan vao va phia trudc cing
Ia ché bam cta canh sau cd fc don chiam.

Gida hai cd: dc don chim va cd thang, khdéi c¢d sau
thanh mét hinh tam giac, goi la tam gidac trén don, vi
canh dudi cia tam giac la xuong don.

Cdc co gita, phia trudc cd, gitta khodng xudng ham
dudi va long nguc la nhitng bé phan trén ciia bé may
hoé hap.

Trén cung c6 xuong méng, hinh méng ngua nam ngang,
phia trudc cong ra, ¢6 cac cd nhdé treo lén xudng ham
dudi va néi véi xuong hau § phia dudi badng mot bo
phan chat mac.

Sun gidp hay [di cdu hinh thdap tam gidc ddu vat
quay xudéng dudi, khdp vdi dng khi quan, canh trudc nhé
ra, thudng thdy ré & ¢d dan 6ng. Phu ni it khi 16 hau.
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Gidi phdu tao hinh

Dudi xuong hau, ngoai khi quan la thdn gidp, ¢ dan
ong khéng ré lam, nhung ¢é phu nit thi kha 1én, lam
cho phia dudi mat trudc ¢ rong va tron.

Cdc cd trude ¢d chia lam hai khéi:

Khdéi trén méng va khéi dudi mong.

Cdc cd trén moéng la nhing co phia dudi cdm, bam
vao xudng mong va xuong ham dudi, bung kin mat dudi
cua xudng ham dudi, khéng c6 hinh thdi ré rét bén
ngoai. |

Cd dudi moéong la nhing cd det, bam vao hai bén
sun gidp gom 4 cd: hai cd sau la cd giap méng va co
giap tc, bam t xudng mong dén sun giap va t sun
giap dén xuong uc.

Hai cd ngoai la: co vc méng va co vai méng. Cd trudc
bam td xuodng moéng dén xudng dc. Cd vai mong & mé
ngoai, t xuong mong di chéo qua hinh tam giac trén
don, vao sau bam lén canh xuong vai.

Co dc don chim la cd ngoai cung, hinh ch@ nhat,
than cd det, bam tid mém chim va dudng cong trén
ciia xuong chdm, di chéo xuéng chia lam hai nhanh.

Nhanh trong hinh tréon, bam vao xuong dc, goi la bo
uc, nhanh ngoai det, bam vao xuong don, goi 1a bo don.

Khoang cach gitta hai nhanh thanh moét hé 16m
hinh tam gidc ¢ canh trén xudng don.

Co uc don chim, binh thudng thi than nga, nhung
khi quay dau sang bén thi tr§ thanh dirng.
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13. Co uc don cham
14. Co bdc thang sau
15. Co thang

16. Co gbi c6

17. Co ham mdng

18. Co bdc thang truce
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1. Co uc don chim
2. Co thang
3. Co vai méng

4. Co bdc thang sau

5. Co giap mong

6. Co bdc thang trudc
7. Co gidp uc
8. Co tec méng
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Hinh 25
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1. Co géi dau 6. Gai séng thi 4
2. Co gbi c6 7. Coroi lén
3. Gai séng thit 5 8. Co géc vai
4. Co réi bé 9. Mdém ngang dét séng lung thi 6
5. Co tram
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Gidi phdu tao hinh

CO NGUC

Phia trudc 16ng nguc, cd 18p sdau la co nguc bé gom -
ba bé ndm ngay dudi c¢d nguc to, bam vao ciac xudng
sudn 3, 4, 5 di chéo 1én ra phia ngoai, chum lai bam vao
mdm qua.

Co ngtic to phd kin phan trén nguc, tif xuong dc,
xuong don dén canh tay.

Phia trong bam vao 2/3 xudng don.

3 e bam vao ddu sun clia 6 xudng sudn trén va
can bung.

Phia ngoai la mot gan rong bam vao canh trudc cia
xudng canh tay.

Co nay gém nhiéu bé, thd déu hudng vé phia canh
tay, bd trén ti trén xudng, gitta ngang va dudi hudng 1é€n.

B6 trén ciing day nhat, bam vao xuong don goi la phan o
don, thd di xudng bam vao xudng canh tay, cé mang can
riéng va thanh canh dudi.

Nhitng b6 cila phan c va phan bung luén 1én phia
sau, khi rdi khéi 16ng nguc, nhing phan nay bat chéo
va chdng 1én nhau, phan bung tif can bung lén bam vao
canh trén cung phia trong.

Nhitng 16p dé chéng lén nhau tac thanh chiéu day
cua gd trudc nach.
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Nhitng thd trén ngdn. cang xuéng dudi cang dai.

Thé cha bd don ngan va dai nhdt la thd cia phan bung.

Co nguc to la cd dudi da, tra doan gan va mot phan
tam giac nhd bi khudt dudi co tam giac vai.

Cd ngla lén trén va phéng ra phia trude lam rong
chidu ngang nguc, nhung khong vi thé lam thay doéi hinh
thai cia xudng 1édng nguc. G trudc ndch hoan toan la
thit, khdac véi phan bung, g& dusi ndi ré 1a do ¢6 md iy
quanh vu. |

Vi phu nit khong riéng chi nhing hach va cdu tao
nén, ma chiat md bao gquanh nhing hach ay cung gop
phin quan trong, tao nén hinh thai vu.

Vi khong & mot vi tri nhdt dinh doi véi tdt ca moi
ngusi. C6 ngudi vi cao, c6 ngudi va thap.

Trung binh, dau vu 8 khodng xudng sudn thd nam.

Vi cang phan ra hai loai:

Loai vi tron (vi banh day), va loai va hinh thap (va
chiim cauj. |

Hinh vi khéng trén déu, nita dudi bao gid cing tre
xudng va day hon phan trén, trong nghiéng thay r6 canh
dudi cong nhiéu, canh trén cong it hon hodc vdng xudng.

Khong theo quy ludt chung ctia cdac bo phan khac
trong cd thé, vi to khong riéng chi nhitng ngudi phdp
phap ddy da mdi c6, ma thudng khi ngude lai, <6 ngudi
thon, 1An, ma nguc to, ngudi ludng tudi, tuy than c6 thé
map map nhung nguc lép.
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Gidi phau tao hinh

- Co rang to la mot trong nhing cd khoé nhat, nhung
chi ¢6 mdt phan nhdéphia bén sudn la & sat dudi da.

Canh sau bam sudt doc xuong vai theo doc séng lung.

Phia trudc bam vao tam xuong sudn trén, chia thanh
tirng nhanh theo dudng vong cung.

Nhing nhanh dé hgp lai thanh khoi, khoéi quan trong
nhat bam vao goc dudi cia canh séng (xuong vai).

Cd rang to nam gidfa xudng ldng ngyc va xuong vai.
Than cd ndi rat rod, tuy phan Idn bi cd lung to che khudt
va chi con 1o ra 4 rang phia dudi, x€p theo hiiin cong ra,
nom ro & phia dudi nach. Rang trén day, nhing rang
dudi mdng dan.

Canh dudi cia rang trén ngang vdi ngan dudi vu (gd
dudi cd nguc to).

Bam trén mat xudng sudn, nén nhing rang ndi rat ro
trén xudng sudn thua 6, 7, 8 va 9. Canh dudi bat chéo
cai rdang luge v&i nhiting rang cuia cd chéo to (Hinh 27).

Pac diém tao hinh: nhing hé 16m dudi dén phia hai
bén vai, ndi ranh gidi gida xudng don, ¢d nguc to va cd
tam giac vai la nhing diém song hanh vSi dau va. Hai
hé 1om dudi don cung hai dau va tao thanh hinh cha
nhat rat déu canh.

Trong nhing dong tac lam thay déi chiéu huéng cuia
xudng don nhu khi tay dua lén cao, xuong don chéch
lén thil dau va cang ché&ch theo.

- Cac cod vai ldp sau, gom 4 cd, pha kin xudng vai.



Luong Xuin Nhi

Mat i{rudc, co dudi vai bam vao mau dong nhéd clia
xudng canh tay. Mat sau, co trén séng, co dudi séng va
- og tréon bé bam vao mau dong 1dn.

Chiéu day cta nhing than co ké trén lap day cac
ho dudi vai, trén séng va dudi séng (Hinh 29).

Ca irdn to 6 dudi cuang, la moét béd 16n hinh tron, mét
dau bam vao canh xudng vai va mot ddu bam vao
xudng canh tay, mdt phan cd bi 1dp dudi cd lung to. Cao
nay c¢o tac dung kéo xuong canh tay vao xuong vai.

Canh tay dé xudi, hinh cha co tron to ndi & canh dudi
xuong vai thanh+ gd sau nach.

Khi gig lén cao, trong rat ré mot hinh néi dai. gigi
nian ho lom cla nach.

Co tam gidc vai la cd ngoai ciua vai, bao boc khdép
xuong vai. Trén, bam 1/3 phia ngoai xucng don, chung
quanh mom cung sudt doc gai xudng vai. Thd tI trén
xuéng, huéng vao xudng cdanh tay va chia lam 3 phan
ro rét la: phan trudc, phan gitta va phan sau.

Phan gitta day nhdt, gdm nhiéu bé. trén bam quanh
mém cung vai bang nhiéu can hinh tam giac. Riéng
phan nay la truc ti€p bam viao xudng canh tay.

Phan trude. trén bam vao canh trén xudng don bang
nhing can rdt ngan. thd chay song hanh. luén xudng
bam vao dudi phan gita. Phan sau bam vao gai xuong
vai bang moét can hinh tam gidac. kha dai va cing ludén
xudng dudi phan gida (Hinh 30).
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Gidi phdu tgo hinh

Hinh 26

1. Co nguc lon 4. Co qua
5. Co thdng bung
6. Co chéo bé

7. Co thdap bung

2. Co ngang bung
3. Co nguc beé
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Luong Xuidn Nhi

CAC CO BUNG

Cau trmic ctia phan bung:

Mat trudce chi c6 moét 16p cd rong va det la cd thiang
bung, mét bén cé ba 1dp chéng lén nhau la c¢d ngang
bung, cd chéo nhdé va co chéo to.

Co thang bung 1a hai day co dai, gidi tit xuong léng
nguc xuéng chau hoéng (Hinh 26).

Trén bam vao phan dudi hai bén xudng tfc va nhing
sun - sudn thua 5, 6, 7. Dudi bam vao xudng mu.

Nhang day ¢d nay, bé ngang trén rong bing ban tay,
dudi hep. Thong thudng chia lam 3 doan can, thanh
nhitng ngan ngang. Ngan dudi cing ¢ ngang rén, ngan
trén cung 6 dudi 16m 16ng nguc do vai doét ngon tay,
ngan thi ba & gitta hai doan ké trén.

Mot do6i khi, ngudi ta con thdy moét ngan thu tu meé
dudi rén.

Nhitng ngan bung chia cd thidng bung thanh nhing
mui vuong vdn, dang ddi, di song song ti dudi 16m long
nguc dén ron.

TU ron tréd xudng, hai day cd hdp lai v8i nhau lam
mot, thon dan, bam vao u mu.

Ba cd bén bung x€p chdong lén nhau, 16p sau la cg
ngang bung, cd chéo nho la cd gidta, va ngoai cung la cd
chéo to. Thd di theo chiéu hudng khac nhau.
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Giai phdu tao hinh

Co ngang bung thdé ngang (Hinh 26).

Cd chéo nhd thé chéo ti trén xudng, ti phia trudc ra
phia sau, cung cd ngang bung. bam tU canh xudng sudn
dén xuong chau.

Co chéo to 1a cd 16n nhat phan bén bung, thd ti trén
xudng, ti ngoai vao trong, ngudc chiéu v8i cd chéo nhd,
phi mét phan 16ng nguc, khiap khoang tréong dudi co
nguc to va mé trudc cd rang to, mot canh bam vao mat
ngoai cia 7 xudng sudén dudi cung, nhitng canh khac
am vao mép ngoai cia nda trudc mao chiau va can
bung, trér chia lam nhiéu nhanh, bat chéo vdi nhitng
nhanh cda cd rang to va co lung to (Hinh 27).

Nhé&nh cta cd chéo to khong ndi nhu nhitng nhanh
clia ¢d rarg to vi nd bam vao canh dudi cta xudng sudn
va tua lén khoang lom lién sudn. khzac véi cd rang fo
bam trén mat xuong.

Ca chéo fo chia lam hai phéan: phan ‘éng nguc va
phan bung.

Phan l6ng nguc pha 1én xuong sudén va khuén theo
hinh cta nhiing «wJvong dv & ahing chi ti€t kha 5o
nhu: chdé g6 ~ao -ua udng sudn. chd 16m cla nhing
khodng lién ~udn +a nkat 'a sun sudn td thad 10, ndi
ranh gidi gitta Iong nguc va .¢nag.

Phan bung mé trudc né: & theo chiéu doc, 1a canh
pam vao can bung, doc the: cd thdng bung. dudi lugn
choai vé phia sau d khoéng trén gai chau trudc. Mat
sau cO md ity thanh mang md, lam che hinh thai caa
cd bién ddi.
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Hinh 27

S e

Co gai séng

Co rang lon

Co thdng bung

Co chéo lon

Cén co thing bung

Co méng bé
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Gidi phdu tao hinh

CAC CO MONG

H& ngoai chau c¢é ba ¢d: ¢ méng nhd, ¢cd mdéng nhd
va ¢d moéng to.

Co mong nho hoan toan bi che khuat dudi cd mong
nhd (Hinh 27).

Co méng nhd la mot cd hinh quat, trén bam mao
chau, pht kin hé ngoai chau va dudi bam vao mat
ngoai mau chuyén 16n cua xudng dui. Thd déu, tu trén,
hudng tu vao goc dudi. Phan sau cua cd moéng nhd bi
cd mong to bao phi lén, phan con lai cé6 mét 16p can
rdt chic phu kin tf mao chau xudéng mat ngoai dui,
hdp cung vdi gan clla ¢ mong to va cd cang can dui
xudng bam vao xuong chay (Hinh 28).

Co modong nhd & vi tri cao nhit phia ngoai hong, canh
trudc ndi ré sau co cang can dui.

Khi chan ding thing. cd hdi cang, than cd 1an chéc
hon ¢o moéng to.

Khi duai dua ra phia ngoai hodc trong luc di, chan &
giai doan mot (mot chan dgd), hay luc dung tua don vao
moét chan, ¢d nay co, hinh cang ndi ré hon.

Co méng to trén bam vao phan sau hd chau ngoai,
gd chau, phan ngoai xudng ciung, xuong cut, phan sau
cia day cung hong.
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Hinh 28

S I NN

Co rang lon

Co méng nho

Co méng ién

Co chéo bé

Can co méng nhé

Co méng bé




Gidi phdu tao hink

DuGi td mau chuyén 16n dén 1/3 xuong dui va can dui.

Cd mong to 1a mot ¢o day, gom nhiéu bo, thé di chéo
tw trén xuéng, tif trong ra ngoai, thd trén ngan, nhidng
thd dudi dai hon, bam vao mot mang can ldn roi chia
lam nhiéu gan chac, bam vao dudng go noi clia xuong dui.

Nhing gan doé luén mé sau mdau chuyén 16n, khi duai
dua lén gdp vao hong. thi gan lai & phia trudc mau chuyén
16n. Mdu chuyén lén luc dé bi phan ngoai ¢d moéng to
phu 12n.

Canh dudi la mot bo kha chac, biét lap, bam vao can
dai. gan phdi hdp cing can dui, 1én tdi mac chau hdp
lai vdi ¢d cang can dui 6 phia trudc.

Co mong to & sat dudi da, pht 2 nhing cd sau va
u ngodi. Canh trén chéo, doan deé &1 ¢ mong nhd chi
hdi néi nhung canh dudi rdt day. il chéo i {rén xudng
dudi. to trong ra ngoai, bdt chéc vdi dudng ngang cuia

npgdn mong. Hinh day dan cha mong ihong phai 1a hinh

thai riéng clia cd moéng to ma mot nidn cing do 16p mo
dudi da tao nén.

M3 co khi lai 16n hon than cd, kién tudng nay thudng
thdy & phu nd. Ngudi van dong nhicu, od nd, it chadt mg,
mong vifa phdi khong 1én lam. Thiat md thudng tu 0

phia dudi, meé trong mong.
Mong nd gidi phan tu md tudng doi day ndn nam gidi,

":\
T

do dé hai gai chau sau cung vdi gai adt cudi otia xudng
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cung la nhing di€m sat dusi da, thuédng 16m sau tao
thanh tam gidac & phan dudi phia sau than.
 Can ot trén ba diém cla tam giac nay cé thé hinh dung

rat réo xuong chau ngang hay ch&ch do dong tac gay nén.

CAC CO THAN MAT SAU

Cdc co than mat sau chia lam 3 16p: I8p trong, 18p
gitta va ldp ngoai.

Ldp trong géom nhing cd chéo nhdé, ndm trong ranh
sOng va khong c6 Anh hudng dén hinh thai bén ngoai.

Lép gitta 1a moét day co dai rdt chic bam sudt doc
cot séng, t xuong cham dén xuong cung va chia thanh
moét s6 co ddang cha y vi hinh thai néi ré6 dudi 18p co
det bén ngoai.

1) Cac co gay

2} Cac cd gai séng (t lung dén thit lung)

3) Cd tram va cod goc vai (ving ranh gidi gida than
va c¢d)

Gay c6 4 cd: cd rdi to, co réi bé, co géi ddu, co géi cé.
N6i chung bam tif dudng cong trén cia xuong chiam va
khodng xudng phia dudi, dé€n 2/3 dudi'cia day gan cd,
nhing mom gai cta 6 dot séng lung va mdm ngang cla
tdt cA nhing d6t xuong cd.
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Hinh 29
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Luong Xuin Nhi

Chu thich hinh 29

1. Co trdm 7. Co gdc vai

2. Gai séng thi 7 8. Co trén séng
3. Co lung lén 9. Co dudi séng
4. Co réi 10. Co tron bé
5. Co gb6i ddu 11. Co tron to
6. Co géi co 12. Co gai séng

13. Co chéo bé

Ngudi gay, cdc cd nay ndi ro hai bén gay lam cho
gita gay tring. Ngudi ¢6 diy thi gdy phing nhiung van
c6 moét khodng trung & sat xuong chdm.

Cac co gai song la nhifng cd ké ti€p cdc cd gay &
phan than, ndm trong rdnh séng va chia lam hai vung:
vang séng lung va viung séng thit lung.

Co vung séng that lung rdat day, chiém khap khodng
tréng gita viing xuong 16ng nguc va chau héng. cé 16p
can rong phu kin.

Can &y bam vao hai bén ranh song, me ngoai, phia
trén c¢6 mot than co I6n, trén méng, bam vao mdit sau
xuong sudn ¢ vang lung, dudi hinh trai xoan, xudng dén
gan géc mao chau, canh trong than cd cong chéo ra,
thuong ndi r6 va phan biét hidn vdi mot dudng cong
tuong tu § phia trén la dudng canh bam ctta nhing thd
cd lung to trén mang can.

Phan trén, cdac cd gai séng bi cd tram va cd goc vai
che Kkhuadt chi con thdy dudge mot khéi tron thoai thodi
4 phan dudi lung.

87



Gidi phdu tao hinh

Hinh 30
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Luong Xuin Nhi

Chu thich hinh 30

1. Co thang 9. Co géi ddau

2. Co trdm 10. Co géi cd

3. Co dudi séng 11. Co gdc vai

4. Co tron bé 12. Co tam gidc val

5. Co tron to 13. Co gai séng thu 10
6. Co lung lon 14. Co chéo bé

7. Co méng bé 15. Co méng nho

8. Co réi 16. Co méng lon

Co tram la mot cd det, hinh tram, phia dudi day hon
phia trén, bam tU g trong xudng vai tdi dudng song lung
vao quang dudi day gan c6 va 4 dét song lung trén cung.

Co goc val la mot cd det va dai tf géc trén xuong
vai, lén quian vao phia ngoai cac cd dudi va chia lam bén
nhdanh bam vao bén mdém ngang cia 4 d&t xuong co
trén cung.

Phia bén cd, than cd di chéo qua hinh tam giac trén
don, cd tdc dung géop phan lam réng chiéu ngang phia
dudi gay.

LSp ngoai chi ¢6 hai c¢d la lung to va cd thang phu
kin mat sau than, t xuong chdm dén xudng cung va td
vai no sang vai Kia.

Co thang - Hai cd thang hdp lai, pht tat cd phan
trén phia sau than, tif gay dén gida lung va tu vai trai
sang phai.



Gidi phau tao hinh

Hinh 31
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Luong Xuin Nhi

Chu thich hinh 31

1. Co tzec don cham 14. Co ngua dai

2. Co tc mdng 15. Co sdp tron

3. Co thang 16. Co gan tay (on
4. Co tam gide vai 17. Co gan tay bé
5. Co nguc lon 18. Co tru truoc

6. Co lung ldn 19. Co méng nhd
7. Co rdang 20. Co cang can dui
‘8. Co thdng bung 21. Co dai héng

9. Co thdp bung 22. Co luoc

10. Co vai méng 23. Co thdng trudce
11. Co ba dau 24. Co khép lon
12. Co hai déu 25. Co may

13. Co cdnh tay trude 26. Co thdng trong

Gita bam doc theo xudng séng lung, trén tu xuong
chdm dén day gan cd, cac moém gai dén dot soéng lung
tht 10 (Hinh 30).

Phia ngoai, bam va 1/3 dau ngoai xudng don, quanh
mdm cing vai va sudt doc gai xudng vai.

Thé tif séng lung déu hudng vé dau vai, phia rén chéo
xudng. Nhitng thd gitta ngang va thd dudi cheéo lén

Canh bam phan nhiéu 14 nhitng doan can ngan nhung
c6 ba khodng tuong déi dai va c¢é anh hudng dén hinh
thai bén ngoai. Tha nhat 1a moét mang can hinh bau duc
3 viing gay va hai mang hinh tam giac mot 4 canh song
xuong vai va mot § goc dudi cd thang.
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Hinh 32
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8. Colung ion

10. Co mdng nhé

11, Comong lon

i2. Co rdng ngoai
{3, Co hai dau dui
14. Co uc mong

15. Co tam gidc val
16. Co nguc lon

17. Cordng

18. Co chéo [dn

19. Co may

20. Co cdng can dut
21. Co thdng trudc
22, Can dut

==

92



Luong Xuin Nhi

Than co c6 tiing quang day méng khac nhau, trén
miéng. gifa rdt day va dudi lai méng.

O Iung to la mot co det 1dn phi khap nia dudi than
sau (Hinh 30j}.

Phian dudi va mé trong la can. phia trén va mé ngoai
Ia thit, bam vao doan trén cta xudng canh tay.

Phan can rong, pht lén cd gai séng that lung. bam
vao moOm gai cia 6 d&t sdng lung cudi cung va 1at ca
nhitng dét séng that lung dén ddu xuong cung, rdi lén
phia ngoai dén gai chau sau va 1/3 phia trong mao chau
(cd gai séng chi bam t gai chau tréd vao).

Ngoai ra, phan trudc clia ¢d coén ¢é6 ba nhanh bam
vao mat ngoai cta ba xuong sudn cudi cung.

Nhiong thd ngoai t¥ dudi chéo lén, bam vao xuong
cdnh tay bang mot gan rong.

Nhitng thé trén gan ngang bam xudng phia dudi gan.

Nhing thd phia truéc chay doc lén thanh canh
ngoai va bam vao canh trén gan.

'Nhing thé trong xoé hinh quat bam vao can theo
dudng cong ra ti trén xuéng dudi. Chiéu day cta cd khong
déu nhau, phan dudi méng, phan ngoai day va day
nhat 1a 4 doan canh tay.

Do than cd det nén dai bé phan co llfng to kKhuon
theo hinh nhing ¢ ma mang can cta né pht lén nhu:
cd gai s6ng, phan dudi cia 1éng nguc va cd rang to.
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Luong Xuin Nhi

Chu thich hinh 33
Co géi

~

Co uc don chum
Co thang

Co tam gidc val
Co lung lon

Co chéo lon

Co méng nhéo

Co méng lon

© % NS LA LN

Co cdng can dui
Co hai ddu dui

. Co ban gén

A~
N o~ O

. Co duoi séng
. Co tron bé

. Co tron to

[T
W

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

Co ba ddau canh tay
Co ngua dat

Co quay I

Co khuyu

Co tru trude

Co quay 11

Co dudi chung ngon tay
Co dudi ngon ut
Co tru sau

Co khép Ién

Co thdng trong

Co bdn mac

Co réng ngoat

Cd lung to ndi ré § canh trén, doan bi cd thang phu
va chinh né lai phi lén géc xudng vai va moét phan

nho cua cd tron to.

Canh ngoai day hdn, ndi ré bén canh sudn nhat la

khi tay gic tay 1én cao.



Gidi phdu tao hinh

CHI TREN

Xuong vai. Trén dau 1ong nguc, mdi bén co6 na vanh
dai gdm hai xudng: phia trude la xuong don, phia sau la
xucng vai.

Riéng xudng don la gin vdi xuong uc 6 dau trong,
con xuong vai, canh dudi ap vao phia sau lung, mom
cung & phia trén khdp véi xuong don & ngoai long nguc
(Hinh 35).

Xuong don hinh chd S, chiéu dai hinh cong khoéng
déu. Phan trong day, hinh tru tam giac, gitta tron, phan
ngoai det.

Bau trong to, khdp vdi xudng dc va trum ra moi phia.

Pau ngoai c6 dién khdp vdi mdm cung.

Mat trén nhin & sat dudi da, mat dudi go ghé.

Canh trudc day, dau trong cong vao, dau ngoai cong ra.

Xuong don nadm ngang dang déi & hai bén dau xudng
uc.

Xudng vai hinh tam gidac. Mat trude hay mat 16ng nguc
cong vao, c6 nhitng dudng gd chéo, la canh bam cuaa cd
dudi vai.

Mat lung chia lam hai phan khong déu nhau. Gai
xuong vai la bd cao ngidn cach, phan trén la hd trén
séng, phan dudi 16n hon 1a hé dudi séng.
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Luong Xuin Nhi

Gai xuong vai tif mot dién tam giac 0 canh trong. 1/4
phia trén bd séng di chéch lén ra phia ngoai, dau ngoai
det va nhod hin ra ngoai. Mdém nho ra goi 1a mdém cung,
co6 dién khdp nhd vdi khép xuong don § canh trong.

Canh trén than xuong phia trong rat moéng. ngoai co
moém 16n hinh cong nhu mé qua goi la mom qua. Canh
ngoai rong, c6 dién khép hinh trai xoan, dau nho & trén
hoi cong vao, khdp véi dau xuong canh tay.

B& ngoai x6p va day, bd trong goi la bé séng mong
va sic.

Xudng vai & -mat sau 1long nguc dung chéch tir phia
sau ra phia trudc, gita khoang lieén suén tha 1 dén xuong
sudn thi 7. Canh trong doc theo séng hung.

XUONG CANH TAY

Xuong canh tay la mot xuong dai, than xudng khong
déu va trong bi xodn, phia trén hinh 6ng, dudi rong
ngang thanh hinh tam giac (Hinh 35).

Mat ngoai, khoang gita than xudng c6 d4n cd tam
giac vai.

Dau trén tron, chia lam hai phan:

1) Phan khép nhdn, tron 1/3 hinh cau, hudng chéch
l1én, vao trong va phia sau, khdp vdi hom khdp cua
xuong vai. |
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Luong Xuin Nhi

2) Phan ngoai cé mét ranh ¢d hai dau, chia hai phan
ngoai ra lam do6i. phia trudc la mau dong nho, phia sau
la mau dong Idn.

Dau dudi rong va det, gida c6 hai dién khdp canh
nhau la rong roc va 16i cau.

Rong roc dung vdi tén goi, giéng hinh cai rong roc,
hai canh khoéng déu, canh trong to va sac tré xudng thap
hdn canh ngoai.

Phia ngoai rong roc ¢é6 mot -mau xudng ldn goi la
moém trén rong roc.

Mém trén 18i cau nhd hon, & mé ngoai 161 cau.

Phia trén rong roc mat trudc cé hdé vet, mat sau co
h& khuyu, trén 16i cdu c¢é 16m 16i cau la nhing hé khdp
danh cho mém khuju va mém vet trong hoat dong dudi,
gap canh tay.

XUONG CANG TAY

Céng tay gém hai xudng dung song song bén nhau
la xudng tru va xudng quay (Hinh 36).

Xuong quay ditng bén ngoai va hdi thién veé phia trude.

Xuong tru & bén trong, hinh ch@ S. Pau trén co hai
mau xuong 16n 16i ra, m&au trén 1dn hon la moém khuyu,
moém vet la mau dudi. nhé hdn ra phia trude. Gida hai
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Gidi phdu tao hinh

moém hinh thanh mét hé khdp 16m hinh cong, <6 go
doc ndi § gitda, khép vSi rong roc ctia xuong canh tay.

Mdt ngoai cila mém vet cé dién khép vdi xuong quay.
Than xudng hinh tru tam giac, trén to. dudi nhéd, mat
trudc nhan, cong vao. mat sau co g theo chiéu doc, mat
trong cong vao, nhan va tron.

Canh trudc x6p, canh ngoai rdt sac, doi dién vdi
Xxuong quay.

Dau dudi, mot phan tron va hdi nd. phia sav ¢c6 mém
tram nhé ra va mét ranh gan cda c¢ tru sau.

biac diédm: Xudng tru nom giéng hinh cai cg-lé dé€ van
dinh O0c ¢6 hai md, mé trén 1a mém khuyu. mé dudi la
mom vet, than xudng la tay cam (can).

Xuong quay dau trén 16m hinh long chdo, khdp véi
16i cau xudng canh tay,canh la mét vanh nhin khép
vdi xudng tru.

Phia dudi dau xuong la mot doan thit nhd goi la ¢d
xudng. Gilta khodng ¢é va than xuong c6 moét mau 161 &
canh trong goi la mau 16i cg hai dau.

Than xudng hinh tru tam giac trén nhd, dudi to. Mat
ngoai c6 an sap tron vao quang gifa, bd trong rat sic.

Dau dusi 16n, hinh t¥ giac det, mat dusi c6 dién khdép
16m, canh trudc nhan, canh sau ¢6 nhiéu ranh gan ctia
cd canh tay trudc, ngoai c6 mém tram 16n tré hin xuéng,
trong c¢6 hom khdép nhé. khdp vdi dau xuong tru.
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Hinh 358

A, Mgzt trén

C duot : D. Mdat bén
3. Mcit trudce D. E Ma

7
it [6ng nguc it saw lung
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Gidi phau tao hinh

G. Mdt ngoai 6. Bo séng | 13. Pdu xuong

H. Mdt trong 7. HS trén séng 14. Mdu déng nhd

1. Pdu cung 8. Gai xuong vai 15. Ranh co hai ddu
2. Pdu e 9. H6 duoi séng 16. H6 khuyu

3. Mém cung 10. Mdu déng lon 17. Mém trén rong roc
4. Mdm qua 11. H6 vet 18. Réng roc

5. HS khop 12. Mém trén léi cdu 19. An tam gidc vai

Dac diém tao hinh: hai xudang cfang tay co6 lién quan
chat ché vdi nhau trong dong tac.

Ban tay ngita. hai xudng ding song song, nhung khi
ban tay ap sap. dau dudi cia xudng quay bat chéo qua
xudng tru nhu hinh chd X. Do dé canh bam ctia cédc cd
cing tay & canh dudi thay ddi vi tri, lam thay doi hinh
thai cac khéi co ciang tay.

Dién khdp cia xuong canh tay; rong roc va 16i cau
kKhdp vdi xudng tru va xudng quay khong ngang ma hdi
chéch lén phia trén. Dién khdp 16i cau v8i xudng quay
d canh ngoai, cao hon. Canh trong rong roc tré xudng
thap hon canh ngoai, tao thanh dién khdp hoi chéch
len, do doé cing tay gdp vao canh tay, ban tay khéng
gap dau vai ma hdi ch&€ch ra ngoai vai.

Chiéu hudng clia cdac xuong:

Canh tay d€ xuéi, cang tay khong xudi theo cung mot
hudng, ¢6 tay hdi choai ra ngoai, nhung ban tay lai xudi
thing xuéng theo hudng canh tay.

Dung hinh xudng chi trén:
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Luong Xuian Nhi

Theo dudng truc ti trén xuéng hodi chéch t trong ra
ngoai. Canh trong cliia phan trén than xudng canh tay
va canh trong ctia dau dudi xudng tru cham dudng truc
nhung & khép cdnh tay va cdng tay thi dudng truc lai
di qua gitta canh tay, ranh gidi gifa rong roc va 14i cau,
sat canh ngoai rong roc (Hinh 34j).

Xudng dén ban tay, dudng truc di sat canh trong ban
tay, ti ¢ tay dé€n ddu ngon ut.

Mat bén, canh tay dé xudi, dudng truc td trén xuéng
hudng ra phia trudc, tif canh sau dau khdp xudng canh
tay, qua mat trudc rong roc, dau trén va dau dudi xuong
quay.

Ti 1é chi trén.

Chiéu dai ctia canh tay:

T mém ciang dén khdp khuyu bang ta khdép khuyu
dén khép ban tay. Khdp khuyu 3 vao {6dm [6i cAu nom ro
d mat sau canh tay. Khi canh tay gdp., mém trén 16i cau
10 6, can cu vao dé ta thay tod mém trén 16i cau dén
moém cing bang tif moém trén 16i cdu dé€n khdp ban tay.

XUONG BAN TAY

Xuong cé tay géom tam xudng nhé x€p thanh hai hang:
Hang trén, tif ngoai vao c6: xudng thuyén, xuong ban
nguyét, xuong thap va xucdng dau.
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Gidi phdu tao hinh

Hang dudi co: xudng thang, xuong thé, xudng ca va
xudng moc.

Tat ca nhing xudng dé hgp thanh mot khoi det, canh
trén déu dian va cong lén, khép véi xudng cidng tay.

Canh duéi khuce khuyu, khdp v8i nhitng dot xuong ban
tay. Mat sau cong ra, mét trudc cong vao hinh long mang.

Cé bén mau xudng ndi rdé la mom xuong moc va xuong
dau & phia trong, phia ngoai c6 mdém xudng thuyén va
madu 16i cla xudng thang.

Xuong ban tay - Ban tay gém 5 xuong c6 dac diém
chung la dai va than xudng hinh tru tam giac, dau trén
co dién khop phidng, khdp véi xudng cd tay, ddu dudi
dién khdp tron cé 16m ngang go ghé.

Dac diém riéng: dét th 1 to va ngin, dién khdp trén
c6 hinh cong hai chiéu nhu yén ngua, mot canh nhoé ra
phia trudc. B4t thit hai dai nhdt, dét thd nam ngdn va
manh, ddt thi ba ¢c6 mdém tram & phia sau.

Dot thit nhat dung tach riéng con nhing dot khac
hgp lai v8i nhau thanh mot khoéi, phia long ban tay cong
vao, mu ban tay cong ra. Bén dau xuong x€p thanh hinh
cong ra ¢ phia dudi, doan nhdé ra nhat la dot thd ba.

Xuong ngéon tay - Mbi ngdén tay cd ba dot, riéng ngon
cai chi c6 hai ddt. Nhitng d&t giap vdi xudng ban tay, dau
trén chi cé moét dién khdép tring, khdp véi dién khdép
tron cua xudng ban tay. H6 khdp cha nhing dét gitda
va dot dau ngon tay déu cod gd ndi & gitta, chia dieén khdp
ra lam hai.
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Gidi phdu tao hinh

Chu thich hinh 36

A. Xuong tru 3. Mdu l6i co hai ddu  11. Xuong thé

B. Xuong quay 4. Mém tram 12. Xuong ca

C. Mdt trudc 5. An sdp tron 13. Xuong moc

D. Mdt sau 6. Xuong thuyén 14. DBét trong

D. Mdt ngoai 7. Xuong bdn nguyét 15. Pét gida

E. Mdt trong 8. Xuong ddu 16. b6t ddu ngon tay
1. Mém khuyu 9. Xuong thdp 17. Dét ban tay

2. Mom vet 10.-chrng thang

Than dot mat sau tron, mat trudc det.

Diu dudi cia nhitng dot trén va doét gita hinh rong
roc, nhifng d6t ddu ngén c6 gd d€ dd mong tay.

Cac khop xuong cit dong dude dé dang déu nhd co
16p sun rdat nhdn phu trén dién khdp va moét chat 1ong
ti€t ra tit 16p mang & trong 13p day chang cac khép xuong.

Khdép cha xuong don véi xuong dc va mot dau véi mém
ciing ctia vai ¢t dong tudng d&i han ché. Tuy vay, dau
ngoai clia xuong don cing c¥ dong dudc moi chiéu nhu |
dua dau vai lén trén hoac ra phia trudc. Canh tay khi
dua ngang sang bén hodc ra phia trudéc thudng lam cho
goc clia xuong vai di chuyén.

Canh tay dua lén qua tam ngang thi cang ro, ldc
didu vai cao, xudng don cing bi chéch lén trén va ra
phia ngoai..
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CAC CO CHI TREN

CJO CANH TAY

Canh tay c6 bén cd phu quanh xudng.

Phia trén, mat trong c6 moét cd nhd & sau goi la co
qua. Mat trudc c6 hai cd dé chdong 1én nhau la ¢o canh
tay trudc va cd hai dau, déu la cd gap. Mit sau c6 mot
cd dudi 16n la cd ba dau.

Co qua nhd va & trong sau, tay d€ xudi thi bi khuat
nhung khi tay gio lén cao thi néi rat ré & giita nach.
PBau trén bam vao mdm qua cung véi phdn ngan cna
cd hai dau, thé chéo xudng phia ngoai, bam vao khoang
gifa mat trong xuong canh tay.

Cd canh tay trude la mot cd rat 16n, phd kin mat
trudc khdp xudng canh tay, than cd rong khap chiéu
ngang lan chiéu day 3 doan ma than cd hai dau da thu
nhd lai chuyén thanh gan.

Nam dudi co hai ddu, cd canh tay trudc bam truc ti€p
vao xudng canh tay réoi chéo xuéng bam vao mdém vet
clia xudng tru bang mot gan chac.

Mait ngoai ¢6 mét canh 16 ra gitta hai cd: cd hai dau
d phia trudc, cd ba dau & phia sau, ngay dudi cd tam
giac vai.

107



Gidi phdu tgo hinh

Hinh 37

. Mdat trudce
. Mdt sau

Mdém cung

Mdém quag

Co qua

Co cdnh tay truoc
Mdm trén rong roc
Mdu 161 co hai ddu
Géan phan dai

Phdn ngdn co hai
au
9. Co hai dau
10. Mém vet

11. Xuong don

Qo N O oA LN~

12. Co réng trong

13. Co réng ngoadl

14. Phén dai co ba dau
15. Co khuyu

108



Luong Xuin Nhi

Tac dung: gap cidng tay vao canh tay.

Co hai ddau la mot cd dai, phan trén chia lam hai dau.
Dau dai di qua ranh cd hai dau, vat qua dau xudng canh
tay, bam vao canh trén hé khdp cua xudng vai. Dau
ngin bam vao mém qua. Phan dudi chi c6 mot gan bam
vao mau 16i ¢d hai ddu cda xuong quay.

;T xudng vai xuéng dén cang tay, cd hai ddu chi€m
gan khidp mat trudc canh tay, 2/3 d sat dudi da, 1/3
1la gan bi pht kin dudi cd tam gidc vai va gan clia co
‘ ﬂingu’c to.
|\ Phia dusi, than co hai ddu dé 1én cd canh tay trudc
o6n gan thi ludén dudi cd ngita dai dé bam vao mau 1di
Ua xudng quay.

Cd ba dau la mot cd rdt 16n & mat sau canh tay.

Trén chia lam ba dau, moét ddu bam vao canh dudi
bd hé khép xuong vai, dé 1a phan dai, hai ddu kia bam
vao xuong cdanh tay la cd rong trong va cd rong ngoai.

Dudi la mot gan chung cho cd ba phidn, bam vao
canh trén moém khuyu.

Tuy cung chung mét gan nhung cd ba dau chia lam
ba than cd riéng biét, khéng nhu co hai dau chi c6 mot
than co.

Phdn dai va cd rong ngoadi 1a nhitng cd néng, cd rong,
trong 1a cd sau, mot phan bi hai ¢d trén che khudt. Toan
than cd & sat dudi da, trit dau trén cha phan dai bi khuat
dudi co tam gidc vai.
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Hinh 38

Co hai ddu

Co canh tay truise
Co ba dau

Co ngua dai

Co sdp tron
Can co hai ddu

N R b~

Co gan tay lon

Co gan tay nhé

© %

Co tru trudce

10. Co quay I
11. Co ngua ngdn

12. Co sdp vuéng

13. Co gdp chung
ngon tay (lop
sau)
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10

12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

. Co ngia ngdn
11.

Hinh 39

Co gép chung ngon
tay (lép néng)

Gén co gdp chung

Co ngua dai
Co sdp tron
Co gan tay lon

Co gan tay nho

Co tru trudc
Co khuyu
Co quay II

Co dai dang ngon
cdi

Co ngdn dudi ngoén
cdi

Co dai dubt ngon
cdi

Co dubi ngén tré
Co quay 1

Co dubi chung
ngon tay

Co dubi ngoén it
Co tru sau

Gén co dudt chung
ngon tay




Gidi phdu tao hinh

Khi cdng chan dudi manh, cd ba dau co thi cic phan
ctia than cd ndi ro, déng thdi mot khodng det ciia gan
cing ré hinh 4 phia dudi.

Khodng det dy tf mém khuyu lén dén gita canh tay
phia ngoai va trén rat chéch, hai bén dau trén gan la
hai than cd rdt ndi, ngoai la co réng ngoai, phan dai
va cd rong trong tap trung & phia trong nén canh trong
Idn hon.

Co réong trong &8 phia dudi, cé ngan ngan cach vdi
phan dai. Phan dai 1a phan 16n hdn ca.

Khi cd dudi, nhitng hinh"ndi ca cac cd gidm di rat
nhié¢u, doan dudi chi la mot dién tich tron véi nhitng
canh ndi 8 quang ddu gan chung.

Cd ba dau la cd dudi ngdén tay rdt khoé.

Phan dai ¢d ba dau c¢é tdc dung nhu cd qua va phan
dai co hai dau, bé sat xudng céanh tay vao hé khdp
xuong vai.

CAC CO CANG TAY

Nhin chung, khéi cac cd cing tay 2/3 phia trén 1a thit,
1/3 phia duédi 1a gan va gom cé nhiéu co.

Lbp sau ¢6 hai cd bam sat xuong, khong c¢6 hinh thai
ro rét bén ngoai.
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Hinh 40
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Chu thich hinh 40
1. Co tam gidc val 9. Co gan tay lon
2. Co nguc lon 10. Co gan tay bé
3. Co ba ddu cdnh tay 11. Co tru trude
4. Co hai ddu 12. Co quay 11
5. Co cdnh tay truodce 13. Gén co dai dang ngén cdi
6. Co sdp tron 14. M6 cdi
7. Co ngua dat 15. Mé it
8. Coquay I 16. Cén gan tay

Trén la co nglia ngdn bam ti moém trén 16i cau, quan
vao 1/3 phia trén xuong quay, chay doc theo canh ngoai
xuong cidng tay va d3d 18p cd ngoai la cd nglita dai va
hai cg quay.

Dudi cé co sdp vudng la mét cd hinh ti giac kha
day, ¢6 anh hudng dén chiéu day cha cd tay, bidc ngang
qua dau dudi cia xudng tru va xudng quay.

Ldp gitta gobm toan cdc cd gap, d mat trudc va canh
trong xuong cidng tay, bam tf mém vet va dudng chéo
mit trude clia xudng quay. Than cd 1dn chia thanh nhiéu.
b6, xuéng dén dudi chuyén thanh gan, ndm vao ranh
khdép dau dudi xuong tru.

Riéng ngoén cai chi c6 mot gan xudng thing dé€n dét
dau ngén tay, cac ngon khac cod hai gan choéng lén nhau,
gan dudi di thing dén dot dau ngdn tay, gan trén tdch
ra hai nhanh bam vao hai canh cha d6t gita.

Lép ngodi 8 mat trudc va phia ngoai cidng tay, pht
lén 1dp gitta va xuong quay.
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Mat trudc cé bén cd, ddu trén déu bam vao moém
trén rong roc.

Tu ngoai vao c6: cd sap tron, c¢d gan tay 16n, ¢d gan
tay nhd, va cd try trudc. Ba cd sau déu d sat dudi da.

Co sdp tron trén bam vao mém trén rong roc va
canh trong xudng canh tay, thd ngan di chéo ra ngoai,
dé€n gita mat ngoai xudng quay khdp vao an sip tron,
gan & phan dudi qudn ldy xudng quay. Nita dudi bi cac
cd ngoai che khudt, nfa trén ndi ré & phia trong ngan
khdp canh tay.

Cé tdc dung up sdp cidng tay déng thdsi giap vao
canh tay.

Co gan tay lon, co gan tay nhd, va co tru trude. Ba cd
nay phan trén hdp lai vdi nhau thanh mot khéi, cung
bam vao moém trén réng roc, pht kin nia trén canh
trong cdng tay, dén khodng gilta cdng tay thi chia
thanh nhitng gan riéng. Gan cta co gan tay lén chic
dén c6 tay thi l1dn vao 16p mang bao cd tay va bam vao
canh trén xudng ban tay doét tro.

Gan co gan tay nhéd mdanh hdn, néi 1o, di qua trén
16p day chdng xuong cd tay va hdp vao can gan ban
tay. Gan nay & gida mat trydc cé tay.

Gan co tru trudc § canh trong cidng tay, bam vao
xudng dau va cudi dot ban tay thif nam.

Ca ba cd déu la cd gdp ban tay vao cang tay. Co
gan tay 16n co canh ngoai, cd tru trudc co canh trong,
cd gan tay nho la cd gap truc ti€p.
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Hinh 41
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Chu thich hinh 41

1. Co thang 11. Co khuyu

2. Co tam gidc vai ' 12. Co tru truoc

3. Co dudi séng 13. Co quay II

4. Co tron bé 14. Co dudi chung ngon tay
5. Cotron to 15. Co dubi ngén ut

6. Phan dai co ba ddu 16. Co tru sau

7. Co réng ngoai 17. Co dat dang ngén cdi
8. Co réng trong 18. Co ngan dudi ngén cdi
9. Co ngua dai 19. Co dai dudi ngén cdi
10. Co quay I 20. Co mu (lién dét I)

LSp ngoai coén cé cdc cd rat ndi & canh ngoai cing
tay la cac co ngia dai va hai cd quay. Ba ¢d nay co6 doan
x€p chéng lén nhau. Hai cd trén, than co lat xoan &
canh ngoai cang tay, trén déu bam vao 1/3 phia dudi
xuong canh tay dén mém trén 16i cau. Trén ciung la cd
ngda dai, dudi dd mot doét ngoén tay la cd quay thi I, co
quay tha II bam vao mdém trén 16i cau, cd ba cd déu cé
gan dai.

Gan cod ngua dai bam vao mdém tram xudng quay.

Gan c¢ qua [ bam vao cudi dot xudng ban tay thit hai.

Gan co quay II bam vao mém tram cua doét xudng
ban tay tht ba. Than cd rat day, § canh ngoai xudng
quay, canh sau giap vdi c¢d dudi chung ngon tay. Hai cd
trén méng va det, phan trén dinh lién nhau xuéng dén
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cidng tay thi qudn lat trd vao va than cd trd nén day
dan hodn.

Co ngtta dai 3 mat trude, dimg sat canh cd gan tay 16n.

Khi tay nghi hodc hdi co khong thdy sy tach biét
gita ¢d ngia dai va cd quay [, nhung khi phai dung suc
co canh tay thi cd ngra dai ndi ro nhu sdi day cang.

Co quay I che khuat mot phan cd quay II, nhung chinh
cd quay I ciing ¢6 méot phan bi cd ngira dai phna 1én.

Cd quay II thudng xuyén ndéi ré mot hinh dai do ba
bén d&t ngén tay & gitta canh ngoai cing tay.

Mat sau.

Khéi ¢d mat sau cidng tay chia lam hai 16p, mbi 18p
c6 ba cd. Cac cd 16p sau chi & nita dudi cdng tay va
hudng chéo ra ngoai. Cac cd nong & I8p ngoai, trén
déu bam vao mdm trén 16i ciu va xuéng thing, chéo
hudng vdi cac 18p cd sau.
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LOP SAU

Cdc cd dubi ngon cai thir I, tha II va tha Il

Ba cd nay déu dai va thon, dinh sat vdi nhau, xXép
theo thu tu ti trén xudng dudi va tif ngoai vao trong.

Co thi I dai hon ca, trén bam vao madit sau cua hai
xuong cing tay, phia dusi dinh sat v6i ed thit I, déu chéo
xuéng canh ngoai chia xucong quay thi chuyén thanh gan,
bam sat canh ngoai mém tram xudng quay réi vao hai
ranh riéeng. Gan thit I dimg lai & canh trén xuong ban tay.

Gan tha II vugt qua dét xudng ban tay, bam vao dot
ngoén tay. Ngon cai dudi, nhitng gan nay ndi ré & canh
ngoai cd tay, doc theo d&t ngon cai xuong ban tay.

Co thit III ding phia trong hai cd trén, than cdg
manh, trén bam vao xuong tru, gan cach xa gan hai co
trén mot khoang rong, vao ranh chéo ciia mat sau
xudng quay, dén dét ban tay ctia ngén cai, hdp vdi gan
cua cd dubi tha I, xudéng dudi bam vao canh trén dot
dau ngoén cai.

Ngoén cai dudi, canh dudi cia xuong quay cung vdi
gan cia cd tha Il va tha III tao nén modt hé 16m hinh
tam gidc & canh ngoai mu ban tay goi la bao thudc.

Pi€m bam cta ba cd dudi & vao ba doan khdp cta

ngon cai:
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Hinh 42
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Chu thich hinh 42
1. Co uc don cham 10. Co quay I
2. Co thang 11. Co khuyu
3. Co tam gidc vai 12. Co tru sau
4. Co nguc lon 13. Co dubi chung ngén tay
5. Phén dai co ba dédu 14. Co quay IT
6. Co hai dédu 15. Co dai dang ngon cdi
7. Co cdnh tay trudc 16. Co ngdn dudi ngén cdi
8. Co rong ngoai 17. Co dai duébi ngén cdi
9. Co ngia dai

Cg thir I bam vao dé6t ban tay
Cd thu II bam vao dét gida
Cd thd III bam vao dét dau ngon tay.

LOP NONG

Cédc cd 1dp noéng, phan trén déu bam vao moém trén
16i cau géom ba co: co dudi chung ngén tay, co trig sau va
cd khuyju.

Co dubi chung ngédn tay la cd quan trong nhat, d phia
trong cac cd quay. Than cg xudng dén khoang 1/3 phia
dudi cing tay thi chia thanh bén gan dinh lién nhau, luén
dudi bao khdp ¢d tay réi phan ra bdn nga, moi gan xuong
mot ngoéon, bam vao ddt gilta, & gitta canh trén dot va tach
ra hai bén bam vao canh dot roi ti€p tuc xudng dudi, hgp
lai bam vao canh trén dét dau ngon tay.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Hinh 43;

Gdn co gan tay lon

Co déi ngén cdi 4
Bé chéo co khép ngon cdi

Bo ngang co khép

ngoén cdi

Co dbi ngén ut

Co lién dé6t ban tay

Géan co dai gdp ngén cdi
Gan co dai dang ngén cdr
Gdan co ngdn dang

ngon cdi

Co ngdn gédp ngdn cdi 7
Co giun I

Co giun 11 9

Gan co tru truce
10

11
12

Géan co gép chung
ngon tay

Co khép ngoén it

Co ngdn gdp ngén it
Co giun III

Co giun IV
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Cdc gian cd dudi chung ngén tay cé lién quan chat
ché va3di nhau vi thé kho dudi riéng mot ngon trif ngon
tré va ngon ut ¢é6 thém co riéng, hai ngén dé déu co
hai gan dinh lién nhau.

Hinh thai cia ¢d dudi chung rdt ndi & mat sau cang
tay, phia trong ranh ngan cach cda cd quay.

Tit 1/4 phia dudi t3i cé tay gan khong ré 1am, nhung
khi dudi ngén tay, gan ndi hdn 1én mu ban tay.

Khi ban tay ndam lai, gan ndi 8 khdp dau xuong
ban tay.

Co tru sau @ phia trong cd dudi chung ngén tay va cung
mot ddu gan vai cac cd dudi bam vao moém trén 161 cau.

Dudi la mot gan chdc doc theo xudng tru, vao ranh
khép phia ngoai mém tram va bam vao canh trén dét
ban tay ngén ut.

Co khuyu la mot cd nhdé, hinh tam giac & vi tri trén
ctia 1dp cd néng, c6 gan riéng bam vao mom trén 1o6i
cau, thé xoé ra huéng vao mdédm khuyu va phan trén
cung cua mat ngoai xudng tru.

CO BAN TAY

Cac cd ban tay chia lam ba vung:
1) Vung gia la long ban tay.
2} Viung ngoai thudc vé ngoén tay cai va mo cai.

3) Vang trong gbm mé ut va ngén ut
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viang giirta

Tat ca cdc ké xuong ban tay & long cang nhu mo
ban tay déu c6 cd ndi lién xuong no vdéi xuong kia.

Than co bam vao hai canh xuong ban tay, gan bam
vao Khdp ban va ngon tay réi hdp lai vdi gan cha cd
dudi chung ngoén tay, co tac dung chodi va chum ngén
tay. Tuy & sau nhung nhifng cd nay cing c6 anh hudng
dén hinh thai bén ngoai.

0 mu ban tay, khodng gita d6t ban tay cia ngon
cai va ngon tré, cd thit I ndi rdt rd, con cdc cd nhitng
dot khac khéng ré 1ldm, néi lién cac dé6t thanh mot
khoi, tao nén hinh cong déu didn cia mu ban tay.

-

vVuang ngoai

M6 cai & long ban tay géobm cé cd khép va cdc cd
ngoén cai, hinh néi day dan tu gita cé tay dén xudong
ban tay ngén cai, tao nén chiéu day cha canh ngoai
ban tay (Hinh 43).

Co khiép hinh tam giac, canh dudi bam vao xudng ca
va phan trudc cta dét ban tay thu III, thé ra ngoai
bam vao dau trén dot ngén cdai, bi khudt dudi nhirng
gan cac cd gap ngon tay. Cd nay chi con 10 ra 8 diu
ngoai va la phan trang ctia moé cai.
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Hinh 44

Co dudi ngén ut

Co dudbi chung ngon tay
Co dai dang ngén cdi
Co ngdn duébi ngdn cdi
Co dai dubi ngon cdi

Co mu ban tay (lién dét)
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Co ngdn dang ngén cdai 3 phia trude dét ban tay thi
I, trén bam vao phan ngoai xudng cé tay (xuong thuyén
va xudng thang) va day ching c8 tay, dusi bam vao mat
trudc dot ban tay thi I va canh trén dSt ngon cai.
~ Co ngan gdp ngén cai ndm ngay dudi cd ngin dang
ngon cai ¢6 hai bé: bé néong bam vao day ching vong cé
tay, bd sau bam vao xudng thé va xudng ca, dudi bam
vao canh trén 44t ngon cai. |

Co dét ngén cdi bam vao xudng thang va day ching
vong cb tay dudi bam vao bd ngoai mat trudc dot ban
tay ngon cai.

vVing trong

Co mo 1t § canh trong ban tay va cach cdu tao cing
tudng t nhu cac c¢d clda ngon tay cai.

Co dang ngdén it bam vao xudng dau, dudi bam vao
dau trén ddt ngén ut (canh ngoai).

Cd ngan gdp ngén 1t bam vao xudng moc, dudi bam
vao canh ngoai dau trén d6t ngén ut.

Co dét ngon 1t bam vao xudng moée, dudi bam vio
bd trong xuong ban tay ngén ut.
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CHI DUOI

Ciang nhu chi trén, chi duéi chia lam 4 phan: hong,
dui, cdng va ban chan. |

Xuong dui ¢o lién quan chat ché vdi xuong chau.

Chau hong da dudc gicgi thiéu mét cach khai quat
khi nghién cfu phan than, can 6n lai dé ndm ving va
thdy ro quan hé ctia né vdéi xudng va cac cd dui.

Chdu héng hinh thanh bdi hai xudng chau, xudng
cing va xudng cut (Hinh 47).

Xuong chdu la moét xuong det hinh chd nhat nhung
khic khuyu khéng déu, gifa that va vénh nhu cai
chong chong, gitta c6 moét hé 16m goi 1a 8 c6i, ni¥a trén
thudéc vé phan hong, nita dudi cé6 mot 16 rong goi la 16
bit. Phia trudc c6 u mu, phia sau cé u ngoi.

Mat ngoai tring, trén c6 moét 10m rong goi la ho
chiau ngoai, gan canh trén c6 hai bd ndi hinh cong la
dudng cong trén va dudng cong dudi.

O c6i tron, canh dudi khtc khuju, chung quanh néi
bd, day hd c6 mot 16m god ghé.

Mat trong, mao eo trén lugn chéo, phan hé chau
trong ra phia trudc d phan trén.

Phan dudi phia sau la modt dién tich hinh td giac
nhdn phia trén dién dé cé6 mot mau 16i 16n 1a gai chau
sau va dién nhi, dudi la 16 bit.
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Hinh 45
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Chu thich hinh 45
1. Xuong chdu 8. Mdu loi trudge
2. Gai chdu truoc 9. Xuong chay
3. Xuong cung 10. Xuong mdc
4. Xuong cut 11. Xuong sén
5. Lé bit 12. Xuong got
6. Xuong dut ' 13. Gai chdu sau
7. Xuong bdanh ché 14. U ngéi
15. Léi cdu

Ld bit clla xuong chdu cta nam hinh bau duc, cia
nd hinh tam giac.

Canh trén va canh dudi déu cong ra; hai canh trudc
va sau cong vao, rat khic khuyu.

Canh trudc c6 hai mau 16i la gai chau trudc trén va
gai chau trudc dudi, dau goéc phia trude la goc mu.

Canh sau cing c6 hai mém gai la gai chau sau trén
va gai chau sau dudi, dudi cung cé u ngoi.

Canh trén la mao chau réng va day, cong lén, tu
phia trudc vé phia sau.

Xuong duai

Nhin madat bén, xudng dui hinh chd S cong ra phia
trude, do dé mat trudc duai cing cong theo (Hinh 48).

bau khdp trén tron 2/3 hinh cau, gita c6 ho 16m cho
day gan tron bam. C3 xudng hdi that va chéch lén trén.
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Hinh 46
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Gai chdu sau trén
Gai chdu sau dusi
Pau xuong dii

U mu

Mé&u chuyén lon
Léi cau ngodi
Xuong banh che
MG&u 161 truoe
Xuwong chdy

10.
11.
12.
13.
14
15.
16.
17.

Xuong mdce-

Mdt cd ngoai

Gai chdu truce trén
Gai chdu truée dusi
U ngoi

Madt cd trong
Xuong sén

Xuong got
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Hinh 47
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Chu thich hinh 47

1. Mao chdu 8. Gai chdu sau trén

2. Xuong cung 9. Gat chdu sau dudt

3. Gai chdu trudc tren 10. Xuong cut

4. Mao eo 11. U ngéi

5. O coi 12. Dién nhi

6. U mu 13. Gai chéu truoc dugi
7. L6 bit

Khoang giita ¢d va than xudng cé hai mau: phia ngoai
la- m&u chuyén 18n, mau chuyén nhé & phia trong.

Mdau chuyén 1dn ddu nhé cao hon ¢d xuong nén gita
khodng ¢6 va mau chuyén thanh mot ranh dé cd bam
vao. Phia trudc cé dudng chéo gbé ghé, phia sau la mot
gd ndi, ndi lién hai mau vdi nhau.

Than xuong hinh tru tam giac, mat truéc va canh bén
nhdn, mat sau cé bd ndi géo ghé lam chd bam cho nhiéu
co. T hai mdu chuyén xuéng dudi choai ddn thanh hinh
tam gidc. Dau dudi 16n, hinh td gidac, ¢o hai 18i cidu hgp
lai v6i nhau ¢ phia trudc thanh rong roc, mat sau phan
ra lam hai.

Ntfa rong roc phia ngoai 16n, canh néi va ddu nho
lén cao hdn canh trong.

Nhing 161 cau § mat sau rdat 1dn ti€p tuc dién khdp
cla rong roc, bén canh déu c6 mdu dé€ gan bam. Phia
sau mau trong ¢6 mau bam cda cd khép 1dn.

Tuy hai 16i cau cung moét dién ngang, nhung than
xuong ti dudi lén khong ding thing ma nga rat nhiéu
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ra phia ngoai, nén du xudng dui & gitta khdi thit 1én
nhung mau chuyén Idn lai § sat dusi da, con dau xudng
chéch lén, va quay trd vao phia trong, § vao khoang gitta
ngan ben.

XUONG CANG CHAN

Cang chan gém hai xudng la xuong chay va xuong mac.

Xuong chay la mot xuong rat khoé, riéng minh né da
xuong dui. Than xudng hinh chit S hoi van, dau trén rong
ngang, phia sau nhé ra rat nhiéu. Mat trén det, ¢é hai
dién khdép tréon va hdi 1ém. Dién khdp ngoai dai, réong
gan bang nhau. Dién khdp trong dai va hep. Giira hal
dién khdp c¢é6 mdét mau 16i 1a gai xuong chay.

Mat trude, trén c6é6 mot dién tam giac, dau quay xudng
dudi va chéch ra phia trudc, ¢6 mét mau Ién la mau 16i
trudc, ti€p xudng dudi la canh trudc cta xudng.

Chan dung thdng, dién tam giac d6 bi khudt, nhung
khi gdp dau goi thi ddc diém &y rat ro.

Than xudng hinh tru tam giac khdi di€m tir m&u 161
trudc xuéng dén madt ca trong.

Canh ngoai, trén cong vao, dudi cong ra phia trudc.

Mat trong nhan, hdi cong vao va ¢ sat dudi da.

Mit sau tuong d&i hep hon hai canh ké trén, gidi

han dién tam giac khoeo.
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Hinh 48
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Chii thich hinh 48
1. Pdu xuong 9. Mdu 1b6i truce
2. Cé6 xuong 10. Mdt cad trong
3. Mdu chuyén nhé 11. Puong chéo
4. Rong roc 12. Mém tram
5. Léi cdu trong 13. Xuong mdc
6. Loi c4u ngodi 14. Mdt cd ngoai
7. Mdu chuyén lon 15. Xuong chdy
8._Hc3' l6m ddy gén tron

Pau dudi hinh tt gidc, mat dudi cé dién khdp 16m
hinh thanh khdp vdi xudng sén.

Canh trong tré xudng la mat ca trong.

Phia ngoai c6 dién khdp hinh tam giac, khdp voi
xuong maec.

Xuong mdc 1la mot xudng manh, dai, hinh tru tam
gidc hoi van. Pau trén nd, cé dién khdp véi xuong
chay, phia sau ¢6 mém tram la chd bam clla gan co
hai dau dui.

Pau dudi la mat ca ngoai hinh tam gidc, mat dudi
phia trong cé dién khdp, cing xudng chay khdp vdi
Xuong sén.

Mait ngoai tron d sat dudi da, mat sau cé ranh gan
cia c¢d mac bén.

Xuong mac bam vao canh ngoéi xuong chay va tré
xuéng thap hon xudng chay. Than xudng khudt dudi
16p c¢d nhung hai ddu déu & sat dugi da.
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Xuong barnh ché la mdt xudng nhdé hinh tam giac,
ddu chuc xuéng dudi, ding sat rong roc cia xudng dui,
canh trén tron, & sat dudi da.

XUONG BAN CHAN

Cing nhu xuong ban tay, xuong ban chan chia lam
3 khoi: d6t ¢d chan, dot ban chan va dét ngén chan.

Cé chan gém 7 xudng, x€p thanh hai hang. Hang tha
I co: xuong sén, xuong goét, va xudng ghe. Hang thu I cé
xuong hop va cac xuong chém.

Xuong sén la dinh cia khéi xudng ban chan, x€p chéng
lén xudng got. )

Mat trudc, mot phan tron 1a didu xudng, ¢ xudng hdi
thdt, phan con lai la than xuong, hinh khong déu, trén
cé dién khdp dong roc, phia trudc rong hon phia sau.

Canh ngoai cé dién khdp hinh tam giac va mot
mém xudng.

Canh trong dién khdp hinh lugi liém.

Mat sau cé ranh cd dai gap ngdn cai.

Mat trudc co dién khdp vdi xuong ghe tron va dudi
co6 hai dién khdp vdi xuong got, gida ¢é ranh sau phan
cach.
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Xudng got to va khong déu dan nhu xudng sén. Mat
trude ¢6 hai mau, mot to, mot nhd, phia sau la than xuong.

Mat trén, phia sau gé ghe, phia trudc cé hai dién
khdp vdi xuong sén va cing c¢6 moét ranh sau ngan doéi
tuong ty nhu mat dudi cila xudng sén.

Mait ngoai bang, diung thanh va gé ghé, c6 miu ngin
rdnh cia cd mac dai vdi ¢d mac ngan. Mat trong nhan,
cd ranh gan cha cac cd sau phia sau cang. Mat dudi hep,
hai dau cé mau bam cida gan va c¢d gan ban chan. Mat
sau c6 dn cua gan got d nda dudi.

Mat trudc cé dién khdp vdéi xudng hop.

Xuong ghe 1a mdt xuong det hinh trai xocan co6 hai mat
va mot vanh, d vao mat trudc xudng sén. Ca hai mat
déu 1a dién khdp.

Mat sau cong vao, khdp vdi xudng sén.

Mat trudc cé ba dién khdp nhé, khdp vdi ba xuong
chém.

Vanh trén cong lén va go ghé, ngoai c6 mdt mom
va trong co dién khdp vdi xuong hop.

Xuong chém cé ba dét déu khdp vdi mat trudc xudng
ghe. -

Xuong hop & canh ngoai ban chan mat trén hagi
tron, mat dudi ¢é ranh chéo cia gan cd mac dai bén.

Mat sau khdp vdi mau l6n clia xudng got, mat trudc
khdp v8i hai xuong ban chan, mat trong khdp vdi xudng
ghe va xuong chém thu Il
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Hinh 49

i

1. Xuvong sén

® ~NoU0wa

2. Xuong got

——

3. Xuong hép

4. Xuong ghe

5. Xuong chém II
6. Xuong chém II
7. Xuong chém I -

8. Xuong ban chdan

138



Luong Xuin Nhi

Xuong ban chdan c6é nam dét, than xudng hinh tru
tam gidac, ddu xudng to, hoi vuéng, khdp vdi xudng g
chan va nhitng dét ban chan bén canh.

Pau khdp vdi dot ngdn tron, mit & phia gan ban chan
rong hon, ¢6 hai mau va hai bén co 16m khdép voi day gan.

bét thit I to va ngan, dét cudi cing manh, canh ngoai
ctia dau khdp véi xuong ¢d chan c¢6 moém khdp vdi day
gan cd mac ngan. Gan cd mac bam vao dét thi L

bot II dai nhat khdp v8i xudng chém.

Nhin toan bd, xudng ban chan cong vong lén nhu hinh
té vo, xuong sén la dinh cao nhat, d8 cing chan.

Ddc diém: Hudng clia xudng dui khong theo hudng
doc ma chéch t trén xuéng vao phia trong. Dudng doi
qua nhitng di€m: gidta ngdn ben (dau xudng dui), gita
xudng banh cheé, gita c¢6 chan.

Hai dui gap nhau 3 ben, dau gai, bap chan va mat ca,
nhung cing cé loai dau géi khuynh ra ngoai hodc chum
vao trong.

Chan vong kiéng, dau géi khuynh ra, ban chan chum,
ké hd gida hai dau g6i rong hay hep tuy theo xudng
chay cong nhiéu hay it.

Pau gdi chum, hai ban chan cdach xa nhau thudng
thay & loai chan chit bat.

Pui va cdng nhin mait bén, dudng truc qua nhing
diém: gilta mau chuyén 18n, gida khdp goi va gida mat
ca ngoai. '
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Cang c¢6 ngudi dau goi dudi qua do nén dudng truc
khong thing qua nhing diém trén ma thanh goc ta md
ra phia trudc.

TI LE CHI DUOI

Xuong dui dai bidng cidng ké cd ban chan.

Vi tri cla dau xudng dui § vao gita ngan ben nén
c6 thé so sanh tud mat dat dé€n khdp dau goi la chiéu
dai chia cang bang ti khdp dau gdi dén gita ngdn ben
(chicu dai cta xudong dui).

J mat bén, dau xuong dui & phia trén mau chuyén
Ion do moét dét ngdén tay, vi dau xudng chéch 1én nén
cao hon mau chuyén 1én.

Chiéu dai cta ban chan tit got dén dau ngén chan
bang nda chiéu cao tir canh trén xuong banh ché dén
mdat dat (qua nita chiéu dai cia cang chan).

CAC CO DbUI

Cdac cg duai chia lam ba khéi:
1} Khéi trudc ngoai godm: cd bén dau dui, cd cang
can dui va cd may.

2) Khdi trong gém cdc cd khép va cd thidng trong.

140



Luong Xuin Nhi

3) Khoi sau ¢6 cd hai dau dui, ¢d ban gan va co
ban mac.

KHOI TRUGC NGOAI

Co bon dau la cd 16n va quan trong nhat phia trudc
ngoai dui.

Trén chia ra bén dau la: cd thang trudc, cd rong
ngoai, co rong trong va cd dui.

Dudi chum lai véi nhau cung chung mét gan bam
vao xudng banh ché. Cac dau trén bam vao xudng chau
va xuong dui.

Co thang trudc la cd gitta va ngoai cung cua cd bdén
dau, ding gifta mat trudc dui, theo huéng chéch ctia xudng
dui, hai dau l1a gan 18n va chdc. Gan trén chia lam hai
nhanh, gan chinh barq,wﬁo gai chau trudc dudi, nhanh
phu bam vao mép & ¢ ..

Gan trén dai bang nia chiéu dai ctia co.

Gan dudi dai bang dé mot ban tay, bam vao dau
xuong banh che.

Khi c¢d co hinh ndi khong déu, phidn gan trén thanh
mot khoang det.

Ca réng ngoai va cd rong trong la hai cg 16n ding
song doéi va hdp lai véi nhau § dudi co thing trude.
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10. Co dubi chung

11
12
13
14
15

Hinh 50

Gai chau trude dudi

Mdu chuyén lén

Co thdng trudc

Co réng ngoai
Co rong trong
Co dui

Xuong banlh che
Gdan banh cheé

Co cdng trude

ngén chén
. Co dubdi ngén cai

. Co madce truée

. Coméng lon
. Co cang can dut

. Can dui
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Dau phia dudi 12 can rong dinh lién véi gan cd thang
trudc bam vao hai bén xudng banh che.

Co rong ngoai la co 1dn, phu kin mat ngoai duai, coé
mot can bam t¥ mau chuyén 16n xuéng che khuat mot
phan 16n mat ngoai cd. Nhilng thd xudng phia dudi ngirng
trén xuong banh ché doé vai d6t ngon tay.

Co réng trong 3 phan phia trong dui 1a mét cd hinh
trai xoan. Thd chéo tr trén xudéng, t¥ trong ra ngoai,
gan sat vao gan cfa cd thang trudc, phia dudi xudng
dén ngang gita xuong banh cheé. |

Pi€m khac nhau gitta hai ¢o nay la: co rong ngoai 4
khap mit ngoai dui, cd rong trong chi ¢6 nia dudi la 16
ra. Cd rong ngoai & phia trén xudng banh ché con cd
rong trong xudéng thap hon.

Co dui phan 18n bi hai c¢d rong che khudt, phan dudi
16 ra & dudi cd rong ngoai, chi khi gap dau géi mdi néi ro
hinh trai xoan.

Cac ciu tric cta 1dp can phtt ngoai ¢d bdn dau ciing
c6é anh hudng dén hinh thai caa cd. Trén xudng banh
ché dé ba bén dét ngén tay cé mot manh day can vat
chéo, bé 1lay dau dudi ctia hai cd rong, dau ngoai xoé
hinh quat, hdp lai v8i cd cang can dui. Pau trong thon,
vat chéo qua cd rong trong, qua mau 16i trong clia xudng
dui, xuéng dudi hgp lai va ding trudc gan ctia ¢d may.

Lic khong hoat dong, nhing thd cta cd rong trong
va rong ngoai tré xudng & canh trén giay can thanh
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nhing hinh ndi § khodng trén ddu goi nhung khi cd co,
than cd danh lai, hinh thai tré nén déu dan.

Hai co khac cua khéi trudc ngoai la cd cang can dui
va cd may, déu bam vao cung mot diém la gai chau trudc
trén, phia trén cta ddu cd thidng trude, xuéng dudi chia
ra hai ngd, mdt cd ra phia ngoai dui va mot cg vao mat
trong.

Co cang can dui § phia trén, canh ngoai duai la mot
cd bap thit ngdn va day, phia sau dinh lién v8i cd mong
nhd nom ngoai da nhu hoa cing mét khéi véi cac cdo
mong. Than co § mat trudec xudng qua dudi mau chuyén
Ién dé vai doét ngédn tay (Hinh 57).

Dudi 1a mét day gan day, cung vdi can dai xudng
bdam vao dau xudng chay, canh trudc, phia ngoai.

Dang cha y la can nay, trén bam vao mao chau, dinh
lién vdi gan cha cd mong to va tif xudng chau xuéng dén
xuong chay. do dé cd ciadng can dui rong gan khap mat
ngoai dui.

Co may tya nhu mot gidi bang det, réng dé hai dat
ngon tay, vt chéo t phia trudc dui vao phia trong dau
g6i. DUdi chuyén thanh gan det, bam vao dau xudng chay,
dudi gan banh ché (Hinh 58).

Co may cing nhu cd cang can dui, c¢d tac dung gap
dui vao hong va gap cang vao dui.

Khi gdp duai vao hdéng, canh bam cia hai cd § gai
chdu trudc trén, ndi ro, tao thanh mot hd 16m khodng
gita hai gan, ngang vi tri cia gan cd thiang trudc.

144



Luong Xuin Nhi

© o N R DD~

N s e ey
oW~ O

b
1%

Hinh 51

Co bit ngoat

Co lugc

Co khép nho (1)
Co khép nho (1)
Co kheép lon (I11)
Co may |

Co thdng trong
Co bdn gdn

Co bdn mac

Co réng trong

. Co sinh dét trong

. Co gan manh
. Codép

Co sinh déi ngoai
(cdt)

. Gan got
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KHOI TRONG

Phia trong dui, trén ¢6 mot khéi 16n gom cac cd khép,
mot dau bam vao chiau hong va mot dau bam vao xuong
dai (Hinh 51).

Hai canh bam kh&a dai, canh 8 xuong chau bam t u
ngoi dén u mu va ca chiéu dai gé mu.

3 xuong duoi, canh bam doc theo bd ndi ctia mat sau,
su6t chiéu dai than xuong.

Thé tif canh trén xudéng chéo nhung cang xudng dudi
cang ngay dan.

Cd khép la cd cudi cung, nhing cd trén 16n, cd dudi
nhdé dian, dén dau dudi clha xuong dui chi con 1a mot
gan cua co khép Ién.

Khdai cdac cd khép cé bén cd la:

Co luge, co khép thiZ I hay co khép nhd

Cd khép thit Il hay cd khép nhé

Co khép thut III hay co khép lon

Mat tnsdc cac cd khép, phia trude bi ¢d rong trong va
cd may che khuat, chi con thay khoi nay gitta khoang
tam gidc clla cd may, cd thing trong va dudng ngdn ben.

Miat trong, moét phan bi khudt dudi cd thing trong.
Mit sau bi khudt hdn dudi 16p co dui.
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Hinh 52

Co ban gan

Phéan ngdn co hai ddu dui
Phén dai co hai ddu dui
Co bdn mac

Co khoeo

Co mdc dai bén

Co cdng sau

Co gdp chung ngdén chan
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Co dai gdp ngén cdi

10. Co mdc ngdn bén
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Chuc ndng cta nhing cd khép dui dung nhu tén
. dat, la khép dong thoi con la cd gap, co dai gadp vao
xucng cheiu. .

Co thdng trong la mét co méng va dai, nifa trén la
thit, dudi la gan, ding doc mat trong dui, dé choéng lén .
khoéi cd khép, trén bam vao gdo mu dén canh u ngéi,
dudi bam vao dau xudng chay, dinh sat vao canh sau
cd may va xudng dén dudi cung vdi mot c¢d khac la cd
ban gan hdp thanh mét mang can xoé hinh quat goi la
chan ngéng, phi canh trén, mat trong xucng chay.

Cd nay la cd khép, gdp cang vao dui va quay diai vao
trong (Hinh 58]).

KHOI SAU

Nhing cd cua khéi sau déu dai, thon va duéi 1a gan
dai. Trén cung bam chung mot diém & xuong chau, (mau
[6n ctia u ngdi) xuéng dudi tach ra bam vao xudng cang ~
chan.

Khéi nay gom 3 co:

Trong c¢é hai cd dé chong lén nhau, la cd ban mac
va c¢d ban gan, ngoai la cd hai dau dui. Ca ba cd, phan
trén déu bi lap dudi cd moéng to.

Co hai dau dai - Trén c¢é6 hai dau, mot ddu bam vao
xudng chau, moét dau bam vao xudng dii (Hinh 52).
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Hinh 53
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Chii thich hinh 53
1. Gan got 6. Gan co dudi chung ngén chén
2. Co mdc ngdn bén 7. Co mdc trude
3. Co mu ban chén 8. Gan co cdng trudc
4. Co dang ngdn it 9. Co dubi ngén cdi
5. Gan co mdc dai bén 10. Co mu ban chén (ngdn duéi

ngon chdn)

Phan dai cung chung mot gan véi cd ban gan bam
vao u ngoi, phan ngan bam vao bd ndi quang gitta xuong
dui dudi 1a mot gan khoé bam vao xudng mac.

T u ngdi xuéng phia dudi, phan dai cda cd hai dau
hinh thon va dai, dudi la gan, trd thanh canh bam cla
phan ngan.

Co ban mac trén bam vao u ngdi 8 phia trude, dudi
gan chung cta cd hai dau va cd ban gan.

Gan dudi, khi tdi canh trong clla ddu xudng chay thi
chia lam ba nhanh, gan chinh bam vao dudi ddu xudng
chay, nhanh trong bt ngang ludn vao ranh & diu xuong
chdy, nhdnh ngoai bdt chéo 1én ra phia ngoai phu luc
cho gan sau clia khdp dau géi.

Co nay rat khoé, hinh lé6ng mang d3 14y cd ban gan
¢ trén. Gan trén bi lap dudi cac cd khac. Gan dudi & mat
trong dui, sau gan cta cd thang trong.

Co ban gan la cd ngoai, rr/1(f)t nra la thit, mot ntra la
gan dai. Trén bam vao xuong chau cung mét dau gan véi
phan dai cia cd hai dau, dudi bam vao dau xuong chay.
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Hinh 54
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Chua
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hich hinh 54

Gén co cang triuoce
Gdan co gdp chung ngoén chan
Gdn co cdng sau

. Géan co gdp ngén cdi

Gan co dudi ngén cdi

Gan co dudi chung ngoén chan
Gdan got

Co lkhép ngdén cai

Co gan ban chdn

Phia trén than cd thon.

Co ngdan gap ngén cai (bé
trong)

. Co ngdn gap ngon cdi (bé

ngoat)
Co mac dai bén
Co mdc ngdn bén

. Co ngan gép ngén it

. Co lién dét

. Co dgang ngdén cdi (b6 chéo)
. Co dang ngén cdi (b6 ngang)

Gan dudi tron va manh, bam vao canh trén, mit trong
xudng chay cung vdi gan clia cd thing trong va cd may.

Ca ba cd k€ trén déu la co dubi va gdp dui va xuong
chau trong dé c¢é hai co quay. Co hai dau la ¢d quay ra
ngoai. Cd ban gan la cd quay vao trong.

CAC CO CANG CHAN

Cac ¢d cang chan chia lam hai khéi:

1.

Khoi trudc ngoai

2. Khoi sau va khong cé khéi trong.

Cac cd khoi trude ngoai phan trén déu la than cdg
day, dudi la gan rdt dai, gom cac cd: cd cang trudc, cd
dudi chung ngén chan va ciac ¢d mac. Than cd bam chic
vao xudng cdng chan, ngoai cé mang can bé chat, gan
bam vao xuong ban chan, ¢6 day vong bé lai & ¢d chan.
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Hinh 55

Co méng nho
Co cdng can dut
Co dat héng

Co luoc

Co lthép

Co may

Co thdng trong
Co thdng tricgc
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Co réng ngoai
10. Co rong trong
11. Can diui

12. Xuong bdanh ché
13. Co cdng truide

14. Co duédi chung
ngon chén

15. Co mac dai bén

16. Co sinh déi
trong

17. Co dép
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Khoi trudc ngoai

Co cang trudc la co ding phia trudc trong khoéi cua
cac c¢d trudc ngoai. Than cd phia trén thon, dudi la méot
gan rdat dai. Trén bam vao mau ngoai va 2/3 trén, mat
ngoai xuong chay, dudi bam vao phia trong xudng
chém thi I va dét ban chan ngén cai (Hinh 50).

Than cd day va ngdn hdn cac cd khac trong khéi, néi
bd ra phia trudc, lam diu bdt canh trudc ctia xuong chay.

Gan xudng phia trong ban chan, va néi ro hon gan
cdc co dudi.

Day vong boé cac gan cd dudi day gap do6i, phan qudn
lén gan cd cang trudc mdng hon.

Cao dudi ngén chdn, trén bam vao mdu ngoai xudng
chay 3/4 trén, mat trong xuong mac. Than cd rat thon
va dai, dé€n gan ¢4 chan, ddng gida cd cidng trudc va
cdc cd mac, sudt doc phia trudc cdng chan. 5

Mat trude, gita than cd ¢6 mdt gan chia lam bon nhanh
bam vao bdon ngén chan, trir ngén cai cd6 mot gan riéng
d phia trudc. Tdt ca nhing nhanh doé dinh lién nhau
dén ¢d chan ludén dudi day vong ¢ chan réi mdi tach
ra, moi nhanh bam vao mét dét dau ngén chéan.

Cdc cd mdc - Hai ¢ mac dai va ngan dé chéng lén
nhau, bam sudt doc xudng méac. Ca hai déu co6 gan dai
va thd bam va hai bén canh gan (Hinh 52).
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Hinh 56

Co méng nhao
Co méng lon
Mé&u chuyén lén
Co cdng can dut
Co khép lon (11D
Co thdng trong

—
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Co bdn mac
Co bdan gan
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Than cd mac dai bat dau tir dudi dau xucong mac dén
gan gitta cang thi chuyén thanh gan va dé lén gan cd
mac ngan hinh 1ong mang, khdp vdi gan ¢6 mac dai.

Thé clia ¢ mac dai ngimg & ngang bung chan, cd mac
iy xudng phia sau, dé€n ngang mat ca.

Cac cd mac 8 mat ngoai xuong mac, nhung xudng dén
én mat ca do vai dot ngdon tay thi gan cha hai co dinh
“i#n nhau, ludn ra phia sau mat ca ngoai.

Ddi mat ca, gan chia od dai tach ra, ludn xudng dudi
iy chan bat chéo sang bam vao dét ban chan ngon cai.

Gan od mac ngan di thing, hudng vao mém ciia dst
ban chan thd nam.

Ca hai déu la ¢ dang ngén chan.

Khoi sau

Khoi sau c6 hai Idp: 1dp sau va 18p ngoai.

Lép sau. Trong c¢6 bén ¢d la cd khoeo, cd cang sau,
cd gap chung ngén chan va cd dai gap ngon cai.

Ba cd sau thon va gan dai, déu & phia dudi co dép,
dd gan got nén bi khuat, chi con gan 16 ra & sau mat
ca trong, vao ranh gét dé€ luén xuéng dudi ban chan.

Ldp ngoai. Co ba dau cing, trén chia lam ba dau, dugi
hop lai cung chung moét gan bam vao xudng got, goi la
gan got (Hinh 51).
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Co dép. Than cd det, dau bam vao ddu xudng mac va

dudng chéo cia xuong chay, phi kin cdc cd ldp sau.
- Cd sinh déi trong va cd sinh déi ngodi.. Méi ¢d bam
vao moét 161 cau ci xudng dui va hgp lai vdi nhau & gita
bung chan. Mat sau, mdi cd c6 mot can dai tr trén
xudng dudi gita than cd, hinh thanh mot khodng det
kha quan trong.

Mat trudc va bén, thd chéo xudng dudi ciung véi thd
clia ¢d dép bam vao can lén chuyén thanh gan got.

Cd sinh doi trong to hon cd sinh d6i ngoai, thd tré
xudng thdp, 1o rdt ré hinh & mat trong cing chan, canh
dudi tron.

Cd sinh doi ngoai, kh6i nhé hon, thd xudng khéng
thap ldm, canh dudi thudng nhon, ré goc.

Gan chung cta ba cd nay, trén rat rong, gan tdi xudng
goét that dan, dé€n didu gan lai nd.

Be ngang cd dép rong hon cd sinh doi nhung canh trong
va canh ngoai ¢6 khac nhau. Canh ngoai hdi hep, nom ré
¢ sau cdac cd mdc, tif canh bam trén ddu xuong mac.

Canh trong day, ndéi hon canh ngoai, hinh néi rat
r6, dé€n khoang 1/3 phia trén cédng thi 1dn dudi cd sinh
doi trong.

Cd ba dau cing la cd rdt khoé cta dong tdac dudi va
co gap ban chan nhung rdt yé€u trong doéng tdc gap

cang vao dui.
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CO BAN CHAN

Nhifng cd ban chan, vé phudng dién hinh thai, khéng
quan trong 1dm nhu co ban tay nhung ¢d mu ban chan
cang dang chu y.

Cd mu ban chdn. Phia sau bam vao mat trudc xuong
got, trong hém xudng got va xudng sén. Than cd kha
16n & phia ngoai mu ban chan va chia lam bén nhanh,
c6 bén gan bam chéo vao bdn dét ngén chan td ngon
cai dén ngén thu tu. Than cd ndm dudi gan cha cd dudi
ngén chan, trit doan 8 phia sau, hinh.ndi r6 mé trudc
mdt ca ngoai (Hinh 53).

Co tac dung dudi ngén chan.

GAN BAN CHAN

Nhitng c¢d gan ban chan nam gon trong long ban
chan nén khong ¢é hinh thai bén ngoai tr nhdng cd
bén va cing chia lam ba ving nhu ban tay la: vung gida,
ving trong va ving ngoai (Hinh 54).

Nhiing c¢d vang gitta c6 mang can rdat day bao boc.

Giap v6i nhimg cd lién cot 1a co chéo va co ngang dang

ngon cai. Ca hai déu bam ti canh ngoai dot ngon cai.
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Hinh 57
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Chu thich hinh 57

1. Co méng nho 11. Co ban mac

2. Co méng lén 12. Co cdng trude

3. Co cdng can dui 13. Co duéi chung ngén chén
4. Co may 14. Co mdc dai bén

5. Can dui 15. Co sinh déi ngodi

6. Co thdng trucce 16. Co dép

7. Co réng ngoai « 17. Co mdc ngdn bén

8. Phan dai co hai ddu 18. Co mdc trudc

9. Phdn ngdn co hai ddu 19. Co mu ban chén

10. Co dui

Cd chéo Ién bam vao xuong hoép con cd ngang ra phia
- ngoai bam vdo dét clia ba ngén chan cudi.

Co trén cung cua vang nay la co ngc’in gdp chung ngén
chan. Than c¢d chia ra bén nhanh gan. Méi dau gan
déu phan lam dé6i bam vao hai canh cta nhing dét gitta
bén ngoén chan.

Vung trong va ngoai, moéi vang chi cé hai co.
Viung trong cé cd ngan gap va dang ngoén cai
Viung ngoai ¢6 cd ngdn gap va dang ngon at.

Nhitng cd gadp ngan khéng vugt khoéi dét ban chan,
con nhitng co dang déu bam vao xudng got.
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Hinh 58

Co méng lon

Co khép nha (I)
Co thdng trong
Co khép lon (111
Co ban mac

Co ban gén

Co hai ddu dii
Co thdng trude

Co rong trong

. Can dui

. Co may

. Co sinh déi trong
. Codép

. Co cdng trusce

. Co gép chun

ngén chdn

Gén co cdng sau
Gdan co dai gdp
ngon cdi

Co khép ngén cai
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NHUNG DONG TAC TRONG BUOC Pl

Thé nao la moét budc?

Theo quan niém thong thudng, mot budc la khoang
cach gida hai ban chan trong luc di.

Mot bude di gobm hai budc nhung khong phai la sy
ké ti€p budc no dén budc kia, ma la sy ti€p dién déng
thdi ctia hai budc lan sang nhau, nghia la trong budc
chan trai da cé nifa budc chan phai.

Dé nghién ctu cho ro budc di, can phan ra lam nhiéu
giai doan.

Khi hai chan choai nhu hinh gong kim thi ¢& hai chan
déu dat xudng dat, mot chan dat got va chan kia dat bang
dau ngoén chan goi la giai doan doéi.”

Ti€p dén chan sau nhdc khoéi mat diat dé dua ra phia
trudce, lac do toan than chi c6 moét chan déd goi la giai
doan mét, giai doan nay dai hon giai doan trudc.

Budc di gom co sy k€& ti€p lién tuc cia giai doan doi
va giai doan mét luan phién nhau gita chan trai va
chan phai.

3 giai doan mot, chan dat xudéng dat trufc ti€p dd than
goi la chdn d&. Hoat dong chu yéu & ban chan va bd
phan di chuyén la hong. Khi do chdn dua cang hoat dong
ngugc chiéu vdi chan dd. Trung tam hoat dong 1a hoéng,
con ban chan di chuyén tit phia sau ra phia trudc.
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Hong cang hdi dua vé phia trudc so vdi bén chan dg,
anh hudng cia dong tac chan dua.

Khi hai chan ciing cf dong, chan dua trong luc dua vé
phia trudc gip chan dd vao lic chan nay dung thang
goi la giai doan doc hay giai doan di qua.

LAy giai doan nay d€ phan giai doan mét ra lam
hai budc:

1. Budc chan sau, trudc giai doan doc, phan trén
nga vé phia sau, chan dua la chan sau.

2. Budc chan trudc 1a giai doan k€ ti€p giai doan doc,
chan d3 ngd ra phia trudc va chan dua da trd thanh
chan trudc.

Giai doan doi va giai doan moét ké ti€p nhau nhu sau:
1. giai doan doi
2. chan sau
3. giai doaﬁ doc giai doan mot
4. chan trudc

Su phan tich nay giup ta lién hé dé dang gitta chan -
vGi tay va than trong déng tac cta budc di.

PONG TAC CUA CHI DUGI

Giai doan déi - ca hai chan déu cham dat nhung khong
dat ca ban chan xuéng cung mot luc.
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Khi got trudc sap cham mat d4t thi mot phan chan
sau da nhac lén, got da roi khoi mat dat.
- Gita giai doan do6i, mot chan dd than bang goét va
chan kia dé bang dau ngén chan.

Khi chan trudc ha dau ngén chan, ca ban chan da
dat xuéng d4t thi chan sau co dan lén, cac khdp xuong
ngon chan hoat dong, nhac khoéi mat dat.

Giai doan déi la thai ki cd hai chan hoat dong tu got
dén ngoén chan, sat trén mat dat. Mot chan chudn bi
dé nhac 1én, mot chan dé€ dat hdn xuéng mat dat.

Giai doan nay, ca hai chan déu khong dubi thdng hin
nhung chan sau chung hon chan trudc.

Giai doan moét: Chan dé khi dat xudng dat, trudc tién
la got, chan dudi thdng, khi cd ban chan da nam trén
mat dat thi goi hoi chung, dén giai doan doc trd lai gan
thdng hin, sau dé dudi han & giai doan chan trudc, dén
giai doan d6i hoi chiing va khi chuyén thanh chan dua
thi chung han.

Chadn dua, ddu goi chung trong giai doan chan sau,
dubi thdng didn & giai doan doc va sudt giai doan chan
trude, cudi cung dudi hdn d€ chuyén thanh chan da.

D6i chi€u gita hai chan thi é giai doan chan sau
cd hai chan déu chung nhung dé chénh léch khac
nhau. Chan d& tuong doi thdng hidn trudc khi dat got
xudng dat. :
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Hinh 60

A. Giai doan déi D. Giai doan doc
B. Bdt ddu giai doan mot D. Chén trudece

C. Chdn sau
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~

THAN

Trong mdi budc di, than lén xuéng theo chiéu doc do
ba bén phan.

Than nhd lén & giai doan doc va xudng & giai doan doi.

Than nho cao va ha thap dong 'thdi cing nga, nghiéng
theo chiéu ngang, nhit la & giai doan mét.

Mobi lan than lén, xuéng thi ¢6 hai'lan dong tac ngang.

Tuy trong budc di than ngd vé truGc va sau khong
ré 1dm nhung néu chua y theo déi bang dudng doi trong
cac giai doan ctia budc di thi thay & giai doan chan sau
than ngd vé phia sau, tuong déi thiang & giai doan doc
va lai ngad vé phia trudc & giai doan chan trudc.

Xuong chdu - Trong giai doan chan sau, mat trudc
ctia xudng chau chéch vé phia chan dua va chuyén sang
phia déi lap khi chan di thanh chan trudc.

Giai doan doc thi ngang.

Su thay ddi chiéu hudng cltia xuong chau do dong tac
ctia hai chan gay nén. Chan dd gitt xuong chau ¢ nguyén
vi tri, trong khi chan dua chuyén tit phia sau ra phia
trude thi kéo xudng chau theo. Trung tam hoat déng cua
dong tdc nay & 6 cdi cia chan d3d va dau xudng dui.

Giai doan déi, xuong chau chéch so vai dudng thing
chia budc di. Chiéu cao chia hai dau xudng diui ngang nhau
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nhung khi chan dua vita nhac khoéi mat dat thi xuong
chau phia dé tré xudéng, dén giai doan doéi hai bén mdi
trd lai ngang nhau. Trung tam hoat déng ctua ddéng tac
nay van la dau xudng dui ctia chan dad.

Tém lai, xudng chau phia chan dua khong bao 'gid cao
hon phia chan da, trong giai doan chan trudc khéng ro
l1Am nhung & giai doan chan sau thi tré xuéng ré rét.

Vai - bong tac xoay chuyén xuong chiu theo truc doc
co thé kéo than ddé theo hudng xoay ctia nd, n€u khong
c6 vai chuyén ngudc chiéu, gilt lai th€ thiang bang, vi thé
vai va xudng chau ngudc chiéu nhau trong nhiéu giai doan
cia budc di, ro6 nhat & giai doan doi, giai doan doc thi
song hanh.

D&i chi€u vai véi chau hong, khi mét bén dau xudng
vai va xuong chau chum gan nhau thi phia bén kia cach
xa. Giai doan chan sau, khodng cach xa & phia chan dg,
dén giai- doan chan trudc thi ngudc lai.

boéng tac cta vai la anh hudng tao nén do hai canh
tay ci dong.

Tay - c dong ngudc lai véi dong tac chan.

Khi chan phdi & sau thi tay phai dua vé phia trudc
va ngudc lai, khi chan phdi & trudc, tay lai dua vé
diang sau.

Giai doan d6i hai tay xa nhau, dén giai doan doc thi
gap nhau trong dong tac ngudc chiéu.
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Giai doan chan sau, tay thidng han, giai doan chan trudc,

tay hoi chiing ¢ khuyu va ban tay hdi chac vao phia trong.
 Lén déc - Khac vdi bude di trén mat biang, budc di lén
dSc c6 mot giai doan doi tudng déi dai.

Chan dua dat xudng dat bang cd ban chan, khac
budc di thudng dat got xudng trudc. Chan van co va chi
dudi thdng sau giai doan doc, khi dé da chuyén thanh
chan da.

Cd ndéi ré nhdt la co bén diau dui, dong luc chinh dé€
ddy than lén. Cg ¢d chan ciing gop phan kéo got dé dua
lén va ddy than vé phia trudc.

Than ngd nhiéu vé phia trudc va lic lu ré6 hon budc
di thudng.

Xuodng doéc - Chan xudng ddc khi biat didu thanh chan
dd thi dubi thdng, gét dat xudng dat trudc.

Khi cd ban chan da dat hdn xuéng dat thi gét sau
nhdc lén nhu budc di thudng trén ddt bang, chan d3
dan dan hoi khuyu xuéng suét giai doan chan sau, dudi
dan vao cudi giai doan chan trudc.

Giai doan d6i, chung xuéng nhiéu hon.

Sudt thdi gian dua tu phia sau ra phia trudc chan
dua lic nao cing co cho t&i khi bdt ddu thanh chan da
mdi dudi thing.

Lén bdc thang - Budc di chéo bac thang khéng khac
v3i budc lén doc. Bong Iuc chinh la cd bén dau cha chan
d3. Chan dat xuéng vdi cd ban chan.
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Hinh 61

A. Giai doan dét D. Chéan trude
B. Chdn sau b. Giai doan doéi
C. Giat doan doc
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T ldc cd hai chan déu da dat han lén hai bac, dén
khi got sau ddy dan than lén, giai doan dbi kéo dai cing
nhu budc lén déc.

Chay - Trong budc chay, hai chan thay ddi d& ldy than
trong nhing khodng thdi gian déu nhau.

Budc chay khac budc di thudng & chd giai doan mot
khong dai ma trai lai néi ti€p nhau bing moét khoang
cdch. Khodng cach 4dy la ltc than 1g ltng trén khéng.

Budc chay khong c¢6 giai doan doéi.

Chan khi dat xuéng dit, ban chan ngang va ngon hdi
cong hodc chéch so vdi gét. O trudng hop nay, khi got
vita cham dat thi cd ban chan ciang theo lién, nén ta cé
cam tudng la ca ban chan cung dat xudng dat mot lac.

Coén coé trudng hdp chay bang dau ngdén chan nhung
rat han hau.

Trong budc di, chan dudi thing & giai doan mot. Lic
chay khong dudi hin, thudng la chung, nhung do chung
khac nhau.

Khi chan cham dat, cdng hdi chung, gin giai doan
doc hoi dudi va chung lai ngay sau khi rgi khoi mat dat
va dd ddy than vé phia trudc.

Liuc rgi khdi mat d4t, cang gdn dubdi hdn nhung lién
ngay sau dé thi gdp va dua ra phia trude, gap ngudc chiéu
v3i chan dg, t lic dé chan dubi dan ra phia trudc, trudc
khi cham xudng dat d€ bat ddu vao giai doan mét.
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Hinh 62

A. Giai doan mét

B. Giai doan treo
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Vdi téc do ctia budc chay, thdi gian treo (tdc khoang
cach) ting va giai doan mot gidm. Chan chi dat xudng
d4dt vdi thoi gian ngdn chi dd d€ ddy than lén.

Dong tac cta than cung giong nhu trong budc di, than
nho 1&én, thut xuéng, lao ra phia trudc va nga vé phia sau.

Theo chiéu doc, than xudng thdp nhat & giai doan
mot va cao nhat & giai doan treo.

Nga trudc, sau cing gidng nhu trong budc di..

Cang chay nhanh thi dong tdc cta than theo chiéu
doc va chiéu ngang cang giam di.

Than ngd vé phia trudc va phia sau ro6 rét trong lac
chay hon ldc di.

Giai doan mot than ngd nhiéu vé phia trudc, & giai
doan treo thi ngay lai.

Tay nhu & budc di thudng, nhdng déng tac tay luan
phién va ngugc vdi dong tac chan, duy cé khac ¢ do co
nhiéu ctia khuyu tay va vung manh hdn.

Canh tay khong lic nao dubi thdng han khi dua vé
phia sau nhu & budc di.

HINH THAI CAC CO TRONG BUGC DI

Méng - Pac diém cha moéng trong budc di’'la cd mong
nh3d va phan trén clia ¢ mong to ndi ro cung vdi mau
chuyén ctia xuong dui chan d3. Méong phia chan dua
thi det.
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bui - Cung thdi gian, sy hoat doéng cta hai dui trong
dong tdc di ¢c6 nhitng di€ém khac nhau vé hinh thdi cia
cd bén dau.

Ngoai ra, riéng tirng chan hinh thai cing thay déi ti
budc sau dén budc trudc. _

Khi chan da dat hidn xuéng dat, cd bén diu duai co
manh, ta thdy mot dudng doc phia ngoai dui va ndi ré
ting cd nhu: ¢d thang trudc, cd rong trong va rong ngoai.

Cd bdn dau dui co manh ¢é tac dung d3 lai suc kéo
ciia chan dua trong giai doan chan sau, sau dé bdt co
va nghi hdn & giai doan chan trudc.

Khi cd bén dau dui nghi, canh trén cla xuong banh
ché ndi rd6, phdn dudi clia cd réng trong va rong ngoai
tré xuéng nhung toan khdéi cd dai bi déon ngang do cd
cdng can dai ép lai, lic dé dui hep va gan giéong nhu
dai chan d8 cta dang diang chdng ne.

Trong giai doan chéan trudc, cd bén dau nghi thi co
phia sau duai bat ddu co va dan dan ndi ré hinh.

Khi chan nhac khoi mat dat va bat dau thanh chan
dua thi nhing cd gdp dui: cd thing trudc, cd may, cd
cdng can dui néi ré hinh & giai doan chan sau, nhung
sau dé thay ddi hinh thai & giai doan doc va giai doan
chan trudc.

Khi cdc c¢d gdp & phia sau nghi thi phia trudc cd
bén dau co & giai doan doc va nghi vao gitta giai doan
chan trudc.
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Ccing va ban chdn - Th&i ki chan trudc, khi chan
dua vua di qua, cdc cd sinh doi, cd dép va gan got clia
chan ding ndi ré hinh cho tdi khi chuyén thanh chan
dua va rdi khoéi mat dat.

Mat ngoai lic d6 cuang thay déi do cac cd mac co
thanh nhitng dudng doc theo 6ng chan, nhung khi da
thanh chan dua hinh thdai dé khong con ro nida vi co
ba ddu cidng da lai 1dn di nhung 3 ¢ chan va mu ban
chan, nhing dudng gan cia cd dudi ban chan va ngén
chan néi ré6 & phia trudc.

Thdan - Trong budc di, khéng chi rieng cac cd chi hoat
doéng ma cd chan cing gép mét phan quan trong., nhat
12 co lung.

Khéi than phia chan dua co rdt manh trong méi budc
di, ngay tu lic gét vira dat xuéng dat cho tdi khi cham
dut giai doan chan dua, ti€p dé, sy hoat dong lai chuyén
ngay sang phia doi lap. Su hoat dong cla cd than cé
tac dung gi¥ than dugc thang bang.

Trong budc di, cac cd gay cung co, git cho ddu khai
lao vé phia trudc.

Mbi budc, khéi cd gay lai cang phdng lén, rat dé thdly,
khi d€ tay lén gdy, nhat la khi budc nhanh va ddu hoi
dua vé phia trudc. .

Hién tudng nay tuong ty nhu & loai vat di bén chan.
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GIAI PHAU TAO HINH

—oa si, Nha giao Nhan dan
LUONG XUAN NH]

]

NHA XUAT BAN TU DIEN BACH KHOA

Chiu trach nhiém xudt ban:

TS. TRINH TAT DAT

Bién tip néi dung: Nguyén Thu Ha
Ky thudt vi tinh: Ha Van
Trinh bay bia: Tac gia

Suva ban in: Bién tap



In 2.000 cudn khd 14,5x20,5 cm tai Xudng in Tap chi Tin hoc & Bdi sng.
S6 dang ky KHXB s6: 320/XB-QLXB do Cuc XB cap ngay 24/03/2005.
In xong va nop luu chiéu Quy 1l ndm 2005. )



