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L0&i noéi dau

Gidi phdu van dong hay gidi phéu hoc thé duc thé thao la mén khoa hoc
co s0 trong chuong trinh dao tao cua hé théng cdc truong Pai hoc, Cao
ddng Thé duc thé thao. Péy la mét linh vie chuyén nganh cia gidi phdu
hoc, nghién citu vé hinh thdi va cdu tgo co thé ngudi va nhitng quy ludt
phdt trién cdu tric co thé trong méi quan hé vdi chizc néng, vdi méi truong
séng, hoat dong va su tién héa, lam nén tdng cho sinh vién tiép thu va
nghién ciu cdc mén khoa hoc c¢é lién quan khdc.

Ngodi ¥ nghia cia mét mén khoa hoe co sd, gidi phdu hoc thé duc thé
thao con la mén khoa hoc itng dung khd réng. Nhitng kién thitc vé gidi
phéu hoc thé duc thé thao khéng chi giup sinh vién chuyén nganh hiéu
duoc bdn chdt hoat ddng ciia co thé trong cdc ky thudt déng tdc, phuong
phdp luyén tdp ma con hiéu biét sGu hon vé vén dé sitc khde, ndng cao
trinh d6 ky thudt, phong trdnh chén thuong va phdt hién nhitng hudng
nghién citu mdi thiét thuc trong linh vic gido duc thé chdt.

Thuc hién chuwong trinh d6i mdi néi dung va phuwong phdp gidng day
nham néng cao chdt lwong dao tao, truong Pai hoc Thé duc thé thao Bdc
Ninh va Nha xudt bdn Thé duc thé thao t6 chitc bién sogn va xudt bdn
“Gido trinh Gidi phdu van déng” véi nhitng néi dung co ban nhu sau:

| Phén md ddu. Pai cwong vé gidi phiu
Phén I. Hé vén déng
Chuong 1. Pqi cuong vé xuong va lién két gita cdc xuwong
Chuongll. Xuong va khdp chi trén



Chuong I11. Xuong - khdp chi dudi
Chuong IV. Xuong va khdp than minh - dau mdt
Chuong V. Co
Chuong VI. Phén tich déng tdc trén co sé gidi phdu hoc
Phan I1. Hé cdc co quan nii tang
Chuong 1. Hé tiéu héa
Chuong II. Hé ho hédp
Chuong II1. Hé tiét niéu
Chuong IV. Hé sinh duc
Chuong V. Hé tim mach
Chuong VI. Hé bach huyét
Chuong VII. Hé néi tiét
Phan III. Hé théan kinh
Chuong I. Dai cuong vé hé thén kinh
Chuong II. Hé thdn kinh trung wong
Chuong III. H¢ than kinh ngoai bién
Chuong IV. Hé than kinh thuc vdt
Phén IV. Hé gidc quan
Hy vong rang cudn Gido trinh nay sé ddp wng dudc yéu cdu hoc tap,

giang day va nghién citu khoa hoc cua cdc gido vién, sinh vién va cde dé6i
twong cdn bé chuyén nganh gido duc thé chdt va hudn luyén thé thao.

Trong qud trinh bién soan, mdc di dd c6 nhiéu cé ging song khong
trdnh khoi nhitng thiéu sét, ching téi rdt mong nhdn duoc nhitng y kién
déng gép cua cdc dong nghiép va doc gid dé “Gido trinh Gidi phdu vén
dong” ngay mét hoan chinh hon.

CAC TAC GIA



PHAN MO DAU. DAl CUONG VE GIAI PHAU

1. KHAI NIEM, PHAM VI NGHIEN CUU VA LOI ICH CUA GIAI PHAU
HOC VA GIAI PHAU THE THAO

1.1. Khai niém

* Giai phau hoc: 1a khoa hoc nghién citu vé hinh thdi bén ngoai va ciu tao
bén trong cua co thé ngudi, nghién citu cdc quy luat phét trién cau tric co thé
trong moi quan hé véi chitc nang, moi trudng va su tién héa.

* Gidi phdu thé thao: 12 mot bo phan cha giai phiu hoc, nghién cttu anh
hudng cla luyén tap thé duc thé thao d6i voi dic diém hinh thdi va cdu tao ciing
nhu quy luét phét trién clia con ngudi.

1.2. Pham vi nghién ctu va Igi ich ctia mén giai phau hoc

Theo qui udc, mon sinh vat hoc duoc phan chia thanh hai nhém co ban:

* Khoa hoc vé hinh thdi: nghién cttu vé hinh thai clia dong vat, thuc vat va
con nguoi .D6 1a mén hinh thai hoc

* Khoa hoc vé chiic ndng: nghién cu vé chiic nang cta cdc co quan. D6 1a
mon sinh 1y hoc.

Nhu vay giai phau hoc thudc nganh hinh thdi hoc. Trong Iinh vuc gidng day
giai phiu tuy theo cdch trinh bay van dé ma cé thé chia thanh:

- Giai phiu hé thong: gidi thiéu cdc co quan ¢é chitc nang nhat dinh nhu hé
van dong (gém xuong, khop, co va cdc day than kinh ngoai vi, hé gidc quan
(mdt, tai, ludi, mii, da), hé téan hoan, ho hap ..

- Giai phau dinh khu: mo ta timg ving 16n cta co thé nhu vung dau mat.
ving ¢d, nguc, bung... Trong timg viing ngudi ta gidi thiéu ti mi timg 16p: da
0 nong, 161 dén co, mach mau, than kinh va xuong ¢ sau.

- Gial phdu bé mat: trinh bay nhitng ciu tric co thé ma thiy thudc nhan biét
tir bén ngoal, qua da, nhu cic méc xuong. mach mau. co... Mon hoc nay cung



cdp nhitng kién thic gidi phau thuc t€ trén co thé séng, rat can thiét véi thdy
thudc trong thim kham va chita bénh.

- Giai phu chitc nang: gi6i thiéu méi tuong quan giira cau tric va chic nang
sinh 1y. Mon hoc nay da thic ddy viéc nghién ctru va gidng day gii phiu. Nho
d6 céac bai giang gidi phau tré nén sinh dong va phong phi. Thi du khi giang
giai vé hé van dong, thay vi mo ta don thudn hinh thé cha timg xuong, co, khép
ngudi ta gidi thiéu tdng hop cic cdu triic ndy dong thoi véi cdc yéu t6 chitc nang
cén thiét trong mot dong tac nao do.

- Giai phiu hoc dugc coi 12 nén tang vimg chic ctia toan bo nghé thuat y hoc
va mon khdi dau nhat thiét cia y hoc.

- Ngoai ra giai phiu hoc con phuc vu cho m¥ thuat va cho nhiéu nganh nghé
khac nhau.

1.3. N&i dung nghién ctru cta giai phiu thé thao

Noi dung nghién citu gii phiu thé thao rat rong, xong chil yéu cé nhitng ndi
dung sau:

Nghién citu dnh hudng cia TDTT doi véi hinh thdi va cdu tao cda cdc 16
chitc co quan trong co thé nguon.

Tap trung nghién citu vé xuong, co, khdp. Gin day c6 dé cap thém téi mach
mau, ndi tang, ndi ti€t, than kinh va cic co quan cam giéc.

Nghién citu ddc diém hinh thdi co thé ciia van dong vién dinh cao va tuyén
chon vdn dong vién tre.

Vi du: nhu nghién cttu chiéu cao, c4n ning, s6 do cic vong, do dai cic chi
rdi so sanh ty 1¢ gifa chiing, nghién ctu tudi xuong, diéu nay rat c6 § nghia d6i
v6i cong tac tuyén chon va dao tao van dong vién.

Nghién citu hinh thdi va cdu tao chitc ndng cua co.

Day vin 13 mét trong nhitng no6i dung nghién cu trong diém cua giai phu
thé thao. N6 bao ham nghién cttu vé thiét dién sinh 1y cﬁa‘cor, loai hinh cta co,
diac diém cla co khi hoat dong... Nhiing nghién ctru nay déu cé y nghia nhat
dinh déi véi luyén tap va phuc héi co thé.

Nghién citu méi quan hé giita cdu triic voi cdc nguy co chdn thuong thuong
gdp trong thé thao.

Vi du, chan thuong trong qud trinh luyén tap TDTT xdy ra & I6p sun cua



khép g6i, 6 sun khdp, & dia sun gian d6t séng... Nghién citu nay cung cdp thém
nhiing co s sinh 1y gitp ta hiéu 1am rd duoc co ché va biéu hién cla chin
thuong thé thao

1.4. Nhiém vu ch( y&u chia giai phiu thé thao
Boi dudng thé gidi quan cia chi nghia duy vdt bién chitng

Thong qua hoc gidi phiu thé thao hoc sinh khéng chi hiéu dugc hinh thii cau
tao clia co thé ngudi ma con cé thé hiéu dugc mdi quan hé giita hinh théi va
chifc néng giita bo phan va chinh thé, giita co thé vd mai trudng bén ngoai, cé
duge cich tu duy, quan diém bién chiing vé su phét sinh, phat trién co thé ngudi
va su th6ng nhat giit sy phdt sinh, phat trién d6 v6i méi trudng xung quanh.

Cung cdp nhitng cdn cit li ludn cho thé thao

Giai phdu thé thao khong chi 14 mét moén khoa hoc 1y luan thé thao co ban
ma con 12 mot mon hoc tng dung kha manh. Thoéng qua cudén sich nay céc sinh
vién chuyén nganh c6 thé c6 dugc nhitng hiéu biét sau hon vé ki thuat déng tic,
hiéu dugc phuong phép luyén tap. Ngoai ra mén hoc ndy ciing gidp sinh vién
hiéu biét thém vé van dé sitc khde, nang cao trinh d6 ki thuat, phong ngira chan
thuong, phdt hién nhitng huéng nghién cttu méi va thiét thuc trong gido duc thé
chat va huén luyén thé thao.

Lam co so giang day cho cdc mén hoc cé lién quan

Khoa hoc thé dyc thé thao cé rdt nhiéu mén hoc lién quan téi hinh théi, cau

tao ctia co thé ngudi nhu sinh 1y thé thao, sinh hod TDTT, y hoc thé thao, do
ludng...

1.5. Quan diém va phuong phap cd ban clia giai phiu thé thao

Trong hoc tap va nghién ctru gidi phiu thé thao, ngudi ta thudng dua vao
nhimg quan diém co ban dué6i day dé quan s4t va nhan biét méi quan hé giita
hinh théi c4u tao clia co thé ngudi véi cic hoat dong luyén tap TDTT:

Hinh thdi cdu tao va chitc ndng la thong nhdt

M6i quan h¢ giita hinh thi, cfu tao va chic nang véi co thé ngudi la d6i lap
ma théng nhit, cling dua vao nhau tén tai dong thoi han ché nhau, c4u tao quyét
dinh chic nang va nguoc lai chitc ning dnh hudng téi c4u tao. Theo quan diém
nhan thic ndy thi dua vao dic diém hinh thdi cfu tao dé phan tich chic ning
hoic tuy su thay déi vé chic niang din t6i su thay ddi vé hinh thdi c4u tao.



B¢ phdn va chinh thé ciia co thé la thong nhdt

Céc bo phan trong co thé con ngudi déu ¢6 m6i quan hé mat thiét v6i nhau,
khong thé tdch rdi va c6 nhitng anh huéng t6i nhau. B6 phan khong thé tach roi
chinh thé va chinh thé ciing khéng thé tich b phan. Luyén tap TDTT khong
nhiing do h¢ co tham gia hoat ddng ma con doi hoi cc co quan khac ciing tham
gia dé diéu chinh, ph6i hop. Bt ct sy thay déi vé cdu tao hay chic nang cia
mot cd quan hay mot hé co quan trong co thé it nhiéu déu anh hudng téi toan
co thé. Luyén tap thé thao c6 thé luyén khi dudng tam diéu chinh than kinh day
ciing 12 m6i quan hé mat thiét khong thé tich roi gitta bo phan va chinh thé, doi
lap ma théng nhit. \

Su bién déi, phdt trién cia co thé va moi truomg bén ngoadi la thong nhdt

Thé gidi sinh vat khong ngimg thay déi phat trién. Trong qua trinh tién ho4,
hinh thdi c4u tao ctia con ngudi chiu anh hudng cia hoan canh bén ngoai dan
dén phat trién va hoan thién. Khéc véi cic sinh vat, su hinh thanh dic tinh xa
hoi ctia con ngudi dugc thé hién &: ngdn ngi, tv duy va lao dong... nhung tinh
ty nhién cla con ngudi nhu hinh thdi c&u tao cot séng van mang dic diém co
ban cta dong vat. Di€u nay dugc ching minh rat rd qua qué trinh sinh trudng,
phat trién ctia con ngudi. Cho nén c6 thé thdy ring su thay ddi, phat trién hinh
thdi c4u tao cha con ngudi 12 khéng ngimg. Tuéi, gidi tinh, chling toc diéu Kién
séng, diéu kién xa hoi khac nhau bén canh d6 1a lao dong, théi quen hoat dong
ctia con ngudi... déu 1a nguyén nhan dan t6i su khdc biét vé c4u tao, hinh thai
ctia con ngudi. M8i mot dic diém hinh thdi cdu tao méi xu4t hién thudng do su
thay déi clia ngoai canh hoac anh hudng cia ngoai canh din téi - cling c6 nghia
1a co thé con ngudi va ngoai canh tvong hd, théng nhat v6i nhau. Hiéu dugc su
thay déi, phdt trién cia co thé va méi trudng bén ngoai 1a théng nhat gitp
ching ta khong chi bi€t dugc hinh thdi ciu tao clia con ngudi tir tru6e téi nay
mot cdch khoa hoc ma cdn c6 thé du doan duge tuong lai. Chi ¢6 tuan theo quy
luat thay ddi phat trién khach quan cla co thé, timg budc van dung khoa hoc,
tién hanh luyén tap thé thao hop 1i méi c6 thé dat dugc su phét trién vé hinh
thai, cdu tao hoan hao, thé chit 16t va ngdy cang cudng tring.

2. CAC PHUONG PHAP NGHIEN CUU GIAI PHAU HOC

Nguoi ta nghién cifu co thé ngudi & nhiéu mitc d6 khic nhau:

* Cac phuong tién gom: xac va xuong 1a phuong tién truc quan t6t nhat;
cac xuong roi; cac tiéu ban.



* Giai phiu dai thé. Nghién cttu cdu tric co thé bang mit thudng hoac kinh
fap.

* Giai phiu vi thé: nghién ciu hinh théi cau tric clia céc co quan, hé thong
va méi twong quan cla chiing bing kinh hién vi quang hoc va dién tir.

* Nguoi ta khong chi xem xét co thé da ra doi ma con nghién citu co thé
dang phat trién & thoi ky phoi thai va ngly nay hinh thainh mén phéi thai hoc.

* Phuong phdp noi soi, chup X - quang...: ¢6 thé quan sit c4u tao bén trong
cua co thé dang song.

Phuong phép nghién ctru gidi phiu thé thao rat nhiéu, do muc dich, yéu cau,
diéu kién vat chat ki thuat...khac nhau tao thanh. Nhung bat luan tir géc do hoc
tap hay nghién ctru c6 moét s6 phuong phap co ban thuong dung sau day.

Phuong phdp gidi phdu trén xdc nguoi: ding mdy moéc ti€n hanh phan chia
gidi phdu, quan sat dai thé hinh thdi, cfu tao clia con ngudi. Phuong phép nay
kh4 c6 nhung nhimg nhan biét vé co thé ngudi mot cch truc ti€p, vi mo vin
v cung quan trong.

Phuong phdp quan sdt phién cdt mé: thong qua phién cit mo duoc quan sét
dudi kinh hién vi c6 thé hiéu duoc cau tao siéu hién vi cta cic t6 chic, co quan
trong co thé.

Phuong phdp hod hoc: 1a phuong phdp 4p dung hod hoc vao viéc nghién ctru
hinh thdi, cfu tao va thanh phan cla céc t8 chic, t& bao trong co thé ngudi mot
cach dinh lugng hodc dinh tinh.

Phuong phdp nghién citu trén co thé séng: nhu do chiéu cao ding, chiéu cao
ngdi, cAn ning, thé hinh, s6 do cic vong.Ti€n hanh do bién d hoat dong cla
khép, quan sat trang thai cua co khi co lam viéc.

Phuong phdp phdn tich déng tdc: tién hanh phan tich giai phau hoc déi véi
céc dong tic TT. Qua trinh nghién ctru dong tac chu trong dén hoat dong cua
khép va trang thdi lam viéc ca co, tim hiéu sau vé méi quan hé giita hé véan
dong ctia con ngudi va cdc dong tac thé thao.

Phwong phdp nghién citu bdng cdc thiét bi do luong: ‘ng dung may
X.quang, dién ndo do, siéu am...roi tir d6 tién hanh quan sit nghién citu chinh
thé hoac bo phén co thé.

Nho su phat trién ctia khoa hoc Ki thuat, dac biét 1a vi tinh, cdc phuong phédp



nghién ctu giai phiu thé thao khong ngimg d6i méi, trinh d6 nghién citu cing
ngay cang cao.

Hoc sinh hoc mon gidi phiu thé thao nhat dinh phai lya chon cho minh
phuong phép hoc hop li va iing dung né. Phai can cit vao dic di€ém clia nganh
hoc, diéu kién gidng day va qud trinh thuc t€ tr minh cai tién va diéu chinh
phuong phdp hoc cho phit hgp. Ngoai ra, phai ndm dugc mot s6 phuong phip
thuong dung vi du nhu:

“Nghe”: lang nghe thdy giang bai. Phai chi y nghe thdy trinh bay nhiing van
dé vé 1i luan, gidng giai vé& nhan thic. giai thich khdi niém va cén phai chd y
t6i cdch dan dat cla gido vién. Phai hiéu rd, ti mi noi dung bai gidng, nam duoc
trong tam, yéu cdu va phuong phdp cia bai hoc.

“ Nhin”: quan sit sy vat va hinh anh, bang video, phim, dia, ban x. quang .
.. mot cdch ti mi. Phai hoc dugc céch quan sit, khong ngimg bdi dudng va nang
cao nang luc quan sat. Hoc gidi phdu thé thao hinh tuong 12 rdt quan trong.

“ S0 ”: diing tay s& céc loai xwong, khdp, c4u tao cia co, ki€ém tra mach dap...
Thudng qua cdm gidc t ban tay va quan sit ¢6 thé c6 thém duoc nhimg nhan
bi€t vé hinh thdi, cfu tao va chic ning clia co thé ngudi.

“ Tudng twong™: d6i v6i cdc khdi niém, nhan thic 1i luan gidi phdu thé thao
khong chi bat budc hoc sinh phai nhé ma cao hon nita phai giai thich dugc. Chi
c6 nhitng ngudi cham chi dong nio, bi€t tu duy thuc chdt méi cé thé hoc t6t
mon hoc nay. Phai ghi nhé xong ciing phai biét suy nghi, giai thich van dé, néu
chi don thuin ghi nhé bang cdch hoc thudc s& khong dat duge hiéu qua cao.

“Lién he’’: chl yé&u 1a néi vé méi quan hé giita cdc bo phan trong co thé, yéu
t6 cia moi trudng gdy anh hudng téi hinh théi, cau tao clia co thé va méi quan
hé gifta gidi phiu thé thao véi cdc nganh hoc khic. Trong van dong clia con
ngudi thi hinh théi, cdu tao va chdc ning rat phic tap, dé thay déi va c6 méi
tuong quan. Do vay tuyét d6i khong thé quan sat hinh théi, cdu tao ciia timg bo
phan, co quan mot cdch don 1é dé giai thich cdc khéi niém. Nhian manh lién hé
ciing chinh 12 nh&n manh viéc hoc tap phai di doi véi van dung, phan tich, tdng
hop, so sdnh.

“Ung dung”: tng dung nhitng nhan thic 1y luan giai phiu thé thao vao thuc
tién luyén tap va thuc t€ cudc song. Nhan thic vé 1y luan 12 nguyén 1y hoc tap
con van dung vao thuc tién méi 1a thude do trinh do hoc van.
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3. TOM TAT LICH SUNGANH GIAI PHAU

3.1. Lich st giai phau thé giéi

Mon giai phiu hoc bit nguén tir nhiing kién thitc gidi phiu thuoc cc nén y
hoc ¢ Hy Lap va La Ma.

Tir nhiéu thé ky trudc va sau cong lich cho t6i th€ ky XV nhiéu bac thdy y
hoc d3 c6 nhitng cOng hién xu4t sic cho giai phiu hoc nhu Hypocrate (460-377
truéc CN), Aristotte (384-322 truéc CN, Hy Lap) dad dugc coi nhu la nhiing
ngudi sang 1ap nghanh giai phiu va giai phau so sanh.

* Galien (130-300 sau CN, La M4) d3 minh hoa va vé tranh giai phau.

* 0 phuong dong c6 Hoa Da (thdi Tam Quéc, 184-280, Trung hoa) di mé
xé dé chita vét thuong. Ong di viét rat nhiéu sach y hoc song di b that lac, chi
con luu lai mot vai cudn viét vé gidi phiu va céch thién sic vat.

* Avicenne (980-1037, Ai Cap) da viét quyén “Thanh dién y hoc” dé cap dén
nhi€u chi tiét giai phau.

* Damaska (Ai Cap) da phét hién ra vong tudn hoan phdi.

Trong thoi trung c6, phong tuc va tap quan cdm md xdc ngudi & nhiéu nudc
(thi du, Gido hoi co d6c chau Au di triét d& c4m mé tir thi) di gay nhiéu tr&
ngai trong viéc tim hiéu cau tric co thé ngudi clia cdc nha y hoc. Trong thoi ky
nay cdc thdy thudc thudng dua vao hinh thé céu tric cha dong vat hoic nhiing
quan st co thé ngudi trong nhimg dip hanh hinh c4c t6i nhan dé viét vé gidi
phau ngudi. Do dé nhimg kién thiic giai phiu thu lugm dugc chi yéu thong qua
phuong phép truc quan va suy luan, thudng la nhitng khai niém két hop vé hinh
thé va chitc niang, duoc mo ta triu tugng va chua chinh x4c.

* Trong thdi ky Phuc hung cla nén vin héa chau Au (Thé ky XV- XVID),
nhiéu nha nghién ciu da thuc hién cdc cudc phiu tich tir thi nhu: Mondino da
Luzzi (1276 - 1326, Y), Leonardo da Vinci (1452 - 1519, hoa si tao hinh Y),
Andreas Vesalius (1514 - 1564, ngudi Bi thdy thudc ciia Hoang gia Tay Ban
Nha) da viét tdc phdm giai phiu ngudi 7 cuén (Vé nhitng cong trinh nghién ciu
trén co thé ngudi - De humani corporis fabrica, 1543). Hai ong Leonardo da
Vinci va Vedalius d3 duoc coi 1a nhimg ngudi sdng 1ap nén mén gidi phiu hoc
phan tich thi thé, kh&i ddu tir thé ky XV Iuu truyén dén ngay nay

* Uyliam Harvey (1578 - 1657, Anh) 1a mét nha giai phau sinh ly thién tai
da phat minh ra hé tuan hoan va tién dodn hé nay 1a mét vong khép kin.

* Zacharias Zansen (Ha Lan) da phét minh ra kinh hién vi quang hoc (1590)
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va Levenhock (Ha Lan) di cai tién c6ng cu nay vao khoang thé ky XVIIL
Marcello Malpighi (1628 - 1694, Y) da st dung kinh nay trong nghién ctu co
thé va séng lap nganh gidi phiu vi thé. Sumlianxki (Nga) di c6 nhitng déng gop
noi tiéng trong nganh nay. Tiéu cdu than di do hai 6ng dong thai phét hién,
dugc goi la tiéu cdu Manpighi - Sumlianxki. Vi nhitng thanh tuu do st dung
kinh hién vi, Manpighi dd chimg minh 13i tién dodn cta Uyliam Harvey. Vao
nhiing thé ky sau véi cong cu quang ¢6 do phéng dai 16n, nhiéu tic gia da c6
nhiing thanh cong xu4t sic.

* N.I. Pirogoff (1810 - 1882, Nga) 1a mot nha ngoai khoa kiém giai phau noi
tieng. Ong da mo ta kinh dién vé gidi phau dinh khu va sang lap k¥ thuat cat
thi thé uép lanh.

* G.M.Losiphob (1870 - 1993, Lién X0) da c¢6 nhi€u cong hién vé hé bach
huvét.

* Vao nlra ddu th€ ky XX Martin va Olivier ngudi Phédp da thanh lap ra mon
nhan tric hoc.

* Wilhem Conrad Rontghen (1845 - 1923) d4 sang 1ap nganh giai phau X
quang. Viéc st dung may X quang va sau nay viéc dua mdy siéu am, cic chét
dong vi phéng xa v.v... vao nghién cttu co thé da thiic day su ra doi cua cac
nganh gidi phdu trén co thé séng.

3.2. Lich s nganh giai phau Viét Nam

* Tir xa xua cho t6i cuodi thé ky XIX, & Viét Nam d3 hinh thanh mot nén y
hoc dan toc c6 truyén théng lau doi. Trong d6 nhitng nha y hoc ndi tiéng phai
ké dén nhu: Tué Tinh thién su - Nguyén Nang Tinh (thé ky XIII, XIV) va Hai
thuong Lan Ong Leé Hitu Trac (th€ ky XIII), déu thira ké tir y hoc Trung Hoa.

* Tur 1904, khi trudng Pai hoc Y khoa Dong duong dugce thanh 1ap thi cac
thay thudc Viét Nam méi duge dao tao chinh quy theo y hoc hién dai. Trong
cdc nha y hoc hién dai ddu tién nay cé nhiéu gido su nhu: Hé Déc Di, D6 Xuan
Hop, Nguyén Xuan Nguyén, Ton That Tang, Vi Cong Hoe... Riéng gido su
Pé Xuan Hop da trd thanh nha giai phiu hoc Viét Nam dau tién.

- Ngay tir 1950, trong khang chién ,0ng da kién tri bién soan nhiing bai giang
giai phiu bang ti€ng Viét (4 tap: 1950 -1970). Cong trinh nay da duge Bac Ho
va nhiéu bac thdy y hoc trong nudc dinh gié cao.

- Dac biét 6ng c6 2 cong trinh: BO xuong ngudi Viét Nam (ban tiéng Phép
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1940), 12 Iuan 4n thi bac siy khoa clia dng & Paris: quyén “Nhan thé hoc va gidi
phiu mi thuat hoc (ban tiéng Phap 1942) déng tac gia P.Huya (P. Huard) va Db
Xuan Hop dugc tang giai thudng Testut cua Vién Han Lam y hoc Phép.

- Tr nam 1940 6ng di chi y dén nghién citu “nhan tric hoc”. Trong nhimg
nam 1960 6ng da ciing céc hoc trd ddy manh huéng nghién ciru nay.

- C)ng da chu tri thanh lap Hoi Hinh thai hoc Viét Nam, tap hop cdc nha khoa
hoc hinh théi thudc cac bé moén giai phau cla céc truong dai hoc.

3.3. Lich st phat trién cta giai phau thé thao

Giai phdu thé thao dugc phat trién bét ngudn tir gidi phAu ngudi. Qud trinh
nay c6 lién quan tGi mat thi€t véi lao dong san xudt va hoat dong TDTT.

* ( th€ ky XV Leonardo da Vinci (1452 - 1959) trong qua trinh nghién ctu
gial phiu ngudi da dua ra nhilng khdi niém vé cdu tao co thé ngudi tir nhiing
qui luat luc hoc, 6ng khong chi phdt trién gidi phiu hoc ma con sdng lap ramoén
van dong hoc cua con ngudi.

* Mot hoc gia ngudi Y 13 Alfonso Borell (1608 - 1679) da nghién ctu lay
con nguol lam trung tam phan tich mot s6 dong tic trong van dong cua con
ngudi vi du nhu: dap nudc, bat tai chd, kéo xa; da dua toan hoc, luc hoc 4p dung
vao gidi phdu hoc. C6 thé néi day a manh nha cia giai phiu hoc thé thao

* (J cudi th€ ky XIX mot hoc gia ngudi Nga 1a PE Legaft (1837 - 1909)
trong mdt s6 cudn sach ciia minh da miéu ta rit ti mi vé nhitng van dé lién quan
dén cdc ty 1é trong co thé, tu thé clia co thé, hoat dong cuia co thé, éng da c6
nhitng cong hién rat 16n doi véi viéc kién lap ra giai phau thé thao.

* Nhitng nam 40 cla thé ky XX cling véi sy phat trién ca TDTT, cdc mén
khoa hoc nhu sinh 1y thé thao, y hoc thé thao, sinh co hoc thé thao... k€ tiép
nhau ra doi va gidi phdu hoc thé thao ciing da dugc hinh thanh. Nhitng nam
1970 céc hoc gia Lién X0 da két hgp giai phdu thé thao va nhan loai hoc dé
phat trién thanh mon hinh thai hoc thé thao tng dung vao viéc tuyén chon van
dong vién tre.

4. DANH TU GIAI PHAU HOC

Hoc giai phau thé thao ddu tién phai ndm duoc nhimng thuat ngit théng nhat
n6i vé hinh théi, cu tao cla co thé ngudi va nhitng thuat ngit miéu ta dong tac.
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4.1. Tu thé giai phau

Theo qui wéc quée t€ 1a tu thé ngudi ding théng, ddu, mat, ngén chan huéng
ra trudc, hai tay budéng doc theo ngudi, gan tay huéng ra trudce, 2 ngoén tay cai
dudi ra ngoai.

4.2. Thuat ngir thuong dung

L4y tu thé gidi phiu 12 tiéu chuin tir d6 dinh nghia ra mot s6 thuat ngi giai
phau hoc nhu sau:

- Trén: 1a & phia gan dau.

- Du6i: 1a & phia gan ban chan.

- Trugc: 1a & phia gan bung.

- Sau: 1a & phia gan lung.

- Phia quay: chi phia ngoai clia cing tay.

- Phia tru: chi phia trong clia céng tay.

- Phia méc: chi phia ngoai clia cing chén.

- Phia chay: chi phia trong clia cing chan.

- Né6ng: 12 & gin véi bé ngoai clia co thé hodc mot co quan nao doé.

- Sau: 12 xa v6i bé ngoai clia co thé hodc mot co quan nao dé.

- Phia trong: 12 phan g4n v6i mat phing chinh giita (mat phéng qua cot song).

- Phia ngoai: 12 phdn xa véi mat phing chinh gita.

Riéng ddi v6i ban chi thi tir “mat gan” dung dé n6i vé mat trude ban tay hoic
mit dudi ban chan va “mit mu” dé chi mit sau ban tay va mat trén ban chan.

4.3. Cac mit phang co ban

C6 ba mat phing tuong ing vudng goc vdi nhau la:

* Mt phdng ditng doc: chay qua co thé theo huéng trudc sau, chia co thé ra
1am hai phan phai va trdi c6 thé bing nhau hoic khong bang nhau.

* Mdt phdng ditng ngang: cit qua hai sudn phai va trdi, vudng géc véi mat
ding doc giita, chia co thé thanh hai phén: truéc (phdn bung) va sau (phin
lung).

* Mdt phdng ndm ngang: song song véi mat dat, vuong géc v6i hai mat
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phang trén chia co thé ra 1am hai phén:trén va duéi.

4.4. Cac truc co ban

Truc 12 nhitng dudng thing di qua trung tdm clia hdm khép. C6 ba truc tuong
Ung vudng géc co ban :

* Truc phai trdi: di tix phai sang trai va nguoc lai. Truc nay vuéng géc voi
mat phing ding doc.

* Truc trudc sau: di tx trude ra sau hoac nguogc lai. Truc nay vudng goc véi
mat phing ding ngang.

* Truc trén dudi (truc thdng ditng): di doc co thé, vuong géc v6i mat phing
nam ngang.

Mat phang dimg
7 doc

Mat phing dung
/ngang
13

L

Trén

Mat pbang ndm ngang

| e
BPuong cit 77 ;‘
ngang I sa
—)-sap
Ngua —— —— i >
- Pitles]
H
:

Gién (TW)

Xa (TW) /\

Hinh 1. Céc mat phdng co bén
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PHAN I. HE VAN DONG

CHUONG 1. PAI CUONG VE XUONG VA
LIEN KET GIUA CAC XUONG

A. DAI CUONG VE XUONG

1. THANH PHAN - SO LUONG VA CHUC NANG CUA XUONG

1.1. Thanh phién - s6 ludng xuong trong cd thé ngudi

B xuong ngudi gém 206 xuong phin I6n la d6i xing. Chia 1am hai phan
chinh la xuong truc va xuong chi.

* Xuong truc ( Xuong so xuong mat (22)
(29 xuong) ! xuong so |
< { xuong ludi (1)
xuong nho cua tai (6)
\ Xuong than minh xuong séng (26)
(51 xuong) xuong suon (24)
xuwong uc (1)
* Xuong tit chi Chi trén 64 xuong xuong chi tren {60)

(
<( xuong dai chi trén (4)
Chi duéi 62 xuong { xuong dai chi dudi (2)
xuong chi dudi tu do (60)
1.2. Chirc ndng cua xudng
Xuong cé bon chiic nang chinh:

* Vin déng: co thé van dong duoc 12 nhd c6 xuong. khép, co. Xuong 1a chd
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bam cho céc co, khi co co hay dubi s& 1am cho xuong chuyén dong. Hoat dong
clia xuong va khép giong nhu mot hé théng don bdy: xuong la don bay, khép
12 di€ém tua, co 12 luc phét dong.

* Ndng dé&. bd xuong 1a bo phan rin tao thanh bo khung nang do co thé, 1a
ché dua cho céc co quan.

* Bdo vé: che chd va bao vé nhilng co quan quan trong nhat cta co thé nhu
hop so bao vé ndo, cot song bao vé thy s6ng, l16ng nguc bao vé tim, phoi ...
P SC : : g . J : Y
* Tgo mdu: thy xuwong nam trong 6ng tay 12 noi san sinh ra hdng ciu va cic

dang bach cau c6 hat.

2. HINH DANG VA CAU TAO XUONG

2.1. Hinh thé ngoai

Mbéi xuong déu cé hinh dang khac nhau, dua vao hinh dang nguoi ta c6 thé
chia thanh boén loai chinh nhu xwong dai, xuong ngan, xuong det, Xuong vo
dinh hinh...

1) Xuong dai

GOm mot than va hai ddu xwong. Than xuong c6 hinh 6ng, réng & giita. Hai
ddu xuong duoc phinh to dé ting dién tich ti€p xuc giita hai xuong véi nhau.
Loai xuong ndy thudng thdy & t chi, lam nhiém vu don bay.

2) Xuong ngin

14 nhitng xuong c6 kich thuéc ngang, doc, trudc, sau gin bing nhau. Xuong
ngén gop lai v6i nhau cé thé chiu duoc 4p luc rit 16n, 12 noi thuc hién cic dong
tac kha phic tap nhu: cdc xuong c6 tay, ¢6 chan.

3) Xuong det

La xuong c¢6 bé mat rong, méng nhung chic chin nhu xuong ba vai, xuong
s0, xuong chiu. N6 thudong lam nhiém vu bao vé€ céc ndi quan bén trong.

4) Xuong c6 hinh dang hon hop, phitc tap

Con goi la xuong vo6 dinh hinh nhu cdc xuong dot song, xwong ham trén,
xuong ham duéi...

2.2. M6 ta xuong

17



Tuy hinh thé ngoai ma c6 nhitng cdch m6 ta khdc nhau (xuong dai thudng
cé mot than va hai dau...).

Khi mé td xuong phai xdc dinh dugc hinh dang ctia xuong. Dinh hudng
dugc xuong. Chi y cdc dic di€m 16i 16m ctia xuong dé xem céc ché 16m d6 1a
do khép hay khong phai do khép.

- Nhitng ché 16i khong do dién khép thudng gé ghé 1a ché badm clia co, gan
va day chang, hinh dang ctia n6 rdt khic nhau, ngudi ta goi 1a mau, moém, go,
mao, phinh.

- Nhitng ché 16m ciing rat khac nhau - 1a dudong dé cho gan co hoac mach
mdu, than kinh di qua, ngudi ta goi 1a khe, ranh, hé, khuyét.

3. CAU TAO BEN TRONG CUA XUONG

Khi bd doc xuong ta thdy xuong gém c6 ba phdn: mang xuong, chat xuong
va thy xuong.

3.1. Mang xuong

La mot mang lién k&t boc ngoai mi€ng xuong trir mat khdp, mang xuong
g6m hai 16p:

* Lép ngoai : dugc c4u tao bdi t6 chic lién két soi chic, c6 tic dung bio vé.
Mang ngoai ¢6 nhiéu mach mdu, mach bach huyét va cac nhdnh tan cia céc
day cam giéc.

* Lép trong: do td chidc lién két soi chic tao nén. Trong 16p niy cé nhiéu t&
bao xuong, nhi€éu mach méu va than kinh. LGp ndy c6 tdc dung tao xuong va
phat trién xuong.

3.2. Chét xuong

Nam duéi 16p mang xuwong. G6m hai loai xuong dic va xuong x6p.

1) Xuwong dac

La phén than ciia xuong dai, chat xwong day va ran chic, chiu luc va cdc luc
xodn van. R4t phdt trién & viing than cdc xwong dai. Tl ngodi vao trong c6 ba

16p:
* LGp ngoai: c¢6 5-7 14 xuong xé&p dong tam véi tiy goi 1a hé théng co ban
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ngoai.
* Lgp trong ciing: sit v6i 6ng tiy, cé c4u tao tuong tu véi I6p ngoai goi la
hé théng co ban trong.

* Lop gitta: day nhat goi 14 16p don vi xuong gém cac hé th6ng Have dic.
Mbéi h¢ théng Have 1a2 mot kh6i hinh tru duge tao thanh do nhitng 14 xwong
déng tam l6ng vao nhau quay quanh moét cai 6ng nho goi 1a 6ng Have. Chen
giita cdc 14 xuong c6 céc t€ bao xuong. Trong hé théng Have c6 chita mach mdu
va than kinh. Cic 6ng Have clia cdc hé théng canh nhau dugc thong véi nhau
b&i nhitng nhdnh néi xién.

2) Xuong xop

Xuong x6p phat trién & ddu cdc xuong Ong va cic xuong ngin; con & cic
xuong det thi xuong x6p tao thanh mot 16p mong ndm gitra hai ban xuong dic
& ngoai va & trong.

Xuong x6p duoc tao thanh bdi nhitng 14 xwong( bé xuong) dan chéo vao
nhau theo mgt huéng nhat dinh , ddm bao kha nang chiu luc cao nhat. Cic 14
xuong khi dan chéo di tao ra nhiéu héc tiy 16n va thong nhau, ngin cich nhau
boi nhitng vach ngan khong hoan toan. C4u tric cua xuong x6p ddm bao cho
xuong di nhe nhung lai bén vimg véi do can thiét. Su sdp xép céc 14 xuwong day,
moéng, nhi€u hay it déu c6 lién quan té6i kha nang chiu 4p luc, luc Xoén van va
luc kéo ctia co va day chang bam & xuong. Vi du doan trén xuong chay chil yéu
sdp xép theo phuong théng ding vi khi co thé chiu mot luc tic dung sé truyén
t6i xuong dvi réi xuéng xuong chay theo phuong thing dimg. Tl mat dét s&
xuét hién mot phan lyc truyén tir xuong chay dén xuong dii ciing theo phuong
thing ding huéng 1én trén. Poan giita clia xwong chay, bé xuong rat it, con
doan duéi bé xuong co ban ciing sip xép theo phuong thing diing.
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3.3. Tay xuong
Nam trong 6ng thy, h6c thy va ca trong cdc 6ng Have. G6m hai dang co ban:

* Tay tao huyét (mau dd) c6 nhiéu & phoi thai va tré so sinh. Loai ty nay
c6 kha nang tao huyét.

* Tdy m& (mau vang) chita nhiéu t€ bao méd, 12 noi du trit md cha co thé. Tay
nay c6 nhiéu & ngudi 16n.
4. THANH PHAN HOA HOC CUA XUONG

Thanh phan cta xuong gém cé: chat vé6 co lam cho xuong cting rin va chat
hitu co lam cho xuong déo dai. Ty Ié cdc thanh phdn ndy thay déi theo tudi, gisi
tinh va ch€ d6 dinh dudng.

Nhin chung thanh phédn cla xwong tuoi gém c¢6: 50% nudc, 15,75 % md,
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12,45% chét hitu co va 21,8% chét vo6 co. & xuong kho (xuong da loai bé m&
va nudc) ditng dé thuc hanh thi 2/3 12 chét v6 co va 1/3 12 hitu co.

* Chat hitu co 1a mét chat keo, dinh goi 1a chat c6t giao, thanh phin gom céc
soi keo va t€ bao keo. O tré em ty 1¢ chat hitu co nhiéu nén xuong mém déo, it
bi gdy roi, nhung dé bién dang.

* Chat vo co chil y€u 12 mudi v6i nhu canxi phét phat, canxi cacbonat, canxi
florua, magié phot phat...

Thanh phén hod hoc ctia xuong phu thudc vao su thay déi ctia tudi tac. Trong
xuong & d6 tudi thanh thi€u nién, thanh phan hitu co kh4 16n, ty 1¢ giita hai loai
vat chat sap xi 1:1 nhu vy do ciing thap, tinh dan hoéi t6t, khong dé x4y ra chin
thuong nhung dé bién dang. T6i khi trudng thanh, ty 1é giita vat chat hiru co va
vo co sdp xi 3:7; & ngudi cao tudi ham lugng vé co trong xuong cang cao, ty 1é
hitu co va vo co 1a 2:8, tinh dan héi giam kha nang bi chdn thuong cao.

Céc thanh phan hitu co va vo co trong xuong két hop véi nhau thanh cdc hop
chét héa hoc khong thé phan biét duoc.

5. QUA TRINH SINH TRUGNG VA PHAT TRIEN CUA XUCONG

Xuong dugc phit trién theo hai c4ch sau:

* Phdt trién tix mang mé: thébng qua c6t hda & vai ba di€m clia xwong( vi du:
xuong chdu, xuong so dugc hinh thanh tr nhitng xuong riéng biét & xa nhau
gilta cidc xuong 1a mo lién két dang phat trién, sau d6 dugc cot héa néi lién cac
xuong véi nhau.

* Phdt trién ti sun: m6 sun dugc c6t héa thanh xuong (vi du nhu xuong ti
chi). .

Su sinh trudng ctia xuong duoc biéu hién & hai qué trinh:

* Xuong day lén: & thoi ky thanh thi€u nién mang xuong kha day, & mang
ngoai khong ngirng tiét ra cac t&€ bao trung mé lam cho xuong day lén

* Xwong dai ra: & thoi ky thanh thi€u nién gita dau xuong va than xuong tén
tai 16p sun . Than xuong khong ngirng dai ra 1a do 16p sun nay khong nging
cot héa.

- Dén 12 - 18 tudi dai b phan sun & ddu xwong phat trién nhanh

- Sau 18 tudi xuong din dan ngitng phat trién. Nhin chung nit dén 22 tudi,
nam dén 25 tudi thi toan bo sun & ddu xuong duoc c6t héa. Pau xuong va than
xuong lién két thanh mét xwong hoan chinh. D6 dai xuwong khong tang nita.
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Phat trién chiéu cao dimg lai 12 do qu4 trinh sinh truéng nay két thic.

- Sinh trudng ciia xuong lién quan d&n nhiéu yé&u t6, cha yéu la di truyén,
ti€t to, vitamin va tap luyén TDTT.

6. ANH HUGNG CUA LUYEN TAP THE THAO POI VOI HINH DANG,
CAU TAO CUA XUONG

Luyén tap trudong ky c6 hé thong va khoa hoc s€ c¢6 anh hudng dén hinh dang
cdu tao clia xwong. Sy bién déi hinh dang c4u tao clia xwong 12 két qua clia qué
trinh thich nghi véi lugng van dong, xuong dac day 1én, dudng kinh clia xuong
ting, diém bim clia co & xwong hén lén rd rét. Sy sip x€p be xuong 1am cho.
treong luc, 4p luc thay déi va ¢ quy luat. Qua nghién citu & cdc van dong vién
luyén tdp wushu mot cach cé hé thong, ngudi ta thady cé su anh hudng rat 16n
dén be xuong; & chan nhitng van dong vién ndy bé xuong clia chan phét trién
vé do rong va do dai mot cich rd rét. Pong thdi, do anh hudng cta hoat dong
thé thao 1am cho tudn hoan mé4u duoc cai thién. Tir dé cdu tric co thé sé c6
nhimng thay déi tuong ting thich hop. Ciing v6i su thay d8i vé hinh thdi c4u tao,
xuong s€ tang lén vé do day, do cling chic, chong chdn thuong xuong, chéng
lai dp luc, va nhiing xodn vian. Diéu ndy it nhiéu c6 tic dung t6t d6i véi su phat
trién c4c t6 chat van dong va thanh tich luyén tap.

C4c mon thé thao khac nhau anh hudng d6i v6i xuong ciing khic nhau. Qua
nghién ciu thdy ring xuong chly & cdc van dong vién thuéc nhém nhay va cir
ta ddu c6 nhiing thay ddi twong vng. O cic van dong vién thudc nhém nhay,
thanh, by trudc clia xuong day lén rat ro, con & van dong vién cit ta thi thanh
bo phia trong cua xuong day 1én rd rét. Dé6i véi van dong vién ddm bdc va van
dong vién thé duc, kich c& clia xuong ban tay déu c6 nhitng thay déi song ciing
c6 nhitng khic biét. D6i v6i van dong vién thé duc, than clia xuong ban tay
hoédc doan gin cua xuong ngén tay (treo minh trén xa don) 1a noi chiu luc 16n.
Con & van dong vién ctr ta, ddu xuong ban tay va ddu doan gan ngén tay la noi
chiu luc 16n. Vi vay van dong vién ci ta thudng cé ddu xuong kha to con van
dong vién thé duc thi phét trién vé than xwong.Van dong vién chay cu li dai, -
marathoon thanh than xuong chi dudi bién mong. Cic nghién citu cho thdy
ring cdc hoat dong nhay c6 anh hudng kh4 16n t6i xuong ban chan va xuong
ngén chén, dudng kinh va d6 day thanh xuong ban chan va doan gin xuong
ngén chén & dai da s6 van dong vién va sinh vién dai hoc thuc nhém nhdy déu
16n hon. G van dong vien va phdn 16n sinh vién dai hoc thuéc nhém nhay by
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phia trong xuong ban chéan thi II 1a day nhat.

O 1da téi thanh thi€u nién, xuong dang trong thoi ky sinh trudng va phat
trién, trong thdi ky nay, luyén tap TDTT hop li va lao dong thich hop d6i véi
xuong ¢ tac dung rat t6t. Nguogc lai, khi van dong luyén tap véi cuong do qua
16n khong thich hop lai khong chi ¥ nghi ngoi s& dan t6i xuong phat trién
khong binh thuong. Thi nghiém & dong vat cho thdy trong qua trinh sinh trudng
va phét trién cha chuot bach, khi cho chiing chiu cudng do van dong 16n, két
qua 12 xwong nho, ngén va trong lugng co thé nhe. Song néu chiu cudng d6 nho,
luong van dong thich hgp thi trong lugng, d6 dai, dd day ciia xwong déu phat
trién. C6 tai liéu néi ring, nhimg ngudi luyén tap thé thao, rén luyén siic khoé
(nhay, chay nhe nhang) ham lugng khodng chat cao hon rd rét so véi ngudi
khong rén luyén thé thao. D4i véi nit van dong vién bi r6i loan kinh nguyét (dic
biét 12 kinh nguyét khong én dinh, tic kinh) xuong chinh thic thudng bi mit
di, diéu ndy c6 quan hé nh4t dinh t6i bénh lodng xuong & twdi gia.

Tap luyén TDTT phai dugc ti€n hanh lién tuc, nén tp luyén nhiing mon
mang tinh nghé thuit cao, rén luyén moét cich chuyén nghiép va toan dién. Néu
khong nhiing thay déi t6t dep dat dugc d6i véi co thé sau qué trinh tap luyén
s& din d4n m4t di. Luyén tap TDTT c6 thé duy tri tinh dan héi clia xuong khi
tudi gia.

B. DAI CUGNG VE KHGP
1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI KHOP

Khép xuong 1a chd cic xuong tiép xic va lién két v4i nhau.

Su phan loai khép thudng dua vao:

Dua vao hoat dong ctia khdp: gobm c6 ba loai: khép bat dong, khép dong,
khép ban dong.

Dua vao dic di€ém céu tao ctia khép: gdm c6 khdp soi, khép sun, khép hoat
dich. '

1.1. Khép bit doéng

La khép ma gita cdc xuong lién két khong c6 khoang khép (6 khép) hoac
khe khép ma cdc xuong duge dinh chat v6i nhau nhd mo lién két sgi hoic sun.
Khép nay c6 pham vi hoat dong rat nhé hoic khong thé hoat dong duge. Cé ba
loai khép bat dong:
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Hinh 5. Lién két co6 dudng khdp
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1.2. Khép ban dong

Khép ban dong la khép ma giita cdc xuong lién két con c6 khe khép. Khép
nay hoat dong kém linh hoat, bién d6 nho. Dic di€ém chung ctia ctia khép 1a chi
c6 16p sun & giita chd ti€p xiic cac xuong. C6 hai loai khép ban dong la:

* Khép sun so. Vi du, khép gitra than cdc dot séng, khép mu.

* Khép sun trong. Vi du. khép giita cdn xuong tc véi than xuong tc, khép
gilta Xxuong cung véi xuong cut.

1.3. Khép dong

La khép ma gitta cdc xuong lién két c6 mot khoang khép hay & khép dé cir
dong duoc thuan loi.

Khép dong c6 dong tac tuong d6i ro rét va rong rai. Hau hét cic khép o chi
déu thuoc loai khép dong.

2. KHGP bONG
2.1. C4u tao cua khép ddng

Bat ky mot khép dong nao cling cé dién khép, va cac phuong tién ndi
khép (bao khép, khoang khép va day ching).

a. Dién khdp: La noi cdc xuong ti€p xic v6i nhau. Hinh ding céc ddu xuong
tao thanh dién khdp bao gid ciing d6i chi€u nhau; néu mot ddu xuong 16i 1én
tao thanh chom thi ddu clia xuong kia s& 16m tao thanh hom. Khi van dong, cic
mat khép clia cdc ddu xuong s€ co sat vao nhau, cho nén trén mat ctia cdc dién
khép déu c6 mot 16p sun mdng dé 1am gidm bét ma st khi van dong. Gom c6
cdc loai sun:

* Sun boc: La mot 16p sun méng phii bé mit cdc dién khép. Dai da s6 déu
12 sun trong con mat s6 it 12 sun soi. Trong d6 d6 day trung binh 1- 5 mm chd
day nh4t c6 thé dat d6n 7 mm, c6 tdc dung 1am chiu luc va dan hdi t6t nhu khi
di bo sun ctia khép hong va khdp g6i phai chiu ganh nang gap 4 14n trong luong
co thé. Khi tir d6 cao 1m nhay xudéng, khép gbi phai chiu ginh nang gap 25 ldn
trong luong co thé. Trong sun khép khong c6 day thdn kinh, mach méau nhung
trong d6 c6 nhiéu 16 nhé. Sun khép khong c6 mach mau nén né€u bi chén thuong
rat khé héi phuc.

* Sun vién: LA loai sun so vy quanh cdc hdm khdp c6 téc dung lam ting bé
mit tiép xic véi cdc dién khép, 1am cho 4p luc cdc xuong dugc dan déu. Vi du,
sun vién quanh & chdo khép vai, 8 c6i & khép hong.
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Hinh 6. Dién khdp cta khop chau dui

* Sun chém: 1a nhitg tdm sun xo dém vao giita 2 dién khép dé 1am ting do

thich hop gitta cac dién khép. Vi du, sun chém & khép goi.
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b. Bao khép: La mdt bao bam vao dia ngoai chu vi céc dién khép. Bao khdp
c¢d hai 16p:

* Bao ngoai 12 bao xa: Do t6 chiic lién két soi chic tao nén; tly theo chic
ning cta cac khép khic nhau ma d6 day mong khac nhau.

* Bao trong la bao hoat dich: Do t6 chic lién két soi x6p tao nén, 16t toan bo
mat trong bao khép. Bao trong c6 16p t& bao ndi mo ti€t ra chat hoat dich 1a mot
dich trong c6 mau vang nhat, mang tinh kiém, & di€u kién binh thudng ham
luong vao khoang 0,3 - 2 ml. N6 cung cip chat dinh dudng cho sun khdp, sun
chém, dia khép - 1am tang kha nang hoat dong cta khép, giam ma sdt bé mat
khép. Trong chat hoat dich c¢6 chit dién giai, dudng va protéin.

c. Khoang khép: Luén luén cé 4p suat am dé 1am cho khép c6 do bén vimg
chéc chan.

d. Day chang: Do t6 chic lién két s¢i chic tao nén ¢6 tac dung ting cudng
cho khép, dé han ché cdc clr dong khong diing huéng. C6 ba loai:

- Day ching phu thuoc vao bao khép hay day ching gin: chinh Ia nhitng chd
day lén ctia bao khép tao thanh.

- Day chéing khong phu thudc vao bao khép hay diy ching xa: nim ngoai
bao khdp.

- Day ching trong bao khép: Nam trong bao khGp nhung ngoai bao hoat
dich.

2.2. Hoat déng cua khép ddng

Hoat dong ctia khép trong co thé 1a do cédc mét xich hoat dong quanh khop
thong qua céc truc tao thanh. C6 thé phan thanh 4 loai sau:

a. Pong tac gdp duoi: Chi cdc mit xich hoat dong quanh truc trdi phai tua
trén mat phang dimg doc. Huéng ra truéc goi 1a gap. hudng ra sau la dubi (¢
khép g6i thi chiéu nguoc lai).

b. Pong tac gap dudi ngang: Canh tay & khép vai hoac dui ¢ khép hong
thuc hién dong tic dang 90°, quay quanh truc thing ding trén mat phang nim
ngang, hudng ra trudc goi 1a gap ngang, hudng ra sau goi la dudi ngang.

c. Pong tac dang khép: Cac mit xich quay quanh truc trudc sau tua trén
mat phing ding ngang. Khi doan cu6i mét xich cdch xa mat phang ding doc
gilta goi 14 dong tic dang, con gin véi mat phing ding doc giita goi 1a dong

=
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tac khép. & ngén tay 14y ngén gilta 1am tiéu chudn. xa ngén giita 12 dang con
gan ngén gitta 1a khép.

. d.Dong tac xoay: La dong téc ma céac mat xich quay quanh truc thang ding
tya trén mat phang ndm ngang. Dong t4c xoay vao tir trudc réi vao trong goi 1a
:X0ay vao, xoay tir trudc ra ngodi goi la xoay ra.

2.3. Cac loai khép dong
a. Dua vao hinh thé cia dién khép cé:

* Khép phiang. Vi du: Khép cling vai - don, khép clia cdc xuong ¢4 tay, cd
chan

* Khép chom cau. Vi du: Khép vai, khép chau dui, khép canh tay quay.

Mom cting

Co trén gai X don

Tai hoat dich duvi co qeita

Day chang bao khor

Mang hoat dich

- Mep trén 5 chac

Gy khop vat

Co delta
Mep duoi

|
\ Hoc nach cua bao
hoat dich

Hinh 8. Khép vai

* Khép rong roc. Vi du nhu khép cénh tay - tru, khép gilta cdc dot ngén tay.
* Khép tru. Vi du nhu khép quay - tru gén, khép doi truc.

* Khép hinh yén hoic hinh tritng. Vi du nhu khép gita xuong thang - dot
ban tay I, khép quay cd tay.
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b. Dua vao sé truc quay cua khdp: cé thé phan thanh 3 loai:

* Khép mét truc: 12 khép hoat dong theo 1 truc. Gém c6 khép rong roc va
khép tru.

- Khép rong roc hay con goi la khdp bdn lé: dién khép c6 hinh rong roc, dién
khdp con lai ¢6 cdu tao thich ting. Khép nay hoat dong quanh truc phai trdi trén
mit phing ding doc, thuc hién dong tic gdp dudi.

- Khop tru hay con goi la khop xoay: mot dién khép ¢6 hinh tru tron, dién

khép con lai ¢6 dién khép vong. Khép nay quay quanh truc thdng dimg trén
mit phang nim ngang, thuc hién déng tic xoay.

Mao trén 16t cau

L o
Mao trén I6i cau ngoaj / trong  Ho knuyu
\ -/ H6vet /
/ Mom trén 101 _Mom khuyu
Hb quay - 'y /trong N .

\\ fit}

Mom trén 16i cdu ngoal . __Mom trén i6i cdu ngoal

Chom nhé —
Déir x.quay

Bau quay

Céx. qua y//

e

RONG 10¢  Rann cho )
than kinh Co x.guay

Mom vet m

\Hém quay x.try

\

Loi cii x. quay = Léict x. tru

Hinh 9. Khép khuyu

* Khép hai truc: 14 khdp c6 thé hoat dong quay quanh hai truc vuéng géc
nhau. Gém c¢6 khép hinh tring hoac hinh yén:

- Khép hinh tritng hay khdp soan: mat khép c6 hinh mot phén trdi soan, khép
ndy c6 thé thuc hién dong tic gap dudi va dang khép.

- Khép yén: hai dién khép déu c6 hinh yén, loai khép nay c6 thé thuc hién
dong tic gap dudi, dang khép va xoay vong tron.

* Khép nhiéu truc: loai khdp nay c6 thé hoat dong quanh ba truc vudng géc
trén ba mat phing. G6m c6é khép chém cdu va khép hinh phéng.
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Bia khop — — Xuong nguyét
Khop quay cé tay
Sun chém b1 Xuong thuyén
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' Cac khop gian
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- ¥ we— Cac dot ban tay
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Hinh 10. Khdp céng c6 tay

- Khép chém cdu: khép c6 mot ddu trdn duge ldp vao mot ddu Iom tuong
tng. N6 c6 thé thyc hién dugc cdc dong tic co ban: gap dudi, dang khép, xoay
Va0 xo0ay ra va quay vong tron.

- Khép phdng: dudng kinh ctia dién kh6p kh4 day, hai mat khép gin nhu
phing hoic hoi cong, chi c6 thé thuc hién dong tic xoay va trugt v6i bién do
rit nho.

¢. Dua vao s6 lugng xuong tham gia vao cdu tao khép cé thé phan thanh
hai loai:

* Khép don: 1a khép do hai xuong tao thanh ¢6 mét ddu va mot hom nhu
khép vai, khép hong.

* Khép phitc tap: 1a khép do nhiéu xuong tham gia c4u tao thanh khép.
Trong d6 méi khGp nho lai c6 truc hoat dong riéng biét nhu khép khuyu, khép
goi.
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d. Can cif vao phuong thitc hoat dong ctia khép c6 thé phan thanh:

* Khép doc lap: 1a khép chi c6 thé tién hanh hoat dong don doc nhu khép
vai.

* Khop lién hop: 1a khép ma su hoat dong ctia khép nay kéo theo su hoat
dong ctia khép kia nhu khép thdi duong - ham dudi, khép quay - tru gén va xa.

2.4. Cac yéu té anh hudng téi bién dd hoat ddng cua khép

Bién do hoat dong cua khép l1a chi gidi han géc do dat dugc cia mdot dong
tdc tir khi bat ddu dén khi két thic.

Bién do hoat dong c6 thé do duoc trén co thé s6ng hodc trén anh, Diu tién
trén khép ctia co thé s6ng hoic anh chon diém trung tam sau dé ké mot dudng
thang diing ti trung tam khop twong ing. Réi dung thudc do ti€n hanh do géc
do dong tac tir khi bat ddu dén khi két thic cho phép sai s6. Khi do géc do cua
clia dong tdc xoay, phai ding loai thudc dic biét dé do, dung ban x-quang do
s& cho két qua t6t hon. Ciing c4n phai néi rang do bing phuong phép. diéu kién.
mdy mdc khac nhau s€ cho céc sé liéu khdc nhau.

Bién do hoat dong ctia khép va tinh linh hoat, tinh 6n dinh ctia khép ¢6 quan
hé véi nhau.

a. Su chénh léch giira dién tich cta hai mat khép trong cau tao khop:
chéch léch nay I6n thi tinh linh hoat cao, tinh ¢ dinh nhd, chéch léch nay nhd
tinh linh hoat nhé, tinh ¢6 dinh 16n.

b. P6 day mong va loang dic cia bao khdp: bao khép day va dac thi tinh
linh hoat nhd, tinh kién c¢6 16n. Nguoc lai, bao khép méng va loang thi tinh linh
hoat 16n, tinh kién c6 giam.

c. Day ching khép: day ching nhiéu va cing tinh c6 dinh 16n thi tinh linh
hoat nho, day chéng it va mém thi tinh ¢ dinh nho, tinh linh hoat 16n.

d. Co xung quanh khép: sitc co 16n thi tinh co dubi va dan hoi cua khop
kém, tinh c¢6 dinh tang, tinh linh hoat nho va ngugc lai.

e. Mom xuong xung quanh khép: mém xuong thuong ngan can hoat dong
ctia khép, né anh hudng 16n t6i bién do hoat dong khdp (vi du: mau chuyén to
ctia xuwong dii 1am anh hudng t6i bién do hoat dong cta khép hong).

Ngoai ra bién do hoat dong hoat dong ciia mét khép con phu thude vao lita
tudi, gi6i tinh va su rén luyén thé thao. Dac biét 1a ngudi thudng xuyén luyén
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tap thé thao thi bién do hoat dong ctia khép ting 1én, ciing cé thé lam cho tinh
. ¢0 dinh cia khdp dugce tang cudng.

3. ANH HUGNG CUA LUYEN TAP THE DUC THE THAO POI VGl
HINH THAI CAU TAO CUA KHGP

Luyén tap thé thao c6 hé thong c6 thé lam cho xuong dic & dién khép day
lén tr d6 ma né c6 thé chiu luc duoc t6t hon. Thi nghiém & dong vat ching
minh, luyén tap lau dai lam cho 16p sun cua dién khép day 1én. Luyén tap trong
thoi gian ngén 1am cho 16p sun ctia dién khép sung 1én, sau khi ngimg tap luyén
sung tdy s& mat di. Su thay déi nay thé hién rat rd & lfa tdi dudi 25, khi so véi
ngudi & tudi trung nién. C6 nhiéu nghién ciu cho riang su day l1én cha 16p sun
& dién khép 1a két qué clia co chét va t€ bao sun hap thu dich thé.

Sun 12 chét c6 tinh dan héi, ¢6 nhitng 16 héng, gilta cdc m6 c6 chia ddy dich
thé. Nhimg dich thé nay c6 thé luu thong trong mo sun, day 1a cich cung cép
dinh dudng quan trong cho mé khéng ¢6 mach méu di qua.

Thi nghiém & dong vat con chiing minh, hoat dong TDTT c¢6 thé 1am cho gan
co va day ching day 1én .Rén luyén TDTT dén t6i sitc manh cia co xung quanh
khép dugce tang cudng, gan, day chang dién khép day lén, lam ting thém tinh
én dinh clia khép. Tinh c6 dinh ctia khép ting c6 tdc dung bao vé rat tét, nhung
nhu vay thuong 1am giam bién d6 hoat dong cua khdp, luyén tap tinh mém déo
mot cdch hé thong sé lam cho tinh co dudi cla co, gan, day ching quanh bao
khép tang 1én tir 6 ma bién d6 hoat dong clia khép 16n hon. Cho nén khi tién
hanh nhitng bai tap phdt trién stic manh nén két hgp mot lugng bai tap mang
tinh mém déo nhu vay lam cho hai t6 ch4t sic manh va tinh mém déo dong thdi
tang. T6 chat mém déo phat trién c6 tic dung diéu hoa dong tc, ¢6 ¥ nghia rat
quan trong d6i véi viéc nang cao thanh tich tap luyén. gidm chin thuong va
phong ngira chin thuong.

C4c mon thé thao khdc nhau ciing ¢6 anh hudng khac nhau déi vé6i su phat
trién tinh déo cta cdc khép. Vi du boi 16i va thé duc c6 thé 1am cho khép vai,
khép khuyu, khép ban tay, khép ban chan thém déo dai; vuot rao hoac nhay cao
thudng 1am ting bién d6 hoat dong clia khép hong; thé duc nghé thuat. truot
bang nghé thuat 1am ting bién d6 hoat dong cla cot séng.
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CHUONG II. XUONG VA KHOP CHI TREN

A. XUONG CHI TREN (OSSA MEMBRI SUPERIORIS)

Xuong chi trén dugc chia ra lam 2 phan: mot phan hop thanh dai chi trén hay
dai vai va mot phan hgp thanh xuong chi trén tu do.

* Paj vai: mbi bén gébm 2 xuong 1a xuong ba vai va xuong don

* Xuong chi trén tu do gém ba phan:

- Xuong canh tay: méi bén c6 mot xuong

- Xuong cing tay: méi bén c6 2 xuong 1a xwong tru va Xxuong quay

- Céc xuong cua ban tay - dugc chia ra:
+ C4c xuong cd tay: mdi bén cé 8 xuong nhd goi 1a khai xuong c6 tay
+ Céc xuong d6t ban tay: méi ban tay c6 5 xuong
+ Cdc xuong d6t ngén tay: moi ban tay c6 14 d6t xuong ngén tay. Moéi

ngén ¢ 3 xuong, con ngoén cdi ¢6 2 xuong d6t ngén tay

1. XUONG DAI VAI (CINGULUM MEBRI SUPERIOR)

1.1. Xuong don (clavicula)

Pinh huéng: dat xuong ndm ngang.
- D4u det ra ngoai.

- B& 16m cla ddu det ra trudec.

- Mit ¢6 ranh xuéng dudi.

Vi tri: 12 mo6t xuong dai ndm ngang, hoi cong hinh chit S & phia truc va
trén cla I6ng nguc tir xuong Gc dén xuong vai.

Mo ta: 1a mot xuong dai gém hai ddu xuong va moét than xuong.
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yén dé khép véi xuong wc.

a. Dau trong hay dau ic (extremitas sternalis): To, day c6 dién khép hinh
khép phing v6i mom clng vai.

¢. Than xuong: c6 hai mét va hai bo:

'b. Pau ngoai hay dau cung vai (extremitas acromialis): Det, rong c6 dién

MAT TREN
//
Dauv cung
\

Lanh sav
\
Cann truoc

\
N
A
i

MAT DUO

Pau it
Not bam diy ehiing thang

Canj sau
Rann duty don

Now pam drc suon don

Hinh 11. Xuong don

- Mat trén: phia ngoai gé ghé, phia trong tron nhén.

- Mat dudi: rat g6 ghé (cé6 mot ranh chay doc goi 1 ranh duéi don c¢6 co duéi
don bam) 1a ché dé€ cho day ching va cic co bim vao.

Than xwong & 2/3 phia trong 16i ra trudc, 1/3 phia ngoai 16i ra sau. Xuong
don ndm ngay dudi da nén toan bo chiéu dai clia xuong c¢6 thé s& thay duoc.

xuong vai boi cic day chang

d. Chitc nang: Xuong don c6 chic ning tdng cudng tu thé cta xuong vai,

git cho ving khdp vai hoi cdch xa véi 16ng nguc va 1a ché bam ciia mot so co.

1.2. Xuong vai (scapula)

Pinh huéng:

Mat dudi clha xuwong ddn dinh vao 16ng nguc nh¢ cdc day ching va co, véi
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- Miit ¢6 gai vai ra sau.

- G6c¢ ¢6 dién khdp ra ngoai va lén trén.

Vi tri: 1a mot xuong det, hinh tam gidc ndm ap mat sau trén cua 1ong nguc.
Mo ta

a. Cac mat:

* Mat trude hay mdt suon (facies costalis): 16m thanh mot hé goi 1a hé duci
vai & day c6 vai van xuong néi 1én 12 noi bdm ctia co duéi vai

* Mat sau hay mdt lung (facies dorsalis): mat nay 16i, khoang 1/4 trén c6 mot
g0 xuong chay tir trong ra ngoai va hoi chéch 1én trén goi 1a gai vai( con goi la
song vai).

Séng vai chia mat sau ra lam 2 phan: phan trén goi 1a hd trén gai (hé trén
séng), phan dudi goi 1a hé' dudi gai (hé' dudi séng), trong cic h6 nay cb cic co
cung tén bam.

Song vai c6 mom tin cing goi la mdm cing vai c¢6 dién khép véi xuong don.

Khuyét vai .
- Mom cung va

H4 trén gai s s
Co giat phau

Gai vai . .
C6 phau thudt
Hé dudn gai
“Rénh than kinh
/" quay

An delta

) x s - Ho6 khuyu
Mom urén 101 cdu trong

Ranh cho thian kinh
g

Rong roc

Hinh 12. Xuong vai va xudng cénh tay nhin sau
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Khuyéi vai ..
Cu trén 4 chao '

———Xuong don

%— Mom qua

Mom cung vai

C6 giai phiu———
Culén —
Ci be

Réanh gian cu

Hé duoi vai

Cii duoi 6 chao

kY

C 0 phau

An delig —— thudt

Ho quay N

.,
AN

Hé ver
Chom con -

Rong roc

Hinh 13. Xuong vai va xuongcanh tay nhin truéc

b. Cdc bo

- B trén (margo superior): phin trong méng, phdn ngoai day, hai phin cach
nhau boi mot chd khuyét goi 13 khuyét qua (mé qua). Phia ngoai mé qua cé
mom qua.

- B0 ngoai (margo lateralis): gidp véi ndch, dudi mong, trén day.

- Bo trong (margo medialis): gidp vé6i cOt s6ng, mong va sic.

c. Cdc goc

- G6c ngoai (angulus lateralis): rdt day ¢6 mot hom khép goi 1a 6 chdo tiép
khdp v6i chdm ciia xuong canh tay. Phia ngoai 6 chdo 1a ¢é xuong vai. Phia
trén va phia duéi & chao c6 cii trén 6 chéo va cii dudi 8 chao.

- Géc dudi (angulus inferior): ngang mic xuong sudn 8, 1a noi bam cla céc
CcO. ’

- Goc trén (angulus superior): huéng vao trong lén trén.
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2. XUONG CHI TREN TU DO

2.1, Xuong canh tay (humerus)
Pinh huéng: dit xwong thing ding:
- Dau tron 1én trén.

- Chém huéng vao trong.

- Réanh & ddu nay ra trudge.

Vi tri: La mot xwong dai n6i véi xwong vai & trén va 2 xuong céng tay &
dudi.

Mo ta: 1a xuong dai, c6 1 than va 2 ddu.

a. Pau trén

- C6 chom xwong cdnh tay (capus humeri) hinh 1/3 khéi cdu dé ti€p khop
v6i 6 chdo cha xuong ba vai.

- Phia ngoai chom khép 1a mot chd thit goi 1a ¢d gidi phdu (collum
anatomicum).

- Phia trudc va phia du6i cd gidi phiu c¢6 2 m4u xuong: miu to & phia ngoai
goi 12 cu Ion (tuberculum majus) hay mdu déng to. méu nho & phia trong goi
1 cii nhd (tuberculum minus) hay mdu dong nhd. O gitta 2 ct 14 ranh gian cii
(sulcus tuberculi majoris). O hai ddu ¢t déu c6 mém xuong diy lén tuong tng
goi 1a mao cu lon va mao cu bé.

- Phia dué6i cdc m4u xuong (1a ché ddu trén nhé lai) goi 1a cd phdu thudt
(collum chirurgicum).

b. Pau dudi: det, bé ngang va cong ra trudc gém c6 cdc dién khdp, hg va
moém trén khép.

* Dién khép: gédm 2 dién. Phia ngoai 14 mot dién khép hinh cdu goi 1a chom
con xuong cdnh tay (capitulum humeri) dé ti€p khép véi xwong quay. Phia
trong 1a dién rong roc (trochlea humeri) dé€ ti€p khép vé6i xuong tru.

* Ho trén khdp: C6 3 hé:
+ O mat truée phia trén clia chdm con ¢6 hé' quay (fossa radialis), khi
xuong cang tay gip h6 nay s& bao 14y ddu xuong quay.

+ Phia trén dién kh6p rong roc c6 hé vet (fosa coronoidea), khi xuong céng
tay gdp s€ bao 14y ddu xuong tru. ’
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+ Mat sau doan dudi xuong cénh tay, phia trén dién khép rong roc ¢6 hé
khuyu (fosa olecrani), khi céng tay dudi né bao 14y mém khuyu.

* Mom trén khép: c6 2 mém. Phia trén chdom con ¢6 mdm trén 16i cdu
ngoai (epicordylis lateralis) va va phia trén dién khép rong roc ¢c6 mom trén
161 cdu trong(epicondylis medialis) hay con goi 1a mom trén rong roc. & phia
sau mOm trén 16i cdu trong c6 moét ranh goi 1a ranh thdn kinh tru dé day thin
kinh tru di qua.

c. Than xwong: tron & trén, hinh lang tru tam gidc & dudi, c6 3 mat, 3 bo.

- Mdt trudce ngodi (facies anterior lateralis): & gin gilta c6 mot ché san lén
hinh chit “V” goi 1a 16 cil delta (diém bam tan cla co delta).

- Mt trudc trong (facies anterior medialis): phang ,nhdn c6 16 nu6i xuong

- Mdt sau (facies posterior): c6 mot mot ranh nong goi 1a rdnh than kinh
quay 1a noi day than kinh quay di qua.

2.2. Xuong céng tay |

Céng tay c6 2 xuong 13 xuong tru va Xuong quay, giita hai xuong 12 mang
gian c6t. Khi cing tay d€ ngira thi hai xuong nim song song,xuong tru & trong,
xuong quay & ngoai. Khi cing tay dé sdp thi xuong quay bét chéo truéc xuong
tru.

2.2.1. Xuong tru (ulna):

Pinh hudng: dit xuong thing ding.

- D4u to lén trén.

- Dién khép 16m cua ddu nay huéng ra trudc.

- B& séc ra ngoai.

Vi tri: nim doc mé trong cang tay.

Mo td: 1a xuong dai c6 1 than va 2 ddu.

a. Ddu trén: rat to, c6 hai mém va hai hom:

- M6t hom ti€p khép véi rong roc cuia Xxuong canh tay goi 1a khuyét rong roc
(hém sigma to).

- Phia trén khuyét rong roc c¢c6 mét moém xuong goi la mom khuyu
(olecranon).

- Phia duéi khuyét rong roc cé mét mém xuong goi 1a mom vet (processus
coronoideus). Ngay phia dudi moém vet 12 [i ci xuwong tru (teberositas ulnae).
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- O mat ngoai, duéi mom vet ¢6 mot dién khép véi vanh cuaa Xuong quay g01
la khuyét quay (incisura trochlearis) con goi la hom sigma bé. )

b. Ddu dudi:

- Tron va 16i thinh mot chém goi 1a chdm xwong tru (caput ulna) dé tiép .
khdp véi khuyét tru clia xuong quay.

- Phia trong chdm c6 moét moém tron goi 1a mom tram tru (processus
styloideus ulnae).

¢. Thdn xuwong: hinh lang tru tam giac, c6 3 mat, 3 bo:

+ Mt trudc (facies anterior): nira trén 16m, ntra dudi 16i, c6 16 nudi xuong.

+ Mat sau (facies prosterior): hoi 16i, dugi nho dan, cé cac co bam.

+ Mait trong (facies medialis): c6 ciac co gap sau bam.

* By trufc (margo anterior): rd & trén, tron nhan & dudi.

* Bo sau (margo proterior): cong hinh chit S, ngay duéi da.

* Bd ngoai (margo interosseus): manh va sic ¢6 mang gian cot bam.

2.2.2. Xuong quay (radius)

Dinh huéng: dé xuong thing ding.

- Dau to xudéng dudi.

- Mom nhon cla ddu nay ra ngoai.

- Mit ¢6 nhiéu ranh cta ddu nay ra sau.

Vi tri: 12 mot xuong dai nim ngoai xuong tru.

Mo ta: gom mot than va hai ddu xuong.

a. Pau trén: nho goi 1a chdm xuong quay (capus radii).

- Mat trén chdm c6 mot hdm khép dé ti€p khép v6i chém con clia xuong
canh tay goi la dai quay.

- Xung quanh chém (vanh dai quay) 12 mot dién khép hinh vong goi 12 vanh
khdp (circunferentia articularis).

- Phia duéi vanh dai quay 1a mot ché thét goi 1a dudi ¢ xuong quay (collum
radii).

- Phia du6i va phia trong ¢6 xuong quay c6 16i ca quay (tuberositas radii)
hay 16i cti co nhi dau.
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b. Pau duéi: hinh hop sdu mat:
- Mt trén dinh vao than xuong.
- Mt duéi c6 dién khép vé6i cac xuong cd tay (facies articularis carpea).

- Mit trong c6 dién khép dé tiép khép vé6i chdm cla xwong tru goi 1a Khuyét
tru (incisura ulnaris).

- Mit ngodi c6 mdém tram quay (processus styloideus) c6 thé s thdy dudi
da.

- Mat trudc cé co sip vuong che phu.

- Mt sau ¢6 céc ranh dé gan co di qua.

¢. Than xuong: c¢6 ba mat, ba bd:

- Mat trudc (facies antrior): cé 16 nuéi xuong.
- Mit ngoai (facies protrior): 16i.

- Mat sau (facies lateralis): hoi 16m.

3 b 1a: bd trude, bo sau, bd gian cot (séc, hudng vao trong).

3. CAC XUONG CUA BAN TAY

Mbi bén cé 27 xuong, gobm ba phan: ¢ tay. ban tay va ngén tay.

Xuemg thuyén- ~ .

vianthuyéy L

Xuomg thang
VE (MY - -

- Xuomg ngaydt

-~ Xuaong thay

- Xuong diu
Xuong the = = .
Xuong ca

Cac xuemg vimg. .

Xuwong moc

‘va moc

' vaeu moc
Nén : Uic xwong
Thare : ddtban
Chom

Cac xwong § Nap ) i
dotngon | ppay -
{ Chomi -

Hinh 16. Ban tay phai (mat gan tay)
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Hinh 17. Ban tay phéai (mat mu tay)

3.1. Cac xuong cd tay (ossa carpi)
G6m 8 xuong xé&p thanh 2 hang:

* Hang trén: ké tir ngoai vao (tr ngén cdi) cé 4 xuong: xuong thuyén (Os
scaphoideum), xuong nguyét (Os lunatum), xuong thap (Os triquetrum), xuong
dau (Os pisiforme).

* Hang dudi c6 4 xuong: xuong thang (Os trapezium), xuong thé (Os
trapezoideum), xuong ca (Os capitatum), xuong méc (Os humatum).

Cic xuong c6 tay thudc loai xuong ngin c6 hinh lap phuong va cé 6 mat.
Xuong c6 tay khong sap xé&p theo mot mit phiang ma né 16i vé phia mu ban tay
16m & long ban tay. Xuong thuyén, xuong nguyét, xuong thip tao thanh mot
dién khép hinh soan khép véi dién khép c6 tay clia xuong quay tao thanh khép
cd tay.

3.2. Cac xuong dot ban tay

Gom 5 xuong dai danh s& thit tu tir ngoai vao 1a xuong dét ban I, IT — V.
Méi xuong c6 1 than va 2 dau.

- Ddu trén 1a nén (basis): c¢6 dién ti€p khdp v6i cdc xuong cd tay va cic
xuong bén canh (trir xuong dét ban I 1a khong ¢6 dién khép bén). Xuong dot
ban I c6 nén 1a khép yén. Cic xuong d6t ban khéc c6 nén 1a khép phing.
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- Dadu xa cua xuong ban tay goi 1a chom (caput) c6 dién khép khép véi nén
dot gin cha cdc xuong ngon tay.

[\

- Than xuong: hinh lang tru tam gidc c6 3 mit (trong, ngoa1 sau) va 3 bo
(trong, ngoai, trudc).

3.3. Cac xuong ddt ngén tay

-Mbi ban tay cé 14 xwong dét ngén tay. Mbi ngén cé 3 dét xuong goi la dot
ngén gin (phalanx proximalis), d6t ngén gilta (phalanx media) va d6t ngén xa
(phalanx distalis) theo thit tur tir xuong ban tay di xuéng. trir ngén céi chi cé 2 dét.

- M&i d6t xuong ngoén tay déu ¢6 mot than va 2 ddu; ddu gin c6 nén dét ;
dau xa l1a chom.

Khi ban tay g4p thanh nim tay thi chdm cic xuong dét ban tay va chom
cac d6t gin va cac d6t giira cac ngon tay 16i 1én ngay dudi da.

B. KHOP CHI TREN

1. KHOP O BO PHAN DAI VAI

1.1. Khép trc-don (Articulatio sternoclavicularis)

La khdp lién két gilta xuong Gc va xuwong don.

a. Dién khép: do chém khép hinh yén ctia xwong don két hop véi hdm khép
clia xuong tc tao thanh. Trong 8 khép c6 dia khép (discus articulais): dém vao
giita hai mat khép.

X Jon

. Dre v Jon e

Co gurn don :
y

) X ) Qre e Jop
Dicsuon don . D sun mat Know

X swm

Hinh 18. Khép uc don
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b. Bao khép: gém 2 16p:

- Bao hay mang xo: n6i ddu c xuong don véi khuyét don xuong c.

- Bao hay mang hoat dich: 16t mat trong bao khép.

c. Cac day ching: c6 4 day chang;:

- Day ching tic don trudc: & mat truée bao khdp;

- Day ching tGc don sau: & mat sau bao khdp;

- Day chéng sudn don: di tir sun sudn mot téi bd truéc ddu e xwong don;
- Day chéing gian don 13 nhitng thé soi n6i ddu e hai xuong don vdi nhau.
Ngoai ra con c6 co dudi don tang cudng cho khép.

d. Hoat dong ctia khép: khép nay 1a khép hinh yén song nho ¢6 dia khép
nén khép nay ciing c6 thé hoat dong nhu mét khép hinh cdu theo 3 truc.

- Truc phai tréi: thuc hién dong tic: xoay vong

- Truc trudce sau: thuc hién dong tic nang vai 1€n ,ha vai xuéng (pham vi hoat
dong nho chi khoang 10cm).

- Truc trén dudi: thuc hién dong tdc dua vai ra truéc va ra sau (pham vi hoat
dong sap xi 12cm).

1.2. Khdp cung vai-don (Articulatio acromioclavicullaris)

La khép lién két giita xuong vai va xuong don, cdc mit khép déu phing.

a. Mat khép: Gom c6:

- Mat khép & mom cling xuong vai.

- Mat khép & ddu ngoai xuong don.

Ném giita hai mat khép ¢ dia khép.

b. Bao khép: dugc cdu tao bdi 2 bao hay 2 16p mang cé chitc nang khic
nhau.

- Bao xo hay mang xo clia bao khdp bam tir chu vi mat khép & ddu mom
cing xwong vai dén chu vi mat khép & ddu cung vai xuong don, ndi 2 xuong
v6i nhau. '

- Bao hoat dich ctia bao khédp 16t & trong bao xo, san xuit va chita chat hoat
dich 1am giam ma sit gilta cdc mat khép.
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- Chém xuong canh tay: c¢6 hinh 1/3 khéi cau, hwéng Ién trén va vao trong.

- O chao xwong ba vai: 1a mdt hdm ndng hinh bau duc, 16m 1ong chéo, cao
khoang 3,5cm, rong 2,5cm chi bang 1/3 dén 1/4 dién tich clia chém xwong
canh tay.

- Sun vién 0 chao: la mdt vanh sun bam quanh 6 chao lam cho long chéo sau,
rong thém.

Dugi sun vién c6 mot khuyét & bo trude 0 chao - 1a khe hé thong véi tii hoat
dich cla co dudi vai.

Mém cung

Un > f 1 J
TIPII Mp 1 Ho6c nacn cua oao
“ lioatoicn

Hinh 19. Thiét do cét dirtng ngang qua khop vai.

1.2. Bao khép (capsula articularis):

a. Bao xo: mong va réng.

- O trén bam vao xung quanh sun vién 6 chéo.

- O duéi bam quanh dau trén xwong canh tay c6 2 gidi han: gi¢i han trén &
vao c6 giai phau, gi¢i han dwdi & c¢6 phau thuat (cach sun khdp khoang Icm).

b. Bao hoat dich: 16t mat trong bao xo, ¢d nhitng dac diém sau:

- Boc quanh dau dai co nhi ddu nén gan nay o trong bao khdp nhung lai nam
ngoai bao hoat dich.

- Thdng véi tdi thanh mac cta co dwéi vai, co nhi dau canh tay, co delta. Qua
khe h& dudi sun vién c6 mot thi cung hoat dich lién quan t¢i mat sau co duéi vai.
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c. Cac day chang: cé 2 day chang:
* DAy chang qua canh tay (lig. Coracohumerale): chic va khoe :
+ O trén bam vao mém qua.
+ & dudi mot ché bam vao cd bé, mdt ché vao cu Ién xuong canh tay. Gilra
hai ché c6 gan co nhi dau canh tay di qua.

X. dbr

hang th
Bao khép cung vai don ¢hang thang

Day cnangnudn
Day chdng cung CUll

Mdmcting-
ngang KtiLiyet Q,IE
Gan co trén
qua
Mau (ong
D/cquacénh Lé mong VOI TUlnoatolcti
cua co OitoT vai
Day cnang
H6 cluor Vai

Can co cluti

Can co nhij dau (dau osi)

Day ctiana bao k/iop

Hinh 20. Cac o4y chang clia khop vali.

Day cnéng ciinc; gi.lv
Gan co trun gai

Mom qua
cltang Ak ciinn ray
Mom cuing.
Tui hoat dich OllUi co
COnnhidouioav oab
L6 théno voéi tui rtoar OICH cua
co eliot vai chang 6 chao i,ani> tayiUén)
Gan co oudl 6 1,i.30 i;ani‘TayigiuBi
Hont co ouo lviy

Gan co tron L o
Die 6 chao can” Tayiaooi!

Mang doaf

Hinh 21. Thiét dd cat dirtng doc qua khap vai.
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*  Day chang 6 chao canh tay (lig. Glenohumeralis): 1a phan day 1én & mét
trudc va mat trén cta bao khop, gdm 3 day chang tao thanh ba nét cla chir Z:
+ DAay chang trén: di tir vanh trén & chao xuong vai toi dau trén ci nho
Xuwong canh tay.

+ Day chang gilta: di tir vanh trén 6 chdo xwong vai t6i nén cli nhé xwong
canh tay.

+ Day chang duwoi: day va chac hon, di tir vanh trwdc 8 chao xuong vai toi
cd phau thuat xwong canh tay.

Piém yéu gilta day chang trén va day chang gitta duoc co dudi vai lang
cuwong. Gilra day chang gitta va day chang dudi thuc su 1a diém yéu nhat nén
trat khop thuwong xay ra & phia trudce trong.

Ngoai hai day chang trén, & khap vai con co:

- Day chang qua ciing: day chang nay thuc sy khéng lién quan gi toi khap,
no di tr médm qua té¢i mém cung cua xuong vai, tao ra nhu mdt vom mai co tac
dung ngan khéng cho chdm xuwong canh tay truot 1€n phia trén.

- Dau dai gan co nhi dau: di tir ct trén 0 chao xwong ba vai réi nam vao
trong réanh gan co nhi dau nén ciing c6 tac dung tang cwong cho khép vai & phia
trén.

O mét sau clia khép tuy khéng c6 day chang nhung lai ¢ cac co di qua, ap
sat vao bao khép nhw cac co: trén gai, dwgi gai, tron bé nén cd tac dung nhu
nhitng dav chang chi dong.

d. Hoat dong cla khép vai: khép vai 1a mot khép hinh cau cé thé hoat dong
theo 3 truc véi bién dd dong tac rat rong.

- Truc phai trai : dua canh tay ra trudc (gap): 90 do, dua canh tay ra sau
(dubi): 30 dd.

- Truc trwvéce sau: lam déng tac dang canh tay: 90 d6, khép canh tay: 30 dé.

- Truc trén duw6i: xoay canh tay vao (sdp): 90 do, xoay canh tay ra: 60 do.

Ngoai ra khi ph6i hop, tat ca cac truc khép con cé thé thuc hién duoc dong
tac quay vong

Dong tac dang canh tay chi han ché & m&c vudng goéc véi than minh (90 do)
vi trén khép c6 mém qua va khép cling vai - don an ngtt, nhung ta c6 thé dua
tay 1én cao hon nira vi c6 su di chuyén clia xwong vai va xuong don két hop Voi
hoat dong cuia cdt song. Quan sat trén nguoi song, ta thdy néu gio mot tay nén
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ltrng chi c¢6 géc dudi xwong vai di chuyén ra ngoai ma cot séng
iéng vé phia doi dién. Néu ca hai tay cung gio Ién cao thi cot séng
yi va doan that fwng bi gap ra truéc

ncla khop vai:
nh 1éch Ién gitta chdm khép va hom khop,
jay chang it

chung 1dng nén bién dd hoat dong cta khép vai rat Ién va linh

khuyu (Articulatio cubiti)

i 12 lién két dau dudi xuong canh tay véi dau trén 2 xuong cang
I6p nho tao thanh: khép canh tay-tru; khép canh tay - quay va
u trén.

op:
h tay - tru (Articulatio humerounaris):

rp rong roc clia xwong canh tay két hop voi khuyét rong roc cla
g tru tao nén. Khap nay la khép hinh rong roc.

h tay - quay (Articulatio humeroradialis):

M (hinh cau) cua dau duwéi xwong canh tay két hop véi dai quay
ly tao thanh. Khép nay hinh la khép hinh cau.

tinh chat, khop cau cé thé quay quanh ba truc song do anh hwdng
nén khdp canh tay quay khong thé quay quanh truc  trwdc sau,

'y - tru trén (Articulatio radioul proximalis):

i quay clla xuong quay két hop voi khuyét quay xuong tru tao
ay hinh vién tru (khop xoay).

p (capsulaarticularis)

phia trwdc va phia sau mém mong, day ¢ hai bén, bao boc chung

n quanh dau dwdi xuwong canh tay, cach xa chu vi mat khép.

im quanh phia dugi dién khép xwong tru va c6 xwong quay nén
[uay xoay tw do & trong bao khép.
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trén 161 cau

trong y H6 kbuyu

vejf

Viétv tr&n ie> .-Au hfiuyti

froo
H6 quay P /

Mom trén téi cau ngoai M@m rrén i6icau ngoai

Chém nhé

Par XQuay
bau quay r*C RA&anh rtic

fidn KHY, XQIV
tru

. CU Quay
auay Xiru

Loica X quay Lol QUX tu

Hinh 22. Dién khép khuyu.

2) Bao hoat dich: 16t mét trong bao xo.
c. Day chéng:

1) Day chang bén tru (Lig, collatérale ulnare): di tirmém trénldi cau trong
xwong canh tay, réi chia thanh 3 bé tda hinh nan quat dén bamvao dau trén
xuong tru.

- B6 truéc bam vao bo trong moém vet.
- B6 gilta bam vao bo trong xwong tru.
- B6 sau: bam vao mém khuyu.

2) Day ching bén quay (Lig. collatérale radiale): di tir moém trén I6i cau
ngoai xuwong canh tay roi chia lam 3 b6 bam vao dau trén xuwong tru.

+ B6 trwdc bam vao bo trudc khuyét quay.
+ B6 gilra bAm vao bo sau khuyét quay.
+ B6 sau bam vao mom khuyu.

3) Day chang tredc va day sau: & méit tredc va sau clia khép mong yéu,
gobm cac soi doc, di tir dau dwdi xuong canh tay téi dau trén xwong quay va
xuong tru. Riéng day chang sau con c6 cac soi ngang dé gitt cho mém khuyu
khong trat ra ngoai hd khuyu khi dudi cang tay.

4) Day chang vong xuong quay (Lig. Anulare radii): di tr bo truéc cla
khuyét quay chay vong quanh vanh dai quay va tan cung & bo sau cta khuyét
quay clia xuong tru.
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5) Day chdng vuéng (Lig. quadratum): di ti¥ c8 xwong quay t&i bo dudi
khuyét quay. DAy chang nay rét chic, lam hdm bét dd quay cla dau xwong.

Bao ktidgp

. . L. tr&n rong roc
Mém trén l6i cau

D&y chang tén quay
cliany oén tru

Day chang

bam co cann ray tivot
Grin co nni tidu

Déy cnoo

Hinh 23. Bao khép va day chang bén ctia khép khuyu

Oay chédnqg bén quay
i dao Hhop

Hinh 24. Cac day chang ctia khép khuyu

T4t ca cac day chang cta khép khuyu déu khdng bam vao xuong quay, diéu
nay tao diéu kién cho xwong quay c6 thé quay quanh truc thdng ding, thuc
Hién déng tac xoay.

d. Hoat dong cua khop
Khép khuyu la mot khép phiic tap c6 thé hoat dong theo hai truc.

* Tryc phai trai: thuc hién dong tac gap va dudi céng tay (do khép céanh tay
quay va canh tay - tru cung thwc hién).
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dong dwoc nén co thé coi nhv mot xwong. Xwong dau & tredc xwong thap nén
khéng & trong khép nay.

b. Bao khop:
- Bao x0: chac khoé & hai bén, mong & trwdc sau.
- Bao hoat dich: 16t mat trong bao xo.

c. Day chang: C6 5 day chang.

Hinh 26. DAy chang khép cdng c6 tay (mat mu tay).

- Day chang bén c6 tay - tru (Lig. Collaaterale carpi ulnare): di tir mém
trdm tru téi xwong thap va xwong dau.

- Day chang bén c6 tay - quay (Lig. Collaaterale carpi radiale): di tir moém
tram quay téi xuong thuyén.

- Day chang quay - c6 tay - gan tay (Lig. radiocarpeum palmare): & mat
trudc cla khap, di tir xwong quay c6 ba nhanh di téi téi xuwong thuyén, xwong
nguyét, xuwong thap va xwong ca.

- Day chang tru - c6 tay - gan tay: di tir dau dudi xwong tru dén bam vao
Xuong nguyét va xwong thap.

- Day chang quay - c6 tay - mu tay (Lig. radiocarpeum palmare): & mat sau
bao khép, di tr dau dwéi xwong quay dén xuwong thap.
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Hinh 27. DAy chang kh&p céng c6 tay (mat gan tay).

d. Hoat dong cta khdp. Khdp quay - co tay la mot khép hinh triing nén ¢
hai truc hoat dong.

- Truc phai trai: Gap ban tay ~ 90 do ,dubi ~ 60 do.

- Truc truéc sau: Khép ban tay ~ 45 do, dang ban tay ~ 30 do.

Ngoai ra khép con tham gia dong tac sdp nglra cling véi xwong céng tay va
khdp con co thé thic hién dong tac quay vong.

2.4. Lién két gitra hai xwong cang tay

- Phia trén hai xuwong ndi véi nhau béi khdp quay - tru trén.

- Phia du@i n6i v6i nhau bdi khép quay - tru dudi (quay - tru xa).

- Gilra hai xwong dugc ndi voi nhau bdi mang gian cot.

2.4.1. Khop quay tru xa (Articulatio radioulnarisdistalis)

Khop quay tru xa lién két hai dau dwéi clia xwong quay va xuong tru

a. Dién khop: chom xwong tru c6 2 dién khép:

- Dién ngoai tron chiém 2/3 ngoai ctia chém, tiép khép véi khuyét tru xuong
quay.

- Dién dudi hinh tam giac tiép vai dia khdp clia khép quay co tay

*  Pau dw6i xwong quay: mat trong c6 khuyét tru ti€p khép véi chém
xuong tru.

b. Bao khép: gdm 2 bao la bao xo va bao hoat dich.
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C Day chang: dia khép hay day chang tam giac vira la tim sun soi hinh tam
giac vira cé tac dung nhu mét dia dom gilta xwong tru voi xwong nguyét, xwong
thap vira c6 tdc dung nhu mot day chang néi hai xwong cang tay véi nhau.

d. ~ Hoat dong cta khép: phoi hop voi khép quay tru gan lam dong tac s
nglra cang tay.

2.5. Cac khép cua ban tay

2.5.1. Khop gitra co tay (articulado mediocarpea)

Lién két gira hai hang xuong c6 tay. Dién khép phtc tap hinh thu khéng rd
rang, dong tac chinh I1a gdp dudi, dang khép.

- Gép 85 d9, dudi 85 dd, dang 20 dd, khép 40 do.

2.5.2. Khép c6 tay - dot ban tay (articulationes carpometacarpeae)

Lién két gitra cac Xuong hang duwdi cd tay voi nén cac xwong dot ban tay.
Thudc dang khép phang, bién dd hoat dong rat han ché, chi c6é dong tac truot
vé phia nay hay phia kia khoang 5-10 dd.

- Riéng khép co tay - d6t ban tay /:

Lién két gilta xwong thang v&i nén dét ban | thudc dang khép yén nén co
2 truc:

+ Khép, dang 45-60 dé.

+ B0i chiéu, hoi vi 35-40 do, Nho vay ngon tay cai co thé doi chiéu voi bon
ngon con lai, giup cho tay c6 thé cdm nam dwoc do vat. Diéu nay rét co loi
trong lao dong va van déng.

2.5.3. Cac khop do6t ban tay -dot ngén tay (articulationes metacarpophalan
geae)

Lién két gilta chdm cac xwong dét ban véi nén dét | clia ngon tuong Gng.
Thubc loai khédp chom nén cé cac dbng tac:

- Gép dudi 90 - 100 do.

- Dang khép 40 - 45 d6.

- Quay han ché.

2.5.4. Cac khop gian d6t ngon tay (articulationes interphalaogeae manus)

Lién két gilta cac xwong dot ngén tay véi nhau, la khép hinh rong roc, chi
thuc hién dong tac gép va duobi.

- Khép gian d6t gan: 110 - 120 do.
- Khép gian dot xa: 80 - 90 do.
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CHUONG I1l. XUONG - KHOP CHI DUl

A.  XUONG CHI DUOI
Thanh phan xuong chi dudi gom c6 dai chi duéi va xuong chi dudi tv do.

* Pai chi du¢i dwgc tao nén bdi hai xuwong chau (phai va trai) khép véi nhau
& phia trwdc va voi xwong cung ¢ phia sau tao thanhkhungchau.

* Xwong chi dudi tw do & moi bén goém co :

- Xuwong dui: ¢6 1 xuong.

- Xwong cang chan : cd 2 xwong la xwong chay va xuong mac.
- Cac xuwong cua ban chan:

+ Xuwong ¢d chan : c6 7 xuong.

+ Xuong dot ban chan : cé 5 xuong.

+ Xuong dot ngén chan : co 13 dét.

1. DAl CHI DUOI

Puoc tao nén bdi hai xwong chau (phai va trai) khép véi nhau & phia truedc
va vGi xuong cung & phia sau tao thanh khung chéu.

Xuwong chau (os coxae) do ba xwong hop thanh la: xwong canh chau (os
ilum), xwong ngdi (os ischii), va xwong mu (os pubis). Moi xuong nay hinh
thanh riéng biét, nhwng t¢i 14 dén 16 tudi hodc sém hon thi ba xuwong nay gan
véi nhau 1am mot tai 6 c6i. Ching ta md ta xwong nay khi ching da gan voi
nhau thanh mot xwong chung.

Dinh huéng: dat xwong theo chiéu thang ding:
- Mat c6 hdm khép quay ra ngoai.
- Khuyét & vanh hom xu6ng duoi.

- B& c6 khuyét I6n ra sau.
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MO0 ta: la xwong det, hinh hoi van canh quat, gdm hai mat, bén bd, bdn géc:

a.Cac mat

* Mét ngoai:

- O gilta c6 mot 6 khdp goi 12 6 cbi (acetabulum) dé tiép khop voi chém
xwong dui. 6 c6i co hai phan:

D uoiio indnil

Puwng rnéng tntoc

DiK>T)g méng
ctidu iruryc trat'
Ga/ cliau sau
cnan tnmv ouln
Gai chau sau ouui 0 cOi
x PRI Dién riguyét
Khuyét ngoi 1ii -
Gai 6 coi

Xuwng canh cnau
Xwong ngoi
Xuong mu

Hinh 28. Xwong chau (mat ngoai).

+ Phan tiép khép véi chém xwong dui, hinh ban nguyét hé & phia dudi goi
la dién nguyét (facies).

+ Phan khong tiép khop la day 6 c6i goi la ho 6 coi (fossa acetabiili).

- Xung quanh 0 cdi la mét vanh xwong goi la bo 6 c¢di, phia dudi bo cé mot
chd khuyét goi 1a khuyét Océi iincisura accetabuli).

- Phia trén 0 c6i c6 dién moéng (facies glitea, con goi la hd chau ngoai) ¢é
cac dwdng mong la gianh gidi chd bam cla cac co mong.

- Phia dudi cla 6 coi la 16 bit (foramen obturatum), dwoc tao nén béi hai
vong cung cla xwong ngdi va xuong mu. Noi hai vong cung khéng gap nhau
tao thanh ranh bit isulcus obtura torius). L0 bit trén co thé séng dugc day kin
bdi mang bit (membrana obturatoria).
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*Mat trong:

- O gitta c6 mdt go xwong chay chéo xudng dudi va ra trwdc chia mat trong
ra lam hai phan goi la dwong cung ilinea arcuata)

- Phia trén dudng cung hoi 16m la h6 chau (fossa iliaca) hay hd chau trong.
- Phan sau duwong cung co:

+ MOt dién hinh vanh tai dé tiép khép véi xuong cing goi la dién nhT hay
dién tai (facies auricularis).

+ Phia trén va sau dién nhi c6 16i ct chau (tuberositas iliaca) gé ghe la noi
bam cua day chang clng - 16i chau.

+ O du6i dwong cung c6 dién vudng twong tng véi day & cbi, dudi nira 1a
10 bit.

Mao cnau Ho chau

Gai chau Trudd
cu chau

cnitu sau tren
Gai chau nutrc ouui.

Buung cung
chAu sau auo”
Go chau mu ngui lon
ngoi
.Khuyét ng6i pe
KDién vuong
Xuorgcarhdiau L5 bit

Xuxrny riyoi

Xtrung mu

Hinh 29. Xwong chau (mat trong).

b. Cac bo

* B trén: goi la mao chau icrista iliaca), tir gai chau truéc trén dén gai chau
sau trén.

* Bo duwoi: la bo dudi clia nganh xuong ngoi va xwong mu tao thanh (nganh
ngdi xwong mu).
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* By trugie: ¢o nhitng cho 16i 16m, 1an lwot tir trén xubng co:
- Gai chéau trudc trén ispina iliaca anterior superior).

- Mot khuyét nhé.

- Gai chau truéc dudi (spina iliaca anterior inferior).

- L6iigo) chau mu (emimentia iliopubica).

- Dién tam giac: dinh la xwong mu, canh trudc la mao bit (crista obturatoria),
canh sau la mao luoc (pectea ossis pubis), mao lugc ndi ti€p véi dwong hinh
cung 1a noi bam cla nhiéu day chang & ving ben nhu: day chdng khuyét
(ligamentum lacunare), day chang lvoc (ligamentum pectineale), day chang
ben phan héi (ligamentum reflexum).

- Cl mu (tubereulum pubicum).

* By sau: Tw trén xudng dudi co:

- Gai chau sau trén ispina iliaca posterior superior).
- Gai chau sau du¢i (spina iliaca posterior inferior).
- Khuyét ngbi 16n (incisura ischiadica major) hay 16 mé héng to.
- Gai ngoi ispina ischiadica).

- Khuyét ngbi nhé iincisura ischiadica minor).
- U ngoi (tuber ischiadicum).

C. Cac goc
- GOc trwdce trén: la gai chau trudc trén.

- Goc trwde dudi: ca mu.
- GOcC sau trén: gai chau sau trén.

- Géc sau du6i: u ngoi.
2. XUONG CHI DUOI TyDO

2.1. Xwong dui (femur)

La mot xwong to,dai, nang nhat trong co thé
2.1.1. Binh huéng:

- Bau c6 chém khop tron I1én trén.

- Chém huéng vao trong.
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- Buong rap cla than xwong ra sau.

2.1.2. M0 ta:

Xuwong gdm mot than va hai dau.

a. Théan xwong: hinh lang tru tam giac hoi cong ra trwéc, c6 3 mat, 3 bo.

- Ba mat: déu 106i, tron c6 cac co day va khde che phd. Mat sau va trén co
mot phan kha day goi la “loi ci co méng” (tubersositas glltea) la diém bam
cla co mong to.

- Ba ho:

+ B0 trong va bo ngoai tron khdng rd nét.

riom f>nop
M&u cnuyért to
I H6 ady cnang tron
DPuoiig lién ntéu chuyéti
Co dui
cnuyéri nha
Ttian Xltona
Mom tren IQ
! Go)(mtrag\ornﬂg aau ngoai Lt OU ¢+ ntiep
no«r atct, ill gp)ml
- Gtai han ngodi voi many y R .
noiti oict: ...~..-Mont trén 16i cau trong
' Sio» tianTrong voi beo Hitoft
Hinh 30. Xwong dui - GRihenngoal VOi BBOKIGD. )y ngoai 1 '6icail mng

(mat truée). Dién daiiti c/te

+ B0 sau: 16i va go ghé, goi la duwong rap (linea aspera) dé cho cac co bam,
dwong rap c6 hai mép la mép ngoai (labium laterale) va mép trong (labium
mediale), gitta hai mép cd 16 nudi xwong.

O phia trén duong rap tda ra ba nghanh di t¢i hai mau chuyén va cd xwong.
O phia dwéi duong rap tach ra 1am hai nganh di téi hai mém trén lai cu.
Gilra hai nganh la mét dién hinh tam giac goi la dién khoeo (pacies poplitea).
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«Trang «<oai cficl>

.Colipo>gdinwy: -,
mang hoat dich MTbm BE/1. — Motii trén 16t cAu ngoa*
N . =GO rtari f/ong vo» toi cau trong -
Hinh 31. Xuong dui tso oo
= ' E’J‘:k:iﬁ,”g" e L&i Cau trong LOI cat) ngoa!
(mat sau).

Ho Irén 16i cén

b.Dau trén: géom co:

* Chém dui icaputfemoris). hinh 2/3 khéi cau huéng 1én trén, vao trong va
hoi ra trwdc .¢ gitra dinh chdm c6 hé chdm dui (fovea capitis femoris) la noi
bam clia day chang chém dui (ligamentum capitis femoris) hay con goi la day
chang tron.

* C6 dui (collum femoris) hay c& giai phau - c¢6 khép: dai 30-40mm, c6
xuong hop véi than mot goc 130 dd, goc nay lam cho khdp hong dé hoat dong
nhung kém vitng chac.

* Phia dudi cd giai phau c6 hai mau chuyén:

- M&u chuyén Ién (trochanter major) ¢ trén va & phia ngoai. Mat trong méu
chuyén nay c6 h6 mau chuyén (fossa trochanterica) hay con goi la hd an ngén
tay.

- Mau chuyén nho (trochanter minor) & dudi.

- Phia trwéc gitta hai mau chuyén c6 duong gian mau
(lineaintertrochanterica), n6i mau chuyén Ién véi mau chuyén nhd.

- Phia sau gitta hai mau chuyén c6 mao gian mau chuyén icirista
intertrochanterica).
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*  Phia dw¢i hai mau chuyén ia cd tiép hay c6 phau thuat n6i dau trén voi
than xuwcmg.

c.bau duei: phinh rong, bé ngang gom co:

- L6i cau trong icondylus medialis) va 16i cau ngoai (condylus lateralis) dé
tiép khop voi dau trén cla xuong chay.

- O phia trudc gitra hai 18i cau gidéi han nén mét ranh hinh rong roc dé tiép
khop xuwong banh ché goi la dién banh cheé (facies pateliaris) hay dién
rong roc.

- Phia sau gilra hai 16i cau c6 h6 gian 16i cau (fossa intercondylaris).

- Phia trén 16i cau trong c6 mém trén i6i cau trong (epicondylus medialis) va
cl co khép (tuberculum adductorium).

- Phia trén 16i cau ngoai c6 mém trén 16i cau ngoai iepicondylus lateralis).

2.2. Xuwong banh che (Paiella)

La mét xwong nho hinh thap c6 ba mat, mo6t dinh, mot day. Bay & trén, dinh
¢ dudi.

- Mat truéc (facies anterior): c6 da , gan co t& dau dui.

- Mat sau (facies articularis): & 3/4 trén c6 mét go doc chia mét sau thanh
hai swon: swon ngoai va swon trong dé tiép khdp voi dién rong roc & dau dudi
xwong dui.

Xuwong banh ché la mot xwong virng Ién nhét co thé nam trong gan co t
dau dui co6 tac dung lam tang luc canh tay don cla co nay va phan nao co tac
dung bao vé khép khéi bi chan thuong.

2.3. Xuong cdng chan: Gdm xwong chay va xwong mac.

2.3.1. Xuong chay (Tibia): 1a xwong dai nam & phia trong cang chan.
binh huéng.

+ Dau nhé xubng dudi.

+ M4&u dau nho vao trong (mat ca trong).

+ B0 sic than xwong huong ra trwdc.

M6 td. Xwong gdm mot than va hai dau.

a.Than xwong (Corpus tibia):
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Than xwong chay day va to. Trong co thé day la xwong dai c6 than xwong
day nhat do hai nguyén nhan: xwong chay la xwong hinh 6ng & vi tri thap nhat
trong co thé, khi co thé nhan ap luc thi xwong phai chiu mot lyc 16n nhat. Khi
thuc hién nhitng dong tac bat nhdy xuat hién phan lyc, xwong chay ciling la
xuong phai nhan tac dung cuda luc nay dau tién.

Cu gian 16i cadu ngoai va frong
Puong QVEXX \ / Dién irén tdi cau
Loi cau

cau rrong
Pinh chdm mac

Cltominac' A1 ' Iff LéicticDily

Cco

Mat

Bo gian

Mat ca Troiiu

Hinh 32. Xwong chay
va xuong mac (mat trugce). auoi

ca
Théan xwong hinh lang tru tam giac cé 3 mat 3 bo:
- Mét trong (facies medialis): phéng, ndm ngay duéi da.
- Mat ngoai (facies lateralis): 16m, dudi van ra trudc.

- Mat sau (facies posterior): trén cé duong co dép chay chéch xubng dudi
Vao trong.

- Bo trudc (margo anterior): sic, nam ngay dudi da, dé bi chin thwong. Phan
trén 16i thanh cl xwong chay (gan co banh ché bam).

- Bo gian c6t (margo interosseus): & phia ngoai, séc, c6 mang gian c6t bam
- Bo trong: m& & trén, rd & dudi,
b. DBau trén: be rong:

- Mt trén c6 hai dién khép trén (facies artiticularis superior) ti€p khép véi



hai 16i cau xuwong dui. Moi dién c6 hinh 6 chdo, Dién trong 16m va dai hon
dién ngoai.

- Gilra hai dién khdp c6 cl (go) gian 16i cau ituberculum intercondyiare), I6i
nay c6 mot khe & gitra chia lam hai ct gian 16i cau trong va ngoai (gai chay).
Trwéc cac cl nay la vang gian 16i cau truwde (area intercondylare anterior), va
sau cac cU la vung gian 16i cau sau (area intercondylare posterior) hay dién
tredc gai va dién sau gai 1a noi bam ctia day chang chéo.

- Hai bén dau trén phinh to tao thanh 16i cau trong icondylus medialis) va
16i cau ngoai icondylus lateralis).

+ Phia du6i va sau 16i cau ngoai c6 dién khép mac tiép khép véi chdm xuong
mac (facies artiticularis fibularis).

+ Phia truéc hai 16i cau ndi lién nhau béi mot dién 16i hinh tam giac goi la
16i ci chay (tuberesitas tibiae) la noi day ching banh ché bam.

c.bau du6i: nhé hon dau trén.

+ Mat du6i: c6 dién khop dudi (facies articularis inferior) ti€ép khép voi
rong roc xwong sén.

+ Mt trude 16i va tron, ¢ gan cac co dudi chay qua.

+ Mat sau: 10i, cé rdnh gan co gap riéng ngon cai.

+ Mat ngoai: c6 dién khép voi xuwong mac goi la khuyét mac (incisura
fibularis).

+ Mt trong: ¢ mat ca Uong (malleolus medialis)

2.3.2 Xwong mac (Fibula):

La mdt xwong dai ndm phia ngoai céng chan.

Dinh huéng:

- Bau det c6 hinh tam giac xuéng dudi.

- Mat khép clia dau nay hwéng vao trong.

- Ranh cla dau nay ra sau.

MO ta.

a. Than xwong (Corpus fibula): hinh lang tru tam giadc nhwng bi xodn van
tlr sau vao trong, c6 3 mat (ngoai, trong,sau); 3 bo (truéc, sau, gian cot).

b. Dau trén: phinh to goi la chém méac (caput fibulae), mat trong d6 dién
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khdp chom mac (facies articularis capitis fibilae) dé tiép khép voi xwong chay.
DBinh chém g6 ghé ,c6 gan co nhi dau dui bam.

c.Bau duéi: hinh thap tam giac co:

- Mat ca ngoai (malleolus lateralis), thdp hon mét céa trong lcm.

- Mét trong c6 dién khdp mat ca (facies articularis malleoli) tiép khép Voi
xuong sén.

2.4. C&c xuwong ban chan

Cac xwong ban chan chia lam 3 phan: 7 xuwong c6 chan, 5 xwong dot ban
chan, 13 xwong dét ngon.

2.4.1. Cac xuong cd chan (Ossa tarsi): C6 7 xwong xép thanh hai hang:
+ Hang sau c6 2 xwong: xwong sén (taius) va xwong gét (calcaneus).

+ Hang truéc ¢ 5 xwong: xwong ghe (os naviculare)® trong, xwong hdp ios
cuboideum) & ngoai va 3 xwong chém (os cuneiformes): trong, gita va ngoai.

Céc xuong ¢ chan déu la cac xuong ngan.Trong 7 xwong nay thi xwong sén,
xwong got. xwong ghe co vi tri hét sirc quan trong.

Xuong sén nam ngay dwdi xwong cang chan, mat trén va 2 bén két hop voi
nhau tao thanh dién khép ban Ié.

Xuwong got nam phia dudi xuong sén la xwong to nhét trong nhitng xwong c6
chan. Xwong nay 16i ra sau tao thanh gét chan.

Xuong ghe nam phia bén trong ban chan, nam gitra xwong sén va 3 xuong
chém, mat trong 16i ra tao thanh 16i ¢l xwong ghe, la tiéu chi dé do do cao cung
ban chéan.

2.4.2. Cac xuong dot ban chan (Ossa metatarsalia): c6 5 xwong déu la
xwong dai danh so th( tw tlr ngdén cai dén ngoén Gt la tlr | - V. Cac xwong déu co
mot nén, than, va chém. Cac xwong nay khéng ndm trén mot méat phang, ma
hop thanh m&t vom cong theo chiéu ngang.

2.4.3. Cac xwong d6t ngén chan (Ossa digiti pedis): cling nhu & ban tay,
mdi ngon c6 3 dot (gan, gilta, xa), rieng ngoén cai 2 dot, thong thuong dot th
hai va dot ba clia ngén V lién nhau lam cho ngén nay chi c6 2 d6t xuwong. Cac
xuong dét ngon cling dwoc coi nhw xuong dai, c6 mot than va hai dau .
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Hinh 33. Cac xuwong ban chan
(mat mu). 4 \l

B. KHOP CHI DUOI
1. CAC KHOP CUA DAI HONG

1.1. Khop cung-chau (Articulatio sacroiliaca)

a. Dién khép: 1a khap gitra dién nhT xwong cung véi dién nhT xwong chau.
Khép nay thudc diéBr-khop phéang.

b. Bao khép va bao hoat dich: rat hep.

c. Cac dav chang: gdm co:

+ Day chang cung-chau truéc (Lig. sacroiliacaventralia).

+ Day chang cung-chau sau (Lig. sacroiliacadorsalia).

+ Day chang cung-u ngdi (Lig. sacrotuberale).

+ D&y chang cling- gai ngdi (Lig. sacro spinale).

Hai day chang ciing-u va day cung-gai khép kin khuyét ngoi I6n va nho tao
thanh 16 ngdi 16n va 16 ngdi nho (foramen ischiadicum major et minor).

d. Hoat dong cua khop:
Khép nay hoat dong kém linh hoat. 06 linh hoat cta khép trong dong tac
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1.2.Khép mu (Articulatio pubica)

Thudc dang khép sun sgi.

a. Dién khép: 1a khép gitta hai dién mu cla hai xuong mu, giita c6 mot dia
sun gian mu (discus interpubicus).

b. Day chang: c6 cic day chéng tro gitip sau:

- Phia trén ctia khép c6 day ching mu trén.

- Phia du6i c6 day ching hinh cung goi 1a day ching cung mu.

- Phia trudc va sau khép c6 day chéng truéc mu va day ching sau mu.

Phia duéi xuong mu va giita hai nganh xuong mu tao thanh moét géc, & nam
gi6i 1a mot géc nhon khodng 70 - 75 d¢, & nit gii géc nay trung binh khoang
87.5 d0. Thong qua rén luyén TDTT géc nay & nit gidi con c6 thé phat trién,
nhu van dong vién nit thé duc trung binh sdp xi 90.3 do, van dong vién nit
wushu sap xi 91.3 d6, diéu nay c6 loi cho phu nit & thoi ky mang thai.

c. Hoat dong cua khép: khép mu binh thudng khong hoat dong. Chi & phu
nir dén thai ky sinh dé thi khép giita hai xwong ndy méi rong ra dé viéc sinh dé
dugc d& dang.

1.3. Khung chau

Khop cung chau u nhé
4 / Duonig kinh két hope! Lemy

Buong kinh ngang
{13cmy

tromg kinb cheo( 12 Sem)
TG chaw
.

NGai ngoi

U ngdi

Khép mu

Chdu héng nir: nhin truoc

Hinh 36. Khung chau.
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Do xuong cing, xuong cut, hai xwong chiu va lién két gifta ching cling cdc
day chang tao thanh. Tir u nho xuong cing di qua duong cung dén bJ trén
xuong mu tao thanh duong phan gidi cia khung chau phia trén 1a khung chau
16n, phia duéi 1a khung chau bé.

Khung chau c6 céu tao giéng nhu hinh vom c6 thé chiu dugc mot tai luc kha
16n, c6 chiic nang giam ch4n dong va dan héi. O la tudi nhi déng, su khac biét
khung chau giita nam gidi va nit giéi khong rd rang. Khoang sau 10 tudi ciing
vGi qua trinh day thi thi su khdc biét vé khung chau din din xuat hién. Do
khung chau nit giGi c6 lién quan mat thiét voi qua trinh mang thai va sinh n¢
nén khung chéu cta nit giéi cé dic trung riéng thé hién & bang sau:

Su khac biét khung chiu cia nam va nir

Nhimg diém sai khic Nam N
Khung chau nhin chung Cao va hep Thap va rong
‘Khung chau 16n Kha hep Khd rong
Cénh xuong chau Déc ding G4n nhu ndm ngang
U nho RO rét Khong r6 rét
Géc hai xuong mu 70 -75° 90 - 100°
Khép mu Hep va dai Rong va ngin
Xuong cling Do cong ra trude 16n D9 cong ra trude nho

Khung chau cé tic dung chéng d& trong lugng co thé, gidm chan dong, bao
vé co quan nodi tang, 1am diém bam clia co va c6 vai trd quan trong d6i véi sinh
san & nit gidi.

2. CAC KHGP CHI DUCI TU DO

2.1. KHOP HONG (KHGP CHAU DUI - ARTICULATIO COXAE)

a. Dién khép: gém cé:

* 0 cdi cila xwong chdu, gébm hai phdn o rét.

- Phén ti€p v6i xuong dii goi 1a dién nguyét, cé hinh chit C mé xudng dudi.

- Phin khong ti€p khép goi 13 hé 6 ¢6i, ¢6 t6 chitc m3 va day ching tron nam.
Quanh & c6i, xwong nhé 1én tao thanh vanh 8 c6i, phia du6i c6 khuyét & c6i.

* Chdm xuong dui: c6 hinh 2/3 kh6i ciu hudéng 1én trén, vao trong va hoi ra
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truée. O giita dinh chém c6 h6 chdm xuong dii (hd day ching tron) 14 noi day
ching chdm duii bdm vao. Giita chdm va than xuong c6 cé xuong dui (c6 khdp).

* Sun vién & c6i (Labrum acetabulare): 13 vong sun s¢i bdm vao vanh 6 coi
c6 tic dung 1am cho 6 c6i sau va rong thém ra dé tang dién tich ti€p khép véi
chom xuong dui. Lép sun nay khi chay ngang qua khuyét 6 c6i goi la day
ching ngang (liggamentun transversum acetabuli) 6 céi.

Dién nguyeét.
Day & khop__ af chau truoc trén
.

™~

- A
Chom khop._
. ai chau truoe Qusd

Day chiing m;»n,\\ o G6 chau mu

Mditi chuyén iomn. uh & knop

o dipp-—m—_,

Bueng lién mati ——" —Em bit

~~WMang bir

Méau chuysn nhd -

%

\ Day chang ngang
{ ngoi

Hinh 37. Dién khdp cta khdp héng.

b. Bao khép (Capsula articularis): 1a mét bao ddy va chac.

- O trén bam vao chu vi 6 c6i va phia ngoai sun vién 8 céi.

- G dudi bam vao c8 khép xuong dili.

+ O phia truéc bam vao dudng gian méu.

+ O phia sau bam vao 2/3 trong c6 xuong dii, cich g& lién mau chuyén lcm.

c. Bao hoat dich: phia trong mang xo gém 2 phén.

Phdn chinh: tix chd bam ctia bao khép quanh sun vién 6 ¢6i 16t mét trong bao
khdp, réi quat 1én t6i chém dui dinh vao sun boc.

Phdn phu: boc quanh day ching chém dui, bdm vao chu vi h6 chom dui va
h6 6 c6i. Nhu vay day ching chom dii & trong bao khép nhung & ngoai bao
hoat dich.
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d. Day chang: c6 hai loai day ching.

* Day ching trong bao khép: ¢6 mét day ching 12 day ching chém dui
(liggamentum capitis femoris hay ddy chdng tron), nim trong bao khép nhung
ngoai bao hoat dich. Day ching nay di tir h6 chdom dui va dinh vao day ching
ngang 6 c6i va hai bén mép khuyét 6 c6i.

Day chang nay thudng khong 0 trang thdi cang nén khong c6 tic dung tang
cuong cho khép ma c6 chiic nang mang mach mau nuo6i dudng chom xuwong,
dong thoi con c6 vai trd nhu mot dém dan héi cho chom xwong dui va giam
chan dong & trong khép.

* Day ching ngoai bao khép: gém 3 day ching.

Gaf chau trusc trén— Day ching chau dui

Gai chau truve dui _Ti thanh mac chau iugc

Méu chuyén ion .,

Bubng gian mau chuyén
Mao bir

D&y ching mu dui

Mau chuyén nho

Hinh 38. Day chéng cida khop héng (mat trudc).

1) Day chdng chau dui (Liggamentum ilio femorale): 12 mot day chiang
chic chin nh4t cia co thé, ddy gin 1 cm va c6 thé chiu duoc moét stc nang t6i
300 kg, ndm & mat trude bao khdp, di tir gai chau trude dudi t6i bAm vao dudng
gian miu.

Day toa hinh tam gidc, c6 tdc dung han ché€ dubi va sip dui, duy tri tu thé
ding thing. |

2) Day ching mu dui (Liggamentum pubofemorale). Day chang nay
mong manh, nim & mat trude va dudi ciia bao khép, di tir nganh trén xuong mu,
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dén bam vao d4du trong dudng gian mau.

Day nay va hai b6 day chau dui hop thanh hinh chit Z. Giira cdc b6 c6 khe
h& dé bao thanh mac co thét lung chau c6 thé thong véi bao khdp. Day chéng

ndy c6 tdc dung han ché& dong tic dang dui va ngtra dui.

Day chang chédu du
/

S _.Day chdng ngoi dui

/ - Day cnang vong

e

Gai ngdi ———
Méau chuyén o

AN
U ngdi

F Tui hoatd"_ich \Mac gian mau chuyén

\

Méu chuyén nhé

Hinh 39. D&y chang cua khdp héng (mat sau).

3) Day ching ngoi dui (Liggamentum ischiofemorale): nim & mat sau cla

bao khép, di tir xuong ngdi t6i m4u chuyén to.

- Soi thé vong (Zona orbicularis) 1a nhitng soi 16p sau cia day ching ngbi
dbi vong quanh mit sau cé xuwong dbi, nhu mot thimg quidn quanh c6

xuong dui.

e. Hoat dong cua khdp: 1a khép cdu (khép chom) nén c6 3 truc hoat dong

rong rai.

- Truc phai tréi: gap dii 80 d6 (khi gi dubi) 130 do (khi goi gp); dudi di

15 do.
- Truc trude sau: dang dui 45d6; khép dui 30 do.
- Truc trén dudi: sdp dui 30 do; ngua dui 45 do.

Ngoai ra khdp con thuc hién ddng tic xoay vong.
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2.2. Khép gbi (Articulatio Genus)

Khdp g6i 1a khép phic tap, gitf vai trd quan trong trong tu thé ditng thang va
di chuyén ciia co thé. Gém hai khép:

- Gitra xuong dui va xuong chay.

- Giira xuong dui va xuong banh che.

a. Dién khop:

* Dau dudi xwong dui ¢6 ba dién:

- C6 hai mat khép 16i cdu 1a 16i cdu trong va 16i cdu ngoai dé ti€p khop véi
hai dién khép trén clia ddu trén xuong chay.

- Phia trudc hai 16i cdu ¢6 mot dién rong roc dé ti€p khdp véi xuong banh
che goi la dién banh che.

Gén co wr dau dii
Xuvong dii ’ ‘ R
8 L e me dém

T hoat dich urén xwomy
- banb che

Tihi hoat dich dudi- dau )
——Xuong banh che

ngoat co bung chin
N -—Tu boat dich dua da.
triroe xuomg barh che

T O khop
= Mé& duai bann che
7 Mang hoat dici
o Tai hoat dich ducn banh che
. "Diy ching banh che
T hoat dich duot banh che sau

Mang hoat dich —

-~ N //
Sun kiop

. «/>
Sun chém ngoai”

Xwrong chay - - )
= L1 cu chay

Hinh 40. Thiét dé cat dung doc qua khdp goi.

* Ddu trén xuong chay: ¢6 hai hdm khép ( hai dién khép trén) dé ti€p khép
v6i hai 16i cdu ciia xuong dui.

* Sun chém (meniscus): ¢6 2 sun chém nim trén hai mit khdp xuong chay,
lam cho hai mat khdp sdu va rong thém.

- Sun chém ngoai (meniscus lateralis) hinh chir O.

- Sun chém trong (meniscus medialis) hinh chir C.
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Hai miéng sun nay la hai sun s0i.Bo ngodi cia sun day, phia trung tdm cua
sun méng. Sun chém lam giam bét su khong tuong xing cia cdc dién khép va
Iam gidm nhe cdc va cham khi van dong. Hai sun dinh vao viing gian 16i cau
truéc va sau bai cdc day chiang, va néi v6i nhau boi ddy chdng ngang gdi (lig,
fransversum genus).

* Mdt sau xuong bdnh ché: ti€p khép & sudn ngoai va sudn trong véi dién
banh che & dau duédi xuong dui.

Bla sup ngoai  Day chiing chém dui sau
i Day chang Khoeo crnec

kY

\

v oo ) Géan oo ban mac
Day chéng Khoeo cung -

~ e N A P smeg
Day ching khoeo. o . Tdy cliEng béi ched sau

. Ddy chdng nén chayiphars

Day chdng bén—__
du giap vor dla sun rongi

mac

Bao thant mac”

) diarn e

Dign khop tréin x chay (dien wong)
{dieén ngoai}

Oia sar trong

Dai chau chaython nhat ‘Mang noat dick

v&i bao kho)
Bac know

M dém dirdt gdn ————
"Day ehdng cheo o

Gdén banh che

Hinh 41. Sun chém cia khdp goi.

b. Bao khép (Capsula articularis): boc quanh khép.

- O xuong diii. mat sau xuong banh che bam vio dudng vién trén dién rong
roc, trén hai 16i cdu va h6 gian 16i cdu. O xuong chay mat nay bam & phia dudi
hai dién khép.

-0 gifa hai xuong bam vio sun chém.

c. Bao hoat dich: phii mat trong bao khdp, rét phitc tap. Trén bim vao xuong
duii, dudi vao xuong chay, gilta vao sun chém nén chia 6 khGp thanh ting trén
sun chém va tdng dudi sun chém. & sau bao phu diy chéng chéo. & trudc bao
hoat dich 1én cao tao thinh mét tii ciing sau co ti ddu, c6 thé cao t6i 8 -10cm
tru§c xwong dui.
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d. Day ching: c6 5 day ching.

1) Day ching bén chay (Lig. collaterale tibiale): di tir mém trén 16i cdu
trong xuong dui xuéng dudi ra truéc baim vao mat trong diu trén xuong chay.

2) Day ching bén mac ((Lig. collaterale fibulare): di tir mom trén 16i cdu
ngoai xuong dui xuéng dudi ra sau bim vao chém mac.

3) Cac day ching bit chéo: ¢4 hai day ching.

Dl s8¢

Dt cheo oo
i A - it ) -
LI au ngoalt X did} RS .

Bancokhoso~, 77~ TR W R T
Bfa sun ngeaf .

Ddy ctidng peén mdc

. - = LOF Call TONGEx Cnayl
Ddy chéng ngang sun - 7 )

Chaom ma e Dy chihg bern oy

" - L1 Gl chil ¥
Cu Gerdy's

Hinh 42. Cac day chéng ctia khdp géi (nhin trudc).

+ Dady chang chéo truoc (Lig. cruciatum anterius). di tr mat trong 10i cau
ngoai xuong dui chay xudng dudi ra trude téi bam vao viing gian 16i cdu trude

+ Ddy chdng chéo sau (Lig. cruciatum posterius): di tX mat ngoai cta 16
cdu trong xuong dui xudng dudi ra sau t6i bim vao ving gian 16i ciu sau.

Hai day ching nay nim & trong bao khép nhung ngoai bao hoat dich,bit
chéo chit X ¢6 tdc dung gilt khGp g6i khong trat theo chi€u trude sau.
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pre chec sau -

Co co khep—__
\\\
_Dtc cheo ruoe

Loi cdu trong .
Y- L& cair ngoai(x.du)

(x.cti}
D/c bén mac

A GO KNoeG

Pia sun vong
Dve bén chay —— “Bia sun ngoai
“

‘Chom mac

L6i céu trong”

{x.chay) \Dfc chém qut sau

MAT SAU

Hinh 43. Céc déy chang cla khdp g6i (nhin sau).

4) Cac day ching trudc:

U g il Xrng du
Ny n

20 reng Nooa;_ Lo g UG
i .

D@ 608G v,
N _Ban co i Fhu U

Mcan tren W cdu )
0 (3. i X Lank che
HgOG: (a.Ji o

-

Dy nhing ben . Mot i cédu ung
| ’ LRI

mde(ehop gc‘».u\.\\‘_
shatg ben chay

2 gén»
(380 o bar Far

\\»_ ht

Gan cor sty dau ;Tu;:\_
.

T mAC iy,

2 o Bon
= AfaC GIF DANN SN ey

Chom mag. :
A JGan o may

32 frong
Co maw osnddai
- 2En SEnk che

T Ui U CAC DGDNY CASH- P

20 chay e’ L LU ruon oty

Hinh 44. Céc day chdhg trudc cia khop goi.
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Duoc tao nén bai:

- Gan co tt dau dui.

- Day ching banh che (Liggamentum patellae) 12 phan gan co tit ddu dui di
tr dudi xuong banh ché dén bam vao 16i ct chay.

- Mac (hdm) banh ché trong va ngoai (retinaculum patellac mediale et
latéale) 1a phan gan co tir ddu dui bam vao hai dia cua xuwong banh che.

5) Cac day chang sau: c6 hai day chéng.

* Ddy chdng khoeo chéo (lig. obliquam): 1a ché quat nguoc cua gan co ban
mac di tir trong ra ngoai l1én trén, bim vao 16i cdu ngoai xuong dui

* Ddy chdng khoeo cung (lig. popliquum arcuatus): di tr chom xuong méc
toa thanh hai b6 bim vao xuong chay va xuong dui tao thanh vanh cung c6 co
khoeo chui qua.

Ngoai ra 6 khép gbi con ¢b cdc day ching sun chém: c¢6 day ngang sun; day
chém dui trudc: tix 161 cdu ngoai xuwong dii bim vao simg trudc sun chém trong,
day chém dui sau: tir 161 cdu trong xuong dui téi sun chém ngoau.

—-Xugng dui

_.Bao noaft dict
Gafr 08 kN I -

Cer gaii chan géy

Oy St Y el o :

Corsinh O ctaut NG LCo sinfi @i «d8u ngoar

Day cndng pén chay. Day enang ven mac
. ‘

Gan co ban mac —.___ _, Déy chang knoeo cung

f _Gan co nhi déu di

£hom mac

Ddy chéng kieo shew
{nhanh QUAar NYUOTC Cag..
gén cor ban mac)

Car KOS e

. ™ Lo Khoec

\\Déy chiing sau chomr mac
Xuerng chay_
TE § T~Mang vén cot

"Bao knop

Hinh 45. Cac day chang sau cta khdp gobi.

e. Hoat dong cua khép. Khdp gé6i la 1 khép phic tap. Dong tac chi yéu cua
khép 1a gap va dudi céng chan.

Tuy nhién khi cang chan g&p, khép c6 thé 1am thém dong tac xoay cang chan
vao va xoay ra nhung bién do dong tac rat hep.
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2.3. Cac khdp ctia ban chan

Céc khép clia ban chan gém 5 nhém:

- Khép céng chan va cd chan goi 14 khép sén - cing chan.

- Khép céc xuong cd chan.

- Khép ¢8 chan véi ban chan.

- Khép gitra ban véi ngdn.

- Khép giita cac d6t ngén.

2.3.1. Khép sén - cing chan (Articulatio talocruralis)

Khép sén - cing chén lién két giita xuong sén véi ddu duéi cic xuwong cang
chan.

a. Dién khép:

’* Hom khé?): duoc tao boi mat dudi ciia dau dudi xuong chay va 2 dién‘ khép
mat c4 cha mét cd trong va méit cd ngoai tao nén mot hdm khép hinh gong kim.

* Chom khop: 1a miat khép hinh rong roc clia xuong sén.

Day chiing chay - mac truoc
N

PHIA TRUGC

Dién khop mir ca
trong

Dién khop miit ca
ngodi ~.
-Mat ca vong
Xuong mac —__

it 4 1 : Xuong cha
Mt cd ngoal —% Jp— g chay
’ il

, e PHiA SAY
Ho mat ca ngoai e Di¢n khop duai xuong
chay

s
~ K Y < 3
Day chang chay - mac sau

Hinh 46. Mat dusi cda ddu dudi xuong cdng chén.

b. Bao khép: bam vao chu vi cic dién khép, ¢ hai bén day 1én thanh cic day
chang.

¢. Day chang: c6 2 day chang.

* Ddy chdng bén ngoai: Bat ddu tir mét cd ngoai dén bam vao cac xuong sén.
xuong g6t tao thanh 3 day ching riéng biét d6 1a: day chang mac sén trudc (Lig.
talofibulare anterior), day chang mac sén sau (Lig. talofibulare posterior) va
day ching mac gét (Ligamentum calcancfibulare).
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i
H
i
s
i

ODdc mdc sén sau .

Drc mac got.
Garn

JOUAchities

i : Lo/ S AT 0 Shdr-Daty clian
! 3 7 ' % L chan

, il M
Cde are dor ban M char

i / H
Mac ghr gan ¢ pa sén_got ngoal / ' i D/r chém hop mu chan
Mmac trén va dutyi O gan chin l/goa/ ‘ 1/ Y xuong hop
‘ /; 5
Gan co mac dd/ / D:c got hogr mu char

Gdn ca mac ngdn

Hinh 47. D&y chdng bén ngoai ciia khdp cdng - c8 chan.

TDsc chay -sén sau —
Di chay -got ~— "\
delts D/e chay -ghe —____ ’\\

Dic chdy -sén orue. '\\ Ny

TXUONG chidy

D/c sén -ghe mu chan \\ NN Src s8n gor trong
Xuong ghe_ \ \ AN
Cdc ddy chang chém -ghe mu chén \ \ \\ AN

Xuong chém trong <. \ \\ \\
Cdc dic gran chém mut chdn *

Ao sdu xiddng sés

/ L e sen-got sdu

Cdc dic ¢6 chan-bén
chdn-mu chén

Licu

Gan ca chdy trirde —

Gdn co chdy sau

O/ got-ghe gan chi: Orc gan chin ddi

)
Mo chin Jé sén

Hinh 48. D&y chéng bén trong clia khdp cdng - ¢ chén.



* Ddy chdng bén trong hay day ching delta (Lig. mediale, lig. deltoideum):
bat ddu tir mét c4 trong r6i toa hinh nan quat dén bam vao xuong ghe, xuong
sén, xuong got.

d. Hoat dong cua khép. Khép nay 1a khép hinh rong roc chi hoat dong theo
mot truc phai trdi thuc hién dong tac gdp va dubi ban chan.

Ngoai ra khép con thuc hién dong tic dang va khép ban chin nhung rat han
ché (1a do rong roc ctia xuong sén phia trudc rong, phia sau hep nén khi gap
gan ban chan, chd nho nhat clia chom khép lot vao trong hdm khép , lic nay
ta ¢6 thé 1am thém cdc dong téc dang va khép ban chan).

2.3.2. Cac khép gian cé chan (Articulationes tiones intertersease)

Céc khép nay nédi cdc xuwong cb chan véi nhau.

- Khop sén- gét-ghe (Articulationes talocalcanneo - navicularis): lién két 3
xuong véi nhau,dang kh6p chom. Chom xwong sén ti€p véi 6 chao xuong ghe
dién truSe trén xuong g6t khép véi phia sau trong xuong ghe. \

- Khop got-hdp (Articulatio calcaneocuboidea): dang khép yén ngua, di¢n
khép xuong g6t 16m 1ap vao dién khép xuong hop 161 yén ngua

- Khop chém- thuyén: ba dau sau ctia 3 xuong chém khép v6i mit trude
xuong thuyén

- Cdc khdp gian chém: 1a cdc khép do mit bén cidc xuong chém khép véi
nhau.

2.3.3. Cac kh6ép c6 chan - dét ban chan (Articulationes
tarsometatarseae) ,

Cic khép nay ndm gilta hang truéc clia xuong c¢6 chan va cdc xuong ban
chan. Thuoc dang khép phang va c6 nhitng day chiang c6 dinh.

2.3.4. Khép dot ban chan - dot ngon chan (Articulationes
metatarsophalangeae)

C4c khép nay c6 dién khép & ddu xa ciia cac xuong ban chan két hop véi
dién khép ddu gin clia cdc ngén chan hang thit nhat. Khép c6 dang khép chom
cdu, nhung do ¢6 nhiu day ching hai bén nén tinh linh hoat khong cao.

2.3.5. Ciac khép gian dot ngon (Articulationes interphalangeae pedis)
N&m giita cidc d6t ngén, dang khép rong roc nén c6 mot truc hoat dong.

3.6. Cung ban chan
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Gom c6 cung doc va cung ngang. Cung doc do cung doc trong va cung doc
ngoai tao thanh.

* Cung doc ngoai: do xuong gét - xwong hop va xuong ban chan thit 4,5 tao
thanh. Cung nay thdp, tinh dan héi kém c6 lién quan téi viéc duy tri tu thé ding
thing clia con ngudi con goi 1a cung chéng da.

* Cung doc trong: do xuong gét - xuong sén, xuong ghe, 3 xuong chém va
xuong ban chan thit 1, 2, 3 tao thanh. Pic di€ém cta cung 12 mot cung cao, tinh
dan hoi t6t, c6 tic dung lam gidm chdn dong nén con goi 1 cung dan héi.

* Cung ngang: do xuong hop va 3 xuong chém tao thanh.
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CHUONG IV. XUONG VA KHOP THAN MiNH -
DAU MAT

A. XUONG DAU MAT

Xuong & viing ddu mat dugc chia lam hai phén:
- Khéi xuong so tao thanh hdp s¢ nio.

- Kh6i xuong mat tao thanh so mat.

l. HQP SO NAO: Pugce cdu tao bdi 8 xuong.

- Cac xuong 1é gébm 4 xuong la xuong tran, Xuong sang, xuong budm va
xuong chim.

- Céc d6i xuong goém 2 do6i: doi xuong thai duong va doéi xuong dinh.

Xuong wran

K ik

X buta (phan S ma__
- . mii

X sang (phAn & it —Mann dung X sang

X. sodn mili gifia (x.sangi— " X, .goma

e i : ek DALY S
X xXodn mai duoi--——"—""""

X ta g

Hinh 49. Céac xuong dau mat (nhin trudc).

1.1. Xuong tran (os prontale)
Xuong trdn gém c6 2 phan: phan diing va phin ngang.
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a. Phan ding hay trai tran : hai bén mit ngoai c6 cung may. Phia trén cung
may cé u tran.

b. Phdn ngang: & giita 13 phdn miii c6 mot khuyét dé manh ngang xuong
sang 14p vao goi 1a khuyét sang. Gi6i han cla khuyét 13 mét dién hinh méng
ngua. Dién ndy c¢6 nhi€u h6c nhé goi 1a cdc bdn xoang. Hai bén 1a phin héc
mét, hai dién 16m 1én trén tao thanh trdn 8 mit.

1.2. Xuong sang (os othmoidale)

Thop ot

xtmn,

Thop bm

L8 uoe x.sing,
Xixmg 4 .

thay cwromigphén iran,

R e

o Mo chim
"N Mom chim

5 } A
X.go ma X bisom X6m go ma

Hinh 50. Cac xuong dau mat (nhin bén).

X, cints

Mao ga x. sang..

Minh ngany x.sang
.

X mi._
.

X. sang{manh dung)..

X, xodn mi cuei— X chdm

X i g —""
X ném aén ——""_

X. thal duong

|

X buom

Hinh 51. So b6 doc.
Tham gia tao thanh 8 miii v2 é mit. Gém 3 phan 13 manh sang hay méanh

ngang xuong sing, manh thing ding, v mé dao sang hay khéi bén xuong
sang.
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a. Manh sang: 12 mot manh xuong ndm ngang trong khuyét sang xuong
trén. & gitta 1a mao ga.

b. Manh thing dirng: 12 mét manh xuong det, ditng doc giita 8 miii, phia
trén 1a mao ga, phia dudi tao nén phén trén vich mii.

¢. Mé dao sang : 1a 2 kh6i hinh chit nhat, det, treo vao 2 bén manh ngang,
ciu tao bdi cdc manh xuong mong, gidi han nén cdc khoang réng goi 1a cic
xoang sang. Bon mat cia mé dao sang (trén, dudi, trude, sau) déu c6 cic hdc
nho goi 1a cdc bdn xoang sang dé 14p v6i cdc ban xoang clia cidc Xuong bén
canh tao nén cdc xoang nguyén (xoang sang).

1.3. Xuong budm (os sphenoidale)

Hinh mét con buém, nim & chinh giita nén so. Xuong buém gém than budm,
2 cdnh bé, 2 cdnh 16n va 2 chan buém. Than budm nam gitta xuong buém, phia
trén 1a yén budm. Giira yén buém 16m 1a h6 tuyén yén c6 chira tuyén yén nam
trong. Trong than xuwong budm c6 xoang budm.

1.4. Xuong cham (os occipitale)

Ném & phan sau hop so, tham gia tao thanh nén so va vom so. Xwong chdm
gém 4 phin déu quay quanh 16 chdm: phia truéc 12 phdn nén, phia sau 13 phdn
trai chdm, hai bén 12 hai phin bén.

a. Phan nén: tao nén vom miii hong.

b. Phian bén: & hai bén 16 16n, c6 hai 16i cdu xuwong chdm ti€p khép vdi dot
séng cb 1.

c. Phan trai chdm: & giita c6 u chim ngoai, mao chdm ngoai. Hai bén c6 3
dudng cong goi 1a 3 dudng gdy hay cung chim.

1.5. Xuong dinh (os parietale)

GOm 2 xuong tao nén phén dinh cia vom so.

So ndo O tré so sinh do cdc xuong vom so chua phat trién hoan chinh nén
dudng khép xa nhau goi thép.

1.6. Xuong thai duong (os temporale)

Tao thanh thanh bén va nén hop so, c6 thé phan thanh phén trai, phin chiim,
phan d4 .
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a. Phan trai: 12 mot manh xuong ding doc, hinh nira vong tron, tao thanh
thanh bén ctia hdp so.

b. Phan chiim: c¢6 mém chiim, 12 diém bim cta co tic - don - chiim.

c. Phan da: tao thanh phdn nén so. C6 hinh thidp 3 mat. Dinh hudng vao
trong va ra trudc, nén quay ra ngoai va ra sau. Trong phdn da c6 co quan thinh
gidc thang béang.

2. KHOI XUONG MAT
Pugc cau tao boi 14 xuong : 6 do6i xuong va 2 xuong 1€.

- Céc do6i xuong gém: doi xuong xodn mii dudi, déi xuong 1&; doi xuong
miii; d6i xwong ham trén; d6i xuong khau cdi; doi xwong god ma4.

- C4c xuong 1é géom: Xuwong ham dudi va xuong 14 mia.

2.1. Xuong ham trén (maxilia)

La xuong chinh gilta mat tham gia vao c4u tao vom miéng. 6 mii va phan
dudi 6 mit. Xuong gém | than va 4 mém: mom tran, mom gd md, mom huyét
ring va mom khdu cdi. Trong than xwong ham trén c6 xoang ham thong véi
nghach mii gitra.

2.2, Xuong miii (os nasale)

G6m hai mi€ng xuong dai nho, tao thanh khung xuong cta s6ng miii.

2.3. boi xudng lé (os lacrimale)

La xuong mong, tham gia tao thanh thanh trong clia & mat.

2.4. Doi xuong goé ma (os zygomaticum)
Nim gifta xwong trdn va xuong ham trén tham gia tao thanh ngoai cha 6 mat.
2.5. D6i xuong khiu céi (os palatinum)

Xuong gém 2 méanh: manh ngang va méanh thing hop véi nhau thanh hinh
thudc tho. Manh ngang tham gia tao thanh vdom miéng, ménh thang tham gia
tao nén thanh ngoai clia miii.

2.6. Xuong la mia (vomer)

L xuong phang c6 hinh 1t gidc. mong, nim & phén sau vich mii.

86



2.7. B6i xuong xoan miii dudi (concha nasalis inferior)

La xuong ¢6 hinh v sd, nidm trén thanh miii ngoai.

2.8. Xuong ham dudi (mandibula)

La xuong to nhét trong nhitng xuong mat, trong d6 gébm: than xuong ham
duéi, hai bén la nganh ham.

2.9. Xuong moéng (os hyoideum)

La mo6t xuong nho, cong hinh méng ngua, nim & phia sau va dudi xuong
ham duéi va phia trén thanh quan. Xuong méng khong lién két chat ché véi cic
xuong khac ma nhd day ching va co lién két 10ng 1éo véi cdc xuong so khac.

3. LIEN KET CUA XUONG PAU MAT

Dai b phan cdc xuong ddu mait lién két v6i nhau theo hinh thic gin lién,
mot s6 it lién két nhd sun; lién két dang khép c6 khép thai duong - ham. O e
so sinh, noi lién két giita cidc xuong cé mo lién két mang goi 1a thép. Thuong
sau 2 tudi thi mang mo nay ddn dén c6t hod.

O khéi xuong mit c6 khép théi duong ham dudi 12 khép dong duy nhit clia
cdc xuong didu mat va 1a loai khép lién hgp, d6 1a khi khdp nay hoat dong thi
cling kéo theo su hoat dong cuia khép kia.

Khdp thdi duong ham do chom ctia xuong ham dudi két hgp véi hé ham cua
xuong thdi duong, sun khép dang sun xo, trong 6 khép c6 dia sun, bao khép
mong va mém, bén ngoai c6 diy chang. Khép thdi duong ham 12 mot khép cau.
Khi hoat dong ca hai khép trdi va phai cing déng thoi hoat dong. Khép théi
dwong ham c6 thé thuc hién dugc dong tic nang ha, dua ham ra trudc, ra sau
va sang hai bén.

4. HOP SQ NHIN CHUNG _

- Céac xuong cla hop so lién két véi nhau bdi nhitng khdp bat dong (trir khép
thdi duong ham). N6 quy dinh dic diém hinh thdi bén ngoai cta déu.

- So lién két véi cot s6ng qua mot khép giita 16i cdu xwong cham va dot s6ng
doi.

- So 12 mét hép cing nang dd va bdo vé cac cdu tao mém nhu: doan dau cua
ong tiéu hod , ho hip va cac gidc quan ; va c6 mot khoang chira ndo bg.
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Quan sit chinh dién cé thé thdy mot doi 6 mét, mot khoang miii va khoang
miéng. Quan sit tir chiéu bén c6 clra tai ngoai, phia duéi ¢c6 mém cham, phia
trudc cilra tai ngoai c6 h ham. Chinh gita mit sau ctia nén so ¢6 16 16n xuong
chdm. Hai bén 15 16n xuong chim c6 d6i 16i cdu xuong chdm. Tir trude ra sau
clia mdt trong nén so ¢6 3 hd: hé so trude, ho so giira, & giita ¢6 ho tuyén yén
va hd so sau (chia tiéu ndo. cdu ndo va dién tuy).

Trong hop so c6 4 d6i xoang mili théng véi khoang mili d6 1a: khoang ham
trén, Xoang sang, xoang tran va xoang budm.

B. XUGNG THAN MINH

GOm c6 cot séng, xuong sudn va xuong tc

1. COT SONG

NHIN TRUGC NHIN BEN TRAI NHIN SAU

£5¢ BIeT

DOt rucicl:

N, Cac dot
sONg €6

b Cac dét
) s6ng nguc

#.. - Cac dot séng
/  thét lung

k )
¥ A——Xuong cut

Hinh 52. Cét séng.

La mot cot xwong dai tir mat dudi xwong chdm t6i xwong cut. Cot song c6 tix
33 dén 34 d6t s6ng x€p chéng lén nhau, dugc chia 1am 5 doan:

88



- Doan cé: 7 dé6t ( C1- C7).

- Doan nguc: 12 dé6t (T1- T12).

- Doan thét lung: 5 dé6t (L1- L5).

- Doan ciing: 5 d6t dinh lién nhau tao thanh xuong ciing (S1- S5).

- Doan cut: 4-5 d6t, rat nho ciing dinh lién véi nhau tao thanh xuong cut.

1.1 Ciu tao chung cua mét dét séng

a. Than dét song (corpus vertebrae): hinh tru cé hai mat trén va dudi, hoi
16m & giita va dugc bao quanh bdi mot vanh xuong dic

b. Cung dot song (arcus vertebrae): cung dot song goém hai cudng va hai
mdnh cung d6t s6ng . Hai bo trén va dudi méi cudng c6 khuyét séng trén va
khuyét song duwdi. Khi hai d6t séng chong 1én nhau thi cac khuyét d6 tao thanh
16 gian dot séng, cho day than kinh tuy chui qua.

c. Cac mém: tir cung d6t song c6 7 mém nhu sau:

- Mdm gai (processus spinosus): ¢6 mot mom gai tir gilta mat sau cua cung
dot séng chay ra sau va xuong dudi.

+ MOm ngang (processus transversus): ¢4 hai mom ngang tir chd ndi gilra
cuéng va manh di ngang ra phia ngoai.

+ Mom khép: mdi d6t s6ng c6 bén mém; hai moém khdp trén (processus
articularis superior) huéng 1én trén ra sau va hai mém khép duéi (processus
articularis inferior) huéng xuéng duéi ra trudc. Cdc mém nay ciing moc ra tir
chd n6i gilta cuéng va manh cta cung dét séng. Mdi mém cé mot dién khép
phang dé khép v6i d6t séng can ké.

d. L6 dot song (foramen vertebrale): dugc gii han phia truGe béi than dot
song , & hai bén va phia sau boi cung dot s6ng. Khi cac dot song ghép lai thanh
cOt s6ng thi cdc 16 d6t s6ng tao thanh 6ng song.

1.2. Dic diém riéng cla timg doan cdt séng

Tuy theo chitc ning clia timg doan cot s6ng ma cic d6t song c6 nhimg dic
diém riéng:

a. Cac dét cd (vertebrale cervicules): bat ddu tir d6t c6 thit hai, cé dic
diém:

- Thén det, tuong doi bé.
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LS It song e Thati

(@01 SLRN e

Oteer kfiorp trew

i

Mant

e
Goc dien ki

Mom gai

BOT SONG NGU'TC 8(TU TREN:

Hinh 53. Bét s6ng nguc 6 (nhin trén va nhin nghiéng).

- L4 d6t s6ng rong.
- Cudi mom gai bi xé 1am d6i (trix d6t VI).

- Cdc mém ngang c6 /6 ngang dé cho dong mach dét s6ng chui qua.

Mom ring

Mom gai ——<
.

s L0 gian dét séng

i Ca
Cac khoi bén

Khop than dét sdng

—Dign khop vér xuong
suomn |

Hinh 54. Cac dét s6ng cé (nhin nghiéng).

* Dot co VI: mdm ngang 16i to thanh cu cdrh.



* Dot ¢ VII: goi 1a dot nhé (46t 16i) c6 mém gai khong ché doi phat trién
nh6 cao duéi da (ranh giGi doan cé va nguc), 186 ngang nho hoac khong c6

* Dot song c6 mot goi la dot doi.

Mom ring Dién trudc

Cu trudce jen
= o1 dotdds

- Dién voi rflom
rang
g(héi bén

Mom Cung wrude
ngan ‘Rn 1pd
gang Dién wrén

ivan C

X
Lé ngang

Y
Dign von 161 cau ‘ ! .
xuong chim Co sau Dién duoi vor Thin
Cl

Dién sau von day

chang ngang

Dién

trén vor
1l

e

4‘/} T 4 " //'
Dién vai dot truc Ca truoc Mom khop om gai
dudi
POT DQI: Nhin duti POT TRYC: Nhin sau trén

Hinh 55. Dét séng c8 1 va dét séng c6 2.

- D6t nay khong ¢6 than, khong cé khuyét dot s6ng, khong cé6 mom gai.

- D6t doi ¢6 hai cung la cung trude va cung sau; ¢ mat trude cung trude va
& mit sau cung sau ¢ cdc cu trudc va cu sau. Cung trudc va cung sau noi véi
nhau qua khéi bén. Méi khéi bén tich ra mot mom ngang.

- O hai khdi ben: phia tréncé hé khdp trén dé khép véi 16i cau xuong cham
va phia duéi c6 hd khop dusi dé khép vé6i dot ¢d 11

* Dot song cé hai goi la dét truc: ciing c6 hai cung. Dac biét 1a cung trude
moc lén mot mom goi 1a mom rang.

b. Céc dét nguc (vertebrale thoracicae).

- 2 bén than d6t s6ng va moém ngang c6 dién khép dé ti€p khép véi dau
Xuong suon.

- Than c4c dét nguc ddy hon dét co.
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- Mom gai dai va chic xuéng dudi
c. Cac dot that lung (vertebrale lumbales).
- C6 than to dé dd trong luong co thé.

- Mém gai ngin nhung ddy.
Ong lS(fmg

Mom va dién
Khon trén

X.sudti 7
|

E
o

Mo gal 77

Mom ngang TG

Mom gai T9

W

Hinh 56. Cac dét séng ngue.

Cibny .
00g Mom Kpop tesn

—Mom nuim vu

VRO THEING
- M.gar

A ko
it

Than s —. &
HAUYA! S

gran a6 song

O gran
~ipuydt &% iren

IOt Gty

br’lﬂﬂ KNOP vo¥
z.oung

Hinh 57. Cac dét s6ng that lung.
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d. Cac dot song cung.

- Do 5 d6t cling (vertebrale sacrales) hop lai thanh mét khdi xuong 16n hinh
tam gidc nguoc.

- Mit tru6c c6 mao ngang la di tich ctia 5 than d6t s6ng dinh vao nhau.
- Mat sau c6 go doc 1a di tich cdc mom gai dinh vao nhau.
- Hai bén c6 cac go bén la di tich cic mom ngang dinh vao nhau.

- Hai bén xuong ciing & mat truéc va mat sau ¢ cdc 16 goi 1a 16 cung trude
va 16 cling sau dé cho mach m4u va than kinh di qua.

e PON XUTIIY Uy

Mo ko irei
Phar ey

~—d—(, o
;
™ Phan cung i

e frenndueny
g congi

A Simg Mo
s iony;

.
Go ngang =

;
aurng o,
.

Hinh 58. Cac dét séng cung.

e. Xuong cut (os coccygis):

Thudng dugc tao nén bdi 4 d6t , d6t song cut ddu tién c6 hinh thé rd hon ca
,cdc d6t con lai nho ddn va khéng ¢6 nhitng dic diém ctia mot d6t song.

2. XUONG SUON

a. S0 lugng va phan loai: gébm 12 d6i xuong sudn danh s6 tha tu tir 1
dén 12.

Ngudi ta phan loai cic xuong sudn (costae) nhu sau:

- 7 d6i xuong sudn trén ti€p khép véi xuong e boi cdc sun sudn riéng ré goi
12 xuong suon thdt (costae verae).
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- 3 doi xuong suon VIII, IX, X dugc ndi véi xuong Uc qua sun cla xuong
suon VII goi 1a xuong suon gid (costae spuriae).

- Hai d6i xuong suon XI va XII khong c6 sun sudn, khéng ndi véi xuong tic
goi la xuong swon cut.

Mom qua Xuong den,

Morm cung vai-— — Khuyet it mach cant,

& cpao-— 3 :
Can L Xwenyg
ur
co—"" » _ G
R G Than
Khuyét qua
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ke

Cac suon thar

Cac sutm i w(\: %

Mo

Cac suon cur

Hinh 59. Long nguc nhin trudc.

b. Pac diém céu tao chung clia cic xwong sudn

La mot xuong dai, det, hinh cong gbm mot than va hai dau xuong la dau
truée va ddu sau.

* D4u sau: gém ba phdn 12 chdm sudn, c8 sudn va 16i ¢l suon.

- Chom sudn: ¢6 hai dién khép dé ti€p khdp vdi hai nita dién khép cua hai
than dét song ké nhau.

- L6i ¢t sudn: cé dién khép véi mom ngang cta dot song.

* Pau trude (dau trc): khép véi xuong (tc qua céc sun suon.

* Than xuong: ¢6 hai mat 12 mat trong va mat ngoai, hai bo 1a bo trén va
b dudi.

- Phén n6i giita ddu sau v6i doan bén nhu gap lai tao thanh mét géc goi la
géc suon.
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Hinh 60. Xuong sudn gilta (nhin phia sauj).

3. XUONG UC (STERNUM)

Xuong tc 1a xuong det nim & thanh trude cla 16ng nguc va gém c6 ba phan:
cén Uc, than ¥c va miii dc.

- Cén tc rong va day nhAit.

- Thén tc cé hai mat 1a mat truée va mat sau; hai bo 1a bo phai va bo trii,
hai bd nay déu c6 7 khuyét sudn dé khép vé6i 7 sun sudn.

- Miii ki€m thudng dugc cau tao bing sun.

C. LIEN KET XUONG THAN MINH

1. LIEN KET GIUA CAC POT SONG

1.1. Lién két giira than dét séng
Khép giita cic than dét song 1a dang khdp ban dong sun.

a. Dién khép: mat trén va mat dudi cha than hai d6t song ké nhau. Vi hai
mat khdp déu 16m nén giita hai mit khép cé dia sun gian dot.

b. Pia sun gian dot séng (disci intervertebrales):
* C6 hinh thau kinh hai mat 16i gébm c6 hai phén:

Phan chu vi goi 1a vong soi, dugc cdu tao bdi cac vong sgi sun dong tam rat
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dan héi. Phdn trung tam goi 12 nhdn tuy. Nhan tuy ¢6 ham lugng nudc kha 16n,
c6 tinh dan héi, chiu 4p luc t6t va ¢ thé di chuyén trong vong soi tuy theo vi
tri coa cdc dot song.

vong sox

Nnhan 1y

Bia gian dét séng

Hinh 61. Dia sun gian dét séng.

* C6 tinh dan héi cao, do d6 cot séng cé khé ning giam nhe cdc chan dong
va va cham ma n6 phai chiu dung khi chay nhay.

* Pfa sun gian dét chi c6 & giita than céc dot song di dong( c6 24 d6t) song
chi ¢6 23 dia sun gian dot vi giita d6t song cé I va II khong c6 dia sun.

* Téng cong chiéu cao clia c4c dia sun gian d6t bing 1/4 chiéu cao phin cot
song di dong.

* Dia sun gian d6t day moéng khic nhau thy timg doan cot s6ng. Poan cot
séng nao cd tinh linh hoat cao thi dia sun day hon va nguge lai. Pia sun gian
dot s6ng nguc moéng nhét, sau dé 13 phan ¢, con day nhat 12 phan thit lung.

* Trén cing mot dia sun gian dot, do0 day mong ciing khdc nhau tuy timg
doan cua cot song.

Vi du:
- Dia sun & doan c6 va doan thét lung day & phia truéc hon & phia sau.
- O doan nguc: dia sun day & phia sau hon & phia trudc.

- Riéng dia sun gian d6t & gilta dot song that lung V va xuong cling thi phia
trude rat day - 14,5mm tao thanh u nho.
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¢. Day chiang: mat truéc va sau cta than cic dot séng cé day chang doc

trudc va day ching doc sau.
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Hinh 62. D4y chéng doc trudc.

* Day chang doc trudc (lig longitudinale anterius): bdm tr nén xuong
chim t6i xuong cling , day nay rat phdt trién han ché dong tac udn than,

* Day ching doc sau (lig longitudinale posterius): nim & mat sau cic dot
song tir xuong chim t6i Xxuong cut, han ché dong tac gap than.

Cac cudng Jé cat bo

Ddy ching doc saw

Hinh 63. Day chang doc sau.
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1.2. Lién két giira cung cac dét séng

Giira cung dét séng c6 cdc day ching rdt khoé ,cau tao bdi cac soi chun, cé
mau vang ,nén goi 1a day ching vang (lig. Flavum), di tir d6t sng c6 [ dén
xuong cung. Khi gap than day nay dan ra.

Cubngmit ci9 N

Maorn &hop frén

Maom ngiang

Dider K043 QUG

Hinh 64. Day chéng vang.

1.3. Lién két giita cac mom

a. Lién két giira caic mom gai: c6 2 day chang.

- Day ching gian mOm gai: nam giita cic moém gai.

- Day ching trén mém gai: nim trén cic mom gai doc theo sudt cot song.

b. Lién két giira cAc mém ngang: c6 day ching gian mém ngang: ndm giita
cdc mém ngang ,ndi cdc moém ngang véi nhau.

c. Lién két giira cAic mom khép: lién két v6i nhau boi cdc khép dong, hai
mém khép trén clia d6t séng dudi két hgp véi hai mém khép duéi ciia d6t song
trén. Cling nhu cdc khép dong khic né ciing c6 sun mit khdp, bao khdp, day
ching. Day 1a khép phéng, c6 3 truc hoat dong.

1.4. Lién két giira dot séng thit lung véi xuong cling va giira xuong
cuing véi xuong cut

Lién két giita d6t s6ng thit lung v6i xuong ciing 1a chi lién két giita dot song
that lung thit 5 véi xuong cling. Lién két nay ciing twong tu nhu lién két gilta
cdc dot song khéc.
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bét xuong cung thit 5 va dot xwong cut 1 lién két véi nhau boi xuo‘ng sun
tao thanh lién két cung cut.

Khi truéng thanh c6 trudng hop dét s6ng that lung thi 5 va d6t xuong cing
1 gén khép véi nhau, ciing ¢6 trudng hop, d6t xuong cung 1 va 2 khong géan két
v6i nhau, 2 trudng hop di thudng trén ¢6 thé dén t6i hién tuong dau that lung.
1.5. Khép doi cham va khdp déi truc

a. Khép doi cham: do 16i cAu xuong chdm va hé khép trén ctia dt doi tao
thinh khép hinh soan. Dau c6 thé thuc hién dong tic gdp dudi qua truc trii
phdi, thuc hién dong tic nghiéng trai phai thong qua truc trudc sau.

b. Khép déi truc: do 3 khép doc lap tao thanh (hai khép doi truc & hai bén
va mot khdp chinh giita). Khi thuc hién dong tic, 3 khép nay dong thoi cing
hoat déng chi c6 thé 1am cho ddu thuc hién dwoc dong tic xoay quanh truc
thing ding.

Khép doi cham va khép déi truc duge ¢d dinh bdi day ching hinh chit thap.

1.6. Cot séng nhin chung

* Cot song nir dai khoang 60cm, nam 70cm gém 2 phan:

- Phan trén cir dong dé dang, c6 24 d6t séng chéng 1én nhau.

- Phan dudi c¢6 dinh, gébm doan la doan cung va doan cut.

* Nhin theo chiéu truéc sau.

Binh thudng co6t s6ng thing ding tir trén xudng dudikich thudc to déan tir
trén xuéng, to nhdt 1a & ngang mitc nén xwong cung rdi nhé din tir d6 dén
xuong cut, di€u nay co6 lién quan dén kha nang chui luc cta cot song.

* Nhin theo chiéu phai trdi.

Cot s6ng c¢6 bon doan cong.

- Doan ¢ va doan thit lung cong vé phia trudc.

- Doan nguc va doan cling cong vé phia sau.

Néu hinh dung mot dudng thang ding chay qua trong tdm chung ciia toin
bo co thé thi & ngudi binh thudng:

+ DPoan c6 & truéc dudng thing d6 khoang 1,5cm goi 1a udn.

+ Poan nguc & sau dudng thang d6 2,5cm goi la gu.
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+ Doan lung & trude dudng thing dé Scm.

Néu do udn va gt qua céc chi s6 do6 thi goi 1a bénh 1y.

Céac doan cong nay dan dugc hinh thanh cling qua trinh truong thanh cua con
nguoi. Doan cong nguc va doan cung duoc hinh thanh tir khi con la thai nhi.
Poan cong ¢6 din duge hinh thanh sau khi ra doi duoc 3-4 thang (khi c6 thé
ngang dugc dau). Khi bt dau biét dimg va di (khoang 1 tu6i) thi doan cong that
lung méi hinh thanh.

* Quan sdt tur phia sau.

Cac mom gai tao thanh mot mao & chinh giira, hai bén ¢ ranh cot séng.
Thong thudng do diing luc tay trdi va phai khac nhau nén c6 thé dan i cot
song hoi cong vé bén diing luc 16n hon. Néu cot s6ng cong qua 16n. ¢o thé dan
t6i hién twong veo cot séng. O thoi ky thanh thiéu nién hién trong niy khong
nghiém trong vi c¢6 thé thong qua luyén tap thé thao chinh cot song trd lai ding
vi tri.

1.7. Chirc ning va hoat dong ctia cdt séng

a. Chirc nang cua cot song

- Cot séng ¢6 chic nang chéng d& va chiu lyc.

- Cot s6ng tham gia c&u tao mot s6 khoang nhu khoang nguc. khoang bung.
khung chau, bén canh dé con cé chiic nang bao vé tiy séng va cac co quan noi
tang. Cot sOng cau tao hinh vom cé kha nang dan héi, truyén ap luc, giam chan
dong rat t6t. Khi hoat dong, cot song gidng nhu don bay.

- Cot song con 12 diém bam cua co.

b. Pong tac cua cot séng: c6 thé thuc hién quanh ba truc.

- Truc phai trdi: gdp va dudi cot song.

- Truc trudc sau: nghiéng sang phai ,sang tréi.

- Truc thdng ding: xoay vin coOt song sang phai sang trdi. Ngoai ra con ¢6
thé thuc hién dong tac quay vong.

Hoat dong ctia cot s6ng linh hoat nhat & doan ¢ va doan that lung. O doan
nguc, bién do hoat dong nho vi bi anh hudng bdi long nguc, mom gai dai . va
dia sun gian d6t méng.

100



2. LIEN KET GITUA XUONG SUON VA POT SONG

2.1. Khép chém suon

* Dién khép 1a chom sudn va hai nira dién khép ¢ mat bén than hai dét song
nguc ké nhau. Day 12 khép hinh ciu.

* Bao khép moéng, dugc tang cudng boi diy chang tia nam & mat trudc cua
khop.

2.2. Khép sudn- mom ngang

* Dién khdp: 1a do ct sudn khép v6i hom khép & mom ngang. Khdp nay la
khdp hinh tru.

* Day chang: khdp nay dugc ting cudng boi cac day ching sudn - mom
ngang. Cac day ndy di tir moém ngang dén cu va c6 xuong sudn twong img.

g

Hai khép nay 1a khdp lién hop dé ¢6 thé thuc hién duoc dong tac xoay xuong

suon lén va xudng. '
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Hinh 65. Lién két gitta xuong sudn vdi dét séng.

3, LIEN KET GIUA XUONG SUON VOI XUONG UC
Cac xuong suon tir I dén VII lién két v6i xuong dc nhd cic sun suodn.
- Sun thit nhdt gan véi xuong e truc tiép tao nén khép khong khoang.

- Nhitng sun suon tiép theo tir thit I dén thit VII lién két v6i xuong dc boi
khép tic - sudn. 1a khép nhd. phing, ¢6 day chang tang cudng. ndm & mat trudc
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va sau khép dc suon.
- Céc xuong suon VIII, IX, X lién két véi xuong tc thong qua sun cua doi
thit VII. Xwong sudon XI va XII khong lién két vé6i xuong uc.

4. LONG NGUC NHIN CHUNG VA SUVAN PONG CUA NO

4.1. Long nguc nhin chung

Long ngue do 12 d6t s6ng nguc, 12 doéi xuong sudn, 1 xuong tc, cdc khdp
lién két ching va cic day ching tao thanh .

Léng nguc c6 thé phén thanh 2 ctra, 3 dudng va 4 mit. Clra trén cla long
nguc hay con goi la cira vao - do d6t séng nguc thit nhat, xuong sudn thit nhat
va b trén cla cén tc tao thanh - ¢6 thuc quan, khi quan, cdc mach mdu va day
than kinh quan trong di qua. Cira dudi ciia 16ng nguc hay con goi la cira ra do
dot s6ng nguc thir 12, d6i sudn 11 va 12, cung sudn trdi phai va mom miii ki€m
tao thanh, bi co hoanh bit kin. Ba dudng clia 16ng nguc d6 la: dudng ngang (tréi
phai), dudng trudc sau va dudng trén dudi. O loai ngudi, dudng trai phai cla
16ng nguc 16n hon dudng trudc sau. day 1a két qua cua tr the ding théng & con
ngudi khac véi dong vat. Bon mat: mat trudc 1a xuong (rc va sun suon, mat sau
14 d6t séng nguc va phan ti€p sau clia géc sudn, 2 mat bén la xuwong sudn. Kich
c& cua 16ng nguc ¢ mbi ngudi khac nhau rd rét, diéu nay c6 lién quan tdi lifa
tudi, gidi tinh, trang théi stic khoé, diéu kién séng va lao dong.

4.2. Chitc ning va hoat dong cta 16ng ngyc

Do 16ng nguc vay thanh khoang, ¢6 tdc dung bao vé tim phéi, cic mach mau
va day than kinh quan trong. Ngoai ra ludng nguc con tham gia vao hoat dong
ho hip.

. - C4c xuong sudn & phia trén khi nang 1én thi tién chi yéu vé phia trudc, co
tdc dung md 16ng nguc theo chiéu trudce sau.

- Con céac xuong phia dudi dugc nang lén thi tién chu yéu vé phia bén, c6
tdc dung md rong 16ng nguc theo chiéu phai trai.

- Khi co hoanh co ¢6 tdc dung md 16ng nguc theo chiéu trén dudi.
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CHUONG V. CO

A. DAI CUONG VE CO

1. PHAN LOAI CO

Trong co thé c6 hai loai co: co van va co tron. Ngoai ra con c¢é mot loai co
dac biét goi la co tim

a. Co van: trong co thé c6 khoang 600 b6 co-van

- Co van bam vao xuong, vao da ddu, mat cd, co clia ludi

- Co van hoat dong dudi su chi huy ciia thdn kinh dong vat nén van dong theo
y mudn cuia con ngudi

- Co van co bdp nhanh, song chi ¢6 kha nang duy tri trong mot thoi gian
ngan, chéng mét moi

O ngudi khoe co van chiém 42% trong luong co thé. Trong co c675% nudc,
25% céc chit md, dam, dudng va cdc mudi khodng.

Hinh 66. Co van.

b. Co tron: da s6 thdy & dong vat bac thép
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-0 ngudi thiy & thanh cdc co quan noi tang nhu thanh cidc dong mach. tinh
mach, thanh 6ng tiéu héa.

- Co tron hoat dong dudi su chi huy cia hé than kinh thuc vat. van dong
khong theo y mudn cua con ngudi

- Co tron co bép co cham nhung duy tri duoc lau dai.

Ving co Helvetus tnin
1won g1lra Co VOME VA Co

Co thit mén vi chis . cheo)
yeu do vo vong diy Lop co dye
lén \ ngoat

Lap co
| vong gitta N\

| Lap co
| chéo trong

Co vong cuata
trang

Co doc ctia ta
trang

Hinh 67. Co tron.

c. Co tim: ciing 12 co co khong theo ¥ muén, song t€ bao lai ¢6 nhirng van
chay ngang, thudc loai hgp bao. cic thd phan nhanh néi ti€p véi nhau.

Hinh 68. Co tim.
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2. CAU TAO CUA CO VAN

a. Pon vi can tao cua co: 1a cdc 1€ bao co hay soi co: gdm hang triéu so1 co
riéng ré gan vao nhau nhd cdc soi mo lién két. Soi co véan la mot € bao hinh
tru. da nhan, chiéu dai thay déi tr 10 — 40, tham tri t6i 34cm. cic 01 co xép
song song tao thanh ting bd. duoc boc bang boi mot loai mé lién két.

- Méi sgi co ¢6 mOt mang boc riéng goi 1a mang trong co' (mdng néi coj. Cac
soi co hop lai d€ tao thanh b6 co cdp mot. cic bé co cip mot hop lai dé dé tao
thanh b6 co cdp hai. cdc bé co cap hai hop lai d€ tao thanh b6 co cdp ba. Nhiéu
b6 co cdp ba hop thinh bip co. Bao bén ngoai méi b6 cd nhd 1a mang chu co.
Bao bén ngoai méi bap co 1a mac (hay mang ngodi co).

b. C4u tao cua mot bap co: gébm c6 hai phan la bung co va gan co.

* Bung co: c6 cdc b co cap moét, cap hai. cdp ba. Trong cac vach lién két
ngan cac co cdp mot. hai. ba c¢é cic mach mau. mach bach huyét. va tan ciing
cic day than kinh. Ngoai cling 1a can hay mac bao boc khap bap co.

* Gan co: nim & hai déu bung co. Mot dau bam vao xuong goi la dau bam
géc (nguyén uy). Dau kia bam vao mot xuong khac goi 1a dau bam tan. Gan co
dugc cdu tao bang sgi keo ddy dac, 1a su chuyén ti€p giita cac mo lién két cua
co (nhu mang. mac) va mé lién két tao thanh gan bam vao xuong cling nhd moi
lien quan mo lién két nhu vay (lién ti€p véi cic soi cua ¢t mac).

3. CAC CAU TAO PHU CUA CO

a. Can hay mac: 12 mot t6 chic lién két bao boc bén ngoai moét co. mot toan
co hodc cdc co clia mot viing. Mac ¢6 thé phan thanh hai I6p 14 mac nong va
mac sau

* Mac nong: nam & nong. sat véi 16p md dudi da, do mo lién két thua tao
thanh né bao boc ca moét viing co. c¢é tic dung bao vé va giam chin dong
. trong co.

* Mac sau: ndm dudi 16p mac néng, do mo6 lién két mau tao thanh. Mac nay
bao boc timng co riéng hoac moét toan co, tdc dung lam cho co co diing hudéng
clia nd va la diém ta vilmg chéc cho co hoat dong.

b. Cac bao xo cua gan: 12 mét bao hai tdng bao kin gan & cdc ngon tay. ngén
chan, ¢6 tay, ¢6 chan. Bén ngoai 12 tAng bao xuong soi. trong la bao hoat dich.
Bao hoat dich lai dugc phan thanh hai 6ng 16ng vao nhau: dinh chat vao gan la
14 tang, ti€p ndi la 1d vach & mat trong 16ng bao xuong soi. Giira hai 14 tang va
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vach c¢6 mot khoang kin trong d6é chita mot luong it chat hoat dich. N6 c6 thé
lam gidm ma sat gilta gan va b€ mat xuong khi hoat dong. C6 bao xo bao quanh
mot gén, ciling c¢6 bao xo bao quanh hai hoac ba gan

c. Bao hoat dich: do tang hoat dich clia bao khdp chui ra ngoai tao thanh
madt tdi det goi 1a tdi thanh mac, trong ¢6 chita dich nhon bao quanh gan hoac
nam giita hai co, gilta co va xuong hoic gilta gan va xuong. Tdc dung 1am cho
co, gan ctr dong dé dang, khong bi co sit vao nhau va vao cic td chic & xung
quanh né

d. xuong ving: do gan cdt héa tao thanh xuong nhd, thudng nam & noi gan
bam vao xuong. N6 c6 thé lam thay déi géc d6 noi gin bam vio xuong, lam
tang luc kéo cua co. Xuong vimg 1a mot xuwong 1én nhat cta co thé.

4. HINH DANG VA CAC PAC TINH HOAT PONG CUA CO

a. Hinh ddng ciia co: do vi tri va nhiém vu clia co khic nhau nén hinh dang
clia co cling khic nhau. Gém ¢6 bon loai:

1) Co dai: phdn 16n thudc vé cic co & tif chi. Co c6 hinh thoi. Khi co chiéu
dai cuia co ngin lai, bién do dong tac tuong d6i 16n, duy tri trong mot thdi gian
ngan.

2) Co ngin: thudng nhd va nim & ting sau, bién do hoat dong yéu nhung do
c6 nhiéu co tham gia dong thoi cling mot lic dé cé dong tac 16n.

3) Co rong: nim & phdn nong cta than minh nhu co nguc, co bung, co
mong. Dic diém 1a dong tac khoe, thuc hién dugc nhiéu dong tdc khdc nhau

4) Co vong: nim & xung quanh céc héc hoac 16 nhu h6c mét, mém... Khi co
lam khép lai theo truc doc sgi co.

b. Cach goi tén co: c6 bay céich goi tén co:

* Cach 1: Dua vao vi tri cua co. Vi du: Co nguc, co mong, co dui.

* Céch 2: Dya vao diém bam cla co. Vi du: Co itc - don - chiim

* Céch 3: Dua vao hinh dang cua co. Vi du: Co vudng, co thoi (co trdm), co
thang, co delta.

* Cé4ch 4: Dua vao s6 dau gan cua co. Vi du: Co nhi dau, co tam dau, co ot
dau.

* Céch 5: Dya vao huéng clia cdc co. Vi du: Co thdng bung, co chéo bung,
co vong.
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* Céch 6: Dua vao chic nang cta co. Vi du: Co gép, co dudi, co dang, co
khép.

* Cach 7: Dua vao cdu tao cia co. Vi du: Co bdn gan, co ban mac.

¢. Pac tinh vat li cua co:

Dac tinh vat li cta co la tinh gian, tinh dan héi va tinh dinh.

* Tinh gian va dan hoi

Dudi tdc dung clia ngoai luc co ¢6 thé bi kéo dai, dic tinh nay goi 1a tinh
gian. Khi hét tdc dung ctia ngoai luc co bi kéo gian lai c6 thé phuc héi lai trang
thdi ban ddu dic tinh nay dugc goi la tinh dan héi. Tinh gidn va dan hoi cua
cd ¢6 quan hé mat thiét véi tinh déo. Trong luyén tap thé thao, viéc luyén tap
c6 muc dich, ¢6 k& hoach cu thé dé phat trién tinh gidn va dan héi cua co ¢ y
nghia rat quan trong d6i véi bién d6 hoat dong, véi do déo cua khép va phong
nglra chin thuong & co.

* Tinh dinh

Tinh dinh cla co la nhitng phat sinh ma sat gilta cic soi co, giita cac bo co
vi cdc nhém co duogc biéu hién ra bén ngoai khi co co hoac gidn. Day la dic
tinh phé bién clia cdc chat nguyén sinh, do vat chét dang keo tao thanh. N¢6 ¢6
thé sinh ra luc can khi co co hoidc gian. Tinh dinh ctia co 16n hay nho ¢6 lién
quan téi nhiét do, & nhiét do thap tinh dinh 16n va nguoc lai. Vi vay vao nhiing
mila ma nhiét d6 thap khi tién hanh tap luyén hay thi ddu dau tién bat budc phai
khdi dong that k§ 1am ting nhiét do co thé tir d6 ¢6 thé lam giam tinh dinh cla
co, tang t6c do co va dudi co, gidm ddng ké chan thuong & co.

d. Qui luat phan boé nhém co:

- Ct mot truc hoat dong thi cé hai nhém co di kém.

- Cit hai truc hoat dong thi c¢é bén nhém co di kem.

- Cit ba truc hoat dong thi c6 sdu nhém co di kem.

- Co dugc sip x&p theo dudng ngén nhat giita hai diém bdm géc va bam tan.

- Céc soi clia co chay théing, khi di qua truc ctia khép thi khong song song
v6i truc cia khép ma thudng tao vdi truc clia khép mot gée do nao dé phi hop.
Néu khdp c6 truc quay la phai trdi thi phia trudc cé co gap va phia sau c6 co
dudi. Néu khdp ¢6 truc quay la trudce sau thi phia ngoai ¢6 co dang, phia trong
6 co khép. Néu khép c6 truc quay 12 thing ding thi phia trudc c6 co xoay vao
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trong, phia sau c¢6 co xoay ra ngoai. Do két qua cua tu thé€ ding va qua trinh lao
dong cta con ngudi 1am co gdp chi trén phat trién. c6 luc 16n hon co dudi chi
trén. con O than va chi duéi co dudi phét trién va c6 luc 16n hon co gap.

e. Su hop tac lién két cha co

Pong tac hoat dong cua con ngudi cé khi rat don gian nhung cling ¢6 lic rat
phic tap. Mot dong téc don gian thong thuong khong thé do mot bé co ¢o thé
hoan thanh dugc. O nhitng dong tic phic tap trong thé thao phai do mot s6 bo
co hodc nhém co cung hoat dong dé thuc hién hoan thanh cac loai hinh dong
tdc hodc duy tri cac tu thé clia con nguoi. Can cit vao tic dung cua cic co khi
tham gia van dong c6 thé phan thanh: céc co géc. co chu luc, co hiép dong. co
doi khéng, co ¢6 dinh va co trung hoa.

Cac co goc thuc hién dong tac, co chu luc va co hiép dong.

Céc co truc ti€p hoan thanh dong tac goi 1a cac co goc nhu hoan thanh dong
tac gap khép khuyu c6 cac co géc sau: co nhi ddu canh tay, co cdnh tay trudc.
co cdnh tay quay, co sdp tron. Trong d6 2 co gdc phia trude ¢é tac dung chu
yéu goi 1a co chu luc. 2 co sau ¢6 tac dung hd tro, bd sung nén goi la co hiép
dong.

Co doi khang.

La co c6 tdc dung ngugc lai véi cic co goc. Vi du khi thuc hién dong tac gap
khdp khuyu. co d6i khanh chinh 14 co tam dau canh tay.

Co ¢6 dinh.

La co 1am ¢6 dinh diém bam ctia cdc co goc & xuong goi 1a co ¢d dinh. Vi
du khi thuc hién dong tdc gap dubi cang tay thi cdc co quanh khdp vai phai ¢6
dinh xuong cdnh tay méi c6 thé hoan thanh 16t dong tac, lic d6 cac co quanh
khép vai goi la co ¢6 dinh.

Co trung hoa.

C6 nhitng co géc ¢ nhiéu chic nang nhu co thang ngoai tdc dung c6 the [am
cho xuong ba vai khép cdn c6 thé xoay lén trén. Khi thuc hién dong tac [am to
l6ng nguc chi can khép xuong ba vai khong cin xuong xoay lén trén. Lic dé
c6 mot s6 co khic (nhu co trdm. co nguc bé) tham gia khong ché khong dé cho
xuong xoay lén trén 1am cho toan bo luc co.thang phat ra déu thuc hién dong
tac khép xuong ba vai. Cic co nay dugce goi la co trung hoa.

Cé lic hai b6 co goc déu ¢6 nhiéu tic dung trong dé c6 mot hoac hai tac
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dung giéng nhau, cic tac dung khéc 1a hé tro, d6i khdng. Vi du co nguc 1o cé
thé 1am gap, khép va xoay canh tay vao trong, co lung rong cé thé iam dudi.
khép va xoay céanh tay vao trong. Vi vy, co nguc to va co lung rong 1a hai co
g6c hoan thanh khép va xoay cdnh tay vao trong. Khi d6 ¢ dong tac gap. duoi
cdnh tay hai co nay lai c6 tdc dung han ché. loai trir nhau goi la co trung hoa.

f. Ché dé hoat dong cua co

- Ché do hoat dong.

Khi sgi co cang trong moét khoang thoi gian ngén, co co va dudi khong
nglmg ndi ti€p nhau, thay doi géc do. phuong hudng cua luc kéo va vi tri cta
don bdy xuong. Ché do 1am viéc nay goi 1a ché do 1am viéc dong. Ché do lam
viéc dong cua co phan thanh ché€ do lam viéc khac phuc va ché do lam viéc
nhuong bd.

* Ché do hoat dong khic phuc: khi co co chéng lai luc cén, luc ¢o 16n hon
luc can lam cho mat xich van dong hoat dong cung phuong huéng vdi luc kéo
cd. Nhu co delta va co trén gai lam dang khop vai, tinh chat lam viéc nhu vay
goi 1a khic phuc.

* Ché& dd hoat dong nhugng bé: duéi tic dung cia luc can. co ddn dan
bi kéo dai ra. luc can 16n hon luc co lam cho mét xich van dong hoat dong
ngugc lai v6i phuong huéng luc kéo ciia co duoe goi 1a hoat dong nhuong bd.
Vi du dong tdc gap g6i hodn xung khi tié€p dat trong thé duc. tinh chat hoat
dong ctia co it dau dui chinh 1a lam viéc nhuong bo.

- Ché€ do hoat dong tinh.

Khi sgi co cang trong mot khoang thoi gian, co co va dudi khong lién tuc.
lam cho mat xich van dong c¢6 dinh, duy tri tr thé nhat dinh. ché do hoat dong
nay dugc goi 1a hoat dong tinh. C6 thé phéan thanh ché do hoat dong duy tri, gia
cd va co dinh.

* Trang thai lam viéc duy tri: sau khi co co hoac bi kéo dai dén mot do
nhat dinh. D6 dai khong thay déi hon nita, luc co va luc can bang nhau 1am cho
mét xich van dong duy tri moét tr thé 1am viéc nhat dinh. Loai hinh hoat dong
nay goi la ch€ do hoat dong duy tri. Vi du khi chéng tay gap chan vudng goc
trén xa kép, cic co gip khép hong va co bung chinh 1a nhitng co duy tri.

* Trang thai lam viéc gia ¢0: co cang ¢ mot mic nhat dinh phong ngua
khdp khi chiu tdc dung cla ngoai luc ma bi tadch roi goi la ché do lam viéc gia
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¢6. Vi du trong dong tic treo thing ngudi, cic co quanh khép khuyu & ché do
hoat dong gia c6.

* Trang thai lam viéc ¢6 dinh: co co lam cho cdc mat xich, & khdp lién két
chat véi nhau goi 1a trang thdi [am viéc ¢6 dinh. Vi du khi chong tay vudng géc
trén xa kép, ch€ d6 hoat dong cta cac co quanh khép khuyu chinh 1a hoat dong
cd dinh.

5. CAC YEU TO GIAI PHAU HOC ANH HUGONG TGI SU PHAT HUY
SUC MANH cUA CO

a. Thiét dién sinh 1y cuiia co. Cit ngang mot bo co goi 1a tiét dién giai phau,
qua hau hét céc sgi co duogc goi 1a tiét dién sinh ly cla co (cac doan cét vuong
gbc vdi soi co). Dién tich tiét dién sinh 1y to nhé 1a tich cha chiéu dai doan cat
va do day trung binh ctia b6 co0.Vi du mét bé co hinh bén 16ng chim c6 do day
trung binh 14 0,75 cm, do dai cdc doan cét l4n luot 1a 3cm, 4cm, 3cm va 2cm.
Tl d6 suy ra dién tich tiét dién sinh Iy ctacodéla: 3 +4+3 +2)x 0,75 =
9cm?2. Nha sinh 1f hoc Fide nguoi Ditc da nghién citu va cho thay: co trén co
thé ngudi, mbi lem? thiét dién sinh 1y dat sitc manh I6n nhat 1a 6-10 kg. Theo
nghién ctru cia Movis ngudi M¥, méi lem? thiét dién co ctia con ngudi dat
duoc sttc manh 16n nhat: & nam 13 9,2 kg va & nit 7,1 kg. Thiét dién sinh Iy cua
co 16n thi sitc manh tuyét d6i cang 16n.

b. Truong luc co. D6 dai cua co trude khi co duge goi 1a truong luc co. Thuc
tién chitng minh khi co bi kéo dai dén cuc diém thi luc co co sinh ra déu khong
16n. Chi ¢6 truong luc co hgp 1y thi luc co co sinh ra méi dat 16n nhét. Nghién
ctru d6i véi co tam ddu cing chén cho thdy, ddu tién thuc hién kéo dai co tam
dau cdng chan lam cho ban chan dudi 60° réi tién hanh dudi ngén chan khi d6
co tam ddu cing chan co chi dat duoc tir 380 kg dén 598 kg.

6. PHUONG PHAP NGHIEN cUU CHUC NANG CUA CO

a. Can cif vao tinh c¢6 dinh cia co ma tién hanh phan tich. Co néi chung
c6 hai ddu c6 dinh vao xuong, ddu gdn véi mat phing doc giita hoac phan ddu
dugc goi 1 “nguyén uy” hay “diém biam goc” ddu con lai 1a diém bam tan.
Piém bam g6c va bam tan clia co la c¢6 dinh khong déi, khi co hoat dong, mot
d4u hoat dong rét rd dugc goi 14 di€ém dong. Con mot ddu duge goi 1a diém c6
dinh. Diém dong va diém c6 dinh clia co can cit vao hoat dong cla co thay déi
ma c6 nhitng thay d6i. Vi du khi gap céng tay diém bam g6c cla co cinh tay
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. trwée 12 diém c6 dinh, diém bdm tan 13 diém dong nén cing tay huéng vé phia
canh tay. Nhung trong dong tic kéo ngudi trén xa don thi diém bdm tan 12 di€ém
dong, cho nén cing tay huéng vé phia canh tay. Nhung trong dong tdc kéo
nguoi trén xa don thi diém bam t4n clia co c4nh tay huéng vé phia cing tay.
Khi co co, diém c6 dinh & ddu gin duoc goi 1a: ddu gén cd dinh , diém c6 dinh
¢ ddu xa goi la: ddu xa c6 dinh. Nhimg thuat ngit nay thudng dung cho céc co
@ tit chi. Phan co than minh va dau thuong 1a ddu trén ¢6 dinh, ddu dudi ¢6 dinh
hodc vo6 dinh. Khi co co. diém ¢6 dinh & phdn trén goi 1a ddu trén ¢6 dinh, diém
¢6 dinh & dau dudi goi la dau dudi c6 dinh, con ca hai dau khong ¢6 dinh goi
1a vo dinh.

b. Can cif vao luc kéo cua co di qua truc ctia khép dé tién hanh phan
tich

(1) Dudng thé hién luc kéo cla co di qua phia trudc truc trd1 phéi, khi co co
lam cho khép gap va chi€u nguge lai 1a dudi (tir khép goi trd xudng thi
ngugc lat).

(2) Pudng thé hién luc kéo clia co di qua phia trén truc trude sau, khi cd co
s€ lam cho khép khép - dang (& ddu goi la nghiéng trdi , nghiéng phai).

(3) Duong thé hién Iuc kéo clia co di tir trudc ra ngoai truc thing ding. Khi
co co s& din dén khép xoay vio trong.Néu di tir sau ra ngoai truc thing diing
s€ 1am khép xoay ra ngoai.

(4) Khi dudng thé hién luc kéo va dudng truc doc cua céc khdp song song
thi co co khong thé 1am cho khép xoay. Néu mudn lam cho khép xoay thi
dudng thé hién luc kéo clia co va dudng truc doc clia khép nhat dinh phai tao
thanh mot géc. Géc nay phai 16n hon 0 d6 va nhé hon 80 do, bang 90 do la
tot nhat.

7. ANH HUONG CUA LUYEN TAP TDTT POI VOI HE CO

a. Thé tich ctia co tang lén: thong qua luyén tap thé duc thé thao cho thdy
dién tich clia co tang 1én rd rét. Dién tich b6 co tang 1a do soi co day lén, hay
1a do s6 luong soi co tiang cho téi nay van chua c6 mot thi nghiém nao chiing
minh r dugc diéu ndy.

Luthi phét hién luyén tap cic bai tp sitc manh s€ 1am tang dién tich tuyét
d6i cla soi co tang thém 10%. Willia tién hanh thi nghiém véi hai chi trude cia
meo v4i nhitng bai tap chiu ganh nang trong vong 34 tuin phat hién thay so
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lugng sgi co tang ro rét. S6 lugng va duong kinh soi co tang duoc cho 1a ¢6 mo
tuong quan mat thi€t véi thoi gian bai tap. Con sgi co day 1én la do ham lugng
vat chat trong té€ bao tang va 1o ra.

b. S6 luong ti lap thé trong soi co tang. Ti lap thé 13 trung tam cung cip
nang lugng cua t€ bao. N6 tham gia vao qua trinh oxy hod vat chat trong té bao
va tao thanh ATP. Trong céc bai tap sitc bén: chay dai. dap xe. s6 luong ti lap
thé trong co nhanh va co cham déu phét rién.

Thi nghiém véi luong van dong 16n va vugt qua mitc binh thudng cho thdy.
khi lugng van dong tang thi cdu tao cua soi co dudi kinh hién vi ciing thay dé
rd rét, chu yéu & ti lap thé.

Tinh ch4t luyén tap thé thao khong giéng nhau anh huong t6i ti lap thé ciing
khac nhau. Cdc bai tap sitc bén cé anh hudng ro nhat d6i véi ti lap thé

¢. Cac mao mach quanh s¢i co ciing tang. Thi nghiém ching minh. hoat
dong thé luc ¢ thé 1am cho cdc mao mach trong co thay déi vé s6 luong hoac
hinh théi. Binh quan s6 luong mao mach o giita cc soi co déu tang 1én sau qua
trinh tap luyén. Trong d6, s6 luong mao mach cua nhém co chiu tinh luc Ion
hon nhém co chiu déng luc. O céc bai tap tinh luc. mao mach chong chéo lén
nhau r0 rét. Trong cdc nhém co chiu dong luc khi chay hoac baoi cadc nhanh mao
mach tap hop lai véi nhau, anh hudng khong may rd rét téi hinh thai mao mach.

d. Thanh phan ho4 hoc trong co bién déi. Luyén tap trong thoi gian dai.
thanh phdn hod hoc trong mo co c6 thé c6 nhimg thay doi. nhu ham luong
glucoza, myosin, actin va nudc trong co déu tang. Diéu nay ¢6 loi cho viée
nang cao luc co co va kha nang két hop O,. tang cudng hoat tinh cta enzim
ATP. phan ting oxi hoa trong co duoc cai thién

Thi nghiém & dong vat cho thdy. sau khi van dong véi khoi luong 16n. hoat
tinh clia cac enzim tdc dung 1én s¢i co nhanh, sgi co cham va soi co trung gian
clia co tam ddu cdnh tay & chuot tang 1én 18 rét, chung t6 nang luc cua co o diéu
kién ua khi duoc tang cuong.

e. Lam bién doi tinh chat sinh 1y, sinh co ciia co. Luyén tap TDTT c¢6 thé
lam tang kha nang hung phan, tang truong luc co, tang hiéu sudt sinh cong cla
co. Co trd nén dan hdi hon, thé tich cia co tang, co day Ién. tr d6 lam tang suc
nhanh, sitc manh, sitc bén va mém déo cuha co.
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B. CO CHI TREN

Cic co thuc hién cac dong tic cia chi trén dugc phan thanh hai bo phan la:
- Co dai chi trén (co dai vai).

- Co chi trén tu do: co cinh tay, co cang tay, cic co clia ban tay.

1. CO DAI VAI

C6 14 co tham gia cdc dong tac cua dai vai. Trong 14 co nay dua theo vi tri
ta c6 thé phan ra thanh c4c nhém sau:

1.1. Nhém cd & lung

{CG‘ han gai Jau

co g6 Jais
7 SO nang «val
/. Comengai
/ xdon
’ Adory cung
_—-Gaivai
Cor duot gai

Co ge don chiim ~——"
Co tram bé\\\
Co tram ioim—__

Co thang
Gaiva—— e

Co Deifa
—C¢ ton be

Co tam daufrong ngoa{)\ __Coron

Cor tam JAuyday dai

Co Jung rong——-

—Can that fung

Hinh 69. Céac co & lung
va nhom co & vai.

1) Co thang (m. tranpezius)

* Vi tri: 12 mot co rong hinh tam gidc nam & phia sau va trén cua lung, phia
sau ¢8. Hai bén co hop lai thanh co hinh thang.

* Nguyén uy(bdm géc):

- Vao xuong chdm: & cung chdm trén, u chim ngoai.

- Vao moém gai chia: 7 d6t cd, 12 dét s6ng nguc va day ching gay.

* Huéng sqi co:

- Phén co & trén c6 hudng di xudng.
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- Phén co & giita c6 huéng sang ngang.

- Phan co & dudi c6 hudng di lén.

* Badm tan: gai vai,mom cung vai, 1/3 ngoai xuong don.

* Tac dung:

- Khi dau gan c6 dinh:

+ Néu toan b co co sé& kéo vai vao gin cot séng.

+ Néu chi riéng phan trén co s€ nang vai lén.

+ Néu chi phan dudi cta co co sé kéo vai xudng.

+ Néu ca phén trén va dudi ciing co s& kéo xuong ba vai, xoay xuong ba vai
1en trén dé kéo nglta hdm khép.

- Khi ddu xa c6 dinh:

+ Néu mot bén co s& kéo moém gai v€ phia co co cOn cOt s6ng xoay vé phia
doi dién.

+ Néu ca hai bén cung co thi ddy cot s6ng vé phia trudc 1am cho cot song
ngan lai.

Mot s6 bai tap bé tro nhu: nhéc ta, nang ha vai, hai canh tay nim ta dudi
thdng thuc hién dong tic dang khép. gap ngudi hai tay nim ta thuc hién dong
tac dang khép...déu c6 thé phat trién dugc sitc manh cha co thang.

2) Co lung rong (m. latissimus dorsi)

* Vi tri: ndm ngay dudi da, 12 mot co rong pht gdn hét phia duéi cha lung
~ va bi phtt mo6t phdn nhoé & phia trén boi co thang

* Nguyén uy:

- Bdm vao mom gai clia d6t séng nguc tr 7-12, d6t s6ng thit lung tx 1- 5,
dot s6ng cung t 1- 4.

- 1/3 sau cia mao chiu.
- Xuong suon 9, 10, 11, 12.
* Hu6ng soi co: di theo hudng ra ngoai, 1én trén va ra trude.

* Badm tan: cic bd co cung tum lai va bdm tan vao mép trong rinh gian cu
xuong cinh tay (mao cua cu nho).

Mot trong nhitng dic diém clia co lung rong 13 gan cla co di t6i xuong cdnh
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tay hoi xodn vin. Cac b6 trén ctia co bdm phia dudi mao ct nhd. Céc bé dudi
clia co lai bAm tan vao phan trén mao ci nhé. Nh& vay ma khi canh tay dang
gin cla co lai xodn nguge lai ddm bao cho cdc b6 co trén va dudi bi kéo dan
déu nhau.

* Tac dung:

- Khi d4u géin c6 dinh, co co 1am dong tic dudi, khép, sdp canh tay.

- Khi dau xa c¢6 dinh:

+ Co co thuc hién dong tic kéo than vé phia cénh tay.

+ Nang 4 xuong sudn cudi 1én 13m ting thé tich cha I6ng nguc khi hit vao.

Mot s6 bai tap b6 trg nhu: kéo ngudi trén x3, leo day, leo cot... déu phat trién
co lung rong. Co thudng phat trién manh & van dong vién truot tuyét va boi
thuyén, thé duc dung cu.

3) Co tram lén (m.m rhombaideimajor)

* Vi tri: ndm dudi 16p co thang, 1a mot co det hinh thoi.

* Nguyén uy: mém gai 4 d6t s6ng nguc tr 1 dén 4.

* Hudng soi co: di song song véi nhau, xudng dudi va ra ngoai.

* Bam tan: b& trong xuong ba vai.

* Tdc dung: khi ddu gin c6 dinh; co co kéo xuong ba vai 1én trén va vao
trong.

4) Co tram bé (co géc - m.m rhomboideiminor)

* Vi tri: 1a mot co nhd ndm phia trén cla trdm 16n.

* Nguyén uy: mom gai dét séng c6 6,7.

* Bam tan: bo trong xuong vai( phia trén).

* Tac dung:

- Khi dau gén c6 dinh, co co ning xuong ba vai lén.

- Khi d4u xa c¢6 dinh, co co 1am xoay cic d6t séng cd, 1am nghiéng va quay
ddu sang bén.

1.2. NHOM cO G NGUC

1) Co nguc to (m. pectoralis major)

* Vi tri: 12 mot co to ndm & truc nguc, ngay dudi da.
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* Nguyén uy: 2/3 trong xuong don, mit truGc xuong c, phan sun cic xuong
sudn tir 1-6, thanh trudc bao co thing bung.

Cor Lt don chim
~,

Corthang
~

Xunng don—___

Co delta

LY

XL LHC
Co nhi dau canh tay(ddu dai...—
Co' nhi Jau canh tayidau ngdn,

Tinh mach 4
e X SLON &

r/.
Colung rong” /

/
Cu rang truoe /

Nhanh pung oo gt 1o

!
Cor cheo bimg ngoai

Hinh 70. Co ngurc to.

* Hudng soi co: tdéa hinh nan quat.

* Bam tan: Cic b6 co cing chum lai thanh mot gan bam vao mép ngoai ranh
gian cll (mao cu 16n xuong canh tay).

- C4c b6 duéi chia co bam tan vao phén trén clia mao cu 16n.

- C4c b6 trén clia co bdm tin vao phan dudi ciia mao cu 16n.

Nho dac diém ndy ma khi gio tay Ién cao, cdc b6 co trén va dudi bi kéo dan
déu nhau.

* Tac dung:

- Khi ddu gin c6 dinh, co co 1am gép, khép, sdp cénh tay. Vi du dong tic
ném trong mon ném ddy.

- Khi dadu xa c6 dinh:

+ Co co cung véi co lung to kéo ngudi vé phia canh tay. (Vi du dong tic co
tay trén xa don, leo day).
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+ Phdn dudi ctia co co gép phdn nang c4c xuong sudn 1én dé tham gia dong
tic hit vao.

Mot s6 bai tap nhu chéng ddy trén xa kép, gap dudi than, nim ngia day ta,
chdng ddy va co tay xa don déu c6 thé phat trién sitc manh ciia co nguc to.

2) Co nguc bé (m. pectoralis minor)

Co graz mong
AN
N

Co'thang._
e

Mom cuia_

Cor cleira-\_
.

Tm déiu

Co ngue 1o

Co ngue be .-
I

“Cor figuee T
Cor nhi d8u (ddu ngdn

Cor iy dau b dar—

Hinh 71. Co nguc bé.

* Vi tri: ndm duéi 16p co nguc to.

* Nguyén uy: & gianh gidi giita sun va xuong cta ciac xuong sudn 3, 4, 5.
* Hudng sgi co: di 1én trén va ra ngoai.

* Bam t4n: moém qﬁa ;xu'ong ba vai.

* Tac dung:

- Khi d4u gin c6 dinh, co co lam chuyén dong xuwong ba vai ra trudc va
xudng dudi, xoay géc dudi xuong ba vai vao trong.

- Khi ddu xa ¢6 dinh:
+ Nang xuong sudn 1én md rong 16ng nguc tham gia dong tac hit vao.

+ Khi chéng ddy trén xa kép, co ndy gép phan giit vitng than so véi dai chi
trén.
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3) Co rang truéc (m. serratus anterior)

Cac ca bic thang Co nang x va
~ San.
-Gtk e o el st iding 1o
- T . T

Ham roi canit taye.

O Tm o (dor-— - e

-~ GLRYI vai

T gian sutn

——Th HgUe da,

=GO O T

Digim banr t4r
o rAfy G

Co gquan sutmn ngoal

Hinh 72. Co rang truac.

* Vi tri: nam & phia bén 16ng nguc. Phin trén, phia truéc bi co nguc to va co
nguc bé che ph.

* Nguyén uy: & phén giita, mat ngodi cdc xuong sudn tir 1 dén 10.

* Hudng soi co: di 1én trén va ra sau.

* Bdm tan: bd trong, goc dudi xuong ba vai.

* Téc dung:

- Khi d4u gan c6 dinh, co co kéo xuong vai ra ngoai, ra truéc. Vi du nhu
dong tic dam théng trong mon quyén Anh va “dam thing” trong mon dau
kiém...

- Khi dau xa c6 dinh: nang cic xuong sudn lén 1am dong tdc hit vao.

Nhitng bai tap c6 thé phat trién sitc manh clia co rang truéc: chong ddy, nim
nglta ddy ta, ddy ta...

1.3. Nhém co bén cé

Co tc-don-chiim (m.sternocleidomastoideus)

* Vi tri: nam & phia trudc ngoai cua co.
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* Nguyén uy: bing hai ddu co bam vio xuong dc (mat trudc can dc) va
xuong don(1/3 trong).

* Hudng soi co: di 1én trén, ra ngoai va ra sau.

* Bdm tan: mém chiim xuong thai duong, 1/2 ngoai dudng gdy trén xuong
chim.

* Téc dung:

- Khi dau gin ¢6 dinh:

+ Néu mot bén co kéo nghiéng ddu vé phia co co va quay ddu vé bén doi
dién.

+ Néu ca hai bén co lam ngtra ddu

- Khi ddu xa c6 dinh: tham gia dong tdc nang dai chi trén va ning 16ng nguc
1én, tham gia dOng t4c hit vao.

e TUYEN DT NANKNLST DOT)
X MONGaee__
Co ue glap

Co ue don chiim

Sun thanit quar Lo U Ming

Co ngue

Hinh 73. Co uc don cham.

1.4. Nhém cd & vai

1) Co delta (m.deltoldens)

* Vi tri: 1a moét co hinh tam gidc bao boc xung quanh khép vai & phia trudc,
phia trén, phia ngoai va phia sau.

* Nguyén uy: bdm vao 1/3 ngoai xuong don (b6 trudc), mép dudi gai vai (bd
sau), mom cung vai (bé giita).
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* Bam tan: 16i cl delta(an delta) mat ngoai xuong canh tay.
* Tac dung: khi ddu gan c6 dinh:

+ Néu chi b6 giita hoac toan bd co co s& dang canh tay.

+ Néu chi b6 trudce co sé lam gap va sdp cénh tay.

+ Né&u chi b6 sau co sé lam dudi va nglra canh tay.

Khi canh tay dang tir 90 d6 - 180 d6 co co vdéi luc 16n nhat. Khi cénh tay
vugt qua ddu, sgi co & phén trude va sau con ¢6 tac dung khép canh tay. Vi co
delta c6 chifc niang thuc hién dong tic gap, dudi, dang, khép, xoay va quay tron
nén cé chic ning ting thém tinh ¢ dinh cho khép.

2) Co trén gai (co trén song - m. supra spinatus)

* Vi tri: ho trén gai.

* Nguyén uy: ho trén gai.

* Bam tan: ci 16n (mau dong to)xuong canh tay,

* Téc dung: co co lam dang canh tay.

3) Co dudi gai (co dudi song: m. infra spinatus)

* Vi tri va nguyén uy: hd dudi gai.

* Bdm tan: cu 16n xuwong cénh tay.

* Tac dung: co co lam dudi, khép, nglra cdnh tay

4) Co tron bé (m. teres minor)

* Vi tri: ndm 6 dudi co dudi gai

* Nguyén uy: 6 mat sau 1/2 trén bd ngoai xuong ba vai. Co chay huéng co
1én trén va ra ngoai.

* Bam tan: cu lén xuong cénh tay.

* Tdc dung: dudi, khép va nglra canh tay.

5) Co tron to ( m. teres major)

* Vi tri: nim & phia dudi co tron bé. V& hinh thé co ¢6 hinh hai tron.

* Nguyén uy: 1/2 duéi bd ngoai xuong vai.

Co di vong tir sau ra trudc.

* Bam tan: mép trong ranh gian cu.
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* Tde dung: dudi, khép, sdp cnh tay.

6) Co duéi vai (m. subscapularis)

* Vi tri: ndm & mat trudc( hdm) xuong vai.
* Nguyén uy: hom trudc vai.

* Bam tan: ci nho xwong cénh tay.

* Tac dung: khép va sip cinh tay.

Moirrr sing :?7 y CHANG cUng qus

Cor yen gan, T
-

Mom qua
)

B/ va tk tren vai

Gan co nguc be.__
. s 5 c i
Gan co nhy daudau ngin) —___ D/ ngang khuyet va

£/m i cann tay treoe ——

e D0 UG VA
Gan co i dduiddu daij.
va bao hoat dich glan cii. <~

T/ nach va /mmi canh___.
tay sau

B/ duron vai

T/k QLo va) duot
— : (et cor pron tos
BAr i vat

&/m va Vic nguc jung
(dén co ung reng)

L4 tir giac —
Conni Fauidan ddi——=

T quay

wm O WO O
i s ” -

Co nh daufdau ngdny L
Cor canh tay truove” S

i
s {

Cer tan dAu (cHu dai) | Cor tung réno

L& tam giac(vai tam dauj

Hinh 74. Co dudi vai.

2. CO CANH TAY

Puoc chia ra thanh 2 nhém: nhém truéc va nhém sau.

2.1. Nhém truéc: c6 3 co.

1) Co nhi dau cinh tay (m. biceps branchu)

* Vi tri: 1a moOt co nobng nam ngay dudi da, & mat truSc cénh tay.

* Nguyén uy: co ¢d hai dau:

- P4u dai: bAm vio cli trén 8 chdo clia xuong ba vai va di vao ranh lién cu.
- P4du ngin: bim vao mom qua.

Hai ddu co di xuéng dudi tap trung thanh mot bung co va gan co.
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. . A : ‘i
133y chiing cung - qua __ Mo cung vai
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P heat dich duedi delta j

—— Mo yuz

———— O w i be

€0 Teny -
e Cadidn vay

T Than kinh ¢ bi
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Cordele—"" e Guia canh way

¥ deles
-~ e .
Cer ngure i~ Dong mach mi va

Bong mach mid canh iy maoe Larwon fon

P
" - o
Conmdin ;e dad
cank tay 1 DAu agan””

T Corfuing rong

t3dng mach canhb tay

Cocanh iy nuoc —___
= i Than kinh gifra

Che ¢in cu nhy dﬁu\

Crian cor nhy dite—o ~{or sap wom

Coy canh tay quay ——Cor @i ¢& Xy quay

Hinh 75. Ca nhj dau canh tay.

* ?ém tan: gan chinh bdm vao 16i ci quay, ché phu bdm vao mac nong cla
€O cang tay.

* Tac dung: 1a mét co di qua hai khép 1a khép vai va khép khuyu.

- Khi ddu gin c6 dinh:

+ Doi v6i khép vai: co co lam gdp canh tay. Néu ddu dai co 1am gdp va dang
cdnh tay. Néu ddu ngén co 1am gap va khép c4nh tay.

+ D6i v6i khdp khuyu, co co lam gép va nglia cang tay.

- Khi d4u xa c6 dinh: co co lam gap khdp khuyu, vi du nhu dong tic co tay
kéo ngudi trén xa.

2) Co qua canh tay (m. coracobrachialis)

* Vi tri: ndm & phia trong co nhi ddu.

* Nguyén uy: & mOém qua xuong ba vai.

* Bdm tan: ranh gidi 1/3 wrén va gilta mat trong xuong cénh tay.

* T4c dung: co co lam gdp cénh tay. Mot phan 1am khép va sdp canh tay.

3) Co cﬁnh tay truéc (co canh tay - m. brachialis)

* Vi trf: co ndy nam dudi I6p co nhi ddu sét v6i xuong.
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* Nguyén uy: nia dudi, mat truéc xuong cdnh tay.
* Bam t4n: mom vet va 16i ci xuong tru.
* Tdc dung: co co 1am gép cang tay.

Co cénh tay truéc la co chiu trach nhiém lén nht trong dong tac gdp khép
khuyu. Céc bai tap gap dubi cing tay, co tay xa don, leo day, ddy ta... c6 thé
phit trién duoc sitc manh clia cic co canh tay.

Gan co ni dau
et

Ngdn—— L
Dai__ .
g

Gan co ngut be
" Cor auon vai
Co qua canir tay.

Co qelta
~~Ca ron i

Corlung rong

Co canh tay truoc

MoOm trén 16f céu\ Mom trén rong roc

Hinh 76. Cd cénh tay trudc g
. y Gan oo nhy Géu——lﬁ\ ¥
va cd qua canh tay. f{’ ?\m, CU truoe X1y

2.2. Nhém sau: c¢6 2 co

1) Co tam dau canh tay (m. triceps branchic)

* Vi tri: ndm & phia sau cla c4nh tay.

* Nguyén uy: do 3 ddu co tao thanh:

- P4u dai: bdm & ¢t duéi 6 chio.

- Dau ngoai: bdm vao mat sau xwong cdnh tay (& trén ranh xoan) va vach
gian co ngoai.

- Dau trong: mat sau xuong cdnh tay (& dudi rdnh xodn) va vich gian co
trong.
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* Bdm tan: ba dau chum lai xuéng duéi thanh moét gan chung bdm vao mom
khuyu xuong tru.

* T4c dung: co co lam dubi cdnh tay, khép cénh tay va dudi cang tay.

Ladl vay

Co tran gar Mom Gty Buo hivp va)—
-

-~

Gan oo dui gas
. - MaL dong tofcu iom LR ArOn b

-

s Co detta

SO QU yan

Cowon g~ - Than ksl o

Lo trow be Pong mach canh wy

~~~Parri r Tk nacr
i

B rgom L i
- . " daun canb

Dan dai co tam dig
Gy ron 10—

canh
< Fhau trong oo
o Cor i1 JEU (161 NguaL Blau trony oo om
e L
Cor tam Qtu (Jéu dars 7~ dau
) i LI RHRENI TR
Gan cor tam dau - Crx Cathl lay yuay
Mom khwvu
Mo e 18 cau
M kiey oy it o6 1ay Yuay dds * T
(L E Y Th Y pa— i ARG LIy SAnR
. Cokhovu s
Co by truov S L0 Uk cO tay quay ngar T

Cev kityyy

S
Couysay  ©O audi cnung ngon tay

Hinh 77. Co tam d4u cénh tay.

2) Co khuyu (m. anconeus)
* Vi tri: nAm & mat sau khdp khuyu, ¢6 hinh tam giac.

* Nguyén uy: mom trén 16i cdu ngoai xuong cdnh tay, day ching bén quay,
can cing tay.

* B4m tin: mat sau xuong tru (phan trén), mém khuyu.
* Tac dung: dudi cdng tay, ting d6 chic chin cho khép khuyu.

Mot s6 bai tap phu tro: nim ddy ta, chong ddy, ddy ta... déu c6 thé phat trién
sttc manh ctia nhém co dudi khép khuyu.

3. CO CANG TAY

Cic co cing tay duoc phan khd phifc tap, c6 thé phan thanh: nhém trudc va
nhém sau. Méi nhém lai duge phan thanh 16p néng va 16p sdu. Nhém co trudc
ndm & mit trudc va phia ngoai cing tay c6 tdc dung gap cd tay, gap ngén tay
va 1Am xoay cang tay vio trong. Nhém co sau nim & mat sau va phia ngoai cuia
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céng tay c6 tac dung dubi cd tay, dudi ngén tay va l1am xoay cing tay ra ngoai.
Tén cla co tuong tng véi vi tri va chitc nang lam viéc cla né.

3.1. Nhém trudc: dugc chia 1am 3 16p: nong, giita va sau.

3.1.1. L6p ndng: ¢ 5 co:

1) Co canh tay quay (co ngwra dai - m. brachioradialis)

* Vi tri: ndim & bd ngoai xuong céng tay

* Nguyén uy: mém trén 16i cdu ngoai (ddu dudi) xuwong canh tay va vich
gian co ngoai.

* Bam tan: mém tram cua xuong quay.
* Tac dung: - Gip céng tay.
- S4p ngita cing tay.
2) Co sap tron (m. pronafor teres)
* Vi tri: nim & mat truéc phia trén xuong cang tay.
* Nguyén uy: gém hai bo:
- Mot b6 bim vao mom trén 16i cdu trong xuong cédnh tay.
- Mot b6 siu hon va nho hon bim vao mém vet xuong tru.
* Hudng soi co: di chéo tir trén xuéng dudi, tir trong ra ngoai.
* Bam tan: phan giita mat ngoai xuong quay.
* T4c dung: gdp va sdp céng tay.
3) Co gan tay 16n (gap c6 tay quay - m. flexor carpi radialis)
* Vi trf: ndm & mat trudc xuong cing tay.
* Nguyén uy: mom trén 16i cdu trong xuong canh tay.
* Hudng soi co: di xudéng dudi, hoi chéch ra ngoai.
* Bdm tan: nén xuong d6t ban tay II.
* T4c dung: - G4p va sdp cing tay.
- Gip va dang ban tay.
4) Co gan tay dai (gan tay bé - m. palmaris longus)

* Vi tri: ndm doc mé trong co gan tay 16n.
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* Nguyén uy: Mdém trén 16i cdu trong xuong cinh tay.

* Bam tan: mat truéc day ching vong ¢ tay va can gan tay nong.
* Tac dung:

- Gdp cing tay, gdp ban tay.

- Lam cang can gan ban tay dé tranh mach mau va than kinh khong bi chén
ép khi ta nim ban tay lau.

CO nHi d3Y CANN [BY —meiiicmmiams Than kinh bi cang tay trong

T
£im canh tay va bk gifa Tk try
o eam Jdée canh ay
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Gt o 0 Jau . .
T Gadn dudr chung
B quay———"

Py ™~ €5 sdp won
Tré cdn co nif ddu

{0 cann tay quay (o gédp od tay quay

Co audi od ray quay ddi g gan tay dai

Ca dudi ¢é tay quay ngan .
Lo gdp o tay tru

" Lo va gdn wor ddr g

agon il \

7 Aong gap chiuag ngon tav

Gan co gan tay dar
£t quay.
-

~
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Ddy chang gan ¢o tay\__\ . GO iy

= Xtra1g div
Caccomd adl . Nhdnb gan tay t'k gits

Cdn gan tay Cac coma dr

Hinh 78. Céc cd cdng tay I6p néng (nhin trudc).

5) Co gip c6 tay tru (co tru truée - m.flexor carpi ulnaris)

* Vi tri: chay doc bd trong xuong cang tay.

* Nguyén uy: bing hai ddu co:

- Du cdnh tay: bam vao mém trén 18i c4u trong xuong cénh tay.
- P4u tru: bim vao moém khuyu va bd sau xuong tru.

* Bam tan: xuong dau, xuong méc, va xuong dot ban 5.

* Tac dung: gdp, khép ban tay.
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3.1.2. Lép giira: c6 1 co:

Co gap chung nong cic ngén tay (m. flexor digitorum superficialis)

* Nguyén uy: C6 hai ddu co.

- Dau canh tay tru bim vao mom trén 16i cdu trong Xuwong cdnh tay va mom
vet xuong tru.

- Ddu quay bam vao nira trén bd trudc xuong quay.

- N6i giita hai ddu 12 mot cung gan.

* Huéng sgi co: hai ddu co tap trung thanh mot bung co dén 1/3 duéi tach
thanh 4 nhdnh gan chui qua him gan gdp (day ching vong cd tay) xudng céc
ngon tay II, IIL, IV, V.

* Bam tan: méi gan xuéng dén cdc ngén lai chia thanh hai ché gan dé bam
tan vao hai bén sudn cua dét giita (gan thung).

* Tac dung: gap cac khép ma né qua (gdp dét 2 vao dét 1; cdc ngén tir I dén
V; gdp 0 tay).

Co b dau canh tay Tk try

. Than kinh giis
Co canh tay troi., gHis
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77k bi cdng tay ngodi N a
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E\\\ Mom grén 151 ciu rong
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Gan co nhi dau cdnh tay 40 ¢o gap (& tay quav ve
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agon tay
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o ngtia ngdn

Ca7 5@ PO e
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4 Tk giite

.Cac nhant gan tay cia tk
gide va Lk try

Ddy chiang gan tay .~—
va gan ca gaki Wy 93,

5dn co gdp of
@y quay

. N Xuong déu
Nhdnh gan tay nong

cua dvm quay | T~Nndnir nong Lk try

Mac grir gan gio
Hinh 79. Co gép chung néng cac ngon tay.

127



3.1.3. Lép sau: ¢6 3 co

1) Co sau gap chung ngoén tay (m. flexor digitorum profondus)

* Nguyén uy: 2/3 trén mat trudc trong Xuong tru va mang gian cot.

* Hudng soi co: di xuéng duéi, khi t6i 1/3 duéi cang tay thi tich thanh 4 gan
chui qua day chéng vong cé tay di xuéng cic ngén tix thit II-V. Mdi gan chui
qua gan thing cla co gdp chung nong cdc ngon tay.

* Bam t4n: bam vao d6t 3 (gin xién) cdc ngén tay II - V.

* Tac dung: gap cic khép ma né qua.

2) Co dai gap ngén cai (m. flexor pollicis longus):

* Nguyén uy: 1/3 giita mat truGc xuong quay.

* Bam t4n: d6t 2 ngén céi.

* Téc dung: gip ban tay, gdp ngén tay cai.

Mom trén 6/

o "  Mom trén 5i ciu
Call ngoadi -
™~

/
/ tong

GO gdp chung
sdnr oo gip

chung nong

O 58U gap <ac
ngan tay
Cd dai gap

ngon cét

_Gan co gdp chung
A6Ag cdC ngon

Hinh 80. Co séu gép cac ngoén tay va co gap ngon cai.
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3) Co sap vuéng (m. pronator quadratus)

Mom rén 151 cdi .
trong

Co ngiia ngdn

e XiTONG WY

§
:

Xuong quay —————"" %

i

o sdp virdng

Hinh 81. Co sép tron
va co sap vuong.

* Nguyén uy: 1/4 duéi mat trudc xuong tru.
* Bdm tan: 1/4 duéi mat truéc xuong quay.

* T4c dung: sdp cing tay.

3.2. Nhém sau: gém 2 [6p: néng va sau.
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3.2.1 L6p néng: gébm 4 co:

1) Co dudi cé tay - quay dai (co quay I - m. extensor carpi radialis
longus)

* Nguyén uy: bim vao moém trén 16i cdu ngoai xuong canh tay va vich gian
CO ngoai.

* Bam tan: nén xuong d6t ban II & phia mu tay.
* T4c dung: dubi cing tay, dudi ban tay va dang ban tay.

2) Co duéi cd tay-quay ngin (co quay II - m. extensor carpi radialis
brevis)

* Nguyén uy: moém trén 16i cdu ngoai xuong cdnh tay.
* B4m tan: nén xuong d6t ban I1L.

* Tdc dung: dubi ban tay, dang ban tay.

3) Co dubi chung ngén tay (m. extensor digitorum)
* Nguyén uy: moém trén 16i cdu ngoai xuong canh tay

* Huéng soi co: di thing xuéng dudi, khi dén giita cing tay thi chuyén thanh
gan va chia thanh 4 nhdnh chui qua day ching vong cé tay, di vao cdc ngén
thit II-V phia mu tay.

* Bdm tan: m&i gan khi d&n d6t I cha céc ngdn tay nay lai chia thanh 3 ché:
- Ché giira bam vao dét I1.

- Hai ché bén bam vao hai mat bén dot III. -

* Tac dung: dubi cdc khép ma né qua.

4) Co dudi cd tay tru (co tru sau - m. extensor carpi ulnaris)

* Nguyén uy: moém trén 16i cdu ngoai xuong cdnh tay va bd sau xuong tru.
* Bam tan: nén d6t ban V.

* Tdc dung: dudi va khép ban tay.

3.2.2 L6p sdu: gbm 5 co:

1) Co dang dai ngon cai (m. abductor pollicis longus)

* Nguyén uy: mit sau xuong tru, Xwong quay va mang gian cot.

* Bam tan: nén dot ban 1.
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* Tac dung: dang ngén cdi, dang ban tay

Céc nhanh bén try trén vé /«
dudi cha d/m canh tay “—‘—\\

A ) e
Vidch glan co trong——

Thén kinh try —]

T

B/m quat nguoc try sau

o - cann ta,
Mom trén i cdu trong ~” r

xLrong canit tay
Gdn co tam ddu cinh tay
Mom khuyt <
Co khuyir
Co gdp 6 tay tru
&m quat nguoc gian it §

) . Ca sap tron
D/m gian cot sau-— p

Xuong tri

G dit bt ngon cdi
Car dudi ngon o

0/m gian cot trudcinhanp tin)

380 ¢a dudl c6 tay trufcdt)
Gén co dudi ngon vt(cdt)

- rm quay
Cdc gan ea dudi cdc ngontedt) = § 4

Mac gilf gan dudifdint so-
cdc nginj

Xuong Jot ban ném

Hinh 83. Cd cng tay I6p sau (nhin sau).

2) Co ngdn duoi ngon cai (m. extensor pollicis brevis)

* Nguyén uy: mat sau xuong quay va mang gian cét.

* BAm tan: nén d6t 1 ngdn céi.

* Tac dung: dudi ngoén céi va dang ban tay.

3) Co dai duoi ngoén cai (m. extensor pollicis longus)

* Nguyén uy: phan giita mat sau xuong tru va mang gian cot.

* Bam tan : nén d6t 2 ngon céi.

* T4c dung: dudi ngdn cdi, dudi va dang ban tay.

4) Co dudi ngén trd (m. extensor indicis)

* Nguyén uy: phia dudi mat sau xuwong tru. mang gian cat.

* Bam tan: nén d6t 1 (thd nhat) ngén tro.

* Pong tac: dudi ngdn tro.

Nhanir bén qifa dirr cank gy siu
Vach gmin o ngods
o7 canit fay quay

o dull 6 tay quay déi
pom rén i cdu ngoas xvong
Gan Judi chungedt mot pniny
"0 dude ¢0' tay quay ngan

Co ngua ngdn

Nhinn sgu tk quay

Xuang quay
Thiin kinh glan ot sau

Co dang dari ngon cds

Co ngén audt ngon cdr

Gén o qudi ¢ tay-quay ngan
iV _Gin co dubi cé tay -quay déi

xuong dot ban I
Xuong dot van IT

O gran cOt my tay
SN nhdt
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5) Co ngira ngin (m. supinator)

* Nguyén uy: mém trén 16i cu ngoai xuong canh tay, ddu trén xuong tru.
day chang vong.

* Bdm tan: mat sau ngoai Xxuong quay.

* T4c dung: nglra cing tay.

4. CAC CO O BAN TAY

Céc co & ban tay duge chia lam bon nhém 12 cdc co moé cdi, cidc co mo i,
cdc co & giita gan tay va cdc co & cic khoang gian dot.

4.1. Cac co md cai: c6 bon co:

4.1.1. Co dang ngén cai ngin (m. abductor pollicis brevis)

* Nguyén 0y: mac gilt gan gdp, xuong thuyén, xuong thang.

* Bam tan: phia ngoai nén d6t I ngén cii.

* T4c dung: co co gép phan dang ngén cii.

4.1.2. Co gip ngidn ngon cai (m. flexor pollicis brevis)

* Nguyén 0y: ¢6 hai dau:

- Bau nong: badm vao ¢l xwong thang.

- Dau sau: bam vao xuong thé va xuong ca.

* Bam tan: hai dau bam vao nén xuong d6t gan ngén .

* Tac dung: gdp d6t gan ngon cii.

4.1.3. Co doi chiéu ngén cai (m. opponens pollicis)

* Nguyén uy: mac gilt gan gip, xuong thang.

* BAm tan: bo ngoai xuong ban tay 1.

* Tac dung: doi chiéu ngén I v6i cdc ngén khac.

4.1.4. Co khép ngon cai (m. adductor pollicis)

* Nguyén uy:

- Dau chéo: nén xuong dot ban tay ILIIIL xuong ca.

- Dau ngang: mat trudc xuong dét ban tay III va mét bé nhd xuong ban
tay II.
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* Bam t4n: nén xuong dét gan ngén ci.

* Tac dung: khép ngén cdi.

Bbng mach quay va nhanh gan ¢ tay

Cd sap vubng
Xuang quay . i fg'“‘*» Than kinh try
Nhanh gan tay néng cla déng mach quay ~ Bong mach tru va nhanh gan ¢ tay

o ~ 3an ap cdtay tr
Mac gilf gan gap g san cd gap cC tay tru

) B - Xuong dau
Co 46i ngon cai__

Cac nhanh clia than kinh gilta
dén cac co mo cai va cac co
giun thU nhat va thur hai

T Cung ddng mach gan gé tay
;™ Than kinh gia

- ~. Cg dang ngon ot {da cat}

% ™._ Cac nhan gan tay sau clia ddng mach
{da cat) va than kinh tru

, ~™Ca gap ngdn ut ngan
Ca gap . \\\h g p"( g g
ngon cai ngan” = Ca d6i ngon ut
b ‘-.\
Cd knép ™ Cung déng mach gan tay sau
ngoén cai ¢

- Cac ddng mach gan dot ban
Cd gian c6t mu tay

- Cac déng mach gan ngon chung
thir nhat

Cac nhanh t nhanh sau
clia than kinh ru dén cac
¢d gun thu ba va thir t.~
va tat cac co gian cét

Cac day chang dét ban ngang sau

xuong tru

E Nhin trirde {mat gan tay) L
CAc co gian (tut xuéng) Xuong quay

Xucng ¢o gidn
cot gan tay

—
Cac day chang dot

Xuong tru ban ngang séu%

Xuong quay

Bong mach
quay

:E
Cd dang Cu dang ngén b
ngdn ut cai ngan '
—— Céc cd gian Nhin truéc
ct mu tay (mitgantay)  Cac tré gan
- dén cac mu
cla cd dudi
—-— cac ngon
Nhin sau , ,
(mat mu tay) r IR Chu y: Cac mi tén chi su hoat

ddng cta cac co

Hinh 84. Cac cd néi tai cla ban tay.
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4.2. Cac cd mo ut

4.2.1. Co gan tay ngidn (m.palmaris brevis)

* Nguyén uy: can gan tay.

* Bam t4n: da by trong ban tay.

* Tac dung: cing da gan ban tay.

4.2.2. Co dang ngén it (m. adductor digiti minimi)
* Nguyén uy: xuong dau.

* Bam t4n: bén trong d6t I ngén ut.

* Téc dung: dang ngén ut.

4.2.3. Co gap ngoén it ngin (m. fexor digiti minimi brevis)
* Nguyén Uy: mac giit gan gip, xwong mdc.

* Bam tan: nén xwong dét I ngén ut.

* Tac dung: gap ngén iit.

4.2.4. Co doi chiéu ngoén ut

* Nguyén uy: mac giit gan gdp, xuong moc.

* Bam tan: vao than va chém xuong d6t ban tay V.

* Tac dung: gdp xuong ban tay V va khép né vao giira gan ban tay.

4.3. Nhém co giira ban tay

4.3.1. Cac co giun: c6 bon co dénh s6 thit ty tr I dén IV ké tlr ngon cdi.

* Nguyén uy:

- Hai co giun I va II bdm vao bd ngoai ctia gan gdp sau ngén tré va ngdén
giita.

- Hai co III va IV bdm vao c4 hai by clia gan & khoang gian ngén ba va bon.

* B4m tan: c4c co giun chay théng xuéng theo doc gan gip réi chuyén thanh
gin, gan nay hoa nhép véi tré gan clia co gian cot dé ciing bam vao gan dubi.

* Tac dung: Dudi dét giira va d6t xa, gdp dot gan.
4.3.2. Cac co gian cot gan tay: c6 bon co

* Nguyén Uy: bdm vao mit truéc bén trong vé€ phia truc ban tay cua céc
xuong ban-tay I, II, IV va V.
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* Bam tan: Vao bao khép d6t ban tay - d6t ngén tay va vao can mu tay cua
c4c ngén tay tha II, IV V.

* Tac dung: gdp d6t gan, dubi dot giita va dét xa.

4.3.3. Cac co gian cot mu tay: Cé bon co.

* Nguyén ty: bdm vao xwong dot ban tay & ca hai mat bén nhung bam & gan
truc ban tay.

* Bam t4n: nhu co gian c6t gan tay vao gan cd dudi.

* Tdc dung: gdp d6t nh4t, dudi dot nhi va ba, dang ngén tay xa truc ban tay.

5. CAC NHOM CO THUC HIEN CAC PONG TAC CUA CHI TREN

5.1. Cac ddng tac cta dai chi trén

Xuong dai chi trén gébm c6 xuwong don va xuong ba vai. vi vay dong tic clia
dai chi trén do hoat dong clia xwong don va xuong ba vai cuing tao thanh. Dong
tdc ctia dai chi trén khd phiic tap cho nén thudng do hoat dong clia xwong xuong
béd vai thé hién. hoat dong cua dai chi trén c6 nhitng dong tic chinh sau day:

- Dua vai ra truéc (xuong vai ra xa cdt sng) va dua vai ra sau (khép xuong
vai vao gan cot song).

- Néng, ha xuong vai va xuong don.

- Pong tidc quay vong ciia ddu ngoai xurong don va dong thdi ctia xuong vai.

1) Pong tac dua vai ra trudce: gébm cdc co sau:

- Co nguc to.

- Co nguc bé.

- Co rang trudec.

2) Pong tac dua vai ra sau: gém cic co sau:

- Co thang.

- Co trdm 16n va co trdm bé.

3) Dong tac nang xuong vai: gébm c6:

- C4c b6 trén cua co thang. - Co tram.

- Co nang xuong vai - Cg trc don - chiim.

4) Pong tac ha xuong vai: gém cé:
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- Cac b6 dudi cua co thang. - Co dudéi don.

- Co nguc bé. - C4c b6 duéi co rang trudc.
5) Pong tac xoay lén clia xuwong vai: gom:

- Phén trén va phan dudi clia co thang.

- Phén dudi clia co rang trudc.

6) Pong tac xoay xudng clia xuong vai: gém:

- Co thang.

- Co tram.

5.2. Cac nhém cd thuc hién dong tac cua khép vai
1) Pong tac gap canh tay: gém c6 bon co:

- Phén trudc co delta. - Co qua cénh tay.

- Co nguc to. - Co nhi ddu cénh tay.

2) Pong tac dudi cinh tay: gém nam co:

- Phén sau co delta. - Co tron bé.
- Co lung to. - Co tron to.
- Co duéi gai.

3) Dong tac dang canh tay: gom hai co:

- Co delta.

- Co trén gai.

4) Pong tac khép canh tay: gom tdm co:

- Co nguc to. ‘ - Co lung to.

- Co tron to. - Co tron bé.

- Co duéi gai. - Co duéi vai.

- Co qua cénh tay. - Pdu dai co tam ddu cénh tay.
5) Pong tac sap canh tay: gobm sdu co:

- Co duéi vai. - Co nguc to.

- Phén trude co delta. - Co lung to.

- Co tron to. - Co qua cénh tay.
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6) Pong tac ngtra canh tay: goém ba co:
- Co dudi gai.
- Co tron bé. - Phan sau co delta.

5.3, Cac nhém cd thuc hién dong tac ca khép khuyu
1) Pong tac gap cing tay: gom bén co

- Co nhi d4u cénh tay. - Co céanh tay trude

- Co cénh tay quay. - Co sép tron

Ngoai ra cdc co bim g6c & mOm trén 16i ciu trong ciia xuong canh tay va
kéo dai dén cdng tay va ban tay ciing tham gia vao dong tdc gdp cang tay.

2) Pong tac dudi cing tay: gébm hai co:
- Co tam d4u cénh tay.

- Co khuyu.

3) Pong tac sdp cang tay: gom ba co:

- Co sp tron.

- Co sdp vuong.

- Mot phén co canh tay quay.

4) Pong tac ngira cang tay: gébm ba co:
- Co cinh tay quay (ngtra dai).

- Co ngira ngan.

- Co nhi d4u cénh tay.

5.4. Cac nhém co thuc hién ddng tac cua khép quay cé tay

1) Pong tac gdp ban tay: gém sdu co:

- Co gan tay I6n. - Co gan tay bé.
- Co gdp chung nong cic ngén tay. - Co gdp chung sau cic ngén tay.
- Co tru trudc. - Co gap dai ngdn cii.

2) Pong tac duoi ban tay: gém bay co:
- Co dudi cd tay quay dai( co quay I). - Co dudi ngén cii.
- Co dudi c6 tay quay ngin( co quay II). - Co dudi ngén tro.
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- Co dubi c§ tay tru( co tru sau). - Co dudi dai ngén ut.

- Co dudi chung céc ngén tay.

3. Pong tac dang ban tay: gém sédu co:

- Co dubi cd tay quay dai( co quay I). - Co ngén dudi ngén cii.
- Co dudi ¢d tay quay ngin( co quay II). - Co dang dai ngén céi.
- Co gap b tay quay(co gan tay 16n). - Co dai dubi ngén cai.
4) Pong tac khép ban tay: vé6i su tham gia dong thoi cla hai co:

- Co gép c6 tay tru ( co tru trudc).

- Co dubi ¢4 tay tru( co tru sau).

C. CO CHI DUGI

GOm c6 co dai hong va co chi duéi ti do (co diii. co cdng chan, cdc co & ban
chan).

1. CO bAI HONG

Dugc chia 1am 2 khu: khu truée va khu sau.

1.1. Khu truéc: c6 bén co:

1) Co thit lung-chau (m. iliopsoas). G6m hai phdn: co thét lung I6n va co
chau.

* Vi tri: 1a co che phil phia ngoai cot song that lung va mat mat trong xuong
chau.

* Nguyén uy: co thit lung 16n bdm vao mat bén va mom ngang d6t song lung
12; that lung tir 1 - 4.

- Co chau bam vao mat trong xuong cinh chau (ho chdu trong).

* B4m tan: hai co hop thanh gan chung bdm vio m4u chuyén nh6 xuong dui.
* Chiic nang:

- Dau gan c6 dinh: co co lam gip va ngua dui.

- Pau xa ¢6 dinh:
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+ Néu mét bén co thi kéo nghiéng chiu héng vé phia co co.

+ Néu hai bén co thi thuc hién dong tic gap than va kéo nghiéng khung
chau(néu ndm ngira va c6 dinh hai dui, co co s& kéo than ngdi day).

Nhitng bai tap: dimg thing d4 chan vuéng géc, ganh ta chay nang cao dii,
treo ngudi trén xa gap bung, nim ngira hai chan cit kéo... déu c6 thé phat trién
sttc manh cta co thét lung chau.

e O VUGG THAT (M1

Co' thdt lumg nhé____ Co ngang bung

Cothatiung to.__

Mao chdu—""

"
Co chap—"

T thanh mac cndu fuoe

Hinh 85. Ca tht lung chéu va co vuéng that lung.

2) Co thap hay co hinh lé (m. piriformis)

* Nguyén uy: mit truc bén cta cac dot séng cung 2, 3, 4.
Co 1udn qua khuyét ngoi 16n ra ngoai khung chau bé.

* Bdm tan: m4u chuyén I6n xuong dui.

* Chiic nang:

- P4u gan c¢6 dinh: 1am dang va ngira dui.

- Pdu xa ¢6 dinh: mot bén co sé xoay khung chau vé phia déi dién, hai bén
co s& kéo nglra khung chau lén.
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Mac Cfléu\ Co mong nhé

1
i

Co mong
Co mong be
~ ’

— hinh té
Lo é

O inong the
D/c cung gai ngoi
— S0 sinh g ren
0 IT ONg

it i J i
Ddy chéng cung héng to » e Lo t0h T it

—Co vuong dui

e Tk néhg (ngdi}

. _.—/
G fién mau chuyén— o~ s
A OF FTIO0Y 10

.r/"
U ngdi G 10 JAU i (J8G da

-

Co ban gan

Nhanh Tk du

Hinh 86. Cac cd dai héng (nhin sau).

3) Co bit trong (m. obturatorius internus)
* Nguyén uy: 12 1co det bim & chu vi 16 bit va mat trong mang bit.
Co luén qua khuyét ngéi bé ra ngoai khung chau.
* Bam t4n: vio hé méu chuyén 16n.
* Chtric ndng:
- D4u gén c6 dinh: lam dang va ngtra dui.
- D4u xa c@ dinh: nhu co thép.
4) Co sinh doi trén va dudi (m. m.gemelli superior, inferior)
* Nguyén uy: co trén vao gai ngdi, co dudi bim vao u ngbi.

Hai co di doc theo bo trén va dudi co bit trong,ddu gan cia co nay cung véi
dau gan cia co bit trong hop thanh 1 gin chung.

* B4m tan: h6 m4u chuyén lén.

* Chic nang: nhu co bit trong.
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1.2. Khu sau (khu chiu ngoai) cé 5 co:
1) Co mong to (m. gluteus maximus)

* Vitri: 1a 1 co to, day, hinh tt gidc va phét trién manh nhét & loai ngudi do
tu thé dung thang.

* Nguyén uy: - Phdn sau mat ngoai xuong canh chiu.
- Mt sau xuong cung, Xxuong cut.
- Day chang cung - u ngéi.

* Bam t4n: nganh ngoai dudng rap xuong dui (& 16i cii co moéng).

Mao Qhél : can co méng ahd

Co mang o \ i]

Co khep om

S

Oy D 3 .
GO ban gan 4——Dai chau criay

Cothotte—( . Gy 11 AU Ut 8y

Co ban mac-

Conht ddu dingan:

Co may
Corgan chan

« om.Tm khoeo va Tk gay

chdy sau

Co sinh Jdoi

Hinh 87. Ca méng to
va céc co dui sau.

* Chtic nang:
- Pau gén c6 dinh: 1am dudi dui va ngira dii. Néu 1/2 trén co lam dang dui,
1/2 duéi co 1am khép dui. '

- D4u xa ¢6 dinh: 1am cho than dudi thing (tu thé ding nghiém), kéo ngilra
khung chiu vé phia sau 1am trong tdm chuyén dich ra sau. Vi thé€ co mong to
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cé vai trd quan trong trong sy hoan thién tu thé dimg théng cta con ngudi, diéu
do6 lai cang 1am cho co phét trién.

Nhin chung co ¢é chitc nang duy tri tu thé ding thing ca con ngudi. Khi
thuc hién dong tac di bo trén dudng bing, co mong to khong cé tac dung 16n,
nhung khi leo tréo, chay dap sau va lén cdu thang co nay c6 tac dung rat 16n.

Nhitng bai tap d4 chan ra sau, nim sdp d4 chan, ganh ta gap dubi dui, chay
dap sau, chay sudn ddc, bat céc... c6 thé phat trién sic manh clia co mong to.

2) Co mong nhd (m. gluteus medius)

* Vi tri: 1a co ¢6 hinh tam gidc, mot phdn néng, mot phan bi co moéng to
che phu.

* Nguyén uy: phdn gilta mat ngoai canh chau (giita hai duong mong trudc
va sau) va ca vao mac rong cta dui.

* B4m t4n: mit sau ngoai m4u chuyén 16n xuong dui.

* Chuac nang:

- Dau gén c6 dinh: lam dang dui; cac bé trudc co lam sap dui;cac bé sau co
lam ngtra dui.

- P4u xa ¢6 dinh: mot bén co 1am nghiéng khung chau vé cling bén; hai bén
co sé& kéo nglra khung chau.

3) Co mong bé (m. gluteus minimues)

* Vi tri: ndm & duéi 16p co mong nhd

* Nguyén uy: phdn trudc mat ngoai xuwong canh chau .

* Bam tan: bd trudc mau chuyén 16n xuong di.

* Chic nang: giéng cod mong nhd.

Hai nhém co mong nay c6 vai trd rat quan trong trong viéc duy tri tu the khi
co thé ding théng hoic di bo. 0 trang thai di bo binh thudng. than trén co ban
gift nguyén tu thé thing diing, khp chau twong d6i 6n dinh. Khi nang dii budc,
do co mong nhd va co méng nho thuc hién.

4) Co vuong dui (m. quadratus femoris)
* Nguyén uy: u ngéi.
* B4m tan: bdm vao mao (gd) gian m&u chuyén.

* Chitc ning: ngira dui.
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5) Co bit ngoai (m. obturatorius esternus)

* Nguyén uy: xung quanh mat ngoai 1§ bit. Co chay ngang ra sau c6
xuong dui.

* Bdm t4n: h6é m4u chuyén 16n (h6 ngén tay)

* Chitc nang: xoay dui ra (ngua dii).

2. CAC CO G DUI

Cac co dui dugce chia 1am 3 khu: truéce, trong va sau.

2.1. Khu dui trudc: c6 ba co:

1) Co may (m. sartorius)

* Vi tri: 14 co dai nhat & than ngudi,bat chéo & mat truéc xuong dui di tir trén
xudng dudi,tir ngoai vao trong.

* Nguyén uy: gai chau truéc trén.

* Bam tan: mat trong du trén xuong chay.

* Chirc nang:

Gat chiu trudc trér;

Co mong nhi. N N
<O ehdl

Lo thit img f

Ddy chdng ben

Cof thet leng -chidir —
o s

0 cdng mac g

. Co it

Co may——-—""""
Ca kheép dia?

Co thing dii ;
: G Co thon
Co réng ngodi ~._

S oAl oo Co rong tron,
Duii chdo chay ~—— - vig J

_ Gy e thing diy

Piac gy banh che ~
nGgod T~
Mac it bink

Xureng bdnh che —~ che trong
Gédn oo thon
—DAy ching banh che
Gén oo ban gin ¥ g

™~ GAn co may
—— L et chdy

Hinh 88. Nhém trude co dui (I6p néng).
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- D4u gin c6 dinh: co co 1am gdp va xoay céng chan vao trong. Khi dubi
cang chan c6 thé 1am gip dui va c6 thé xoay dui ra

- Dau xa c6 dinh: kéo nghiéng khung chéu ra phia trudc.

2) Co cang mac rong (m. tensor faciaes latae) hay co cang can dui
* Vi trf: 1a co det phia ngoai dui, gilta co may va co mong nhd.

* Nguyén uy: gai chiu trudc trén.

* Bam tan: Nita duGi clia co 1a can bim vao mang can dui ¢ 1/3 giita gép
phén tao thanh dai chau chay, két thic & 161 cdu ngoai xuong dui.

* Tac dung :

- D4u gin co6 dinh:

+ Co co lam ciang mang can dui, 1am chéd tua vimg chic cho cdc co dui khic
lam viéc.

+ Co ndy con lam dong tdc glp dui, dang dui va xoay dui vao trong.

- Ddu xa c6 dinh: Kéo ngua khung chau ra trudc.

3) Co tit ddu diii (m. quadricep fermoris)

. i chay ruov (rei

-

\‘ /{ falri’))
O it M vdineg - N . ,
G ChE FGOR U

(o wnang dus

Mis chuyen idh

Co it iimg- chduicati .

{a rong ngoas.
o rpng gt

TG g

Ddt chiv chdyieit)

Gdn o thdng duitedty Pl GHT DAL (e TrnG

Xigarig pank che -—— —{aibir co? Ay

Mac gii bant che saoai .
Hinh 89. Co tu dau dui Diy ching bink che
= z oy Chom mac”
(da cét bé ca thdng dui).

e Lo e £y
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* Vi tri: 12 co to,khoe nhét co thé ndim & mit trudc cha dii

* Nguyén uy: c¢6 4 diu co:

- Co théng dui: bidm vdo gai chau trudc dudi va bd trén clia & c6i.

- Co rong trong: ndm & phia trong ctia diii, bim vao mép trong dudng rap
xwong dui.

- Co rong ngoai: ndm & phia ngoai ctia dii, bim & bd trudc dudi cia méu
chuyén to va 1/2 trén mép ngoai dudng rip xuwong dui.

- Co rong gilta: ndm & dudi 16p co thing dui sit v6i xwong, 1a mot co yéu
nhat trong co tit ddu dii, bim vao 3/4 trén mat truGc ngoai xuong dui.

* Bam tan: bon co hgp lai thanh mét gan chung. Gan nay phi 1én xuong
banh che, bAm vao by trén va by bén cia xuong nay, xudéng dudi tré thanh 1
day ching rat chic goi 1a day ching bdnh ché réi bam tan vao 16i ci xuong
chay.

Mot vai b6 s¢i gln clia co rong trong va rong ngoai di tir canh bén xuong
banh cheé bam vao 16i ct chay tao thanh mac giit banh ché trong va ngoai.

* Chic nang:

- Dau gin ¢6 dinh: gdp dii, dudi cing chan.

- Pau xa c6 dinh: cing nhém d6i khdng c6 dinh khung chéau, c6 dinh
khép g6i.

Mot s6 bai tap bd trg nhu: bat xa tai chd, bat nhay nhiéu cip, ganh ta ngbi
sau... déu c6 thé phat trién siic manh cua co tir dau dui.

2.2. Khu dui trong

1) Co lugc (m. pectineus)

- Nguyén uy: mao luge xuong mu, mit trudc nganh trén xwong mu.

- Bam tan: co chay xuéng bim vio dudng luoc (gin phin trén mép trong
dudng rdp xuong dui, ngay duéi mau chuyén bé).

- Chtc nang: ,

+ Pau gin c6 dinh: gdp, khép va ngira dui.

+ D4u xa c6 dinh: kéo nghiéng khung chau vé trudc.

2) Co khép dai (m.adductor longus)
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Gat chiu tradc teén o e
— k
Ngdnh trén xvong mu

Gal chau trude o, E
T / Co khép dii

Cdc ddy chidng khdp hon,
R Cii mu

Mau chuyéin Jon——— o kirép ngdn

Co that kmy chéu
o thon
Co hpe Co bit ngoat
Ca vudng dif
Ca khép ngdn )
o ring gilfa Co khép idn
Co khép déi Céc 18 cac nhdnh xuyén

ciia d/m dii sdu

£/m va t/m dul {qua vong

o7 kiép kheip i) Mom trén K cdu trong

xuong duilc co khép)

Co rgng trong

3 Cor thon
Gén co thang dur

Ca réng agodi - Diy ching bén chiy

Mom trén Bi ciu ngodi. Mac giiF banh che trong

xuong dui
Xuong bdnh ché ~Gdn co may
Dy ching bén mdc Gén ca thon

Gin co bin gan
Déy ching banh ché

Chom méc-
L&i cd chd,

Hinh 90. Co dui Idp sdu (nhém bén trong).

Phia trong co luoc.
- Nguyén uy: mat truéc nganh trén xwong mu, gd mu.
- Bam t4n: mép trong, doan gilta dudng rdp xuong dui.
- Chitc nang: gip, khép va ngira dui.
3) Co khép ngin: (m. adductor brevis)
Néim sau co luge va co khép dai, trudc co khép 16n.
- Nguyén uy: mit ngoai nganh duéi xuong mu.
- Bam tan: mép trong, phan trén dudng rip xuong dui.
- Dong tic: khép va ngira dui.
4) Co khép Ién (m.adductor magnus)
Co hinh tam gidc, ddy, rong. C6 ba bo:

- Nguyén uy: u ngdi, mit ngoai nganh ngéi mu.
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- Bdm t4n: hai b6 trén bam su6t doc mép trong dudng rap xuong dui, b6 dudi
thu lai thanh gan tron bam vao cl co khép.

- Chiic nang:

+ Ddu gin c6 dinh: khép va dudi dui.

+ D4u xa c6 dinh: hai bén co, kéo ngira khung chau.
5) Co thon (m. gracilis)

La co nho va dai.

- Nguyén uy: mit ngoai nganh dudéi xuong mu.

- Bdm t4n: co chay ra phia sau 16i cdu trong xuwong dui xuéng bam vao phia
duéi 16i cdu trong xuong chay.
- Chitc nang: gép, khép dui; gap va hoi xoay cing chén vao trong.
Bii tap bd tro nhu ép ngang, d4 ngang, khéng ché ngang c6 thé phat trién
tinh dudi va dang clia cic co khép.
2.3. Khu dui sau
1) Co nhi dau diii (m. biceps femoris)
* Vi tri: ndm phia ngoai, phia sau ctia dii do hai d4u co tao thanh .
* Nguyén uy: - Ddu dai: u ngoi xuong chau.
- D4u ngén: Phin dudi mép ngoai dudng rdp xuong dui.
* Bam tan: hai ddu hop lai bim vao chom maéc.
* Chitc nang:
- Ddu gdn c6 dinh: dubi ddi, g4p cing chan, xoay cing chan ra (khi
fang gdp).
- Dau xa c6 dinh: gdp dui & khdp gbi (dong tic ngéi xubng). Khi c6 dinh
<hdp g6i va hong, co co sé kéo ngira khung chau.
2) Co ban gan (m. semitendinosus)
-* Vi tri: ndm phia sau, trong cta dui.
* Nguyén uy: u ngoi.
* Be;lm tan: mit trong d4u trén xuong chay.

* Chtic nang:
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- Pdu gin c6 dinh: dubi dii, gdp cing chan, xoay cing chan vao (khi
dang gép).
- Ddu xa c6 dinh: gap dui & khép g6i.

Co hinh 16

~

D/ cling-gai hgot

o mong nhié
T7k ngoi

Co méng be

Co sinh doi trén _\_E g mong to
Co bit trong

Co sinh d6i dudi —

Idu chuyen ion

Co vudng dii

Co nhi ddu dii
Phdn khép befco khep Ion)

Dye cing -u ngdi

{4 ngdi
Cor biin g /

Ca pan mac

Co khép idn

o thor, Ddi chéu chay

Hidu ngan
Co nhi dau di

Co bdn gan —
an gat B dar
Co gan chin
Co sinh doi
(trong.ngodl)
Lo khoeo
CO Ay e

Co dep
Hinh 91. Céc cg méng va dui sau (Idp sau).

3) Co ban mac (m. semimembranosus)
* Vi tri: ndm duéi 16p co ban gan.
* Nguyén uy: u ngéi.

* B4m t4an: mit sau 16i cdu trong xuong chay. Mot phdn gin chuyén thanh
day ching khoeo chéo va gan quit nguoc.

* Chic niang: nhu co ban gan.

Co nhi ddu dii, co ban gan va co ban mac hop lai goi la nhém co sau dui.
Dé tang sic manh clia nhém co nay, c6 thé 4p dung c4c bai tap nhu bat xa tai
ché, bat nhay céc cap, bat c6c, chay dap sau, nim sip cang lung... Ep truéc, d4
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tredc, d4 ngang va ditng thing gap than 13 mot s6 bai tap bé trg c6 thé phat trién
tinh dudi cla cic co nay.

3.CAC CO G CANG CHAN
Cic co & cang chan dugc chia 1am 3 nhém: nhém trudc, sau va ngoai.

3.1. Nhém truéc

Gan co iy dsu r:fuf'
Co rong ngogi

Ceor ring trong
7

-Xuong bani che

Day chdng ben chay (kRop (6i)
~Ban khop
_—~Bigm pam tin co may

Chom man—" _-Gan banh che

Co mac bén dai L6i cid chay

Co chay nugce Cor sinh (16

i} 0 08p
Co mac bén ngén

Cor dai dudi hgon ca
—~~Co dai dudi cac ngon
Mac gitr co dudl rén —.__.
4t cd trong

&Gan co chay truoe

an co' dar duéi ngon cai
GAnR co ngdn Qudi ngan cai

Mt ca ngodi

Mac gitr co dudi duoi _—

Gan oo dudi dai cac ngon chan ;
Gén oo mac b

Hinh 92. Nhém trudc co cdng chén (10p néng).

1) Co chay truéc (m. ﬁbialisanterion)

* Nguyén uy: 2/3 trén méit ngoai xuong chay, mang gian cot.
* Bdm tan: vao xuong chém trong va nén d6t ban 1.

* Chirc néng:

+ D4u gin c¢6 dinh: dudi, khép ban chan.

+ D4u xa c6 dinh: kéo cing chan vé trudc.

2) Co dudi dai cac ngon chan (m. extenxor digitorum longus)
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* Nguyén uy: 16i cdu ngoai xuong chay, 2/3 trén mit trong, bd trudc va chom
Xuong méc, vao mang gian cot.

* Bam t4n: ddu duéi chia 1am 4 gan di qua mac ham gan dudi di tdi 4 ngon
tlr thit 2 d€n 5. M6i gan lai chia 3 ché bdm vao ddu gan d6t gitta va hai ché bén
chép lai bim vao ddu gin dét xa.

- * Chtc niang: ddu gin c6 dinh: dubi cdc ngén tir thit 2 dén S; dudi ban chan,
chii y&u 1a giit cung doc ban chan.

3) Co dudi dai ngén chan cii (m. extenxor hallucis longus)

* Nguyén uy: vao 2/3 dudi mit trong xuong méc va mang lién cot.

* Bdm tan: nén d6t xa ngdn cii.

* Chitc niang: dubi ngén cdi, dudi ban chan, nang cao bd trong ban chan.

3.2. Nhém sau

Chia 1am 2 16p:

Tk chay

B va tm khoso Co gan chan

e

EB¥w trong oo sinh ot /:Da‘ru ngedi oo sinh SO

Daychingnénondy
4 Gain co it dau i
58n co ban mac ]

&m gdi dut ngoa!

Co khoea

Co dép

3&n co gan chén

Cor sinh geico
bung chan)

\Gén co mac dai

Gan co mac ngdn

Co gdp dar cac ngon

wit ca rrong -
\i Gan Achilles

Mac gilt udn odp

L& cu xuong got

Hinh 93. Cd tam déu cdng chén.
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3.2.1. L6p néng

1) Co tam d4u cdng chan (m. trieeps surae)

* Vi tri: 12 mot khéi co to gém c6:co sinh doi va co dép.
* Nguyén uy:

- Co sinh d6i (m. gastrocnemius) cé hai ddu co 1a ddu trong va ddu ngoai
bdm vao mém trén 18i cu trong va ngodi ddu dudi xuong dili.

- Co dép: ndm khuat trong co sinh déi co bdm vao phdn trén mit sau xuong
m4c, phdn trén mat sau xuong chay (dudng co dép).

* Bam tan: d4u gan co sinh d6i va co dép tap trung & phia duéi thanh bé gan
rdt khoé, chic chin goi 12 gan gét (gan Achille) bam vao ch gét.

* Chitc nang:
- B4u gén ¢6 dinh: gdp cing chan, gép ban chan. D4u trong co sinh d6i co
lam xo0ay céng chan vao. D4u ngoai co sinh d6i co 1am xoay cing chan ra.

- D4u xa c6 dinh: kéo xuong duii vé phia sau lam dudi khép géi. Co c6 vai
trd duy tri tu thé ding théng cta co thé.

2) Co gan chan (m. plantaris)

* Nguyén uy: mom trén 16i cdu ngoai xuong dili.

* Bdm tan: bang mot gan dai nhap vao gan gét (bdm vio cu got).
* Chuc nang: phu cho co dép.

3.2.2. L6p sau: ¢6 bon co:

1) Co khoeo (m. popliteus)

* Nguyén uy: mom trén 16i cdu ngoai xuong dui.

* Bam tan: phin trén fnaftt sau xuong chay, trén duong co dép.
* Chitc ndng:

- Ddu gén c6 dinh : gdp cing chan va xoay cing chan vao.

- D4u xa ¢6 dinh: gdp cing chan.

2) Co gap dai cac ngén chan (m. flexor digitorum lonhus)
* Nguyén uy: mat sau, phan giita xuong chay.

* Bdm tan: gan co vong sau mét c4 trong xuéng ban chan réi chia thanh 4
nhinh gan dén bdm vao nén d6t xa cla cdc ngdén chan tir thit 2 dén 5.

151



* Chitc niang: dau gin c6 dinh: gdp cdc ngén tir thit 2 dén 5, gap ban ban va
xoay ban ra.

e gan chan

Ca sinh g trong S Co sinh @ agos

o) & Thof
2m xkhoso va Tk chay Gén oo ni 98U A0

Co khoso Lo e

Co odi gdp cac ngon

<o chay sau
v Cu dédi gap nydn cdi

JGan Achilles
Gan co chay sau

Mar ca ngoa:

\ga“n co mac ngidn

\Gén oo MAL A

Kuong I ban i \

Hinh 94. Co cdng chan nhém sau (I6p séau).

3) Co chay sau (m. tibialis posterior)

* Nguyén uy: bim vao mit sau mang gian c6t, mat sau xuong chay xuong
maéc.

* Bam tan: vao xuong ghe (thuyén), cdc xwong chém va nén dét ban II,
III, IV

* Chtrc nang:

- Pau gin c6 dinh: gap, khép va xoay ban chan ra.

- P4u xa c¢6 dinh: duy tri tu th€ ding trén ddu ngén chan.

4) Co gap dai ngén chan cai (m. flexor hallucis longus)

* Nguyén uy: mat sau, phin dudi xuong mac va mang gian cot.

* Biam tan: nén d6t xa ngdn cdi.
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* Chic ning: gdp ngdn cdi, gap ban chan, khép va xoay ban ra.

Céc bai tap bd trg nhu: ganh ta chay dap sau, bat xa tai chd, nhy day, bat
c6e, bat buc da c4p... déu c6 thé 1am ting sitc manh ciia cdc co cing chan.

Bai tap: gap ban chan réi ép trudc, d4 sau va khéng ché phia trudc déu c6 tic
dung t6i kha nang dudi cua céc co néi trén.
3.3. Nhém bén: c6 hai co

1) Co mac dai hay co mac bén dai (m. peroneus longus)

D3 chdu chay

Co nh: dhu du: —

Om g5i tren ngoa,
£im ghi quor hgaal

Co sinn dé —— Dve pann cne

(g ehay e
Do der
Cor agi duds osc ngoy

e

Co mac dai

Co mac ngar

" Hinh 95. nhém bén co cdng chan.

* Nguyén uy: chdm mac, phén trén mat ngoai xuong méc

* B4m tan: vong sau mat c4 ngodi, qua ranh gan co méac dai cua xuong got
xudng gan chan, bim vao xuong d6t ban I va I, vao xuong chém trong (I).

* Chic nang:
+ P4u gin c6 dinh: gdp, dang, va xoay ban chén vao.

+ P4u xa c6 dinh: kéo cang chan ra sau.
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2) Co mac ngdn hay co mac bén ngédn (m. peroneus brevis)

DM.TM chay trudc va TK mac sau g chay trudc
Co dudi dai cac ngén chan f
Ty,

Mang lién cét
£

1ui dal nadn chan ca
Co dudi dai ngdn chan cai Xudng chay

Day TK mac néng . TMva TK hién I6n

Vach ngan oo trude .

. .Cd chay sau (cdng chan saut
Comac bén dai . : Y {cang }

.Cd gap dai cac ngén chan

i,

Co mac bén ngén ... ¢

. \JA
Xuong mac ... Vach ngang co

Vach Ngan co $au wem -DM.TM va KT Chéy sau

OM va TM bén mac -
Co gdp dai ngén chan cai -Gan cd gan chan gay

o

Cd dép .o
TK chan bi ngoai ~ Cd sinh dbi (bung trong)
Cd sinh déi (bung ngoai)

Nhanh lién quan TK chan bingoai =~

Tinh mach hién bé

Hinh 96. Mat cét ngang qua cdng chén.

* Nguyén uy: nira dui mat ngoai xuong mac.

* Bam tan: gan co di vong xudng phia sau dudi mit c4 ngoai, bim vao dét
ban V.

* Chitc nang: nhu co méc dai.

4. CAC CO CUA BAN CHAN (MUSCULI PEDIS)

4.1. Co cia mu chan

C6 mét co:

Co dubi ngidn ngén chan (m.extensor digitorum brevis)
- Nguyén 0y: hom sén gét

- Dudng di va bam tan: co ndy ngay trén xuong, dudi cac gan cia co dudi
dai cdc ngén chan. Chia 1am 4 b6 di vao 4 gan, gan trong nhit ndm dudi gan
co dudi dai ngén chan céi va bam tan vao nén ctia d6t I ngén ndy, 3 gan kia di
t6i cac ngén chan 2, 3, 4 badm vao bd ngoai clia cic gan co dudi chung.

- Tac dung: dudi va kéo ra ngoai cdc dot I ngén chan.
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Thén kinh méac ndng (da cat) ... wer CO dép

Gan co mac dai e CO VA gan chay trudc

Gan ca mac ngan » . B Ed P& - *Xuong chay

. Boéng mach chay trudc

Gan va co dudi cac
va than kinh mac séu

ngoén chan dai

Gan va co dudi

Xudng mac
" ngon chan cal dai

Nhanh xuyén cuia

ddng mach mac A .. )
- Bdng mach mat ca trong trusc

DPong mach mét ca ngoai trude _ _ /
' —-Mat ca trong

Mét ca ngoai . _
. . Ddng mach mu chan

Nhanh ngoai cda than kinh mac-
sau va déng mach cd chan ngoai ’ ‘ .
_~ Cac dong mach ¢6 chan trong

- Nhanh trong cla than kinn mac sau

Gan cd mac dai
Cac cd dudi cac ngdnchanngdn  Thmdieienedellam e PR L6i clia xuong ghe

va dudi ngén cai ngan (da cat) -
_~Béng mach cung

G&n co mac ngén (da cit) - —
.Cac nhanh xuyén sau tlr cung

Gan ca méac dai (da cat) déng mach gan chén sau
Co dang ngén Gt Déng mach gan cjhén sau dén
- cung gan chan sau

Cac dong mach mu dét ban -,
- Cd dang ngoén cai

Céc xuong dot ban ... . n 120 T Géan co dudi ngdn chan cai dai

Céc cg gian c8t mu chan .- & 2 T Gén ¢o dudl ngon
Thén kinh bi mu chan - chan ca ngan (da cat)
ngoai (ndi tiép than kinh

bdp chan) (da cat) e

Cac gan co dubi cac ngén
chan ngan (da cat)

. . . e s ~-Céc gan cd dudi cac ngén
Cac nhanh xuyén trudc tu cac chan dai (da cat)

déng mach gan dét ban chan
T Cac tré gan dudi

Cac dong mach mu ... -
ngén chan

- C&c nhanh mu ngén chan
clia than kinh mac sau

Céach nhanh mu chan cla /
cac dong mach va than  __ 7
kinh gan ngén riéng

"™ Cac nhanh mu ngén chan
clia than kinh mac néng

Hinh 97. Co clia mu chan.
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4.2. Cac ¢o cua gan chan

Chia lam 3 nhém: ngoai, giita va trong (hinh 98, 99, 100).
4.2.1. Nhém trong

4.2.1.1. L6p ndéng: c6 mot co

Co dang ngon chan cai (m. abductor hallucia)

- Nguyén uy: 16i ct sau xuong goét, diy ching vong trong & ¢ chan va mac
gan chan.

- Bam t4n: chay doc bd trong ban chan, bim vao nén cta d6t I ngén
chén cai.

- Tac dung: dang ngén cdi (tach xa truc ban chan).

4.2.2. 2. Lop sau: c6 hai co

1) Co gap ngin ngon chan cai (m. flexor hallucis brevis)

- Nguyén ly: mat dudi xuong chém I, cdc day ching gan chan va gan co
chay sau.

- Duong di va bam tan: tich 1am hai b6 (trong va ngoai), nim trong ranh &
giita hai b6 cé gan co gidp dai ngén chan cdi. B6 trong bam tan cling véi gan co
dang ngén chan céi, bé ngoai bam tan cing véi gan co khép ngén chan céi.

- Tac dung: gip d6t I ngén chén cdi.
2) Co khép ngidn ngoén chan cai (m. adductor hallucis)
C6 hai bé: bé chéo va bé ngang.

- Nguyén ay: b6 chéo bam vao xuong hop, day ching gét hop, xuong chém
III, nén cic xuong d6t ban chan 3, 4.

B6 ngang bam vio bao khép clia ban chan - ¢ chan 3, 4, 5.
- Bam tan: gan chung bam vao nén dét I ngén chan cii.

- Tac dung: khép va gép ngén céi.

4.2.2. Nh6m ngoai

4.2.2.1. L6p néng: c6 mét co

Co dang ngén chan it (m. abductor digiti minimi pedis)

- Nguyén uy: mat duéi xuong gét, mac gan chan.
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- Bam tan: chay doc bo ngoai ban chan, bAm tan vao mom tram xuong dot
ban chan V va nén d6t I ngén dt.

- Tac dung: gdp dot I ngén it va dang ngoén tt.

4.2.2.2. Lé6p sau: c6 hai co.

1) Co gdp ngidn ngoén chan it (m. flexor digiti minimi brevis pedis)

- Nguyén Gy: nén dét ban chan V.

- Bim tan: nén d6t I ngén qt.

- Tdc dung: gap d6t I ngén it .

2) Co ddi chiéu ngén chan it (m. opponens digiti minimi brevis pedis)

- Nguyén ty: 14n véi co gdp ngan ngén it ban chan.

- Bam tan: cac thé co t6i bim vao bd ngoai xuong d6t ban chan V.

- Tac dung: khép ngoén tit.

4.2.3. Nhom giira: x&p 1am ba 16p.

4.2.3.1. Lép nong: c6 mét co.

Co gap ngin cac ngon chan (m. flexor digitorum brevis)

- Nguyén uy: 16i ct trong xuong gét va mac gan chan.

- Bam tan: bon gan co di vao 4 ngén cudi, tdch 1am hai tré bam vao nén dét
II cdc ngén nay.

- Tac dung: gdp d6t II cdc ngén nay.

4.2.3.2. L6p giira

1) Co vudng gan chian (m. quadratus plantae)

- Nguyén y: mat dubi va mat trong xuong got.

- Bam tan: gan co gdp dai cdc ngén chan.

- T4c dung: ting cudng va dung lai truc cho co dai gdp cac ngdén chan.

2) Cac co giun (mm. lumbricales)

Bam vio cdc gan chia co gip dai cic ngdén chan va tGi bam tan vio nén d6t 1
ngén chan va gan dudi clia cic ngén tuong dng.

- Tac dung: gdp cdc d6t I va dudi cic dot kia.
4.2.3.3. L6p sau: ¢6 3 co gian c6t gan chin va 4 co gian c6t mu chan.
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Nam giita cac khoang gian co6t ban chan. BAm tan vao nén dét I va gan dubi
ctua cidc ngén chan I - V.
- Tac dung: gdp d6t I cac ngdn chan.

-Cac nhann gan ngon riéng cua
/' than kinh gan chan trong

,*'/(\

Céac nhanh gan ngén riéng cla

than kinh gan chan ngoai
-Cac déng mach gan ngoén riéng

Cac dong mach gan ngon
.~ Chung tr cac déng mach gan
¢6 chan

-~ Cac co giun

Nhanh ngon chan cla
déng mach gan chan trong

Cac bao xd cla .~
cac gan gdp

B ) Ve Y L B Dau ngoai
Cac gan co gap - va
cac ngén chan ngdn " uiE TR BaevBas CENE G e is a0 T Dau trong
Cac gan co gap - k ' C:\jg%?mp
cai ngan

cac ngoén chan dai

" Gan cd gap ngdn cai dai

Nhanh gan dét ban chan cla .~
déng mach chéan ngoai

Co gép ngdn Gt ngan

“=-- Cd va gan dang ngén cai

------------- Cd gap cac ngén chan ngan

o,

Co dang ngén Gt =t

Can gan chan (d3 cat)

Mdm trong ... N i .

va - . . . s
~=-. Céac nhanh gbt trong cla than kinh

M3m ngoai - 'c nhanh
clia chay va déng mach chay sau
Bich

xuong got

Hinh 98. Cac ca gan chéan (Idp thu nhét).
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Cac nhanh gan ngon riéng cla
than kinh gan chan trong

Cac ca gap cac ngon chan dat

Cac nhanh gan ngon riéng cla
than kinn gan chan ngoa . Cac co gép cac ngon chan ngan
-Cac pao xo (da2 mb)

..Cac xuong vung

. Céc than kinh va déng mach
gan ngbén chung

Cac co gun

--------- Bau ngoa

va

“PAu trong clia co gip
ngén chan cai ngan

Co gdp ngon

ut ngén . 1
" Gan co gap ngon chan ca; das

Nhanh néng [ L Gan va co dang
va ngén cai dai

Nhanh sau
cla than kinh

gan chéan ngoal

e, GAN €O QAP CAC NGON ChaN C&l dait

Than kinh va déng mach .- -BDéng mach va than kinh gan chan trong
gan chan ngoai
..--Gan co chay sau

Co vudng gan chan-
_ Gan co gap ngon chan ca dai

Cd dang ngon Ut (da cét)-——
------ _.Bang mach chay sau
va than kinh chay

Than kinh cho co dang ngén ut _
(tir than kinh chay)

"""" -Mac gilr gan gap

Co gap cac ngén chan ngan .~ . L .
Cd dang ngpn cai (da cat)

va can gan chan (da cat)

Thén kinh va déng mach gét ngoai /' ; “Thén kinh va dong mach gét trong
(t¢ thdn kinh bdp chan va dong
mach mac)

L&i cda xuong got

Hinh 99. Cac co gan chén (Iop thu hai).
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Cac nhanh gan ngdn riéng cla than kinh gan chan trong

Cac nhanh gan ngon riéng cla
than kinh gan chan ngoat

_.Cac nhanh gan ngon riéng clia
déng mach gan chan trong

.- Cac nhanh xuyen trudc dén
" cac déng mach mu dét ban

.- Cac gan cla cac cd giun {da cét)

- CAC Xudng ving

Cac gan co gap cac .- Déu ngang
ngon chan dai va .
.-BPau cheo cg khep
Cac gan co gap cac ngon cai
ngén chan ngan )
»»»»»»» Dau trong
va

Co gdp ngon utngdn .. - )
‘Dau ngoat co gap

Céac doéng mach gan dét ban ngén chan cai ngan

. . . e - Gan cd gap ngén chan cai dai
Cac cd gian cot gan chan
Nhanh néng clia thén kinh .~ ~-Cd dang ngon cai (da cat)
gan chan ngoai
. =(3an cd gap cac ngon chan dai (da cat
Cung BM gan chan sau va cac
nhanh sau clia TK gan chan ngoai ——Gan ¢o chay sau

LAi clia xuang dst ban thd nam ,
Béng mach va than kinh gan chan tron

G&n cd mac ngdn
. o ~Gan cd gap ngon chan cai dai
Gan co mac dai gap ng
va bao xg

Co vuéng gan chan

Than kinh va déng mach gan chan ngoéi' ) ; o,

Cd dang ngén Ut (da cit) can gan chan (d3 cét)

Boéng mach va than kinh got ngoai ’bc‘)ng mach va than kinh got trong

L&i clia xuong got

Hinh 100. Céac co gan chén Idp thu ba.
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5. CAC NHOM CO THUC HIEN PONG TAC CUA KHGP CHI DUGI

5.1. Cac nhém co thuc hién déng tac ciia khdp hong
1) Pong tac gap dui: c6 5 co.

- Co thit lung - chau. - Co may.

- Co cang cén dui. - Co luge.

- Co thing diii (co t& ddu dii).

2) Pong tac dudi dii: ¢6 5 co.

- Co mong to. - Co nhi ddu dui.

- Co ban gan. - Co ban mac.

- Co khép 16n.

3) Pong tac dang dui: c6 6 co.

~ Co mong nhd. - Co mong bé.

- Co thédp (qua 1&). - Co bit trong.

- Co sinh doi. - Co cang can dui (cang mac rong).
4) Pong tac khép dui: cé 5 co.

- Co lugc. - Co khép nh&

- Co khép bé. - Co khép 16n

- Co thon (co manh).
5) Pong tac ngira diii: c6 8 co.

- Co thét lung-chau. - Co vuong dii.
- C4c b6 sau co mong nhd va bé. - Co may.

- Co bit trong. - Co bit ngoal.
- Co thap (qua 1é). - Co sinh doi.

6) Pong tac sap dui: c6 3 co.

- Co cang can dii (cang mac rong). - Cic b6 trudc cliia co mong nhd va bé.

2. Cac co thyc hién déng tac cua khdp goi
1) Pong tac gap cing chan: c6 6 co.
- Co nhi dau dui. - Co ban gan.
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- Co ban mac. - Co may.

- Co thon. - Co sinh d6i (cua co tam dau).
2) Pong tac dudi cdng chan: c6 1 co

- Co tit ddu dui.

3) Pong tac sap cing chan: ¢6 6 co.

- Co ban gan. - Co ban mac.

- Co may. . - Co thon.

- Co khoeo. - D4u trong co sinh d6i (clia co tam déu).
4) Dong t4c ngira cing chan: ¢6 2 co:

- Co nhi d4u dii.

- P4u ngoai co sinh d6i (cla co tam dau).

5.3. Khép céng - ¢6 chan
1- Pong tac gap ban chén: c6 7 co.

- Co gan chan giy. | - Co tam d4u cing chan.

- Co chay sau. - Co dai gap ngén céi.

- Co gdp chung cdc ngén chan. - Co mdc bén dai; co mdc bén ngan.
2) Duéi ban chan: 3 co.

- Co chay trudc.

- Co dai dubi cac ngén.

- Co dai dudi ngén céi.

3) Khép ban chan: co chay truc va co chay sau cung co.

4) Dang ban chan: 2 co 12 co mic bén dai va co méc bén ngén.

D. CAC CO G PAU - MAT - CO
1. CAC CO G PAU

Cic co & ddu mit phan thanh hai nhém : cdc co mat va cic co nhai - nu6t.

1.1. Cac co mat
Cic co nay c6 ba dic tinh chung:
- M6t ddu bdm vao xuong va mot dau bam vao da, nén khi co thi tao nén cic
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nép da mit, c6 tdc dung 1am biéu hién dugc cdc nét vui, budn, sg hai hay ngac
nhién...

- Cdc co nay déu sé€p xung quanh céc hé ty nhién & mat va ddu nén lam hep
va mé rong cic h6 d6 duoc.

- Cac co déu do day than kinh mat (hay day thdn kinh s6 VII) chi phoi.
Céc co mat xép thanh ba nhém: cic co clia mi mat va cung may, cic co clia

miii, cic co cila moi.

- Cdn wén so

- Bung man co oen so
e

_ACa manh khavh

P o cad may

" phin b mit 750
)@noma- vong
. -Phdn nu mat

mat

Co ndng moi frén c §
vi co vi ciuh ni -Gt e
Ce_~Phin ngang

e (7 NANE INOL
mii \ Phan canh

réts
TCo g ma nho
Co hg vach mii—" o gd maé lon
Co e —=""_ | (o nang goc meng
Co vong migng -~ ~Cer izt
Hinh 101. Céc co mat o ba gsc miéng
. . co mat Co bg mdi dudi -«:_:"’
(nhin trudce). Cor cm ——"

~— Cor bam da cé

-Afge tha duong

A » Co tha dueong

Co ping moi

trén va canh

il N

_Cung g0 ma

Cor ping mi trén "
N

Pia khop tha
duemg - ham duer

~-Phin siy
>Ca chn
— Phan néng

Cu go ma nho

Co gdma on -,
T

Co nang géc™™

wiiéng (g mvén mang tal
N z G ‘
Hinh 102. Cac co mat o o
Co vong migng - “~Co ha goc midng

(nhin nghiéng).

Cer citn Co ha moi
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1.2. Cac cd nhai nuét

MB&i bén c6 b6n co : co thdi duong, co cin, co chan buém trong va co chan
budm ngoai. Cic co nay bam tan & xuong ham dudi, co co thuc hién dong tic
nhai nuét, déu do day than kinh s6 V van déng.

Cu khgp P1a khdp cia khdp that

duong - ham dirdi
!

'%

Co chin beom
0a

) 7Dy ching budm -ham
Omg tuvén mang

tat ~Cir chdn buom trong

Co mugt—" “Vach chan tandm ham

= dudn
Cor khit hdu gén,

Hinh 103. Cac co nhai.

2. CAC co cO

Céc co c6 c6 thé phan thanh 3 nhém: nhém néng, nhém giita, nhém sau.

2.1. Nhém co néng cé

1) Co bam da c6 (hinh 104): 12 mét co mong va rong nim ngay sat duéi da
phén cd. Khi co co kéo géc miéng xudng, vi du c6 thé thdy & van dong vién
chay ngin ddnh dich, khi d6é da & cd nhan lai.

2) Co ic don- chiim : dd dugc miéu ta & phan co dai vai (trang 119).

2.2. Nhém co cé giira (hinh 105)

GO6m cé nhém co xuong moéng trén va co xuong mong dudi. Cc co nay phan
biét ndim & phia trén va dudi xuong mong. Tic dung cia co nay la 1am cho
xuong méng va xuong ham dudi hoat dong dong thoi hd trg dong tdc nudt va
phat am.

2.3. Nhém cd cd sau (hinh 106, 107,108).

Nam & phia tru6c ngoai ciia cot séng doan cd, c6 thé phan thanh hai nhém:
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nhém trong va nhém ngoai. T4c dung chu yéu cua nhém co ¢6 sau la lam cot

s6ng doan ¢ va ddu gap phia trudc.

Ca trén so Cd tai trudc

3

Mac thai duong ; I Cotaitrén

o Phdn 8 mat . | ' i o
Cd vong mat { Phan mi mat - '1‘ § i ; ;; Cd tai sau

Bung cham co trén
Bung tran cd trén so (co tran) $0 (co cham)

Cd cau may (Cat mét phan bung
trén va cd vong maét)

Co ménh khanh
%

Cd nang moi trén “\
& T,

Cd nang moi trén va canh mii
(cat bGt mét phan)

Mac mang tai

_ § Phén ngang
Comai 1 Phan canh

Mac cén

Co ha vach mii _
Cd vong miéng ~Mac uc don chim
Co go ma nhé Mac ¢ nong d tam giac
-~ gau (bén) trén cac cd
Ca gd mé idn néng vai va géi dau

Co vong migng -~

.. ... = = . - Mac thang

Co cam
Mac den ta

Ay
Cd ha méi dudi 7

J
I

Co hagocmiéng
Cd mut
Cd cudi
Cabamdacd
Xuadng (e
Xuong don

Mac co nguc to

Hinh 104.
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Xuong méng

-

_.Ca nhi than (bung trudc)

", ot

Mang gidp-mong _ Co ham mong
Dong mach canh ngoai

Tinh mach cénh\trong Ca nhi tha
e e P B Ban WRapegeeenr 0 nhi than

{bung sau)

Cd giap-mong -

~Vong xa cla gan trung

Sun giap - gian co nhj than

Cd vai-rnéﬂng -..Cac cd Uc-mong va
{bung trén) vai-mong (cat)
Co rc-mong -~ -Cd giap-mong

Day chang nhan-giap” Dudng chéch sun giap

Sun nhan L
Cd nhan-giap

Cac co bac thang Cg uc-giap

Co vai-mong
{bung trén)
{cat}

Cothang”
Co vai-méng.~ Tuyén giap
(bung dudi)

. Co (e-méng (cat)
.
Xudang don

Hinh 105.
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Cd cén _

) Ca nhi than (bung trudc)
™

) N
Tuyén mang tal\\\:\

- :

Co ham-mong

Tuyén dudi ham
e

Co bam da c8

Vc‘)hg xd clia phan
(d5 cat)_

~trung gian cd nhi than
- gg

i
Mém chim .

a,

~-Cd trdm - mong

.

. -~ Cd nhi than (bung sau)
Xuong mongw_M e g

Bao canh .

uermBONg mach canh ngoai
Ml

- TInh mach canh trong
Mac cac ca dudi

¢ .. CQJ giap - mong
mong va b& cat ..

o GO VA - MONG
Sun gidp .,

(bung trén)
. e Cd (e - méng
Mac cé néng (mao boc)
va bg cét ‘_‘,Cd Urc - giap

o
_Cac co bac thang

. -

Sun nhan- Cd thang

Cac den ta

~Xuong dén

Cod vai - méng

/ (bung dudi)
Mac tang (trudc khi quan) phd /

trudc tuyén giap va khi quan

%,

Cd nguc 16n
Dau don

Khoang trén (c (Bums) Bau Gc

} Co (rc don chim

i
Can xuang de Khuyét finh mach canh

Hinh 106.
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Tuyén mang tai (cat mét phén)

Canh xudng ham dudi Co can
! Tuyén dudi ham
! /' Cdméng Iudi
] f
[/

f/ "f
//

/

Co tram - ludi

Mém cham

;’} / Cd ham - mong
2 g I 5
Mém trame—..__

/
I

/
/ /
!f H

J’

Ca tram - mdng

—
C nhi than—..._
{bung sau) s

JThén xuang
" ham dudi

/

e,

Ca khit hau gilfa ™= _

g

Co dai déu-.__

e
e
pa T

J_‘,Cd nhi than
CO goi e

(bung trudc}

s

Cd Uc - don - chim..._,

T

Cdnang vai —_._,

- XUONg mong
sau - o, 0 @i@P - MONQ
ac thang ) ~— s vai - méng
truéce e, &
’ . - . {bung trén)
Dam réi canh tay ::"“m\ R ’
e ~.,_ T Ca e - mong
Co thang _ . e,

. . . "Cd khit hdu qudi
Mom clng vai = .

Ciadenta . ™Co Uc - giap
i,

\ Can xuang (¢

5
t

Cd vai-méng (bung dudi)

/

Xuang don ,f'f / Dau e
/o

DU g } Cd Uc don chim
H au don

Co ﬁguc 16n
/

Hinh 107.
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Phan nén xuong chdm C? dai cd (cat)

% / <
P i 7 LbI céu xuong cham
Morrf tinh ) | 3 Vi
mach canh cla g" { L .,
xudng chdm ... 1

_.Cd thang dau trudgc
Mbm cham

RN

--Cd thang dau vén
MoOm tram-

...... —-~Mom ngang dét déi {C)
I ——

CU sau mém ngang:

_ !TFUGC } Cac cli cla mém ngang
. v -
o : /"“,Sau dot séng cé Co
st truc (Co)™ d
Co dai o ) Cac mau nguyén uy cla
---------- S — -~ cd bac thang trudc (cat)
“Cac mau nguyén uy
" clia cd bac thang sau
Cac cd Trude - —
bac Gilta ... .
thang Sau

- Gila Cac co

Sau } béc thang
Thén kinh hoanh~""

Cd bac thang

trudc (cét)
Dam réi canh tay—

Béng mach dudr gon

/
Tinh mach dudi don

o
|

i Xudng sudng thu nhat
1

CU sau clia mém ngang

] : dét séng cd 7
Tinh mach canh trong

Hinh 108.
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E. CO THAN MINH

Céc co than minh va cd thuc hién cic chitc ning chinh sau:
- Giif thang bang va thyc hién c4c dong tic clia cot s6ng va ddu.

- Nang d& cdc co quan noi tang trong & bung va diéu hoa 4p luc 6 bung.
- Thyc hién cic dong tac ho hap.

Céc co than minh dugc chia 1am ba nhém: Nhém co & lung; nhém co hé hap;
nhém co 4p luc bung.

1. NHOM CO LUNG
DPugc chia 1am hai nhém: nhém dai v nhém ngén.
1.1. Nhém cdg dai

Cung chdm wén

o - o ban gai dau
i1 sau C2
Co géi dau
Co it don chlim———""1
Mom gai C7
Co thang

o (16 66

o hang x.vaf

o trén gal

Co tram be
-Coriing sau rreén
o' tram lon

Co g romg (cét}

Gal vai
Co deita

Co rang truoc
Co udn cot séng

Mom gai D12 Co rédng sau duyi

uong suon Nr 12
Céan thijt lung

Ca cheo bunhg ngodl
Co chéo bung ngodi
Co chéo bung trong~"

Mao chau

Co cheo bung trong
Co uln cot song

Cén mong

4 f
(co' méng nh&) Cor ong to

Hinh 109. Céc co néng va séu & lung.

1) Co géi dau va géi ¢é (m. splenius capilis et cervicis)

* Nguyén uy: mom gai tir d6t séng c6 III d6t s6ng nguc VI
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* Bam tan:

- Phdn trén: bam vao mém chiim xuong thdi duong va cung chdm trén ,goi
14 co gdi dau.

- Phdn duéi: bim vio mdm ngang cdc d6t ¢d 11, I1I goi 1a co goi cd.

* Chic nang: khi co mot bén 1am nghiéng va xoay ddu vé phia co co. Khi co
ca hai bén lam ngtra dau.

2) Co uon cot song (m. erector spinae) 1a co kéo dai tir xuong cung tSi
xuong so, lap day ranh gifta cic mém gai va mom ngang.

Nguyén uy cla co gém rat nhiéu thimg gan bdm vao mat sau xuong cung,
mém gai cdc dot that lung, mao chau, mac nguc that lung. Co di 1én va chia
lam ba phén:

Cor thang sau o
Cung chdm trén e

Cusau Ci__ \ "
Co iung dil d‘éb\ S } ) Lo chéo diu trén
Cor ban gai dati~.___ I

- Lo thdng sau to
Co 9ol tau va géi\\ o cheo dét duts
« \ Cor bén gai d8u (cdt)
Co gal ob
Mom gai C7
0 g Jai 00
Co' ¢hais 5UDT CO

Cer rdng sat trén

c O ChéU SUDT Nt
) ~Ca chiu sutn
Cowen [ COChe

cot ?—Ca' Himg i
song I—CO' gai song

Co gal 560G ague
Cor lung daf nguc

Co chau suon that lung

Co rdng Sau duo
Mom gai D12
Cén bung thit lung(diém ham
gbo cua 0o ngang bung) —Co ngang bung

Co chéo bung trang (diém bat Jaus

Co chéo bung ngoai feat) "Can ngue At lung

Mao chau””

Hinh 110 a. Céac co Iop séu d lung.
(1) Phan trong la co gai song (co gai): co gébm 3 phan.
- Co gai s6ng nguc: bim vio mom gai céc d6t that lung I, II va cic d6t nguc

XI, XII. Bdm tan vao mom gai clia 4 dén 8 cic dot sOng nguc trén.
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- Co gai s6ng cd : bdm vao mém gai d6t song cb VII va tan hét & mém gai
dét séng ¢é 11, 111, TV.

- Co gai s6ng ddu : co nay thudng hoa hop véi co ban gai dau.

Cor cue di co
=Co chau siron cd
Co chivu sedn nguc

- Cor cure dan ngue
Cor gai ngurc
Cor za
Co chiu suon
nguc

—Cor chi swon

thiit fung

Cor chiiu suriv that .
funy

Hinh 110 b. Céc c0 idp séu & lung.

(2) Phan giira 1a co lung dai (co cuc dai): co gébm 3 phan.

- Co Iung dai nguc: chi€ém phédn 16n nhat clia co udn cot sdng, bim vao mom
ngang cua cic dét song thit lung, nguc va ddu sau ciia 9 hay 10 xuong suon
dudi. ’

- Co lung dai c8: bim vao mdém ngang clia 4 hay 5 dot s6ng nguc trén va &
trén co tin hét & moém ngang clia cic d6t song cd 11, 111, IV, V va VL.

- Co lung dai ddu : bAm vao mom ngang ctia 4 hay 5 d6t s6ng nguc trén,
mém khop clia 3 hay 4 d6t song ¢ duéi va tan hét & mom chiim ciia xuong théi
duong. ‘

(3) Co chau suon: ndm ngoai cing : di tir xwong chau 1én trén bam tan & 3
muc khic nhau, tao nén 3 co.
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Cor ban g di0— .

" e b g b
7er s dAn e b — = 8" hay g diin

] - U chaw son o

o g som trén

Co chiu suon.

Co oue dai —
) ; Car g Sing nns
Co gar— £

Lol s ngtre

Cor vl sou e v

o chan siom thid Lung
Lo cheo bung trong

iy cheo bupg ngoat £

Hinh 110 ¢. Céc co Idp séu & iung.

- Co chau sudn thét lung: bdm vio bd duédi géc clia 6 xwong sudn dudi.

- Co chéu sudn nguc: di tir bd trén cic géc cia 6 xuong sudn dudi tGi bam

tan vao bo trén cic géc cua 6 xuong sudn trén va mit sau mom ngang dot séng
cd VIIL.

- Co chau sudn c6: di tit géc clia cdc xuong sudn 111, IV, V, VI va t4n hét &
cl sau mém ngang cdc d6t séng ¢ IV,V, VL

* Chifc ning cia co udn cot song:

- Néu mot bén co co 1am nghiéng ngudi vé phia co co.

- Néu hai bén cung co thi lam dong tic udn than.

Mot s6 bai tap nhu: ganh ta, gap dubi than, gap bung chan va tay cham nhau

trén khong, bat tai chd vuon ngudi cé thé phét trién sitc manh cta co udn cot
séng.
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Cor clidin s
that heng

Hinh 110d. Cac co Idp séu d lung.

1.2. Nhém ¢6 ngan

1) Céc co gian mom ngang va gian mém gai (mm. intertransversaru,
mm. Interspinales): chi ¢c6 & doan c6 va thit lung. Nim & khoang gitta cic
mom ngang va cic mom gai.

Chitc niang: dudi cot s6ng va nghiéng cot séng vé mot bén.

Co gian mém ngang va co gian mom gai chl yé&u lam tang tinh c6 dinh giira
cdc d6t song ndi lién cdc dot séng tao thanh chinh thé cot séng, ngoai ra con
c6 thé hd trg cho dong tic udn cot song.

2) Cac co nang sudn (mm. levatores costarum): chi ¢6 & doan dé6t song
nguc.

* Nguyén uy: mém ngang cic d6t nguc.

* Bam tan: bing 2 co ngan va dai vao xuong sudn gan dé va xuong suon thap
hon mot bac.

* Chitc nang: nang sudn va lam cot s6ng sang mot bén, dubi cot song.
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3) Cic co viing duéi xuong chdm

- Co thing sau to (m. reetus capitus posterior major): di tir phin ngoai
cung chdm du6i dén mém gai dét truc (2).

- Co thing sau bé (m. reetus capitus -pos'terior minor : di tir phan sau cung
chim du6i,bdm tan vao 16i ct sau dét doi (1).

- Co chéo dau trén (m.oblicuus capitus superior): di tir cung chdm dudi,
phia trén co thing ddu sau to , bdm tan vao mdm ngang dét doi

- Co chéo dau duéi (m.oblicuus capitus niferior): di tir mom ngang dot doi
dén mom gai d6t truc.

* Chitc ning: cic co nay khi co lam cho cdc khép cham doi va doi truc hoat
dong. Co chéo ddu dusi co 1am quay d4u; co thang ddu sau to co lam ngla va
quay déu.

2. NHOM CO HO HAP

_-Co thing ddu sau be
_-Cocheu odu trén

Buimg gy ren cia so
Mom chiirse—___ i
Cui sau Jot i {G 1) =
Mom gafl dot truc(C2;

= Ca thing dau sau ion
\-\ Mo ngang it do

Co ban gal datr——- .. .

. ~ Qo chec Jdu dutid

/

Mom gal G7.-..

U Da
S

S Ngan

. Co¥ gfan gal c6

—— .

Cac oo xoay ob

Cac oo gian suom ngoai\\
—= NANY SIOT

Daf Cac cor

Co ban gai nque Ngin  xoay ngut

ai | Cacco

Co nhidu chan..... Ngdn 1 ndng suon

Mac nguc that lung
(Lan truocs e
) o gran gar that img
Mac nguc thit lung
(iop sauNcit)

Can va co ngang bung

Cov grari nigang ben
GO VUORY Tt gy
Co nhigus chag————tre Maa chéu
o atido chan(cst)
Co dimg gakicit)

Hinh 110e. Céc co I6p sau & lung.
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2.1. Cac co gian sudon ngoai (mm. Intercostales externi)
* Nguyén uy: tir bo dudi clia cdc xuong sudn trén.

* BAm tan: vao bo trén cic xuong sudn dudi

2.2, Cac co gian sudn trong (mm. Intercostales interni)

* Nguyén uy: & bd trén cla cac xuong sudn dudi,co chay chéch xudng dudi
va ra trudc (huéng co ngugce vdi co gian sudn ngoai).

* Bam tan: vao bo duédi cdc xuong suon trén.
* Chitc nang: clia cic co gian sudn.
- Khi doan trén ¢6 dinh: nang sudn 1&én lam dong tac hit vao.

- Khi doan duéi c6 dinh: kéo xuong sudn xudng: 1am dong tic tho ra.

2.3. Co rang sau trén (m. serratus posterior superior)

* Nguyén uy: vao mom gai cia hai d6t s6n cd dudi va hai dét sén
nguc trén.

* Bam tan: vao mat sau cta cac suon tur thit 2 dén tht 5.

* Chifc nang: nang sudn lam I1én 1am dong tac hit vao.

2.4, Co rang sau dudi (m. serratus posterior inperior)

* Nguyén uy: mom gai cta hai dot s6ng nguc dudi va hai dot song that
lung trén.
* Bam tan: mat sau bon xuong sudn dudi.
* Chitc nang: ha cic xuong sudn va dan xuong sudn. Tham gia dong tac
hit vao.
2.5. Cd hoanh (diaphragma)
* Vi tri: 1a co det, rong, ngan céch giita 16ng nguc va 6 bung.
* Hinh dang: co hinh vom cung, 16m & giita do tim d& xudng nén dugc chia
lam hai vom 1a vom phai va vom tréi.
* C4u tao: co hoanh 12 co van gém hai phan: phdn & giita 12 gan va chu vi 1a
Co.

a. Nguyén uy: gébm ba phin bam vio xuong itc, xwong suon, va cic dot song
thit lung.
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Thén glao cém Dre cung vong

Thét tany

Hinh 111. Co hoanh (mét bung).

* Phan Gc (pars sternalis): 1a phin yéu nhdt bdm vao mit sau mii ki€m
Xuong vc.

* Phdn suon (pars costalis) bAm vao mat trong sdu xuong sudn cudi (tr 7
dén 12).

* Phén théit lung (pars lumbalis) bdm vao mat trudc ba dén b6n d6t s6ng that
lung bdi cic tru va day ching. GOm hai tru: phai va tréi.

- Tru phai: bdm vio than clia ba (hay b6n) d6t thit lung trén va c4c dia sun
tuong Ung.

- Tru trdi: bdm cao hon tru phai mot d6t, & hai (hay ba) d6t that lung trén.

- O by trong ctia méi tru cé mot dai soi goi 13 ddy chdng cung giita.

- & bd ngoai méi tru bdm vio day ching cung trong va day ching cung
ngoai.

+ Ddy chdng cung trong: béc ngang trudc co thit lung. Bam tir than dot that
lung 1 hodc 2 téi mém ngang tuong Ung.
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+ Ddy chang cung ngoadi: bic ngang tru6c co vudng thit lung. T mom
ngang d6t thit lung 1 hoic 2 téi xuong sudn 12.

b. Bam tan: tir diém bam g6c cdc thd co chay huéng 1én trén réi vong ngang
thanh vom d€ cling tap trung vé mot tim gin & giita co goi 1a gan trung tam.

¢. Chirc nang:

- Tac dung chinh cua co hoanh 12 tham gia vao dong tic th¢. Khi co hoanh
co vom hoanh ha xuéng lam tang thé tich 16ng nguc theo chiéu trén dudi, ap
luc trong 16ng nguc giam gidp cho khong khi tir bén ngoai tran vao phoi.

- Ngoai ra co hoanh co con ¢6é tic dung 1am ting 4p luc trong 6 bung dé: ddy
mau tir gan va c4c co quan trong 6 bung trd vé tim dé dang, l1am tang su hoat
dong ctia chiing va c6 thé thuc hién cic dong tic rin lic dai tién, sinh dé.

Dong tic hit sau va bai tap luyén khi cong déu c6 thé phat sitc manh cua céc
co & nguc va co hoanh. ‘

d. Cac 16 cua co hoanh: co hoanh c6 3 186 chinh

* Lo tinh mach chii: & trung tam gan. L6 & ngang mic dia sun gian dét song
nguc VIII va nguc IX. Qua 16 c6 tinh mach chu duéi tir 6 bung 1én nguc dé vao
tam nhi phai.

* L6 dong mach chi: nam ngay trudc cot s6ng, ngang mitc dot s6ng nguc
XII. L6 do hai cot tru phai va trdi hop lai tao nén. Qua 16 nay c6 cé dong mach
chu tir nguc xuéng bung, 6ng nguc & phia sau dong mach tir 6 bung lén nguc.

* L6 thuc quan: & phan co, do cdc co xuit phdt tir hai cot tru phai va trdi hop
thanh, cé khi do cic thé co tir cot tru phai vong quanh thuc quan tao nén. L6
thuc quan & ngang mic d6t séng nguc X. Qua 16 ¢6 thuc quan va hai day than
kinh lang thang phai va trdi tir nguc xudng.

2.6. Co ngang nguc (m. transversus thoracis)
* Nguyén uy: mom kiém, va mat trong phia duéi than vc.
* Bam tan: cac xuong sudn tir thit 2 d€n 6 noi xuong ti€p vdi sun.

* Chitc nang: ha cic xuong suon, tham gia vao déng tic tho ra.
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Hinh 112. Co ngang nguc.

Co uc don chiim

o thdng bung

a cheo bung ngoat

o cheo bung tong
_~Co ngang bung

s

Co gian sudn trong

Co hoanh

Gan co ngang ="

Hinh 113. Hoat déng cla céc co hd hap.

3.NHOM CO AP LUC BUNG
3.1. Co thing bung (m. rectus abdominis)

* Nguyén uy: mat ngoai cia ba sun sudn 5,6,7 va miii tc. Trén dudng di c6
ba hodc bén dai gan cit ngang co goi 12 gan co ngang.
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* Bam t4n: bd trén xuong mu.
* Chitc nang:
- Dau trén c6 dinh: kéo xuong chau lén.

- Déu gin c6 dinh: ca hai bén co 1am gédp cot s6ng, ha xuong suon, hé g
dong tic thd ra.

TCuo réng truoc
Co thding hung

) ) ac co gian suon ngodi
Co chéo bung ngodi g g

o Co cheo bung trong

Bao co thing bung

Hinh 114. Cac co thanh nguc va bung trudc.

3.2. Co chéo bung ngoai (m. obliquus externus abdominis)

* Nguyén uy: bim vao tdm xuong sudn cudi (tir thd 5 dén 12). Co hudng co
xuéng dudi, ra truSc. Dén ranh gidi véi co thing bung thi chuyén thanh can,
tao thanh thanh truéc bao co thing bung.

* Bam tan: dudng trdng gitta bung, mot phan bdm vao mao chau. Phan duéi
clia cin nay day lén tao thanh day ching ben di tir gai chau trudc trén dén
gai mu.

* Chuic nang:

- Dau gan ¢6 dinh: kéo xuong chau lén.

- Piu xa c6 dinh:

+ Mot bén co: nghiéng ngudi vé phia co co; xoay ngudi sang phia d6i dién.

+ Hai bén cling co: lam gép cot s6ng, kéo cac xuong sudn xudng dudi lam
dong tac tho ra.
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3.3. Co chéo bung trong (m. obliquus internus abdominis)

Nam duéi 16p co chéo bung ngoai.

* Nguyén uy: & can thit lung, mao chau va mot phdn day ching ben.

* Huéng co: - Cic thé co ¢ sau thi di 1én trén.

- Céc thé co ¢ giita di ra trudc.
- Céc thé & duéi thi di ra trude va xuéng dudi.

* Bam tan: céc thG & sau bam t4n & 3 xuong sudn dudi, phdn codn lai khi dén
ranh giGi v6i co thing bung thi chuyén thanh cin chia thanh hai b6 boc mat
trong v mat ngodi co thiang bung, t4n cling & dudng tring giita clia bung.

* Chifc ning:

- Déu trén c¢6 dinh: lam gdp co6t s6ng bang cdch kéo xuong chau lén.

- Ddu duéi c6 dinh:

+ Hai bén co 1am gap c6t s6ng bang cdch kéo 16ng nguc xubng.

+ M6t bén co: 1am xoay ngudi vé huéng co co.

Mot s6 bai tap nhu gap bung, ndim ngira gap chan, gap bung tay chan gap
nhau trén khong, gap bung thang giéng déu c6 thé phat trién sitc manh cia co
ndy. C4c bai tap nhu cing lung va dong tdc uén cu trong thé duc c6 thé phat
trién kha ning dudi cla co.

3.4. Co ngang bung (m. transversus abdominis)

Ming va co gian Co gian sudn ngoai
sudm trong g £o

Co gian surdm ngoai -
Co va bao co thing

bung Co ngang bung

Hinh 115. Co ngang bung.
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Né&m & duéi 16p co chéo bung trong.

* Nguyén uy: mit trong 6 sun sudn dudi, mac nguc thit lung, mao chau va
day ching ben.

* Bidm t4n: duong trdng bung va phdn chay xu6ng dudi thi bim vao
Xuong mu.

* Chifc nang: co co lam kéo cdc xuong sudn phai va trai lai gan nhau, gop
phdn tham gia dong tdc thd ra va gitt 4p luc 6 bung.
3.5. Co hoanh: (xem phén trén)

3. 6. Cd vudng thit lung
* Vi tri: nam & thanh sau clia khoang bung, & hai bén cot song.

* Nguyén Uy: phin sau mao ch4u, mém ngang d6t s6ng that lung tir th 11
dén thit V.

* Bam tan: xuong sudn thi 12,d6t s6ng nguc XII va mom ngang dot song
that lung tix I dén IV.

* Tac dung: dau gan cd dinh:
- Mot bén co co 1am nghiéng cot séng vé bén co co.

- Hai bén ciing co tham gia hd trg dong tic thd ra, ngoai ra con duy tri dp
luc trong & bung.

4. MOT SO CAU TAO THANH TRUGC KHOANG BUNG

4.1. Bao co thing bung

C6 két cdu dang bao, bao 14y co thing bung nén goi la bao co thing bung.
C6 thé phéan thanh thanh truéc va sau do can cha cdc co chéo bung trong, co
ngang bung tao thanh.

4.2. Pudng tring

Nim chinh giita thanh tru6c bung, 12 mét duong chay tir miii ki€m xuwong \c
dén khép mu do soi cén co & hai bén ctia cdc co chéo bung trong, chéo bung
ngoai va co ngang bung dan nhau tao thanh.

43. 6ng ben
La 6ng nghiéng nim gifta cic co phin dui thanh truéc bung va nifa trén
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trong day ching ben, chiéu dai khodng 4.5 cm. Trong 6ng ben & nam gi6i c6
thimg tinh di qua; & nit gi6i c¢6 day ching trén tir cung di qua.

Mot s6 ngudi (thé chat kém hodc dang trong thdi ky hdi phuc sau trj bénh)
tham gia lao dong hay hoat dong thé thao, khi diing luc b6t phat do 4p su4t
khoang bung d6t nhién ting lén cdc co quan ndi tang trong khoang bung c6 thé
bi ddy ra trudc do thanh bung y&u sinh ra hién tugng thodt vi ben.

Pudng trang, 6ng ben déu mém va yéu vi vay trong hoat dong thé thao déi
v6i nhitng ngudi thé chét yé&u, san phu, ngudi dang trong thoi ky héi phuc siic
khoe va tudi thanh thi€u nién nén sip xé&p nhiing bai tap sit dung 4p suat & bung
khong qud 16n. Luyén tap thé duc thé thao thudng xuyén cé tic dung lam ting
tinh dan héi cha thanh bung, tir dé cé thé phong ngira hién tugng thodt vi ben
phét sinh

5. CAC CO THUC HIEN bONG TAC CUA THAN MINH

5.1. Nhom co thyc hién ddng tac hd hap

GOm céc co chinh sau:

1. Co hoanh. 4. Co gian su0n ngoai.
2. Co gian suon trong. 5. Co rang sau tr3n.
3. Co rang sau dudi. 6. Co ngang nguc.

5.2. Nhém cd lam ting ap luc trong 8 bung

GOm cac co chinh sau:

1. Co thing bung. 2. Co chéo bung ngoai.
3. Co chéo bung trong. 4. Co ngang bung.
5. Co hoanh. 6. Co vuong thit lung.

5.3. Nhém co thyc hién cac dong tac cla cot sdng

a. G4ap cot song: gém cédc co chinh sau:

- Co trc-don chiim. : - Céc co b4c thang.
- Co dai clia ddu va cé. - Co thing bung.
- Cic co chéo bung. - Co thét lung chau.

b. Duéi cot séng: gébm cic co chinh sau:
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- Co thang. - Co rang sau trén va dudi.

- Co g6i clia ddu va céb. - Co dung gai( co udn coOt sdng).
- Co ngang gai. - Céc co ngin cta lung.
- ¢. Dong tac nghiéng cot sdong sang bén: gém co:
- Co nang xuong vai. - Co vuong thét lung.
- Céc co gian suon. - Cac co giilta cic mom ngang.

d. Pong tac xoay vin cot song: chi yéu do cic co sau:

- Co tc-don chiim.

- Phan trén co bac thang.

- C4c co bac thang cung v6i co nang xuong vai & phia bén doi dién (lam quay
dau va cd).

- Co chéo ngoai ctia bung hoat dong cliing véi co chéo bung trong & phia
bén kia.

- C4c co xoay nam O siu trong ranh giita cic mém gai va mOm ngang, va
con ¢6 cac co khac & sau cua lung ting cudng.

- Co thét lung chau (khi c6 dinh xuong diii).
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CHUONG VI. PHAN TiCH PONG TAC TREN
CO SO GIAI PHAU HOC

6.1. Gigi thiéu vé phan tich déng tac

Phan tich dong tdc trong hoat dong thé thao, theo nghia rong khong chi gidi
han & viéc phan tich vé mat giai phdu hoc ma con phan tich theo cic quy luat
sinh co hoc, theo cdc nguyén 1y k§ thuat chuyén mon... C6 rét nhiéu phuong
phép phan tich sinh co hoc. Vi du nhu diing anh chup nhanh, lién hop mét dong
tic, tranh 4nh, bing hinh, mdy ghi, do ludng... Phan tich su chuyén dong qu¥
tich clia trong tdm co thé khi thyc hién dong téc, su bién déi gc do cha céc
khép va kha nang phat luc clia co khi van dong... dé tién hanh 6ng hop, du
doan, danh gid k¥ thuat thuc hién dong tdc. Cung véi su tién bo khong nging
trong c4c Iinh vuc nghién citu vé thé thao, 1y luan phan tich dong téc ciing
khong ngimg duge phét trién, tdng hop va ing dung sau rong vao thuc tién.

Phan tich dong tic trén co s& giai phau hoc co ban 1a thong qua hé van dong
co clia co thé, khdp quay quanh céc truc, tdng hop tir thuc t€ trang thai thuc
hién dong tac dé tir d6 tién hanh phan tich. Day 1a phuong phap duogc dung pho
bién goi la phuong phdp phan tich kha ning chiu luc cia cdc mit xich van
dong. Phuong phdp nay dya vao viéc phan tich tinh trang chiu luc clia cic mit
xich van dong dé x4c dinh chinh x4dc cdc co chiu lyc khi van dong. Uu diém
ciia phuong phdp nay 14 don gian va thuc dung khong doi hdi san bai, mdy méc,
diéu kién thiét bi phiic tap, 12 sy két hop giita kién thiic vé gidi phau hoc va thuc
t¢ vin dong.

Cii duge goi 12 “mit xich” diing chi cdc xuong c6 thé tham gia hoat dong &
tmg phén, & nhiéu phin hoic chuyén dong chia cdc khép trong toan co thé. Vi
du nhu: phén tay trong co thé dugc tao thanh nhd nhiéu mét xich & tay, cot song
do nhiéu mit xich dét s6ng tao nén, xuong sudn, ddu va xuong ham dudi... déu
c6 thé dugc goi chung mot tén 1a “mét xich”. Mét xich van dong c6 thé chi l1a
mot mét xich hoic ciling ¢ thé 1a nhiéu mét xich tao thanh mot chinh thé van
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dong tai mot s6 khép. Cac mat xich van dong tao thanh chinh thé. Vi du nhiéu
mdt xich & ban tay tao thainh mot chinh thé van dong quanh khép cé tay, lic d6
ban tay dugc xem la mot mat xich. Ban tay va céng tay hop thanh mot chinh
thé tham gia hoat dong tai khép khuyu, ldc d6 ban tay va cing tay duoc xem
nhu mot mét xich van dong. Khi ca chi trén ty do tao thanh mot chinh thé tuong
tng tham gia hoat ddng tai khdp vai thi ca chi trén dugc xem 12 mot mit xich
van dong. Vi sao phai phan biét mét xich va mét xich van doéng? Vi mit xich
van dong 12 hinh thitc biéu hién cao nh4t cha tap hop nhiéu mét xich. N6 phan
anh mic d6 chiu dung génh nang cua co chu lyc trong cic giai doan van dong.
Khi nhitng mét xich van dong chiu luc I6n, truéc hét phai tim hiéu nhing bo
phan chinh tham gia hoan thanh dong tic. Nghia 13, tim ra thit tu cdc mét xich
va co goc truc ti€p thuc hién dong tic. Khi chju luc nhd cé nhitng mét xich
khong cdn phai tién hanh phan tich. Vi du dé thuc hién dong téc 2 tay dang
ngang, hoat dong ctia dai vai va khdp vai 1a phdn chinh thuc hién dong tic, sau
d6 1a cdc bo phan tham gia duy tri cdnh tay dudi thang tai khép khuyu, sau ciing
12 nghién ciu dén khép c6 tay. Cic khép ban tay chiu luc nhd nhét khong gay
anh hudng gi dén viéc thyc hién dong tic c6 thé khong cin phan tich sau. Tham
gia hoan thanh mot dong tic tuy c6 r4t nhiéu phuong dién, cé co géc, co doi
khéng, co trung hoa, co c¢6 dinh va su ph6i hgp gilta cdc co nay... nhung tic
dung chti dao vén la co chu luc. N6 sinh ra truong luc, khic phuc luc can, truc
ti€p hoan thanh dong tic. Muc dich clia phuong phdp phén tich chiu luc cla
mét xich chinh 12 tim ra nhém co géc.

Hoat dong clia con ngudi rat da dang va phic tap. Dé hoan thanh mot dong
tdc don gian thudng phai c6 vai mit xich van dong cing tham gia thuc hién.

Trong van dong, mét xich c6 thé chiu 2 loai luc: thit nhat 1 ngoai luc va loai
thir 2 12 néi lyc. Ngoai luc thudng 1a trong luc, luc can, moé sun bi kéo, phan
lyc... N6i luc 12 chi luc co. Phuong phép phan tich chiu luc clia mét xich thyuc
chét 12 thong qua kha ning chiu luc ctia mét xich dé phan tich dinh tinh phuong
huéng va tdc dung luc khi co co. Tir d6 ¢6 thé phin dodn dugc chinh x4c loai
ngoai lyc chinh tdc dung lén mat xich van dong dé c6 thé nhanh chéng doédn
duoc co g6c ndm & dau cha mét xich van dong. Qua téng két néi chung trong
cac dong tac xuat hién 3 trang thii:

Trang thai thit nhat: huéng cia méit xich van dong nguoc chiéu véi huéng
clia ngoai luc.

O trang thdi ndy luc co 16n hon ngoai luc, mét xich van dong chuyén dong
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vé hudng luc kéo cuia co. Két luan 1a: co g6c ndm ciing phia véi huéng van dong
cia mét xich. C6 thé ding 2 tit “ngugc ciing” dé thé hién.

Ngugc: biéu thi huéng van dong ctia khép va ngoai luc twong phan.
Cung: biéu thi co g6c ndm & cing phia v6i huéng van dong ciia mét xich.

O phén truéc chiing ta da nim dugc céc thuat ngir chi hoat dong clia khép
do la: gép, dudi, dang, khép, xoay vao, xoay ra, gip ngang, dudi ngang; d6i véi
dai vai ¢6 nang lén, ha xuéng, kéo ra sau, dudi ra truéc, xoay lén trén, xoay
xudng dudi va xoay vong. Trong dé d6i véi hoat dong xoay vong khong ¢6 dinh
quay quanh mot truc cu thé nao nén co géc rat kho xac dinh. 14 phuong huéng
hoat dong clia khép 14y tu thé gidi phdu ngudi 1am co ban, diing trang thai nhan
lyc tic dung ctia mat xich truc ti€p c6 thé phan dodn duogc. Vi du déng tic nang
cing tay, phuong huéng van dong clia mét xich 1a lén trén. khép khuyu gap.
ngoai lyc 12 trong luc tdc dung 1én cing tay huéng xubng dudi phi hop véi
“ngugc cing”. Co g6c¢ 1a nhém co gdp ndm cling bén véi hudéng van dong clia
khép khuyu. Vi du khdc: giai doan khép vai huéng 1én trén ctia dong tdc nang
2 tay trudc, nang 2 tay ngang, vung 2 tay ra sau; giai doan chi duéi hudng lén
trén trong déng tic d4 trudc, dong tic da sau va dd ngang hay giai doan cot
song hudng Ién trén trong dong tic gap bung, gap bung 2 tay 6m dau...déu
thudc“ngugc cling”. Mét xich van dong theo huéng no thi co géc chinh 1a co
thudc phuong huéng van dong cua khép.

Trang thai thi 2: huéng hoat dong clia mét xich cung chiéu véi ngoai luc
tdc dung.

Loai trang thdi nay phan thanh dong tdc nhanh va cham. Trong qud trinh
thuc hién déng tac, xudt hién ting t6c do hoac ting t6c bot phat goi 1a dong tac
nhanh, nguoc lai gidm t6c d6 hodc giam téc dot ngodt goi la dong tac cham. Néi
chung céc dong tac nhanh, cham c6 thé nhan biét dugc qua cam gidc chi quan
ma khoéng cén t6i dinh luong dé nhan biét. Vi du ha tay xuéng vi tri ban ddu
trong dong tdc ning cing tay va cic dong tac trd vé vi tri ban ddu khic, duy tri
dong tdc hodn xung khi tiép d4t déu 12 dong tac cham. Biéu hién cu thé clia cic
dong t4c trd vé vi tri ban ddu nhu: khi ha tay xuéng khong dé phat ra ti€ng hoic
ha chan xuéng kh6ng vuot qud vi tri thing ding ma tr& vé tu the ban déu; trong
dong tic gap bung, 6m ddu ndm udn than, khi than ha xuéng trd vé vi tri ban
ddu déu 1a dong tdc cham tu khéng ché. Néu khong ¢6 loai trang théi tu khéng
ché, khong chi 1am cho dong tdc hoan thanh khong chinh xdc ma con rat dé
dén t6i chdn thuong. Con trong dong tdc dap béng chuyén, cit béng trong béng
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ban, dap chén ra sau trong chay... cdc dong tic nay doi hoi t6c do nén déu
thuéc dong tidc nhanh. Néu khong thudng xuyén dung toc do dé hoan thanh
dong tic s€ khong dat dugc két qua cao.

Pong tac cham: luc co nho hon lyc can, ¢6 mot phan luc co khic phuc ngoai
lyc. Huéng hoat dong ctia méit xich nguoc lai véi huéng hoat dong clia luc kéo
co. Két luan 13 : co g6c ndm nguge phia voi van dong clia mét xich. C6 thé dung
hai tir “cham nguoc” dé dé& ghi nhé.

Cham: biéu thi huéng hoat dong clia mét xich cling chiéu v6i huéng cia
ngoai luc tic dung, t6¢c d6 ctia mat xich van dong cham.

Nguge: biéu thi co géc ndm nguoc phia véi huéng hoat dong ctia mét xich.

DPong tac nhanh: huéng hoat dong clia mét xich cling chiéu véi ngoai luc
tac dung. Luc co 1a luc hd trg thém cho ngoai luc. Mét xich van dong chuyén
dong clng chiéu véi luc kéo co. Két luan 1a: co g6c ndm cung phia véi huéng
van dong clia mit xich. C6 thé dung hai tir “nhanh cung” dé dé ghi nhé.

Nhanh: biéu thi huéng hoat dong clia mét xich cing chiéu vé6i huéng cia
ngoai luc tic dung, t6c d6 cia mét xich van dong nhanh

Cung: biéu thi co géc ndm cling phia v6i huéng hoat dong ctia mét xich.

Trong hoat dong tha 16ng phéi diing dong tic nhanh. C4i goi 12 tha long la
loai hoat d6ng khong tang thém khéng ché cho co khi co co, tuy theo trong luc
ma van dong. Khi khoi dong bat budc co phai ding luc nhung sau khi khoi
dong co tha 16ng hét mic, khong ting them khong ché, lic dé dé tuy theo théi
quen ma ty do hoat dong. Thong thudng biéu hién & tit chi. Diéu kién dé phu
hop v6i tha 1ong toan than d6 13 huéng hoat dong clia mét xich cuing chiéu véi
huéng cta ngoai luc tic dung, dong tdc nhanh. Muc dich cua dong tic nhanh
& day phai 1am cho co trong thdi gian ngén co nhanh, tir d6 ma co c6 duoc
nhiéu thoi gian tha 1ong.

Trang trang thai thir 3: trang thai tinh ding

Cht nghia duy vat bién chiing cho ring tinh dimg la tuong d6i con van dong
12 vinh hing. Tir quan diém luc hoc cho thdy tinh dimg 13 hgp luc bang 0. Khi
thuc hién mot dong tic thudng bao gém nhitng mét xich dong va ca nhitng mét
xich tinh. Trong van dong,tinh chit lam viéc cla co goc khong giong nhau, c6
co 1am viéc & trang thdi dong (hoat dong khéc phuc, nhugng bd) va ¢6 co lam
viéc & trang thdi tinh.

188




Dong tic thuc chat 12 gi? La mét xich van dong chuyén vi trong don vi thoi
gian. Loai dich chuyén nay din t6i t6c d6 ctia khép van dong cé nhanh, cé
cham, c6 tinh, c6 dong. Khi trang thdi tinh dimg dot ngot, t6¢ d6 mét xich van
dong quay quanh khép coi nhu biang 0, mét xich xem nhu khong dong. Khi
xuat hién dong tac & trang thai tinh dimg, mot mat phai tinh tdi cdc mét xich
tinh dimg va mot mat cling phai tinh t6i cdc mat xich hoat dong. Vi du, dong
tic khong ché chan da trude (chan dudi thing d4 truéc) khép g6i yéu cdu phai
dudi & trang thdi dimg tinh. Nhung trong liic niy, khép g6i dudi hay gap day?
Vi véy, trang théi tinh dimg chi 1 tuong d6i, khé c6 thé chi dung mét thudng
dé phan doan. Liic ndy, c6 thé cho ring khép g6i dang giit & dang dudi ciing c6
thé cho 13 né c6 xu thé€ gap. Khi khép g6i duy tri & tu thé dudi lic d6 ngoai luc
12 trong lyc ctia cing chan hudng xudng dusi. Huéng hoat dong cta mét xich
van dong (dudi) va tdc dung ngoai luc (gdp) ngugc chiéu nhau. Phu hop véi hai
tr “nguoc cing”. Co géc ndm & nhém co dudi. Con déi voi xu thé gap khdp
g0i, huéng clia mat xich van dong cung chiéu véi trong luc. Phit hop véi hai tir
“cham nguge”. Co goc nam & nhém co dubi. Két qua 1a nhém co dudi khép gbi
la co géc.

6.2. Ndi dung va cac budc phan tich déng tac giai phiu hoc:
a. Tu thé ban diu quyét dinh dong tac

Phan tich mot dong tdc ddu tién phai hi€u rd toan bo qud trinh thuc hién
dong tac. Tuan thi theo dic diém va quy luat dong téc, dung tir ngit don gian
dé dién ta dic diém dong tac khi bt ddu, trang théi tién hanh van dong cha co
thé. Vi du phan tich dong tic cta chi du6i trong dong tic génh ta ngdi sau tu
thé ban ddu 2 tay ndm ta dé trén vai, dig thing, 2 chan rong bang vai. Pong
tic bat xa tai ché 2 chin song song, 2 tay vung ra sau, 3 khdp 16n chi duéi gap.
Phan tich dong tdc chi trén, dong tac ddy trong ddy ta, ban tay giit ta & h6 xuong
don, tu thé ngudi hoi hudng vé phia ta. Dong tac kéo nguoi trén xa don (tay
nim X2 xu6i va nguoc) 2 tay ndm x3, than ngudi thing... Tu thé ban ddu c6 thé
dung nhitng tit nglt don gidn dé 1am néi bat, ndm dugc dic trung cla trang théi
van dong. C6 mot s6 dong tac d€ miéu ta tr thé ban ddu bét budc phai két hop
v4i thuat ngir chuyén nganh.

b. Phan chia giai doan dong tic

Khi x4c dinh dugc tir thé ban dau thi c6 thé bit ddu ti€n hanh phan tich dong
tic. Qua4 trinh van dong dé hinh thanh dong tdc gém nhiing giai doan khic nhau
hop thanh déng tic hoan chinh. Vi du: khi vung tay, tay vung 1én 12 mot giai
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doan, tay buéng xuéng 1a moét giai doan. Khi nang dui: dui nang 1én 1a mot giai
doan, dui ha xuéng la moét giai doan. Khi van minh: van minh la mot giai doan,
tr¢ vé vi tri ban diu 12 mot giai doan. Sau khi tim thdy co g6c trong cic giai
doan khic nhau clia mot dong tic ciing s€ tim thay cic co gbc thuc hién toan
b6 dong tdc. C6 nhirng dong tdc rat dé tim ra pham vi. vi tri cuia co goc. dé tr
dé ti€n hanh phan tich dong tac va phan chia cidc giai doan. Vi du phan tich
dong tdc chi trén, tim co g6c clia dong tac ddy trong ddy ta; pham vi yéu cdu §
day han ché€ & chi trén va nh4n manh 13 dong tdc ddy ta ra, nén chi c4n phan
tich giai doan thuc hién dong tdc ddy ra ma khong cin phan tich giai doan thu
tay lai. Vi du twong tu nhu dong tdc ném ré trong béng ré, dap béng trong béng
chuyén, ném dia... phan tich chi duéi tim ra co géc trong nhimg dong tic dap
ban chay, chay dap sau. siit bong... pham vi yéu cdu déu thu hep & chi dudi,
nhung cic giai doan dong tac van rat ro rang. Cic dong tic & than minh rat khé
phan giai doan rd rang vi du céan ct vao trinh ty thuc hién dong tdc thi dong tic
g4p bung it nhat gom 2 giai doan. Pong tdc cta t& chi cang khé phan giai doan,
dac biét 1a nhitng dong tac phoi hop toan than.

Khi phan tich dong tac & trang thai tinh dimg nhu phan tich dong tac cta chi
trén, tim ra co g6¢ hoan thanh dong tic nim day ta phai chi ¥ t6i 2 giai doan,
nhin chung trong trudng hop nay phai xét dé€n gid d& ta hoac luc tic dung cua
ngudi dé dat ta lén tay. ddu tién ha xudng sau d6 mdéi ddy lén. Nguoc lai, sé tréi
v6i thit ty, khong phu hgp quy luat binh thuong clha dong tac. Tém lai, phan
chia giai doan dong téc phai cin cif vao quy luat va trang thdi dong tac dé tién
hanh. Khong theo yéu cdu, 1am trdi lai v6i quy luat dong tac s€ dan t6i dao 1on,
khong c6 cach nao dé c6 thé phan tich duge dong tac

c. Noi dung cac giai doan phan tich

Pay 12 phan chd y&u cta viéc phan tich dong tic, chita dung rat nhiéu kién
thitc vé giai phiu thé thao. Dé tién quan sit c6 thé ké bang phan tich. Thi ty
ndi dung cla bang nhu sau: Tén mit xich, khép va van dong, co gc, diéu kién
lam viéc ctia co, tinh chat 1am viéc cla co... S6 lugng bang phan tich can cit vao
céc giai doan dong tic. Nhin chung méi giai doan dong tic doi hoi mot bang
phan tich. Noi dung trong bang phan tich c¢6 thé nhiéu c6 thé it. C6 thé dé cap
thém t6i diém bam ciia co goc, loai s¢i co, géc do khdp...

1) Tén mét xich: 1a chi tén mat xich van dong trong dong tic. Thong thudng
lay tén vi tri khép dé biéu thi. Vi du phan hoat dong chi trén trong dong tic
nang cang tay, thi cing tay (xuong tru, xuong quay) 12 mét xich... chuyén dong
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vé phia cdnh tay, cOn trong dong tic kéo ngudi 1én xa don thi canh tay 12 mat
xich van dong chuyén dong vé phia cing tay. Vi vay, khi phan tich dong tic,
ddu tién phdi tim hiéu bo phan nao clia co thé hodc phin xuong nio tién hanh
chuyén dong, né tén gi ?

2) Tén khép va van dong: chi tén cic khép tham gia van dong va thuat ngir
mo ta vdn dong cta khép. Chi trén chl yéu c6 khdp ic don, khép vai, khép
khuyu, khép c6 tay; chi dudi chii y&u c6 khép hong, khép gdi, khép cd chan;
cOt s6ng chli yéu c6 doan ¢, doan thit lung.

Tién hanh van dong chi yéu c6 gap, dubi, dang, khép, xoay vao, xoay ra, gap
ngang, dubi ngang, nang lén, ha xuéng, xoay lén, xoay xuéng, kéo ra sau, dudi
ra trude. DOi v6i cot song 1a gap trude, udn sau, van... tir d6 tim ra co goc thuc
hién chuyén dong cdc khép nay. Xoay vong ciing 14 mot thuat ngir chi hoat
dong ctia khép. N6 khong xoay quanh mét truc ¢6 dinh nao ca.Vi vay rat khé
xdc dinh co goc mot cich truc ti€p va chinh xdc. N6 phai thong qua méi quan
hé giita dong tdc va cédc truc co ban, dong thoi d4p dung phuong phdp phan tich
tiép nhan luc clia mét xich dé quyét dinh. Khi tién hanh phén tich cdc dong tic
phitc tap nhu: bat nhanh, vii dao, nhao 16n, ddy, ném, kéo... bat ké vi tri khong
gian clia co thé bién ddi nhu thé nao, dong tic phitc tap dén dau, ta chi cdn
nhanh chéng ndm dugc hoat dong cha khdép clng véi tu thé gidi phiu tiéu
chuén, phdn dodn chinh x4c quy tich va phuong huéng clia mét xich van dong,
khép, t6c d6 dong tac, ngoai luc tic dung thi phan tich s& khong bi nham lan.
Khé6 khan thuong gap khi phian dodn hoat dong cta khép thuong 1a do chua
hiéu rd vé dong tdc va yéu cu k¥ thuat.

3) Moi quan hé véi ngoai lire

Chi m6i quan hé giita phuong huéng clia mat xich van déng va phuong
hudng cha ngoai luc tac dung. Khi lap bang phan tich ¢6 thé truc tiép dung
nhiing tir “nguoc cung”, “cham nguoc”, “nhanh nguoc” dé miéu ta. C6t 16i cta
phuong phép phan tich ddng tic nay la phai tim ra ngoai luc tac dung. Tim thay
chinh xdc ngoai lyc tic dung, s& tim thdy chinh xdc duoc co goc thuc hién
dong tac.

4) Co goc

Chi tén cua co géc tham gia thuc hién dong tac. Khi tim thdy tén nhém co
goc thyc hién dong tdc c6 thé dién tir 2 b6 co trd 1én vao bang phan tich, trix
nhitng co chi chay qua mot truc van dong. Vi du, di qua phia truéc cia khép
goi chi c6 co tir dau dui.
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5) Piéu kién 1am viéc cua co

Chi diéu kién 1am viéc khi co co d€ hoan thanh dong tdc. Nhin chung chi
dudi thuong diing diu gin c6 dinh hodc ddu xa c6 dinh. Than thuong diing du
trén ¢ dinh hodc dau duéi ¢6 dinh va vo dinh.

Vi du khi nang cing tay, co goc 1 nhém co gap khép khuyu, kéo xuong cang
tay chuyén dong vé huéng xuong canh tay qua khép khuyu. Xwong cénh tay I
xuong c6 dinh. Lic d6 nhém co gap khép khuyu lam viéc trong diéu kién diu
gan c6 dinh. Dong tac kéo ngudi trén xa don co gbc van 1a nhom co gap. Song
ldc ndy xuong cinh tay quay qua khép khuyu, chuyén dong vé phia xuong cang
tay. Nhém co gap 1am viéc trong di€u kién ddu xa c6 dinh. Nhém co gdc trong
dong tac gap bung 12 nhém co gap phin bung 1am viéc trong diéu kién ddu dudi
c6 dinh. Dong tdc vuon nguoi bat xa, qud trinh sau khi udn nguc réi gap bung
ra truGc, nhém co gdp viing bung 1am viéc trong diéu kién vo dinh.

6) Tinh chat lam viéc cua co

Chi tinh chét 1am viéc cia co g6c trong khi hoan thanh dong tic, bao gom
ché€ d6 khéc phuc, nhuogng bo va tinh luc.

Phan tich sau hon ndi dung trong bang c6 thé thém bo phan hoan thanh dong
tac, diém bam cta co géc, loai hinh soi co, géc do thay déi cha khép.

d. Tiéu két

K&t qua phan tich déng tac 1a co s& dé lua chon dong tdc nhdm phat trién sic
manh nhiing nhém co g6c xac dinh. Di€u nay rat c6 ¥ nghia d6i véi viéc nang
cao thanh tich va rén luyén than thé. Qua trinh phan tich giai phiu hoc van
dong cin ti€n hanh phan tich theo thit ty ting dan tir dong tic dé dén dong tic
khé, tir dong tac don gian dén phc tap, tit bo phan t6i chinh thé.

6.3. Mdt vai vi du vé phan tich déng tac

a. Phan tich dong tac chi trén 1.

Pong tic kéo ngudi trén xa don 14y tir th€ gidi phiu 1am chudn thi tay ndm
xa theo tu thé gidi phdu goi 1a chiéu thuan (ndm xu6i), xoay nguogc lai 12 ndm
xa theo chiéu ngugc (ndm nguoc).

1) Tu thé ban diu: 2 tay nim xa theo chiéu thuan. than thang.
2). Giai doan dong tac:

Giai doan thit nhat: kéo ngudi 1én xa.
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Giai doan thit hai: ha xudng tr& vé vj tri ban ddu. .

3) Bang phan tich

(1) Giai doan kéo nguoi 1én xa trong dong tac co tay xa don

Tén mit Khép va Quan hé Co goc | Diéu kién | Tinh chat
xich van dong | véi ngoai lam viéc | lam viéc
khép e cua co cua co
Phin nguc|Xuwong dai|Nguoc cliing |Co nguc bé [P4u xa c6 | Khic phuc
chuyén dong|vai xoay Co trém dinh
vé dai vai xudng
Phin nguc|Xwong dai|Ngugc cing |Cothang |P4u xa c6|Khéic phuc
chuyén dong|vai kéo ra sau Co trdm dinh
vé dai vai
Dai vai|Khép  vai|Ngugc cing [Co  lung|P4u xa c6|Khéc phuc
chuyén dong|dubi rong, phin|dinh
vé cénh tay sau co Delta
Canh tay ([Khép khuyu|Nguoc cing {Co nhi ddu|D4u xa c6 | Khic phuc
chuyén dong|gdp cénh tay, co|dinh
vé cing tay cdnh  tay
trudc

Cing tay |[Khép c8 tay|Nguoc cling | Ddm co gap|D4u xa c6 | Khic phuc
chuyén dong|gip cang tay dinh
vé cb tay
Ban tay { KhSp ban tay | Nguge ciing |Ddm co gip|P4u xa c6|Khic phuc
chuyén dong|gdp - cing tay dinh
vé ngoén tay
bét gdn|Khép ngén|Nguge cung |Ddm co gap|Pau xa c6|Khic phuc
xuong ngoén |tay gap cang tay dinh
tay chuyén

dong vé phia
dot xa
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(2) Giai doan ha xudng tro vé vi tri dau

Tén mit Khép va [Quan hévéi| Cogéc |Diéu kién | Tinh chat
xich van dong ngoai luc lam viéc | lam viéc
khép v ciaco | cuaco

Phin nguc|Xuong dai|Cham nguoc |Co nguc nho|Pau xa c¢6| Nhuong
chuyén dong | vai xoay lén Co trdm dinh bo
v€ dai vai
Phin nguc|Xuong ba|Cham nguoc |Co thang Pau xa ¢6| Nhuong
chuyén dong |vai dubi ra Co trim dinh bo
v€ dai vai  |trudc :
Dai vai|Khép  vai|Cham ngugc |Co lung [D4u xa c6| Nhuong
chuyén dong | gap rong, phén|dinh bo
vé phia cdnh sau co Delta
tay
Cinh  tay|Khép khuyu|Cham nguge [Co nhi ddu{Pau xa c6| Nhuong
chuyén dong | dudi canh tay dinh bo
vé phia cing
tay
Cing tay|Khép cd tay|Cham nguoc {Pdm co gap|P4u xa c6| Nhuong
chuyén dong | dudi cing tay dinh bo
vé phia cé
tay
Ban tay|[Khdp  ban|Cham nguoc {Pim co gip|DP4au xa c6| Tinh luc
chuyén dong | tay dubi cang tay dinh
vé phia ngén
tay
beét gin|Khép ngén|Cham ngugc |Pdm co gap|P4u xa c¢§| Tinh luc
xuong ngén|tay gap cing tay dinh-
tay chuyén
dong vé phia
dot xa

4) Tiéu két

Luyén tap dong tc co tay xa don véi tay nim chiéu thuan, c6 thé phat trién
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stic manh cla co rang trude, co nguc bé, co thang, co tram, co lung rong, phin
sau co Delta, co nhi ddu cénh tay, co cdnh tay truéc, nhém co gap cing tay...
So sanh véi dong tdc co tay xa don tay ndm theo chiéu nguoc thi do khé thdp
hon, vi tu thé€ ban ddu cia dong tdc tay ndm ngugc, khdp quay tru & trong trang
thdi xoay vao. Khi van dong s€ xuat hién luc xoan vin.

Bt luan 1a co tay 1én xa & tu thé€ nao cling phdi dam bao kéo phan nguc lén
ngang voi xa.

Déc diém kho trong dong tac

(1) Cdc mit xich van dong cua chi trén trong dong tdc co tay xa don 1ay xa
lam diém tua. O hai giai doan, diém bam tan cia co 1a diém c6 dinh. Xuong
dong chuyén dong vé gn hoic cich xa xuong c6 dinh. Vi viy cdc xuong quay
quanh khép 1am xuong dong chuyén dong vé phia xuong c6 dinh. Vi du xuong
khoang nguc xoay quanh khép tic don chuyén dong vé phia xuwong dai vai.
Xuong dai vai xoay quanh khép vai chuyén dong vé xuong cdnh tay. Xuong
cdnh tay xoay quanh khép khuyu chuyén dong vé phia xuong cing tay. Xuong
cing tay xoay quanh cd tay chuyén dong vé phia xuong cd tay va xuong ban
tay. Xuong c6 tay, ban tay xoay quanh khép ban tay chuyén dong vé phia ddu
gan xuong ngén tay. Dau gin xuong ngdn tay xoay quanh khdp ngén tay
chuyén dong vé phia cdc xuong ngén tay con lai.

(2) Ngoai luc tic dung chi yéu 1a trong luc co thé. Ngoai ra, con ¢ phén luc
chong d& noi khdp ban tay ti€p xidc véi xa. Luc chong dd 1a luc co 1am cho
kh6p ngén tay duy tri duoc vi tri gdp lén, phan luc chéng d& 1am Khdp c6 thé
dubi ra.

b. Phan tich dong tac chi trén 2

Pong tdc ddy ta tai ché.

1) Tu thé ban dau: tay ndm ta dé & h6 xuong don, tu thé ngudi hoi nghiéng
vé phia ta.

2) Phan chia giai doan dong tac: giai doan ddy ta ra.
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3) Bang phan tich

Tén mit xich | Khép va | Quan hé Co goc | Dieu kién | Tinh chat

van dong | véi ngoai lam viéc | lam viéc
khép luc cua co cua co

Dai vai chuyén|Xwong ba|Ngugc cing|Co  rang|Ddu  gén|Khic phuc

dong vé phia|vai xoay lén trudc  cofcd dinh

khoang nguc nguc bé

Pai vai chuyén|Xuwong ba|Nguoc cing|[Co thang,|P4du gan|Khic phuc

dong vé phia|vai dudi ra co  rang|co dinh

khoang nguc trudc trudc

Céanh tay [Khép  vai|Nguoc cung | Co nguc to,|Pau  gdn |Khéc phuc

chuyén dong vé | gdp ngang phdn trudc|c6 dinh

phia dai vai co Delta

Cang tay | Khép khuyu | Nguoc cing | Co tam ddu|D4u  gin|Khic phuc

chuyén dong vé |dubi canh tay,|c6 dinh

phia canh tay co khuyu

Bén quay |Khép  tru|Nguoc cing | Co sdp|P4du  gin|Khic phuc

chuyén dong vé|quay xoay tron.  co|c6 dinh

phia bén tru vao vuong

Cé tay chuyén|Khdp cb tay |Nguge cing |[Nhém co|{Pdu  gin|Khic phuc

dong vé phia|gip gip cang|cd dinh

cang tay tay

Pot xwong ngén |Khép  ban [Nguge cing |[Nhém  co|P4du  gdn |Khac phuc

tay chuyén | tay gdp gdp cang|c6 dinh

dong vé phia tay

dét xa

D6t xa xuong|Khép ngén|Nguge cing [Nhém co|Ddu  gén|Khic phuc

ngdén tay | tay gdp gdp céng|cd dinh

chuyén dong vé : tay

phia d6t gén
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4) Tiéu két
Luyén tap dong tdc ddy ta tai chd c6 tdc dung phat trién sttc manh clia co

rdng trudc, co nguc bé, co thang, co nguc 16n, phin truée co Delta, co tam dau
cdnh tay. co khuyu, co sdp tron, co sdp vudéng, nhém co gap cing tay... Thuc
hién ding ky thuat dong tac thi viéc luyén tap sitc manh co s€ dat hiéu qua
cao hon.

Diém kho trong phdn tich déng tdc.

(1) Dong tac ddy ta ra, cdc mét xich van dong 14y than minh lam diém tua
¢6 dinh. C4c xuong dong quay quanh khép chuyén dong vé phia xuong cé dinh.
Vi du xuong dai vai quay quanh khdp ic don chuyén dong vé phia khoang
nguc, xuong cdnh tay quay quanh khép vai chuyén dong vé phia dai vai, xuong
cdng tay quay quanh khép khuyu chuyén dong vé phia canh tay, Xuong quay
quay quanh khép quay tru chuyén déng vé phia xuong tru, xuong ban tay quay
quanh khép c6 tay chuyén dong vé phia xuong cang tay, d6t gn xuong ngén
tay quay quanh khép ban tay chuyén dong vé phia xuong ban tay, d6t xa xuong
ngén tay quay quanh khép ngén tay chuyén dong vé phia d6t gdn xuong ngén
tay.

(2) Van dong dai vai khong chi c6 dubi ra truéc ma con xoay 1én. Van dong
ciia khép vai bat budc phai gap ngang. Diéu nay c6 lién quan dén ki thuat nang
khép khuyu. Van dong ctia khép ngén tay ciing khong thé xem nhe, né c6 quan
hé v6i ki thuat giai doan ddy ta ra.

(3) Ngoai lyc tic dung la trong luc ciia ta chuyén thanh phan luc tdc dung
déi véi co thé.

c. Phan tich dong tac chi duéi 1

Bat xa tai ch6.

1) Tu thé biat dau: 2 tay vung sau, 2 mit nhin truc, 3 khdp 16n chi
dudi gap.

2) Phan chia giai doan dong tac.

Giai doan thi nhat: bat 1én truéc.

Giai doan thi hai: ti€p dat hodn xung.

Giai doan thit ba: trd vé tu th€ ding thing.

3) Bang phan tich.
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(1) Giai doan bét Ién trudc

Tén miat xich| Khop va | Quan hé Cogéc | Piéu kién | Tinh chat
vin dong | véi ngoai lam viéc | lam viéc
khop Iuc ciia co cua co
Xuong chau|Khép héng|Nguoc cing |Co méng to,|Pau xa c6|Khac phuc
chuyén dong|dubi nhém co sau |dinh
vé phia dui dui
Pbui chuyén|Khép g6i|Ngugc cing |Co tir ddu ddi {D4u xa c6|Khéic phuc
dong vé phia|dubi dinh
cing chan
Ciang chan{Khép c6|Nguoc ciing |[Co tam ddu|P4du xa c6]Khéc phuc
chuyén dong|chan gip cang chan,|dinh
vé phia ban CO sau xuong
chan chay
Ban chan{Khép ban|{Nguogc cing |Co dai gdp|P4u xa c6|Khéc phuc
chuyén dong|chan  dot cic  ngén|dinh
vé phia d6t|ngén chan chan, co dai
gdn  xuong|gdp gdp ngdén céi
ngén chan
bot gin|Khép  tru|Nguoc cing [Co dai gdp|Déu xa c6|Khéc phuc
xuong ngoén|quay xoay cac ngén | dinh
chan chuyén|vao chan, co dai
dong vé phia g4p ngén cdi
dot xa
(2) Giai doan ti€p dat hodn xung
Tén mit Khép va |{Quan hévéi| Cogéc |Diéukién | Tinh chat
xich van déng | ngoai luc lam viéc | lam viéc
khop ) cua co ctia co
Xuong chau|Khép hong|Cham nguge {Co moéng to,|Pdu xa c6| Nhuong
chuyén dong|gdp nhém co sau |dinh bo
vé phia dui dui
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Dui chuyén|Khép g6i|Cham nguoc |Co tit ddu dui [P4u xa c6| Nhuong
dong vé phia|dubi dinh bo
cang chan

Cang chan|Khép c6{Cham ngugc |{Co tam d4u|{P4u xa c6| Nhuong
chuyén dong |chan gdp cdng chan,|dinh bo
vé phia ban co chay sau

chan

Ban  chan|Khép ban|Cham nguoc {Co dai gdp|P4u xa c6| Nhuogng
chuyén déng|chan-ngén cic  ngén|dinh bd
vé phia dé6t|chan dubi chan, co dai

gdn xuong g4p ngédn cai

ngén chan

Dot gin|Khép ngdn|Cham nguge {Co dai gdp{P4au xa c6|Khic phuc
xuong ngon |chan dubi cic  ngén|dinh

chan chuyén chan, co dai

dong vé phia g4p ngén céi

dét xa

(3) Giai doan kh6i phuc tu thé€ ding thing (phuong phip i)han tich va néi
dung gi6ng & giai doan thit nhat).

4) Tiu két '

Bai tap bat xa tai chd c6 tdc dung phét trién sifc manh clia co méng to, nhém
co sau diii, co tit ddu dii, co tam ddu cing chén, co chay sau, co dai gdp ngén
chan, co dai gap ngén cdi. Ngoai ra, bai tAp ndy con cé thé phat trién dong tic
cing lung, udn nguc trén khong, gap bung sau khi udn lung.

Pic diém khé trong phén tich dong tac.

(1) Mit xich van dong 14y mit d4t 1am diém c6 dinh. C4c xuong dong quay
quanh khép t6i xuong c6 dinh. Vi du xuong chiu quay quanh khép hong
chuyén dong vé xwong dii, xuong diii quay quanh khép g6i chuyén dong vé
xuong cang ch4n, xuong cing chan quay quanh khdp ban chan chuyén dong vé
xuong ban chan, xuong ban chan quay quanh khép ban chan ngén chan chuyén
dong vé d6t gan xuong ngén chan.
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(2) Ngoai luc chil yéu 12 trong luc clia co thé, ngoai luc tdc dung lén khép
ban chian-ngén chan va khdp ngén chén chinh 1 luc ti€p xic véi mat dat, trong
“luc cha co thé ép 1én bé mit dat chuyén hod thanh phan luc.

(3) Phan tich kh6p ban chan - ngén chan va khép ngén chan 1 khong thé
thiéu vi dong tac dap d4t cé tdc dung vo cling quan trong.

d. Phan tich dong tac chi duéi 2
Siit béng bang mu chinh dién.

1) Tu thé bit dau: ding tai chd hodc chay da 1 chan 1am tru va 1 chan d4
ra sau, 2 tay giit thang béing. Diém dit béng hoi & phia trudc truc trong tam cla

co thé.

2) Phan chia giai doan dong tac: giai doan sit béng mu chinh dién.
3) Bang phan tich

* St béng mu chinh dién

Tén mat xich| Khéop va | Quan hé Co goc | Diéu kién | Tinh chat

van dong | vdi ngoai Jam viéc | lam viéc
khép luc cua co clia co

bui chuyén|Khép hong|Nhanh cling |Co thit lung [P4u  gén|Khic phuc

dong vé phia|gdp chau, co|cd dinh

xuong chau thing dui

Cing chan|Khép g6i|Nhanh cing |Cottt ddu dii [D4u  gén|Khéc phuc

chuyén dong|dudi ¢6 dinh

vé€ phia dui

Ban chan|Khép  c6|{Ngugc ciing |Co tam ddu|{P4u gin|Khac phuc

chuyén dong|chan gdp cing chan,|c6 dinh

vé phia céng CO sau xuong

chan chay

bat gdn|Khép ban|Nguge cing |Co dai gép|Pdu gén|Khic phuc

xuong ngoén|chan . dét cic  ngbn|cd dinh

tay chuyén|ngén chan chan, co dai

dong vé phia|gdp g4p ngdn céi

ban chan
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Dot xa xwong [Khép  d6t|Nguge cing |Co dai gdp|{P4au  gin|Khéc phuc
ngén  chan|ngén chan cac ngoén|co dinh
chuyén dong|gép chan, co dai
. |lvé phia dét gdp ngdn céi
|gén

4) Tiéu két

Luyén tap dong tdc sit béng mu chinh dién c6 thé phét trién stic manh cic
co thit lung - chau, co théng dui, co tir ddu dui, co tam ddu cing chan, co dai
gdp ngén chan, co dai gdp ngén céi. Yéu cdu toc do siit béng phai nhanh, c6
luc, ding tam béng. Trong thoi khic sut béng khong thé bd qua phan tich khép
ban chan - ngén chéan va khép ngén chan, néu cic khép nay tha 1ong khi stit
béng thi rat dé xdy ra chén thuong. Lam cho ban chan va cing chan, dui tao
thanh mot thé théng nhat thi sit béng méi cé luc.

Diém kho trong phan tich dong tic nay.

(1) Cdc mét xich van dong 14y than 1am diém twa. Xuong dong quay quanh
khép chuyén dong vé phia xuong ¢ dinh. Vi du, xuong diii quay quanh khép
hong chuyén dong vé phia xuong chau, cing chian quay quanh khép g6i chuyén
dong vé phia diii, ban chan quay quanh khép c¢6 chan chuyén dong vé phia cang
chan, d6t gdn xuong ngén chan quay quanh khép ban chan- ngén chan chuyén
dong vé phia ban chan, d6t xa xwong ngén chan quay quanh khép ngén chan
chuyén dong vé phia d6t gdn xwong ngén chan.

(2) Trr béng ra, ngoai luc tdc dung chu yéu Ia trong luc. Khi toan bd ban
chan thuc hién dong tic gap, ngoai luc chu yéu la tlr luc can chong lai moé sun
mu ban chan bi kéo gian.

(3) Bang phan tich trén tir khi chan dd dua ra sau tGi khi sit vao tam béng
trong tdm clia chan nhin chung nim trong trong tam clia toan co thé. Néu phan
chan ti€p tuc ding luc d4 1én trén thi c6 thé phan thanh mot giai doan.

e. Phan tich dong tac cua than (6m ddu gap bung).
1) Tu thé ban du: 2 tay 6m d4u, ndm théng.

2) Phﬁn)chia giai ddan phén tich

Giai doan 1: gip bung lén.

Giai doan 2: nam xudng tr& vé€ vi tri ban dau.
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3) Bang phan tich
(1) Giai doan gap bung leén

.| Tén mat xich| Khép va | Quan hé Co gbc | Diéu kién | Tinh chat
van déng | vdi ngoai lam viéc | lam viéc
khép lue cua co cla co
Diu chuyén|Doan d6t{Nguoc cang{Co ttc don{Pdu dudi|Khac phuc
dong vé phia|song cd gdp chiim, co|c6 dinh
khoang nguc truée c6
Khoang nguc|Poan  dét|Ngugc cing |Co that lung |P4du  duéi | Khéc phuc
chuyén dong|s6ng that bung, co|co dinh
vé phia xuong |lung gédp chéo bung
hong ngoai, trong
Xuong hong|Khép hong|Ngugce cing |Co thit lung |P4du  dudi | Khic phuc
chuyén dong|gdp chau, cd|c6 dinh
vé phia diii thing dui
(2) Giai doan ndm xuéng tr& vé vi tri ban ddu
Tén mét Khépva |Quanhévéi| Cogéc | Pieukién | Tinh chat
xich van dong | ngoai luc lam viéc | lam viéc
khap cia co clia co
Ddu chuyén|Doan d6t|{Cham ngugc |Co dc don|Ddu dudi| Nhuong
dong vé phia[séng  c6 chiim, co|c6 dinh bo
khoang nguc [dudi trudc c6
K hoan g|/Doan d6t|Cham nguoc [Co thit lung|Ddu du6i| Nhuong
nguc chuyén|séng +thit bung,  c¢o|c6 dinh bo
dong vé phia|lung dudi chéo bung
xuong hong ngoai, trong
Xuong hong|Khép hong|Nguge cing [Co thit lung|D4u dudi| Nhuong
chuyén dong |dudi chau, co|cd dinh bo
vé phia dui thing dui

4) Tiéu ket

Théng qua bai t4p gap bung (6m ddu) cé thé phét trién sic manh co ic don
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chiim, co truéc c8, co thing bung, co chéo bung trong, ngoai, co thit lung chau,
co thing dii... Muc dich chi yéu cia dong tac nay 1a phdt trién sitc manh co
ving bung. Thudng khi thuc hién dong tdc c6 thé gap khép hong, dui dé 1am
. cho co thit lung chau dugc tha 16ng, sitc manh cang dugc tap trung & ving co
‘bung. '
Diém khé trong phan tich dong tic nay
(1) C4c mit xich van dong 14y chi dudi lam diém tya. Van dong phét sinh
tai dia sun gian d6t vA mém khép, cot séng hoat dong chit yéu & doan c6 va thit
lung.
(2) Ngoai luc tdc dung chi yéu 1a trong Iuc ciia co thé, khi ndim xudéng trd
vé vi tri ban ddu 12 dong tdc cham, néu lam nhanh s& dé dan tGi chan thuong.

g. Phan tich dong tac toan than: chdng ke trén xa kép.
1) Tu thé bit ddu: 2 tay nim xa chéng thang, 2 chan vuéng géc véi than va

khép chit & trang thdi tinh dimg, 2 mét nhin trudc.

2) Phan chia giai doan: giai doan tay chong xa chén vuéng goc.

3) Bang phan tich

Tén mét xich| Khép va | Quan hé Co goc | Diéu kién | Tinh chat
van déng | véi ngoai lam viéc | lam viéc
khép iuc cua co cla co

Khoang nguc|Xuwong dai|Nguoc ciing |Co thang, co|P4u xa c6| Tinh luc
chuyén doéng|vai kéo ra trdm dinh
vé phia dai vai | sau
Khoang nguc [Xuong dai|Nguge cing |Co nguc bé,|Pau xa c6| Tinh lyc
chuyén dong|vai ‘ha co trdm dinh
vé phia dai vai | xuoéng
Dai vai|Khép  vai|Ngugc cing |Co lung | P4u xa c¢6| Tinh luc
chuyén dong|dudi rong, phédn|dinh
vé phia canh sau co Dalta
tay
Cénh tay | Khép khuyu | Nguoc cing |Co tam ddu|D4u xa c6( Tinh luc
chuyén dong|dubi canh tay, co|dinh
vé phia céng khuyu
tay
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Cing tay | Khop ¢6 tay | Cham ngugc | Nhém co gdp [ P4Au xa c6| Tinh luc
chuyén dong|dudi cing chan |dinh

vé phia c6 tay,

ban tay

bot gidn|KhSép ban|Nguogc cliing |Nhém co gdp|P4u  gan| Tinh luc
Xxwong ngén |tay gip cang chan  |c6 dinh

tay chuyén

dong vé phia

Xxuong ban tay

bét xa xuong [Khép ngoén|Nguge ciing | Nhém co gdp|D4au  gan| Tinh luc
ngén tay |tay gdp cing chan  [c6 dinh

chuyén dong

vé phia dot

gan

Pui chuyén|Khép hong|Nguoc cing [Co thit lung|P4au  gdn| Tinh luc
dong vé phia|gip chau, co|c8 dinh

xuong chau thing dui

Cing chan|{Khép g6i|Nguoc cing |Cotttddu dui[Pdu  gin| Tinh lyc
chuyén déng|dudi c6 dinh

vé phia dui

Ban chan|Khép  c6|Ngugc cing [Co tam ddu|Pdu gin| Tinh luc
chuyén dong|chan gép cdng chan,|c6 dinh

vé phia cing CO sau xuong

chan _ chay

bot gdn|{Khép ban|Nguogc cing [Co dai gip|Pdu gin| Tinh luc
xuong ngoén|cha - ngdén ngén chan,|cd dinh

chan chuyén|chan gdp co dai gip

dong vé phia ngoén cdi

xuong  ban

chan

P6t xa xwong |Khép ngén|Nguoge cing [Co dai gdp|Pdu gin| Tinh luc
ngén  chan|chan gdp ngén chan,|cd dinh

chuyén dong co dai gdp

vé phia dét ngoén cdi

gan
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Ddu chuyén|Doan dot|Ngugc cing |Phia trén co|Pau dudi| Tinh luc

dong vé phia|séng  cé cing gai, co|c6 dinh
khoang nguc |[dudi tic don chiim

Khoang nguc|Poan dot|{Ngugc cing |Phia duéi co|Dau dudi| Tinh luc

huyén dong|séng thét cung gai, co|c6 dinh
vé phia xuong | lung dubi vuong that
chau lung

4) Tiéu két

Dong tic chong ke trén xa kép phat trién sitc manh nhém co thang, co trim,
co nguc bé, co lung rong, phan sau co Delta, co tam ddu cénh tay, co khuyu,
nhém co gap céng tay, co thit lung chau, co thang dui, co tit ddu dii, co tam
dau cang chén, co dai gdp ngén chan, co dai gdp ngén céi, co e don chiim, co
cling gai, co vudng thét lung. DPong tdc nay 1a dong tic tinh luc dién hinh trong
thé duc c6 do kho, k§ thuat cao. Chi c6 luyén tap thudng xuyén, ting cudng rén
luyén sttic manh nhitng nhém co néi trén méi ¢6 thé hoan thanh t6t duoc
dong tac.

Diém khé trong phan tich dong téc.

(1) Mat xich hoat dong 14y than, xwong chau lam diém tua cd dinh. Mit xich
chi duéi 14y d4u g4dn 1am diém c6 dinh. Mét xich van dong chi trén 14y mot bén
xa 1am diém tua c6 dinh. Ngoai luc do trong luc clia co thé tic dung lén xa
chuyén thanh phan luc. Noi tiép xtic cha tay va xa 1a diém tua c6 dinh cha chi
trén. Ddu gdn mét xich chi trén 13 diém dong quay quanh khép chuyén dong vé
phia diém bam tan c6 dinh, chi trir khép ngén tay. Vi du khoang nguc quay
quanh khép tc don chuyén dong vé phia dai vai, dai vai quay quanh khép vai
chuyén dong vé phia cdnh tay, cdnh tay quay quanh khép khuyu chuyén dong
vé phia cing tay, cing tay quay quanh khép cé tay chuyén dong vé phia phan
c6 tay- ban tay, d6t gdn xuong ngén tay quay quanh khdp ban tay chuyén dong
vé phia xwong ban tay, dot xa xuong ban tay quay quanh khép ngén tay chuyén
dong vé phia d6t gdn xuong ngén tay. Tai sao khép ngén tay déu 1a ddu gén c6
dinh? Diéu niy do b6 phan ch6ng d& va diém chéng d& tao thanh. Ching ta thit
1am mot thi nghiém dung tay nim tay gh€ dé ching minh: khi phédn ban tay
chéng dd thé trong tao thanh diém chéng d&, dot tan cuing clia ngén tay khong
c6 dinh vén c6 thé ctr dong. Liic nay luc ép 1én nhém co dudi ngdn tay tang lén
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tao thanh ngoai luc chii yéu clia khép ngén tay gap. Ngoai luc clia khdp cd tay
1a phan lyc chdng d6. Khép phai duy tri & vi tri dudi song ban than khdp lai c6
xu th€ gap. Tém lai, trang thdi tinh dimg ctia khép chi la twong doi. Ngoai ra,
d€ diéu chinh trong tam cia ngudi trén xa khong dé& dang. Khép ¢6 tay xoay ra
hoic khép c6 thé gitip di€u chinh trong tim. Diéu nay cho thdy khi chong tay
trén xa kép ca nhém co gdp va dudi cing tay déu phai dung luc.

(2) Ngoai luc tdc dung chii yéu ctia mat xich van déng chi dudi la trong luc.
Khong phdi vi trong luc cia co thé ma 1am gap ngén chan hoic ban chan, ngoai
luc tdc dung 1én ban chan la do truong luc khi mé sun mu chan bi kéo gian.
Ngoai luc tic dung lén khép g6i trong trang théi tinh luc xem phan tich dong
tic & phén trén.

(3) Ngoai I clia than 1a trong luc than va chi duéi. Khi than thing, trong
tam co thé roi vao phia trudc cdch dét s6ng ciing thi hai khoang 7 cm. Con sau
khi g4p hong chi dudi va than vuéng géc, trong tam co thé roi vao phia sau co
thé. Tu th€ d€ khic phuc diéu nay khong thuan, lung phai thing, xuong chau
d4o sau thi trong tdm co thé méi chuyén dong vé trude.
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PHAN II. HE CAC CO QUAN NOI TANG

Cic co quan néi tang dai da s6 nam trong khoang nguc va khoang bung,
thong truc ti€p hodc gian ti€p véi moi trudng bén ngoai nho cac hé théng 6ng.
Hé noi tang bao gom hé bai tiét, hé tiéu hoa, hé h6é hdp va hé sinh duc.

Cac h¢ nodi tang cé rat nhi€u co quan, hinh thdi ciia ching rat da dang nhung
can cif vao c4u tao cd thé phan thanh 2 loai: cic co quan c6 dang khoang réng
va cac co quan c¢6 dang nhu mo.

1. CAC CO QUAN CO DANG KHOANG RONG

Cac co quan nay thuong cé hinh 6ng hoic hinh nang nhung phan bén trong
déu c6 dang khoang réng. Thanh ctia ching ¢6 3 16p chinh :

- L6p trong 1a 16p ni€ém mac (tunica mucosa).

- Lop gitta 1a 10p co (tunica muscularis).

- Lop ngoai 1a 10p thanh mac (tunica serosa).

Gitfa 16p niém mac va 16p co c6 16p dudi niém mac; giita 16p co va 16p thanh
mac ¢6 16p dudi thanh mac. Lay 6ng tiéu hoa lam vi du: céu tao tir trong ra
ngoai gébm 4 16p:

a. Lop niém mac: 1a 16p trong cliing cua thanh 6ng ti€u ho4, thudng tiét ra
dich niém mac bdo vé tinh tron va dinh ca bé mat khoang. Niém mac c6 thé
phan thanh 3 tang:

* Tdng biéu mo niém mac: 1a tdng trong cung ct.a 16p niém mac. C4 hai loai
‘bi€u m6 & nhitng vi tri va chitc ning khic nhau. Vi du, biéu mo6é & khoang
miéng, hdu, thuc quan va hau mon la biéu mo 14t tdng vdi chic nang chi yéu
la van chuyén vat chét va bao vé; biéu mé ctia da day, rudt non va rudt gia la
biéu mo 14t tru tdng cé chitc nang bai tiét dich, tiéu hod va hap thu.

* Tdng lién két dém nam dudi tdng biéu mé: do mo lién két thua tao thanh,
bén trong ¢4 chita than kinh, mach mdu va t6 chic bach huyét. N6 ¢6 chiic nang
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lién két, chong d&, hoan xung va dinh dudng.

* Tang co niém mac: nam gitra tang lién két dém va ting ha niém mac, do
tdng co tron mong tao thanh. Khi co co ¢é thé 1am thay déi hinh dang cua niém
mac 1am cho m4u va bach huyét luu dong, cic thé ti€t dich va hap thu vat chit
dinh dudng.

b. L6p dudi niém mac: 12 mo lién két thua, bén trong ¢é chira mach mau,
bach huyét, than kinh, thé tuyén va md...Khi 6ng gidn nd hoac co lai né cé tic
dung hoan xung.

c. L6p co: nam & mat ngoai 16p duéi niém mac, chu yéu do co tron tao
thanh. Cac co xép thanh hai tang bén trong chay vong, bén ngoai chay doc, giiia
hai tAng c6 dam r6i than kinh gian co. Khi co tron va co doc co ¢d thé 1am cho
ong thu nho hoic co ngan.

d. L6p thanh mac: nam & ngoai cing do mé lién két tao thanh, cé chic
nang bao vé. & mot s6 co quan, bén ngoai bé miat mang nay con duoc bao boi
mot tAng gian bi goi 1a mang tuong, ¢ the tiét ra dich lam tron nhan bé mat co
quan, giam ma st giita cic co quan.

2. CAC CO QUAN CO NHU MO

Cic co quan c6 nhu m6 dic biét khéng c6 khoang réng, phan 16n thudc thé
tuyén, c6 chirc nang bai ti€t dich. Vi du nhu tuyén nudc bot, tuyén tuy, tuyén
gan, tinh hoan va budng trimg.
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CHUONG 1. HE TIEU HOA

He tiéu héa gom hé théng Ong tiéu héa va cdc tuyén tiéu héa.

- Hé thong 6ng tiéu héa gom: khoang miéng — hau — thuc quan — da day
— rudt non — rudt gia.

- Céc tuyén tiéu héa gém: tuyén nudc bot, tuyén gan, tuyén tuy va nhiéu
tuy&n nho ndm trong thanh da day va ruot non.

Hg¢ tiéu hda c6 nhilng chiic nang sau:

- Bién d6i co hoc va héa hoc thifc 4n tir dang phifc tap thanh nhitng chat c6
thé tiéu héa duoc.

- Hdp thu nhitg chat dinh dudng da duoc ché bién va thai chit can ba ra khoi
co thé.

[. HE THONG ONG TIEU HOA

1.1. Khoang miéng (cavum oris)

Khoang miéng dugc chia Iam hai phén: tién dinh miéng va 6 miéng chinh
thite.

1) Tién dinh miéng (vestibulum oris): 12 mot khoang hinh méng ngua.

- Gi6i han phia trudc va phia bén 1a moéi va ma.

- Gi6i han phia sau la cung rang loi.

Tién dinh miéng thong véi bén ngoai bdi 16 miéng (rima oris), thong vdi 6
miéng chinh thitc, khi hd miéng va khi ngdm miéng thi thong qua k€ rang va
qua hai 16 bén ndm sau phia rang ham cudi cuing

2) 0 miéng chinh thl’ic,(cavum oris proprium): giGi han boi:

- Phia trén 13 vdom miéng dugc c4u tao bdi khiu cdi cimg va mot phan khau
cii mém.

- Phia du6i 1a nén miéng c6 ludi.
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- Phia truéc bén la cung rang loi.

- Phia sau thong véi hau.

1. & miéng; 2. Tuyén dudi ham va dusi iud;

3. Gan; 4. Tai mat; 5. Ong mat chii: 6. T4 trang;
7. Dai trang 1&n; 8. Manh trang; 9. Rubt thua;
10. Truc trang; 11. Dai trang xich ma; 12. Héng
- hdi trang; 13. Dai trang xudng; 14. Pai trang
ngang; 15. Tuy; 16. Da day; 17. Thuc quan;
18. Tuyé&t mang tai.

So dé hé tisu hoa

Hinh 116. Céu tao chung cda hé tiéu hoa.

Thanh khoang miéng dugc bao phit bdi mdt 16p niém mac. Bén ngoai cua
moi 12 mot 16p da moéng, gébm c¢6 moi trén va moi dudi, gilta hai moi goi la
mom. M4 do da, m&, co mé va niém mac tao thanh. 2/3 phia truéc hong 1a phin
vom hong cing, 1/3 sau 1a vdm hong mém. & giita vdm hong mém c6 mot mau
ra xuong duoc goi la ludi ga. Tir ludi ga huéng sang hai bén hinh thanh hai
cung trudc sau, cung trude 1 cung luGi hong , cung sau la cung hau hong. Giita
hai cung nay cé amydan (hach hanh nhan). Trong khoang miéng con cé rang,
ludi va tuyén nude bot.
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Hinh 117. Thiét dé cat dung doc qua dau va cé.

a. Luoi (linggua): ndm duéi ddy cia khoang miéng, phdn sau cta ludi c6
dinh con dugc goi 1a géc ludi hay ddy ludi (radix), phan giita goi 14 than [udi
(corpus), phan truée bién nhon goi 1a dau ludi (apex).
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Mait trén cla ludi dugc bao phi béi niém mac ludi, trong 16p niém mac cé
rit nhiéu mach m4u, thn kinh, bach huyét va thé tuyén. Phia trén cta 16p niém
mac ¢6 nhitng gai nho nho 1én va duge goi 1a gai ludi (papillae linguales). Can
cit vao hinh dang c6 thé phan gai ludi ra thanh 4 loai: gai hinh soi, gai hinh
ndm, gai hinh banh xe (gai dai) va gai hinh l4.

Gai hinh sgi mau trang nho nhung s6 luong 16n nim chu yéu & than 1udi c6
chifc nang cdm gidc. Gai hinh nAm c6 mau do, hinh thé kh4 to, s6 lugng it nim
rai rdc O giilta cdc gai hinh soi va tap trung chi y&u ¢ ddu lugi. Gai ndm c6 chia
dung céc nu vi gidc. Da s6 cdc nu vi gidc ndm trong céc gai hinh banh xe. Gai
banh xe c6 thé tich 16n hon nhdt, 12 loai ¢6 s6 lugng it nhat - chi khoang tir 5 -
7 céi x€p thanh chir “V” ngugc nim cht yén & noi tiép gidp gitta than ludi va
goc ludi. Gai hinh 14 ndm chi yéu & phan sau bén canh cta than ludi. Gai hinh
nidm, gai hinh banh xe va gai hinh 14 déu c6 rat nhiéu nu vi gidc c6 thé cam
nhan duoc chua, ngot, ding, man... cc kich thich vi gidc.

Hanh nhin baa:

Nhu nann Nhu chu

Prinh =ung héa cua
nhu -
Conditar

Thurnig, b vay
ilat lil\ug)

s
o ;o i
»7 7 Ohgowén
£ .
/1 Hoicwyen
/ i/ Nang bach huvet
L /7 } Tuyénnhay
Cac tuyén ludi / i
. /Nl da
{Ebner} o
'RC U VI A

Té bao vi mac

i
M hén k&t

Hinh 119. C4u tao I8p niém mac cla Iudi.

Ludi duoc cu tao boi mot khéi co van, chi yéu do co ludi trong va ngoai
tao thanh. Vi vay hoat déng clia ludi rét linh hoat. N6 khong chi c6 tdc dung
nhio tron thitc an ma cdn c6 tic dung quan trong trong viéc phat am.

b. Rang: c4c ring (dentes) dugc moc ra tir 1gi cia xwong ham trén va xuong
ham duéi. Trong mot doi ngudi c6 hai nhém rang. Nhém thif nhat la rang sira,
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thudng sau 6 thdng ké tir khi sinh ra bat ddu moc, cho t6i 2 dén 3 tudi thi moc
du, téng cong 20 chiéc rang sifa, 6 tudi bt ddu giy rung. Nhém ring vinh vién,
khi ring sita gy thi bit ddu moc cho t6i ndm 25 tudi thi hoan chinh, tdng cong
¢6 32 chiéc.

Ho rang cua

) ) Cae AN VUa 2a.
M Khan cm xuong o ,_‘m '?m’: LU T~
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; Fang co1 1 —n
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Hinh 120.

CAC RANG VINH VIEN

Hén

i
Chtlta

Rﬂllg cun }u’u[g nanh ]{;]n'-ﬂl ham be Iv‘.ang han fon
Hinh 121.
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* Cdu tao chung cia mot rang: gom cé ba phan:

- Than rang (vanh rang): 14 phan & phia trén loi.

- Chan rang: 1a phin ndm trong huyét rang.

- C6 rang: 12 chd that & gifra ¢6 1gi bao quanh.

Ring gém c6 ba lop, c6 thé thdy ro trén thiét do cdt doc cia mong rdng.
+ LGp trong ciing 1a tiy rang c6 mach mau va than kinh.

+ Lép gitta 12 nga rang, 13 mot chat rin, mau vang.

+ Lép ngoai cing: & vanh riang dugc bao boc bdi mot t6 chirc ran hon ngh
rang, trong, bong goi 12 men rang. O chan rang dugc phi bdi mot chat chic
mau vang duc goi la cement con goi la xuong rang.

* §6 lrong va cong thic rang:

- Tré em la rdng sita.

+ S6 luong: 20 chiéc.

+ Cong thic cho 1/2 ham:

R. ctra: 2/2 ; R. nanh: 1/1; R. ham bé: 2/2.

- J nguoi lém la rang vinh vién.

+ S6 luong: 32 chiéc

+ Cong thic cho 1/2 ham:

R. Cira: 2/2 ; R. nanh: 1/1; Rang ham bé: 2/2 ; R. ham 16n: 3/3.

i .- Men

Than (vanh) —— Nga
Thy (chira
mach TK}

6ng chan rang
. trung tam (chira
mach TK)

Cha
an + Xudng

Hinh 122. Thiét @6 b8 doc qua rang.
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1.2. Hau (pharynx)

1) C4u tao dai thé ciia hdu

Hau con c6 tén goi khac 1a hong, 1a nga tu cua duong tiéu héa va duong ho
hdp. Hdu 12 mot 6ng hinh phéu trén rong dudi hep, trudc sau det. Nam trudc
dét séng cb, trén gidp v6i phin dudi cla hop so, dudi dén dot séng cb thi 6
duoc ndi véi thuc quan, dai khoang 12cm. Hdu gém ba phén:

- Phén trén 12 ty hdu(hdu mizi). Ty hdu théng v6i h6c miii béi hai 16 miii sau
va théng v6i hom nhi qua hai 16 voi nhi.

- Phin giita 12 khdu hdu(hdu miéng). Khiu hdu théng véi 6 miéng qua
eo hong.

- Phin dudi 1a thanh hdu (hdu thanh qudn). Thanh hdu mé tryc ti€p vao thuc
quan ngang muc d6t ¢ 6; 7 va thanh hdu cling thong véi thanh quan qua 16 vao
thanh quan.

Nhu vay, c¢6 7 16 thong v6i hdu: hai 16 voi nhi, hai 16 miii sau, eo hong, thuc
quan, thanh quan. Khi nu6t chi ¢ moét 16 md thong hdu véi thuc quan, con 16
miii sau, 16 voi nhi dugc man hau nang lén khi co nang man hiu co (méi bén
¢6 3 c0); 16 thanh quan dugc déng boi sun ndp thanh quan.

2) C4u tao vi thé cia thanh hdu

Gom 3 l6p:

- L6p trong cing 1a 16p niém mac, dudi 16p ndy c6 mot té chitc bach huyét
rét phat trién tao thanh cdc tuyén hanh nhan bao quanh h4u. O ty hdu c6 tuyén
hanh nhan héu (tonsillapharyngea). O tré em khi sung 1én hay gay khé thé nén
phai nao di (nao VA). Xung quanh 16 voi tai c6 tuyén hanh nhan voi
(torrsillatubaria), khi sung c6 thé 1am tic vdi gy 1 tai. & khdu hdu c6 tuyén
hanh nhan lu&i va hai tuyén hanh nhan to nhat ctia hau 13 hanh nhan khau céi.
Tuyén nay c6 nhiém vu ngin can vi tring nhung ciing dé bi viém. Khi viém
min tinh, c6 thé 1am cho ngudi bénh khé thd nén déi khi phai cit bo.

Nhin chung toan bd céc tuyén hanh nhan & hdu xép thanh mot vong kin &
xung quanh clra ra vao cla hai duong tiéu héa va h6 hép, ¢é tdc dung nhu mot
vanh dai bao vé va dugc goi l1a vong bach hu)(é't clia hdu hay vong Waldeyer.

* Lép giira 1 16p co: duge céu tao bdi co van gom co:

- Co nang hau: méi bén c6 3 co 1a co tram hdu, co d4 - hau, co hdu - man
hdu. C4c co nay khi co déu c6 tic dung nang hdu Ién dé thuc hién dong tic nuét.
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- Co khit hau: ¢6 3 co 12 co khit hdu trén, co khit hdu giira, co khit hau dudi,
Ba co chéng 1én nhau nhu ngéi lop, khi co né dén va ddy thic an xuéng dudi.

* LGp ngoai clng 12 t6 chic lién két.

1.3 Thyc quan (Oesophagus)

1) Vi tri va giéi han

- Thuc quan 14 mot 6ng thong hau véi da day.

- Gi6i han:

+ Phia trén & ngang mitc d6t ¢d VI va VII.

+ Phia duéi & ngang mitc d6t nguc thi XI.

- N6 ndm & phia trugc cot séng va nim trén dudng giita cia than ngudi.
2) Cau tao dai thé

- Thuc quén 1a mot 6ng dai khoang 25-30 cm dugc chia lam 3 doan: doan
c8, doan bung va doan nguc.

+ Poan ¢ thong vdi héu.

+ Doan nguc dai nhit.

+ Doan bung ngin nh4t (khoang 1cm) thong véi da day.

- Doc theo thuc quéan c6 3 ché thét:

+ Ché thét trén 12 noi hdu dé vao thuc quan.

+ Ché thit giira 1a noi thuc quan di qua gan noi chia d6i cta khi quan.

+ Ché thit dudi 1a noi thuc quan dé vao da ddy.

3) C4u tao vi thé cia thanh thuc quéan

Thanh cila thuc quan day khoang 4 mm, gém 4 16p:

- Trong ciing 12 16p niém mac dugc cdu tao bdi biéu mo det nhiéu tdng va 6
chic lién két xo.

- L6p duéi niém mac c6 cdc tuyén cia 16p niém mac.

- L6p co gbm hai 16p: & trong 14 co vong va 16p ngoai chay doc.

+ Doan trén ctia thuc quan 13 co van (vi ¢c6 mot s6 b6 co & hdu chay vao doan
nay).

+ Poan nguc thi co van din ddn chuyén sang co tron.
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+ Doan bung thi hodn todn 1 co tron.

- L6p ngoai ciing 12 16p thanh mac: khong c6 & doan cé va doan nguc ma chi
c6 ¢ doan bung.

1.4. Da day (ventriculus hay gaster)

1) Vi tri

- Da day 1a ché phinh 16n nhat ctia ng tiéu hod, c6 dung tich 3 dén 3,5 lit &
nguoi 16n, hinh gidéng nhu mot cdi th va.

- Da day ndm chi yéu trong ving thuong vi bén trdi clia mat phang giita.

Thuy trdi gan D7 gan ta rano sty i v
- ¢ DI gan vi ;
y i Thut quan doan nung [ Day v

i
/

Day ching liém _

Day chang tow
Qun

Thuy vuong—._

[T —

Thuy phai

. Than ¥
L& mac ndj —o
{Winsiow)

Man vg—
Tarang —"

Than phai -~
18at phuc mac)

Ket trang phaifgoe:

Qani : . / _ ‘ v
Mac nci ot GOG ke irang raligo iach:

" Hinh 123. Vi tri ciia da day.

* Lién quan:

- Phia trén sét véi co hoanh.
- Bén phai di t6i gan.

- Bén trai gidp véi ty.

- Bén duéi giap voi tuy.
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Tuy vay vi tri cha da day khong phai liic nao cling ¢ dinh ma n6 ¢ thé thay
doi theo tu thé clia co thé. Khi thuc hién nhitng bai tap TDTT nhu uGn than,
ham vong treo, chudi tay... thi da diy di chuyén ddng ké so v&i vi tri binh
thuong.

Ving ha vung ha
SUdn phai P SUAN trai
Mat phang
dudi suén
Vung be?‘ — Ving bén
bung phai ) )
bung trai
Mat phang
Ving ben gian cl
jbung phai
Vung ben
bung trai

Mat phang Mzt phang
giira don phai  gilfa don trai

Hinh 124.

2) Cau tao dai thé cia da day

- Da day c¢6 2 mat: mat trudc va mat sau, c6 2 bo 1a bo cong l6n va bo
cong nhdo.

- Da day gédm bon phan:

+ Tdm vi (pars cardiaca ): 12 noi thic an dé vao da day. Phin ndy ¢6 16 tam
vi thong véi thuc quan.

+ Moén vi (pars polyrica): 1a noi thic an dé vao t4 trang. Phin nay ¢6 16 mon
vi thoéng véi t4 trang.

+ Thdn vi (corpus ventriculi): n6i giita tam vi va mon Vvi.

+ Pady vi (fundus ventriculi): 13 mot phan da day nam bén trdi noi thuc quan
d4 vao da day va nim cao hon duong thing ké ngang qua dé.

3) C4u tao vi thé cua da day
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Thanh cta da day dugc cdu tao bdi 5 16p:

- Lép trong cung 12 16p niém mac: bé mat 16p nay c6 nhiéu nép chay doc
theo than da day nhd dé thitc an c6 thé di chuyén dugc dé dang, nhing nép
nhin ndy 6 mon vi hinh thanh van moén vi, ¢é chiic nang tri hoan thic an tir da
day dén ta trang.

Giita c4c nép nhén c6 nhiéu 16 nhé 12 noi ma céc tuyén vi d6 vao da day. Cin
clf vao vi tri ¢4 thé phan thanh tuyén tam vi, tuyén moén vi, tuyén ddy vi. Hai
tuyén dau chu yéu tiét ra niém dich. Trong 16p niém mac cta than vi va day vi
¢6 céc tuyén tiét ra dich vi gom hai loai té€ bao: t&€ bao chinh tiét ra men cua dich
vi va t€ bao vién tiét ra acit clohydric.

Ving
e

Puong zic-zdc(chdy 2)
fché ndi clia niém mac
Qa day vor e guan)

LG tam

Cac hép da day
) Ong vt
Cor thay mdn vi

LO mon vi

Can
by than
v& day v

Phén ménther nhaticua
ta trang(haniy ta trang)

Vang mén vi

Hinh 125. Ldp niém mac cua da day.

- L6p duéi niém mac khé phat trién, do mé lién két thua tao thanh, c6 chita
nhiéu mach mdu, bach huyét va thdn kinh. & day c6 ddm r6i than kinh duéi
niém mac.

- Lép co: gém ba 16p. Co da day rat phdt trién do 3 tdng co tron tao thanh.
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Tang trong ciing 12 co chéo, ting giita 13 co vong kh4 phat trién day lén & tam
va moén vi, tdng ngoai 1a co doc. Binh thuong céc tdng co nay déu gitt mot do
dan héi nhit dinh ¢6 tac dung duy tri hinh théi cla da day.

- Lép duéi thanh mac: cé ddm r6i than kinh duéi thanh mac.

- Lép thanh mac & ngoai ciing 1a mét phan cta 14 tang phic mac.

Ving c6 Helvetius {nim
ron pilra oo vong va co
cheo

Co thit mon vy chu
yéu do co vong day Lop co doc
Ién % ngoai

Lopeco <
vong gilta

Lop co
cheo rong
cung

Co vong cua ta
trang

Co doc cua ta.
tring

Hinh 126. Co cta da day.

4) Chirc niang cia da day:

Trong qua trinh tiéu hod, da day nhu mot cdi kho chita thic an, song khi 16p
co co b6p s€ lam cho cdc thiic dn bi nghién nat. Da day ti€t ra dich vi, dich c6
thé phan giai duoc protein c6 trong thic dn. Da day c6 thé hap thu nuéc, mudi
khodng, dudng glucoza, rugu tring va mot s& chat khac. Ngoai ra, da day con
c6 thé tiét ra kich t6 c6 tic dung diéu tiét dich vi tiét ra.

5) Mach m4u va than kinh cta da day

a. Mach mau. cdc mach mdu va mach bach huyét 16n dén da day chu yéu
tap trung & hai bd cong 16n va bé ctia da day, gém c6: dong mach vi phéi va
dong mach vi trdi. Tir cic ddng mach cho ra cdc mao mach.
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b. Than kinh. Chi dao su hoat dong ctia da day 1a day than kinh ph€ vi (day
X). O da day c6 c4c nhanh tan clia day X 1a:

- Nhéanh vi trudc tham gia cfu tao nén ddm r6i than kinh da day trudc.

- Nhdnh vi sau tham gia c4u tao nén ddm roi than kinh da day sau.

Tir hai ddm r6i than kinh trude va sau hinh thanh nén cdc ddm r6i than kinh
khic, trong d6 c6 hai dam réi than kinh la ddm r6i duéi niém mac va dam réi
duéi thanh mac.

1.5. Ruét non (Tiéu trang - intestinumtenue)

1) Cau tao dai thé:

Ruoét non 12 mot 6ng dai khoang 6,5m, c6 nhiéu nép gap khiic mau tring nhu
sita, dugc chia 1am 3 doan: t4 trang, hdng trang va hoéi trang.

a. Ta trang (duodenum)
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Hinh 127. Ta trang.

- L2 doan ndi véi da day, dai khoang 25-30cm, udn cong hinh chit U bao
quanh phdn ddu tuy. T4 trang gém c6: khic ngang trén, khic xudng, khic
ngang dudi va khic 1én.
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- T4 trang 12 doan ngéin nh4t nhung quan trong nhét vi c6 Ong tiét cua hai
ong tiéu hod 16n 1a gan va tuy dé vao.

b. Hong trang (Jejunum) phia trén ndi tiép vdi ta trang chi€ém 2/5 rudt non

(trir doan t4 trang). Ong héng trang 16n hon héi trang, thanh ciing day hon, c6
nhiéu mach méau hon. Trén co thé s6ng c¢6 mau do

Mac treo tiéu trang

DM héng trang ~—__

{1 Cac nép vong
Ao co

(I6p doc) ™

Ao niém mac

Tam dudi
niém mac

Ao co

Ao thanh mac

Hinh 128. Niém mac héng trang

c. Hoi trang (ilcum): 12 doan néi héng trang v&i rudt gia chi€m 3/5 rudt non.

Ong héi trang nhd, thanh moéng, it mach mdu hon nén mau hoi nhat.

Poan cudi ciing clia hdi trang c6 co thit héi manh trang tao thanh van cé tac

dung ngan khong cho cic chat cin ba tir ruft gia 1én rudt non

Toan bo héng trang va héi trang dugc treo vio mot mang rat ro rét goi 1a

mac treo trang. Trong mac treo trang c¢6 mach méu va than kinh chi huy su van
dong ctia rudt.
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Cac nang bach huyét don

Cac nép vong

Hinh 129. Niém mac héi trang (hinh thé€ trong)

2- Cau tao vi thé cia thanh ruét non:

GOm bon 16p:

Mach sita

Hudng di
chuyén ;
clia cac | §

té bao X » o

e Lo cac tuyén rudt

biéu mé

-Biéu mé

Hinh 130. C4u truc 3D cia mao trdng va cac Idp
chinh cda thanh rudt non (theo Gray)
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a. L6p niém mac: 16p niém mac cla ruét non cé nhitng dac diém cau tric
rat dac biét dé phut hop véi chitc nang hap thu thitc 4n cla né:

Trén bé mat 16p niém mac cé nhitng nép vong (con goi la van rudt), & dé ¢6
c4c nhung mao ( hay long ru6t). O ruét c¢6 khoang 4 triéu long rudt cé tic dung
tang dién tich ti€p xudc cha rudt dé hdp thu thitc &n dugc nhanh chéng.

- M&i long ruot cao khoang 1 mm, duoc ciu tao bdi mot 16p 1€ bao biéu mo
hinh tru. Bén trong méi 16ng rudt c6 mach mau, mach bach huyét va than kinh.
- 3 t4 trang va héng trang c6 nhiéu nhung mao con & héi trang thi it hon.

O giita cdc g6c nhung mao 1a khe ruot c6 16 m& ctia cc tuyén tiét dich tieu
héa va dich nhay.

Trong 16p niém mac cla rudt non ¢6 nhitng dam t6 chic limpho nidm rai réc
khép ru6t non. Riéng & héi trang c6 cdc ddm t6 chitc limpho 16n hon (goi 1
mang Payer).

Ca mem

Tam dudi
niem mac

Rt
I S R
‘ -——-—*x-?-"'~‘ e Lop co vong

L

Hinh 131. Thiét dé qua mét nép vong
niém mac ruét non

b. Lép duéi niém mac: do mo lién két thua tao thanh, rat phat trién, & day
c6 cdc tuyén tiét dich tiéu héa va dich nhay.

c. Lop co: 1a co tron gém 2 16p: co vong & trong va co doc & ngoai. Gilta 2
16p co c6 mo lién két va soi than kinh co. & doan cudi héi trang co kha day va
tao thanh co vong goi la co thit héi manh trang, c6 thé khéng ché téc do thitc
an tr héi trang vao manh trang va phong ngira thitc &n hoat dong theo chiéu
nguoc lai. ‘
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d. L6p thanh mac: do mé6 lién két tao nén,

3) Chitc nang cuia rudt non: 1a noi quan trong tiéu hod thirc an va hip thu
chit dinh dudng. Thitc an sau khi dugc chuyén tr da day xuéng rudt non sé
duge hoa tron véi mat, dich vi nhd d6 ma dudng c6 thé phan gidi thanh glucogen.
dam phén giai thanh axitamin vd m& c6 thé phén gidi thanh axit béo va glycerin.
Cuoi cing cédc chét dinh dudng, vitamin va nuéc duge hdp thu thong qua nhung

mao ctia rudt non déng thdi ddy thic 4n tr ruét non dén ruét gia.

1.6. Rudt gia (Pai trang - Intestinum Crassum)

1) C4u tao dai thé clia ruét gia:

La mot doan rudt dai khoang 1,5-2m, mau xdm tao thanh mot cdi khung bao

o phia ngoai rudt non, chia lam ba doan: manh trang. két trang. truc trang.
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Hinh 132. Dai trang.

a. Manh trang (caecum):

- LA doan ngin nh4t va to nhat clia dai trang, dai khoang 6cm, rong khoang

7cm ndm & hé chau phai.
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- Phia trén n6i v6i héi trang, & day cé van héi manh trang.Van c6 hinh nhu
mot cdi phéu ¢6 tic dung lam cho thic an chi di theo mot chiéu tir rudt non
xuéng manh trang ma khong di theo chiéu nguoc lai. |

- Phia dudi manh trang c6 mét doan ruét nhd bi teo di goi 1a rudt thi
(appendix vermifomis). Ru6t thita ¢6 chic ning mién dich.

b. Két trang: gém co:

- Két trang lén (colon ascendens): dai 8-15cm, ndm bén phai & bung, gifp
v6i thanh bung, di t6i mat tang ciia gan, tao thanh géc két trang phai duéi gan
(sun sudn 9 ), réi chuyén sang két trang ngang.

- Két trang ngang (colon transversum): dai khoang 35-50cm, phén giita cong
vong xudng. Két trang ngang gidp vdi gan, tii mat, tuy, ddu trdi cla né di td
tan ty. Tai day két trang ngang tao nén géc keét trang tréi lién ti€p véi két trang
xudng

- Két trang xudng (colon descendens): tit géc két trang trdi téi ngang muc
mao chau. Két trang xudéng nidm st vao thanh bung sau, trudc c¢6 nhitg khic
tiéu trang che phu, két trang ngang gidp v6i than trdi va mot phan co hoanh,
trong dai trang thi két trang xuéng nhé hon ca.

- Két trang sigma (colon sigmoideum): ndm & h6 chau tréi, tir mic ngang
mao chiu tdi ngang mitc d6t s6ng cung thit 3. Két trang xich ma lién ti€p ngang
v6i két trang xudng va théng thdng véi tryc trang.

c. Truc trang: 12 doan ru6t thing dai tir 15 - 20 cm thong véi hau mon.

2) Su khac nhau giira rudt gia va ruét non

- Ruot gia c¢6 chiéu dai ngan hon nhung dudng kinh lai 16n hon.

- Rudt gia c6 cic doan that phinh rét 16 do cac dai co doc & thanh rudt gia
ngan hon chiéu dai cta ruot.

- Ruot gia c6 cdc bdm md 1a cdc mau 16i cta 16p thanh mac chia thanh ruot.

- Ruét gia c6 16p co doc phat trién, gém ¢6 3 dai la dai 1a dai tv do, dai mac
treo, va dai mac noi.

- L6p niém mac chia ruot gia khong c6 nhung mao, khong c6 cic mang t6
chitc limphd. G rudt gid ¢é cic nép ban nguyét tao nén bdi niém mac va 16p
co vong.

3) Chitc ning cua rudt gia
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Ruot gia c6 thé hdp thu duge nudc va mudi khodng, bi€n céc san pham con,
lai sau qud trinh tiéu hod thanh phan va bai tiét ra ngoai co thé.

2. CAC TUYEN TIEU HOA

2.1 Tuyén gan

1) Vi tri:

Gan (hepar) chii yéu ndm & viing ha sudn phai, thily trdi ldn sang t6i ving
thuong vi va ving ha suon trdi & ngang muc xuong suon thi V.

2) C4u tao dai thé:

Gan 12 mot tuyén 16n nhdt cta co thé, trong luong c6 thé t6i 1,5kg , ¢6 mau
ndu do, tron béng, gébm hai mat va hai bo:

Co hoanh Dy chang vanh Diy ching tam giac
/ S tra

. Mau we
Day chang tam
giac (phat) 3

Thuy phai
Bo duéi
™~

Cac an suom.

Tai mat

Day ching trén

Hinh 133. Mé&t gan nhin trudc

* Mt trén (méit hoanh): ¢6 mac ching 1iém nim theo chiéu ding doc chia
mat trén ra lam 2 thuy:

- Thuy phai rong.
- Thuy trai hep.

* Mat dudi (mat tang): cé ba ranh, hai ranh doc va mét ranh ngang tao
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thanh hinh chit H chia mat dudi 1am bon thuy: thuy phai, thuy trai, thuy vuong
va thuy dubi .

- Rénh doc beén phai: rong, nita trudc cé tii mat, nira sau c6 tinh mach chi
dué.

- Ranh doc bén trai: hep, 1a dudng di clia day chang tron cua gan.

- Rénh ngang: trong ranh c¢6 rén gan, 1a noi mach mdu, thin kinh di vao gan.
con mach bach huyét va 6ng gan tir gan di ra.

3) Cau tao vi thé cia gan:
* Pon vi c4u tao cha gan 12 c4c tiéu thuy gan.

- Méi tiéu thuy gan c6 céu triic gdn giéng hinh ling tru, bé ngang tir 1-2mm,
O gitra 1a tinh mach trung tam.

Dictam gide wai 0 anp Thay dusi Mom duos An thuong thin
~ ' ‘ ! Tim chy dugi '

3

Dav chang
An thuc guan ., 12 21a¢ pha;
Maiu xo !

Anda
day

Khe day
ching
tinh mach

Dic vanb

An than

Déng mach An i
ean riéng nia
frang
Tinh mach cura~ i

Khe cho day ching ron -~

e

/

Day chang lidm”

An kéu
rang

N A
/ Cuagan 3\
Day chang tron  /
Ong gan chung

Y
Thuy vuong &)ng mat chu

Hinh 134. Mét dudi caa gan.

- M@i ti€u thuy gan lai dugc c&u tao boi nhitng bé gan x&p theo hinh nan hoa
tod tit tinh mach trung tam ti€u thily ra xung quanh.

- C4c b gan duoc hop bdi hai hang t€ bao biéu mo, & giita c6 mot mao quan
mat, xung quanh dugc bao boc bdi mot lui mach méu. Cc be gan chinh la
nhitng tuyén 6ng dé tao thanh gan. Giita 2 bé gan c6 mao dong mach va tinh
mach ctlra két hgp véi nhau hinh thanh h6c mach mau gan.
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Nhanh d/m
gan

| Boba

Nhanh | egeg
clra

 Cac tiéu
quén mjt

Mao mach kiéu
xoang

Cac ¢ bao gan

Cac tinh mach
trung tim

Hinh 135. C4u tao vi thé cia gan.

4) Mach mau cua gan:

* Mau di t61 gan: 12 déng mach gan va tinh mach cua.

* Mau tir gan ra chinh 12 finh mach gan.

- Dong mach gan 1a mét nhénh ctia ddng mach than tang, di vao gan dé nuoi
dudng gan, lugng mau do dong mach gan dem dén chiém 25% - 30% t6ng
luong méu trong gan.

- Tinh mach clra dem madu tinh mach nhan tir da day, 14 ldch, ruot, tuy vao
gan dé gidi d6c mot s6 sin pham. Luong mdu do tinh mach cita dem dén chiém
70 - 75% t6ng luong mau trong gan.

. * Duong di:

- Dong mach gan va tinh mach cira vao gan qua rén gan, tir d6 chia lam hai
nhdnh phai va trdi. Cic nhanh nay lai phan thanh cdc nhédnh nhé hon di vao giita
cic tiéu thuy gan ndm cing véi 6ng mat goi 1a mach mdu gian tiéu thuy. Cic
mach mdu gian tiéu thuy lai ti€p tuc phan nhanh vio trong c4c tiéu thuy va cudi
cing d6 vao mang mao mach & giita c4c t€ bao clia tiéu thuy (h6c mach mau
gan) dé thuc hién su trao d6i chat.
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- Sau d6 mdu lai tit nhitng mao mach dé vao tinh mach trung tam tiéu thu.
Nhiéu tinh mach trung tam tiéu thuy hop véi nhau thanh cdc tinh mach gan d§
vao tinh mach chi duéi.

Nhénh dong mach gan, nhanh cla tinh mach ctra va tiéu quan mat dugc goi
1a b6 ba ciua.

T/m duéi tiéu thuy

T/m trung tam \
!

Tinh mach gan

Mao mach kiéu xoang

Bo ba cira

.
\Cac bg ba cua

Pong mach gan riéng
B "Tinh mach cua
Ong gan chung

Hinh 136. Mach mau cla gan.

5) Hé théng 6ng mat ngoai: bao gdm tii mat va ong din mat.

a. Tai mat: hinh qua 1é, ddy huéng ra truéc xudng dudi, hoi nhé khéi bo
truSc clia gan, dai khoang 8-12cm, rong 3-5cm, dung tich 40-60ml. Thanh cla
tdi mat dugc cdu tao boi moét 16p niém mac va moét 16p co, mat dudi c6 phic
mac phu, mit trén sit véi gan. N6 c6 chic nang 12 mot cdi kho, noi cung cip
dich méat va diéu hoa 4p luc clia 6ng mat.

b. 6ng dan mat: bao gém 2 nhénh trai phai, 6ng gan chung, 6ng tli mét v
6ng mat chung. Céc t& bio gan tiét dich mat théng qua 6ng mat nhd d vao ticu
thuy gan réi vao di qua 2 6ng gan trdi phai ra khoi gan, ti€p d6 d6 vao ong gan
chung, tir 6ng gan chung dich mat c6 thé di qua 6ng tdi mat vao tdi mat va dugc
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du trit trong d6. Khi thirc an t6i, dich mat trong tdi mat sé duoc tiét ra qua 6ng
ti mat va dé vao 6ng mat chung va d6 vao té trang. Dich mat ciing c6 thé thong
qua 2 6ng gan trdi phai vao 6ng gan chung réi d6 vio t4 trang. Quan hé tiéu
thuy gan, tdi mat, 6ng din mat, t4 trang dugc thé hién qua so dé dudi day:

Té trang « 6ng mat chung € 6ng tai mat « Tai mat « 6ng mat chung «

T& bao gan - Ong mat nhé - Ong gan trai phai = 6ng gan chung

Mang mao mach = Tinh mach trung tam - Tinh mach gan = Tinh mach
chi duéi )

6) Chitc nang cta gan: ¢ 5 chitc ning duéi day.

a. Tiét dich mat: ngudi trudng thanh méi ngay tiét ra mot lugng khoang 500
- 1000ml. Dich mat 1a dich quan trong nhat trong cdc dich tiéu hod c6 thé tieu
hod dugc md& va céc vat chit cé nguén gbc tir md (cung véi dich tuy).

b. Tham gia trao ddi vat chat trong co thé: t&€ bao gan c6 thé chuyén hod
glucoza du thira trong mdu thanh dudng glycogen du trit ton tai trong gan, doi
t6i khi co thé cdn n6 lai duoc huy dong dd vao mau di cung cap cho co thé.

¢. Téc dung gidi doc: trao déi cdc chat trong co thé s& bi nhiém doc song
thong qua qud trinh 6xi hod, phan gidi, két hop...cua t&€ bao gan cé thé gidi doc
hoac 1am gidm tinh doc hodc ciing c6 thé hoa tan chit doc vao nudc va bai tiét
ra ngodi, c6 tdc dung bdo vé co thé. ' '

d. Tic dung phong ngira: trong gan c6 t€ bao c6 thé nuét ching tiu diét
dugc vi khudn do méu tinh mach mang t&i, gan 12 noi khdng nguyén v mién
dich tét.

e. Thoi ki phoi thai gan con 1a co quan tao mau chl yéu & ngudi truéng thanh
gan c6 tic dung nhu mot céi kho du trit huyét dich, diéu hoa tudn hoan mdu.

2.2, Tuyén tuy (Pancreas)

. Tuy 12 tuyén 16n thit hai - tiét ra dich tuy d8 vao t4 trang, nang khoéng 70-
80gr, dai 16-22cm, ndm ngang, det theo chiéu truc sau. Tuy gém cé: ddu,
than, va duoi.

- Dau tuy hudng vé bén phai dugc td tring 6m quanh, bén trdi lién ti€p véi
than tuy; than tuy cong qua mat trudc cla cOt séng, nim ngang & mic d6t that

231



lung I; duéi tuy di dén tan than trai va hoi chéch 1én trén.
- Tuy ¢6 3 mat: mat trudc, mat sau va mat dudi.
+ Mat trudc gidp v6i than vi va moén vi da day.

+ Mt sau gidp véi than d6t séng thit lung I va mach médu I6n (dong mach
chi bung, tinh mach cha dudi...).

+ Mat dué6i huéng xudng dudi va ra trudc, giap vdi ta trang . hdng trang, két
trang ngang

- Tuyén tuy 1a mot tuyén ndi-ngoai tiét.
1) Phan ngoai tiét

Chi€m dai bo phan tuy, do tdi va dng dan tao thanh tdi tiét dich tuy. Cic 6ng
dan tir nhd dén 16n, dan dan hop lai v6i nhau va cudi cing tao thanh dng tuy.
Ong tuy va 6ng mat chung cung dé vao t4 trang.

2) Phan néi tiét

Hay goi 1a ddo insulin, 12 mot tap doan t€ bao c6 kich c¢& khdc nhau nam giita
céac tdi cia phan ngoai tiét, khong c6 6ng din. Tap doan t€ bao nay thuong duge
sap xép theo be, né bao ham nhiéu mao mach. Chic nang cua dao la tiét ra
hormone Insulin diéu hoa lugng dudng trong co thé. Khi hormone Insulin
khéng cung cdp di 1am cho dudng mdu cao sé sinh ra bénh tiéu dudng.

2.3. Céac tuyén nuéc bot

C6 ba doi tuyén nudc bot d6 vao 6 miéng bang cac 6ng tiét gém: tuyén mang
tai (glandula parotis), tuyén dudi ludi (glandula submandibularis), tuyén dudi
ham (glandula sublingualis). Nudc bot nim trong céc tii thong qua 6ng vao
khoang miéng. Tuyén mang tai 12 16n nhét, n6 ndm dudi tai va huéng ra trude,
clra dé ra khoang mi&ng twong ung & vi trf ring ham trén thit hai. Tuyén dudi
ham nim & phia duéi xuong ham, cira d8 ra khoang miéng nim & dudi ludi.
Tuyén dudi ludi nhd nhét, clta d6 ra khoang miéng ciing véi tuyén dudi ham.
Tuyén nude bot tiét ra dich duge goi 1a nude bot. Nude bot dugc ti€t ra ¢o tic
dung 1am w6t niém mac va thic an, chéng lai c4c vi khudn, lam sach khoang
miéng. Trong nuéc bot con c6 1 loai enzim c6 thé thuy phan tinh bot ( Amilaza
va mantoza).

3. PHUC MAC

1) Mot s6 khai niém
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a. Phiic mac (hay mang bung):

- L2 mo6t mang thanh mac tron ldng che ph tét ca cdc thanh 6 bung, bao boc
cic tang thuoc hé tiéu hoa va che phu phia trude. phia trén cic tang thudc hé
sinh duc.

- Khi chuyén tix tang nay sang tang kia hodc tir thanh bung sang tang thi phiic
mac tao thanh cdc nép, cdc mac ching va mac treo.

b. O bung: 1a mot khoang kin gi6i han: xung quanh la thanh bung, trén la
co hoanh, duéi la ddy chau. 0 bung chifa tit ca céc tang va chita phiic mac.

.0 phiic mac: 1a khoang tréng giita phic mac thanh va phic mac tang,
(gilta cdc cdu tao khac nhau ctia phic mang tang). 0 nay chi 1a mot cau tao hinh
khe ¢ hinh dang phitc tap va chita mét it thanh dich.

O nam gidi, 8 phiic mac hoan toan déng kin. con & nit gi6i 6 ¢4 hai 16 thong
v6i voi tring.

2) Cau tao cta phic mac

Phiic mac duogc cdu tao boi 2 16p: 16p thanh mac va 16p dudi thanh mac.

- Bé mat phiic mac dugc tao boi mot 16p t€ bao thuong mé hinh vay goi la
16p thanh mac. Lép t&€ bao thugng mo nay sé lam cho phiic mac rat tron ldng va
6ng anh dong thoi né ludn tiét ra mot 16p dich mong 1am thdm w6t phiic mac.
Nh¢ vay ma mat phic mac luén ti€p xic véi nhau nhung lai tron trugt [én nhau
rit d& dang, tao diéu kién cho cac tang dich chuyén ma khoéng tao ra su ma sat
trong & bung.

- L6p trong hay tdm duéi thanh mac 12 16p mé soi lién két, c6 tinh dan hoi
cao. L6p mo lién két nay rat day & phiic mac thanh, con & phiic mac tang va
mac treo thi méng. Nh¢ 16p soi lién két ma phic mac ¢6 do chic chin va dan
hoi cao.

3) Vai tro cua phiic mac

- Phiic mac 16t mat trong & bung va bao boc céc tang dé che chd céc tang va
1am cho thanh clia cdc tang vilng chéc thém.

- Nho dic tinh tron lang ma cic tang c6 thé di dong dé dang trong 6 bung
va gidm ma sat gilra c4c tang.

- Phiic mac c¢6 vai trd dé khang véi su nhiém trung. Khi bi chdn thuong hay
nhiém tring. phiic mac sé& tiét dich va khi bi nhiém triing thi phic mac c6
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khuynh huéng lam tudng vay quanh khu trd 6 nhiém tring.

- Phiic mac c¢6 kha nang hap thu rat nhanh nh¢ dién tich bé mit rong (dién
tich phiic mac tuong dwong véi dién tich da clia co thé).

4. ANH HUONG CUA TAP LUYEN THE THAO POI VOI HE TIEU HOA

Tap luyén thé thao hop li c6 anh hudng rat t6t doi v6i su phat trién cha hé
tiéu hoa.

1) Thudng xuyén TLTT c6 thé lam nang luong tiéu hao trong co thé. N6 hinh
thanh phan xa lam nang cao kha nang tiéu hod, hap thu cta da day va duong
rudt.

2) Khi luyén tap thé thao, do do hoat dong clia co hoanh phat trién iam tang
ma sit trong da day va ruot tlr d6 c6 thé tang kha nang tiéu hos clia da day.

3) Sap xép thdi gian luyén tap khong hop 1y sé anh hudng t6i kha nang tiéu
hod va hap thu cia da day, rudt. Vi du: sau khi an com ti€n hanh luyén tap lic
nay médu dugc phan phéi lai tir dau, nén s€ anh huéng dén hoat dong tiét dich
ctia tuyén tiéu hod, tir d6 anh huong téi kha nang tiéu hod, hdp thu cta rudt,
da day.

4) Khi van dong, stic nang qué 16n hodac trong thoi gian dai s& xuat hién mét
moi qud do c6 thé dnh hudng t6i kha ning hoat dong ctia gan. C6 nhilg nghién
ctru phat hién, khi cho chuét luyén tap trong khodng thoi gian dai, mang ndi
chat clia t€ bao gan sé giam, xudt hién hién tuogng phi dai bat thuong. Glucoza
trong gan gidm rd rét, 1am cho ti lap thé bi sung tdy, tir d6 1am cho t€ bao gan
bi sung, bi phd huy va hoai tlr. Diéu d6 cho thdy thoi gian nghi ngoi giita quéng
khong du sé dan téi mét moi tich tu réi trd thanh mét moéi qué do.

5) Nghién citu sau hon thdy ring t€ bao gan sé& xuat hién mot s6 bénh 1y, qua
mot khoang thdi gian luyén tap s& ddn dugc héi phuc binh thuong. Luyén tap
thoi gian ngin, lugng van dong nho thi thoi gian hdi phuc ciing ngan. Nguoc -
lai, luyén tap thoi gian dai, lugng van dong 16n thi doi hoi thoi gian héi phuc
dai hon.

6) Trong luyén tap thé thao, van dong vién mot s6 qudc gia vi quyét liét tranh
d4u gianh thanh tich thing d6i thi da diing cc thudc kich thich. Trai nghiém
qua van dong da chiing minh steroid déi véi cdu tao gan rat c¢6 hai. Sau khi
ding steroid kha nang hinh thanh va tiét dich mat sé bi khong ché lam mat
trong t€ bao gan ngung dong. ciu tao binh thudng cla t€ bao gan bi pha vo.
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CHUONG II1. HE HO HAP

Hé ho hdp (apparatus respiratorius) bao gédm phdi va dudng dén khi Ia
khoang miii, hau, thanh quan, khi quén, phé& quan.

Hé ho hap c6 chic nang chi yéu 1a trao ddi khi: hap thu O, va thai khi CO,
khong ngimg cho co thé, ngoai ra mili c6 khifu gidc, hdu ¢6 chitc ning phéat am
va phoi c6 chitc nang noi tiét.

1. KHOANG MUI

Miii 12 b6 phan bat ddu clia dudng ho hdp, 14 con dudng chi y&u khong khi
di vio co thé. N6 c6 chitc nang 1am sach, 1am 4m khong khi, gii d6 4m ué6t
trong khoang miii. Ngoai ra miii cdn ¢6 chic ning khiu gidc va ho trg phat am.
Miii duoc chia thanh 3 bd phan: miii ngoai, hoc miii va cdc xoang mili.

Xoang buoin
L& xoang ?utmi f( Tuyén yér

{

Nyach mt ren | /
A !
i ;

RA3nh sang nuom

Xoang wan
—~

Xodn mij reén ____

Xodn mih gtda —

_hach nani nhatr

NIT ciia ngash madi gitia
amwaany

Phan day x.cham

L6 mi sau

Ties f il .
én dinty mil ~ L& hdu dng vol ohi

Xoa j -
Xoan mili dud -
Nghach il gitka <

Oy réany stra—

| | \, \ )
Ngach mil dut '\ \ Ngaoh nav

- o - Y \‘ .
LuGT Knaw cai cumg  Kndu car mém

Hinh 137. Khoang mdi.
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1.1. Miii ngoai

Miii ngoai do xuwong miii va mdt s6 xuong sun tao thanh bé mat dugc phu
mot 16p da. N6 ndm & gilta mat, c6 hinh diii. Doan trén goi 1a géc mili, hudng
ra trudc goi la lung mili, doan dudi goi la ddu miii, hai bén ddu miii phinh ra
goi la canh miii.

1.2. H6¢c miii

H6c mii do cdc xuwong sun tao thanh khoang. Mit trong dugc bao phii boi
I16p niém mac. Hoc mili bi mét vich ding doc gilta chia 1am hai phan trdi va
phéi. Qua hai 16 miii trudc thong véi bén ngoai va thong véi trén trong bdi hai
16 miii trong. Miii dugc chia thanh hai b phan : phia truéc goi 12 tién dinh miii,
phia sau 14 h6c miii

Tién dinh mii 12 khong gian do cdnh miii tao thanh. Mat trong tién dinh mii
do 16p da bao phti va c6 16ng miii c6 thé ngan con tring, bui bam. Do héc mii
thi€u t6 chitc dudi da, da va xwong sun truc ti€p lién két véi nhau nén rat dé
viém nhiém va nhay cam d6i v6i cam gidc dau dén.

Hoc mili 1a phin chi y&u cla khoang mii. Miii gém hai h6c miii, ngan cich
nhau bdi mot vach do manh thing géc xuong sang va xuong 14 mia tao thanh.

Héc mili dugc cdu tao bdi cdc xuong va sun, thong véi bén ngoai boi hai 16
miii trudc, thong véi bén trong boi hai 16 mili sau.

* Hoc miii gébm boén thanh: trén, dudi, trong va ngoai.

- Thanh trén: do manh sang, mdt phdn xuong tran, Xxuong séng miii.

- Thanh dué6i: do mdm va manh ngang xwong khau cdi, xuong ham trén.

- Thanh trong: 12 vich miii.

- Thanh ngoai: do khéi bén xuong sang, xuong ham trén, xuong I¢, xuong
xoan miii dudi, manh thing géc xuong khdu c4i, va mit trong clia chan buém tao
nén. Thanh ngoai ctia 6 miii c6 3 xuong xodn chia mdi h6c mili ra lam 3 ngich:

- Ngach miii duéi nim duéi xuong xodan mii dudi.

- Ngdch miii giita nim dudi xuong xoan miii dudi va giira.

-N gécﬁ miii trén nam gilra Xxwong xoan miii giita va trén (hinh 32).

Ba ngdch nay thong v6i nhau bdi ngdch miii chung nam & vich ngan chung
clia miii va thong véi cdc xoang & xung quanh mit (Xxoang trdn, xoang ham trén,
xoang budm. xoang sang) va 16p niém mac cia nhitng xoang nay ciing lién ti€p
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vl niém mac mii.

Téc dung cha nhitng ngach miii 1a 1am tang su ti€p xuc cua khong khi véi
‘cdc mao mach day dic cia niém mac mii.

Cdu tao cua lop niém mac miii

Niém mac h6c¢ miii dugc chia 1am hai ting.

* Tdng trén: phia trén xuong xoan mili giita. TAng nay c6 nhiéu t€ bao khitu
gidc dé phan biét mii vi, trén co thé séng né ¢6 mau tring duc hoac vang nhat.

* Tdng dudi: niém mac tdng nay goi la tAng ho hap, trén co thé séng c6 mau
do, né c6 dic diém:

- Puoc 14t boi bi€éu mo rung hinh tru nhiéu ting .

- C6 mau héng vi c6 nhiéu mach m4u - ¢6 tdc dung sudi 4m khong khi khi
di qua mili.

- Khong khi con duoc 1am 4m khi di qua cdc ngdch, vi ngdch dudi thong véi
ong ¢ ty.

- Khoang miii con ¢6 nhiéu l6ng miii va dich nhdy cé tdc dung lam sach
khong khi.

1.3. Xoang miui

Nim xung quanh khoang miii, trong xuong so c6 16 thong véi khoang miii.
Xoang miii gdbm: xoang ham trén, Xoang sang, xoang trdn, xoang buém. Cac
xoang nay cé tac dung cling v6i khoang miii 1am 4m va 4m khong khi truée
khi di vao co thé va hé tro phét am.

2. HAU (xem: Hé tiéu hod)

3. THANH QUAN (LARYNX)

- Thanh quan vira 1a mot phan cta dudng ho hdp , vira 1a co quan phat &m
chinh

- Thanh quan dugc cdu tao bdi cdc sun, day chéng va co.

- Khung sun clia thanh quan kh4 phat trién, co c6 nhiém vu chuyén dong
khung sun. Mit trong khung sun c6 niém mac che phu.

- Thanh quan ndm phia truéc c8, ngang cdc d6t s6ng cd 4.5.6, ngay dudi
xuong méng.
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3.1. Cac sun cla thanh quan

C6 9 sun: 3 sun 1é va 3 doi sun.

X nong . :
I /,/Nr.’ip thanh mén

Simg trén sun giap- Mang giap mong

e

KNuyét giap trén ———
Mann sun grap

Stng duoi sun giap——. -Ddy chdng nhin glap rong

Sun nndn

T — Kk guan

Hinh 138. Thanh quan nhin trudc.

X moing

i . - INED thant mion
i

Simg trén sun giap

Mang giap mong ~———
Sun sung

Manh sun giap

Sun phéu

—Da&y chiny thanh dm

Sung cuod sun grap

Hinh 139. Thanh quan nhin sau.
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a. Sun giap:

- G6m hai manh sun hinh tif gidc ti€p v6i nhau phia truée theo mot géc 90do,
ché tiép rap c6 thé sd thdy dudi da.

- Bon géc sun c6 4 sttng: hai simg trén to ti€p véi xuong méng; hai simg dudi
nho ti€p v6i sun nhin.

b. Sun nhan: ¢6 hinh giéng mot cdi nhan.

- Phin day cta sun hudng vé sau goi 13 mat nhin.

- Phin hep (cung) huéng vé phia trudc.

- ( bd trén cia ban sun c6 hai dién khép v6i hai sun phéu.

¢. Sun phéu: twong ty hinh thdp 3 mat, mot ddy, mot dinh.

- Nén clia sun tiép véi dién khép clia bd trén sun nhén, & ddy c¢6 hai mom
nho ra: mét mém hudng ra truGc goi 1a mom thanh 4m; mét moém hudng ra
ngoai hoi ra sau goi 1a mém co.

- G dinh sun c6 sun simg dinh vao.

d. Sun simg: ngdi trén dinh sun phéu va c¢6 hinh nén.

e. Sun virng: nam & phia trong ctia day chang, cing tir sun phéu t6i sun nap
thanh quan.

f. Sun thanh thiét (ndp thanh quan):

C6 hinh dang giéng mot cdi 14, phdn trén rong, phdn dudi hep dinh vao géc
trong sun gidp. Sun c6 hai mat: Mat truéc hudng vé phia ludi. mat sau huéng
vao long thanh quan.

Gifa cdc sun nhd ¢6 céc mang sgi va cdac day chang ma tén goi dua vao céc
diém bam, vi du: mang gidp-moéng; mang gidp - nhan; day ching gidp-thanh
thiét; day ching nhén -siing: day ching gidp - phéu trén va dudi

3.2. Cdu tao bén trong cda thanh quan

- Mat trong ctia thanh quan cé 16p niém mac che phu

- Duéi 16p niém mac ¢6 mot 16p t6 chiic chun chay theo huéng doc tir géc
sun gidp t6i mom thanh 4m cda sun phéu, tham gia cdu tao nén day thanh am,
gém hai doi day: d6i day thanh am trén va dudi.

+ D4y thanh am trén do day ching gidp phéu trén dugc pht bai mat 16p niém
mac tao thanh. N6 khong c6 tac dung truc ti€p phat am.
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Nép ludi-nap

N Nip thanh mén
thanh mon gira~__

Nép phéu-nap
thanh mén

Nép thanh
am{dav that

Thanh mon

Khi quan-

hanh thét

Khuyét gian phéu Cu chém

L. .
/ Cusimg
Thyc quan - - ‘ .
Nép thanh am FHANH QUAN BINH THU ONG: phat am
(day gia)
THANH QUAN BINH THUONG: hit vao

Hinh 140. Cac day thanh 4m cda thanh quan.

+ Day thanh am duéi do day ching gidp phéu dudi va bé trong ctia co gidp
phéu duéi ciing dugc phit mot 16p niém mac tao thanh va chinh day nay méi
truc tiép phét am.

Vi hai day thanh 4m duéi to hon, day hon va gin dudng giita hon so v6i hai
day thanh am trén nén khi soi thanh quan bao gi¢ ciing thdy dugc bon day
thanh 4m.

- Céc day thanh 4m déu c6 niém mac che phu tao thanh cdc n€p thanh am:

+ Nép trén 1a nép tién dinh (nép thanh thit) do niém mac phid 1én day thanh
am trén (day thanh &m ndy con gei 1a day chéng tién dinh).

+ Nép dudi 1a nép thanh am do niém mac phi 1én day thanh am dudi.
- Hai nép nay chia thanh quan lam 3 khoang:

+ Khoang trén 12 khoang ti€n dinh, & giita hai nép tién dinh, loe nhu miéng
phéu, trude 1a sun thanh thiét, sau thong véi hau.

+ Khoang thanh mén (buéng thanh quan): Nim & giita nép thanh am va nép
tién dinh, giit vai trd nhu moét bd miy cong hudng.

+ Khoang dudi 1 khoang duéi thanh mon: nim & phia duéi hai nép thanh
am, thong véi khi quan.
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- Giita hai n€p tién dinh 1a khe tién dinh.

- Giita hai nép thanh am (phai va trdi) cé khe thanh mén. Khi khéng khi
trong co thé di qua khe thanh mén 1am cho day thanh am chin dong tir d6 phat
ra 4m thanh. Co thanh quén co gién s& 1am do cong clia day thanh am thay ddi
tr 6 ma am thanh duoc phat ra cao thap, 16n nho khac nhau. Khi ngat thd hoac
nin thd, khe thanh moén déng lai. Niém mac thanh quan rat méng va cac mo
lien két thura thét nén rat dé bi viém, 1am anh hudng t6i phat 4m, nghiém trong
hon 1a ho hdp khé khan.

3.3. Cac co thanh quan: 12 t6 chic co van, gém hai nhém: nhém ngoai va
~

nhém trong.
a. Nhém ngoai:
L& mach thanh quan trén

va nhénh trong than kinh
thanh quan trén &f qua

Cdc co phéu cheo va

ngang /F’hén dimg co nhén giap

Co nhdn phéu sau
Phén chéch co nhdn gidp

Hinh 141. Ca cla thanh quan nhin nghiéng.

- Céc co: tc-gidp: gidp-mong, c6 tic dung nang va ha thanh quan.

- Co nhén gidp: tir bd trén cung sun nhin t6i bd dusi manh bén sun gidp c6
tic dung 1am nghiéng sun gidp va kéo cang day thanh am.

b. Nhém trong:

- Co nhén phéu sau: tir mat sau sun nhin t6i mém co sun phéu c6 tic dung
mé thanh mon.
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Nép phéu‘nép thanh N&p thanh mon

\\ man ;

Cié chém .
! e __Cor phéunap manh mé,

T sumg —

Co phéu cheo
Co phéu ngang

Co nhén pnéu sau
__-Sun nhan

LW ST PTeY
.

Hinh 142. Ca cda thanh quén nhin sau.
- Co nhén phéu bén: tir bd cung trén sun nhin t6i mém co sun phéu: lam
khép thanh mon. '
- Co gidp -phéu: tir sun gidp dén sun phéu: 1am khép thanh mon.
- Céac co lién phéu ngang, lién phéu chéo 1am khép thanh mon.

4. KHf QUAN

1) Vi tri: ,

- Khi quan ndm trudc thyc quan.

- D4u trén khi quan n6i vé6i sun nhin bdi day ching & doan d6t séng c6 6,7.

- Phia dué6i ngang mitc d6t nguc 4,5.

2) Cau tao:

Khi quan 12 mot 6ng sun dai tir 11-13cm , dugc c8u tao bdi 16-20 vong sun
trong, hinh méng ngua hé & phia sau va dugc che kin bdi mot mang t6 chiic lién
két. C4c sun clia khi quan dugc ndi véi nhau boi mot loai day chang vong, tao
nén su lién két dan héi. Sun khi quén c6 tdc dung chéng d&, duy tri dudng ho
h4p luén trong trang thii mé dé qua trinh ho hap dugce tién hanh binh thudng,
Té chiic lién két phia sau khi quan 12 co tron va cdc mo lién két tao thanh.
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Sun gidap

Déy chdng nhén-gidp —
'/
Sun nndn

Tam mo lién két(d3 cat)—
Cic day chdng vong(gian sun)

Cac sun knf quan

Niém mac thanh sau kv quan
cho thiy cdc nép doc tao nén bd,
tép hap diy ddc cdc sai chun

PhE qudn thuy trén
({trén ddng mach}'\ e

i tdf thuy 2
irén hE qudn dim v trer

s

— i tdi thisy trén

~ .
,\\//., . C IR ———0A 3 oudn lrid!
Cdc phé qudn ™ g2y
Di tof thuy goc phdi va o o 3-Ta o

gida BE

i tof thuy —0 tot thuy auoi

Hinh 143. Khi quan dush -
va cac phé quén, Trong phdéi ™ Ngoai phét Trong phéi a8

h

Cac sgi chun
/ . B/m nho
4 Tuyén ,/
s Cac hach bach
7 huyét
By SN

Bao mé lién kél Vénq sun

Than kink

/Ihuang mé

Thanh trudc

Thanh sau

Hinh 144. Khi quan Thin kinh
c4t ngang. Céc déng mach nho ¢ sot chun
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Vi khi quan ndm & ca doan ¢6 va doan nguc nén ngudi ta chia Iam hai doan:
doan ¢6 va doan nguc.

Mat trong khi quan c6 niém mac che pha. Lép nay c6 chifa cdc hach 16 chic
limpho riéng r& va duoc lgp bdi mot 16p biéu moé rung c¢6 kha nang chuyén dong
tu trong ra ngoai. :

3) Lién quan:

- O trubc céc vong sun tit thit 2- 4 ¢6 eo tuyén gidp.

- Réanh gitta khi quan va thuc quan 13 chd cdc day thdn kinh va mach
mau nim.

- Trong 8 nguc, khi quin nim & trong trung th4t: phia truéc 1a tuyén tc, dong
mach chi, tinh mach cédnh tay d4u tréi, phia sau c6 thuc quan di cing.

5. PHE QUAN

G6m ph€ quan gbc phai va phé quan géc tréi, dugc tach ra tir khi quan &
ngang mic d6t sdng nguc 4, 5; hai ph&€ quan tao véi nhau mot géc 70 do. Phé
quan gdc phai ngén va to hon phé€ quan géc trai.

Phé qudn goc phai va trdi goi 1a ph€ quan cdp I di dén vang rén phdi thi phan
thanh ph€ quén cép II (con goi 12 phé€ quan thiy) chui vao trong cdc thuy phéi.

Khi vao trong céc thity phéi, cdc ph€ quan cap II lai ti€p tuc phan chia thanh
cac ph€ quan nhoé hon, dudng kinh giam dédn theo mitc d6 phan chia. Sau hai
dén ba lan phan chia thi phé€ quéan cdp II tao thanh cic phé€ quan c4p III (con goi
12 ph& quan phan thiy) di vao trong cdc phan thly phéi.

Céc phé€ quan c4p III lai phan chia thanh hai, r6i lai chia thanh hai va c nhu
thé€ b6n dén nam l4n thi tao thanh cdc ph&€ quan nho nhét c6 duong kinh khoang
1mm goi 12 tiéu phé qudn (hay ph€ quan tiéu thuy). Toan bo phé€ quan goc va
su phan chia clia né goi 1a cdy phé qudn,

C#4u tao clia thanh ph€ quan ciing giong nhu khi quén. Chiing gém nhitng nira
vong sun trong nhung khéic & chd 1a cdc ph€ quan cang nhd thi phén sun cang
it di va khi thanh cdc ph€ quan nhé nhat thi khéng con vét tich ciia sun nira.

- Mat trong clia cdc ph€ quan dugc phli mét 16p niém mac. Niém mac nay
ciing dugc lgp bdi biéu mé rung nhiéu tdng.

6. PHOI
Phéi gém c6 hai 14 phai va trdi ndm hai bén trung that.

1.1. Hinh th& ngoai ctia phai
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MB&i phéi duge bao boc bdi mot mang phéi. Phdi phai va phdi trdi khong
giéng nhau vé hinh thé va kich thuéc: phéi phai ngan va rong hon; phdi trai dai
vi hep hon. Phéi c6 hinh nén cut c6 3 mat, 3 by va mét dinh.

a. Cic miit cua phéi:

* Mit ngoai(mat sudn): ¢6 cac 4n suon.

* Mat trong(mat trung that): c6 rén phdi, ph€ quan, mach mdu, bach huyét,
thn kinh. Cdc phdn nay hop lai thanh cuéng phdi. Mat trung that cé céc vét
16m tuong tng v4i tim, goi 1a hé tim (hd trai sau hon vi tim 1éch sang tréi).

* Mat hoanh: huéng vé phia co hoanh. c6 céc vét 16m tuong ing véi vom
hoanh phai va trai.

Tuyén giap Khi quan va tm Pm canh chung

giap duor T cann trong

A
/" Thén kinh hoant

Cac oo val Mong.uc GIap.uc mong ~ \\
Car te- don- chiim ™

~
Can
/ Tm cdnnh ngoal\
Xodon ~—_ _

Co bdc mangrnioc

// /Ong i
Eam &i canhr tay

— .
NN

Co g to - n
» S — RN ) i i m.um duoi don
Co nguc baw____

™ X
T, T ACH

Ein i nguc rong

Mang phdi surem
(cat boj
Cac co gian subn — Knuyét i

Thuy trén .thuy Thugy trén.auoy

gidka,thuy duti phdi ™ phts rai
phai
Khe chéch — T ke chéon
Khe ngang S L] phoi
Mang phéi hoanh 4 A 4 ~Pang mach ngue trang
yd N Om co hoanh
Co hoanh” . 3 S
Wy Ché géip cua  Mang ngoal ™ spang phér rung
SUnSUON 7 yoniigém  mang phdi that

Hinh 145. Vi trf cda phdi.
b. C4c bo clia phéi:
* By trude: ndm & phia trudce, ngan cidch mat sudn véi mat trung that.
* B& sau: chay doc theo cOt s6ng ngén cdch mat sudn véi mat trung thit &
phia sau.
* BO dubi: ndm gilta mot bén 12 mét sudn v6i mit hoanh, va mat hoanh véi
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mat trung that.

c. Céc thuy ca phéi: trén mat phdi c6 cic rinh 4n sau chia phéi ra thanh
cic thuy. .

+ Phéi trdi c6 mot ranh (khe) chéch tir trén xuéng dudi ,tir sau ra trudc chia
n6 ra lam hai thuy: trén va dudi.

+ Phéi phai ciing c6 mot khe chay giéng nhu phéi trdi v mot khe chay
ngang tr giita cha khe ndy, ra truéc doc bd sun sudn VI, chia phdi phai ra 3
thuy: trén, gita va dudi.

d. Pinh phéi: 12 phdn phdi tho 1én 16 trén cla I6ng nguc 3-4cm trén xuong
suon .

6.2. C4u tao vi thé cta phdi

- Méi thuy phéi lai phan thanh céc tiéu thuy phéi, méi tiéu thuy la mot don
vi phdi, gitta c4c tiéu thuy déu c6 mach m4u, thdn kinh, mach bach huyét.

- C4c tiéu thuy nim s4t mit phéi c6 hinh thép, dinh huéng vao trong, néu ¢
séu thi c6 hinh da gidc.

Cac co tron

P::f" q“:“_ /_,Cafc sqi chun
phan thuy Tiéu phé
3 quan tan
~~~~~~~~~~~~ 3 cn
Cac phé 9
quan ha phin
thuy lén ;
(khoang 5
thé he)
Cac tiéu phé quan
_-Bacz - | hd hap (phe nany
. - 4 . xi5at hign o muc ody)
&a;:;:g‘t?" Lowp ™, Cdcsun trd nén thua
¢ that{nhat 13 ¢ cdc
;‘;‘g&';’;"““g 15 ? , / diém phin chis)
R Chum phé
" nang (phan
i o phdlduoe
a7 kiad i o
L P ( Phé qudn Ong phé nang
Khong con syn ' -\ t3n cong)
N,
CAC ' N
TIEU R A Cae phi nang
PHE Tidu phé quan
QUA tin cing . 1.5 dng phé nang
N Tidy J Cac tidu phé quan
thuy? 1o hip(bsc3-8) .
St >Chum phé nang
nang va phé
} nany I k

Cdc phan chis nho hon cua dirdng dn kAl trong phdi Céu tric cua cdc dudng dan khi trang phdi

Hinh 146. C4u tric cla dudng dén khi trong tiéu thay phdi.
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bi vao trong tiéu thuy phdi la cic tiéu phé qudn, khi vao trong cic tiéu thuy,
céc tiéu ph€ quan phan d6i 5-6 14n thanh 12-18 nhdnh nho hon goi 1a tiéu phé’
quan tdn cang (c6 dudng kinh 0,5mm). Thanh cla c4c tiéu phé€ quan tan cing
¢6 cc nang tdi, & trong méi nang tdi céc tiéu ph€ quén tan cing phan ra thanh
cic tiéu phé qudn phé nang (hay tiéu phé qudn ho hdp). Cic tiéu phé quan phé
nang lai phan thanh cdc dng phé nang. Méi 6ng phé nang lai gébm hai tii phé
nang. Thanh ctia 6ng va tdi ph€ nang réng c6 hinh nhu t6 ong goi 14 phé nang.

Tir tiéu phé€ quan ho hap dén phé nang déu cé thé tién hanh trao déi khi, day duoc
goi 1a phan ho hap. Trong phin h6 hdp thi phé nang 14 noi trao déi khi cht yéu.

- Pudng kinh ctia méi ph€ nang khoang 0,2 mm.

- Dién tich ctia méi phé& nang khoang 0,125 mm.

d ngudi c6 chimg 500 - 700 triéu phé€ nang véi téng dién tich lén t6i 72 -
100m?.

* Cau tao cua phé nang:

- Thanh cta phé€ nang 14 m6t mang rdt mong ¢ cac soi chun, lam cho phé
nang c6 tinh dan hoi.

- Mit trong ¢6 biéu mo6 mot ting l4t kin.

- Bao quanh va sit thanh phé€ nang l1a moét luéi mac mach ddy va mau.

6.3. Su trao ddi khi & phé& nang

Bidu ma phé
nang

Phié nang

Hinh 147. Su trao d8i khi
8 phé nang.
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- Gilta mao mach va ph€ nang c¢6 mét mang mong ngan cich duoc goi la
mang ho hép. Tai mang ho hdp s& xay ra qué trinh trao ddi khi O, va CO, gifta
ph€ nang va mau.

- Oy clia khong khi thdm qua thanh phé€ nang, mang hé hdp va thanh mao
mach vao mau con CO, thi tir m4u thdm qua thanh mao mach, mang ho hép va
thanh phé€ nang vao ph€ nang.

2

6.4. Mang phdi (phé& mac)

GOm hai 14:

* L4 tang: boc sat phdi trir r6n phdi, & ron 14 tang quit lai lién tiép véi
14 thanh.

* L4 thanh: dan vao mat trong 16ng nguc.

Giita hai 14 mdt khoang c6 4p sudt 4m,trong khoang cé dich thanh mac lam
giam ma sat giita hai 14 khi tho.

6.5. Mach mau phéi

Bdng mact phé gudnftu tm traf

Tiél phé quan tén cing théng qua ddng mach chii)

Tinh mach phoi (6o tim (rai)

CAC tiét: PhE qudn 10 hif

Bdng mach phor
(i Eim phai}

Tinh mgch phii Vach

(i tim trai)

Cdc dam rdi mac
mach d phe aang

Giuting mao mach d phé

Méng phof vé cdc mao mach did! mang phoi fnav | f
g p j 9P nang (cat dé jgi tas cho)

Hinh 148. Tudn hoan méu & phdi.
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O phdi c6 hai bo huyét quan. Bo thit nhdt dong mach phdi va tinh mach phéi
tao thanh vong tudn hoan phéi, ¢ tdc dung hoan thanh trao déi khi, bo thi hai
la do cdc nhdnh dong mach khi quan phat ra tir vong tudn hoan 16n 14 mach
mdu, c6 chitc ning cung c4p chat dinh dudng cho phéi.

- Di vio méi phdi 12 mot nhanh ctia dong mach phéi. Pong mach niay mang
mau tlr tm th4t phai t6i phéi, mau ndy 1a mau tinh mach c6 nhiém vu trao déi
khi. Dong mach phéi tir tam that phéi qua rén phéi di theo cdc phan nhdnh
trong phdi, cudi cling tao thanh mang mao mach. N6 bao quanh thanh t& bao
tai ddy tién hanh trao déi khi, thai ra CO, va nhan O, lam cho mdu tinh mach
thanh méu dong mach r6i qua tinh mach phdi di vao tam nhi trai.

- Di vdo méi phéi con c6 nhanh clia dong mach phé€ quan ¢6 nhiém vu cung
cdp chét dinh dudng cho phdi.

- Tt méi phéi di ra ¢6 hai tinh mach phdi, ca bén tinh mach phdi ca hai 14
cing d6 vé tam nhi trdi cha tim.

* Phéi dugc chi phéi bdi cdc nhanh clia thin kinh phé vi va than kinh giao
cam.

7. TRUNG THAT
La mot khoang nim giita hai 14 phéi, gi6i han bdi:
- Truéc 1a xuong tc.
- Sau 1a cot s6ng.
- Trén 12 16 ngyc trén.
- Hai bén 12 mang phéi mit trung that.
- Du6i 1a co hoanh. _

Trong trung that ¢4 nhiéu bo phan nhu tim, tuyén tc , cdc mach mau I6n, khi
quan, ph&€ quan, thuc quan, thin kinh...

8. NGAT THO VA NIN THO

Ngat thé 12 khi sau khi hit sau, nip thanh moén déng lai, co bung va co thd
co lai gay ra 4p luc trong khoang nguc 1am cho phéi khong thé thd ra duge. C6
rat nhiéu mo6n thé thao ¢6 hién tugng ngat thd, né gidp cho viéc hoan thanh
dong tic duoc thuan loi. Vi du mon cir ta, khi nang ta va cir 1én qua ddu trong
dong tdc khéng ché, ngudi & trang thdi hinh chif thap trén vong treo, dong tac
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ddy ta khi ding lyc 16n nhat, dong tic leo day... déu cé hién tuong ngat tho.
Néu khong s€ khong thé hoan thién dugc tron ven dong tic.

Ngat thd 1a phan xa khong thé thi€u clia con ngudi khi hoat dong thé thao,
lao dong, khi sinh dé. Nhung néu bi ngat thd qué lau do tudn hoan mau bi can
trd dan t6i dai ndo thi€u O, va dé dan dén chéng mat. Néu nhu chiing ta thudng
xuyén luyén tap céc loai bai tap nay song phai tuan thii theo nguyén tic tir nhe
t6i nang, tir d& dén khé, dan ddn s& 1am cho co thé thich nghi véi hién tuong
ngat thd va s€ khong bi xudt hién hién tugng chéng mat.

Khi ho hép, con ngudi ¢ y thitc déng ndp thanh mon lai, khong hit vao ciing
khong thd ra hién tugng nay dugc goi la nin thé. Nin thé va ngat thd khong
giong nhau. Nin thd 1a déng ndp thanh mon do cic nhém co nhé quanh thanh
quan co lai tao nén. Vi du. yéu linh ngung thd trong moén thé thao ban stng.
Ngat thé 1a do ding luc hit khi 1am cho nép thanh mén déng lai sau do6 lai ding
lyc thé ra. Khi d6 dp luc trong khoang bung va nguc ting lén ro rét.

Vén dong vién t6t nhat 1a phai phdi hgp duogc ca hai loai ho hap nay, song
phai hiéu dugc khi nao va & dau, ding phuong phdp nao la thich hop, diéu nay
hét stc quan trong.

9. ANH HUONG CUA LUYEN TAP THE THAO POI VOI HE HO HAP

Anh huédng clia luyén tap thé thao d6i v6i he ho hdp chdi y&u biéu hién déi
v6i phéi. Qua thi nghiém trén dong vat cho thay:

1) Khi cudng do van dong tiang dan, hinh dang phé nang thay d6i tr binh
thudng dén to ddn cho t6i khi bi phd v& va cudi cling mét di. Su thay ddi ndy
lam gidm chic nang trao ddi khi va loc khi.

2) Khi cudong d6 van dong tang lén, mang ho hap day 1én sau d6 lai mong di
va bi phé v&. Su thay d6i ndy 1am gidm kha nang ho hép clia mang ho hap.

3) Khi cudng d6 van dong tang 1én, phé nang xuat hién nhiéu 16 va to ra diéu
nay ching t6 dudng ho hap bi viém nhiém va mang hé hap bi phii 1én khi phé
nang dén khi vao.

4) Khi cudng do van dong tang lén, t&€ bao hiuh cdu va t€ bao diét khuén
trong phé nang tang lén.

Nhu vay luyén tap thé thao c6 tdc dung t6t d6i v6i hé ho hép, nhat 1a d6i véi
phéi chi khi véi liéu luong va cudng do phi hop.
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CHUONG III. HE TIET NIEU

Qua4 trinh trao d6i chat cta co thé tao ra nhiéu san phim, trong dé c6 nhiéu
chit doc hai dsi véi co thé. Vi vay co thé ludn ludn phai cé sy do thai cdc chat
nay ra ngodi. Sy dao thai ndy duogc thuc hién thong qua nhi€u co quan nhu:
than, cac tuyén mé hoi, gan, da day, rudt va cdc tuyén nudc bot. Vi du :

- Phéi thai khi CO, 12 mot trong nhitng san phdm cudi ciing clia sy trao
déi chat.

- Gan thai ra sic t6 mat.

- Ruot gia thai mot s6 chét nhu Ca.

- Tuyén mé hoi & da thai ra cdc chat giong nhu nudc ti€u nhung néng do thap
hon (muéi, uré, uric).

Trong cic co quan bai tiét thi quan trong nhit 1a hé ti€t niéu. Co quan tiét
niéu cé nhiém vu loc cdc chit doc trong mau , dugc sinh ra trong qua trinh trao
déi chat (nuéc tiéu), ddng thdi né cdn gitt vai trd quan trong trong viéc diéu
chinh huyét 4p, can bang nudc va chat dién giai.

Thuéc vé hé tiét niéu gébm cé than, niéu quan, bang quan va ni¢u dao.

1. THAN (RENES) _

Than gém hai qua ndm sau phiic mac, bén phai va bén trdi cot séng, ngang
d6t nguc 11 dén dét thit lung 3. Than phai ndm th4p hon than trdi mot chit.

* Lién quan: méi than ndm gidp véi cdc tang sau:

- Phia sau va trong mdi than gidp v6i co vuong thét lung, co that lung to,
co hoanh.

- Phia truéc c6é phic mac phu.

- Trén c6 tuyén thugng than, trén than phai cé gan, than trdi cé ty.

- Phia tru6c than phai c6 ta trang, than trdi c6 duoi tuy.
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—— Thare guan
O homh

Tinh mach
¢ duod
Trvén Hirong
than pha
Than phai

Tirven tharomg
than fra

Than tra

£M chu bung
PN va TH mihk
hoan

Nieu quan

Tiwe trang
Bang (uang

Hinh 149. C4u tao chung cla hé tiét niéu.

T chi duoy
Tuyén thuomg than phai Thue guan
ving lién quan 1oi ving trén A\ [ / _ Dy chdng vi hoanis
cua gan ™ T Day ching vt lach
- G
__——Tuyeén thupng than rai
Phac macycit) . Day chéng than-lach
\ ) voi da day
Ving toi gan ving A day
T~ Ving vor lach
T4 trang " Budi tuy

Phtic mac (cat) Ny ket trang xudiy

S

Viang lidn guan t&f rudt non

Vang lién quan toikét trang \Vung ruét non

Mac treo két trang ngang
Hinh 150. Vi tri cda than.

1.1. Hinh thé ngoai cla than

- Than c6 hinh hat dau, m4u nau dd, bé mat tron béng, dai 10-12cm ,rong 6-
7cm, nang 125-140gr.
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Cue tréf————""""""_

— Bao xo

B rong

RO than

s har

Tint «OCH tharn

™.

TN trén

Cac t'm sa0 nhin

U bao than .80 trong

—Nidu guar

Cire auds__

Hinh 151. Hinh thé ngoai cda than.

- Than c6 hai mat: truc va sau; hai bd trong va ngoai; hai cuc trén va dudi.
Mat trudc cuia than 16i hon mat sau; cyc trén day hon cuc duéi. Bo ngoai 161,
bo trong 16m, & d6 c6 ron than, 12 noi cdc mach mau, mach bach huyét, than

kinh di vao con niéu quan di ra.

- Boc ngoai than 12 mot bao xo dinh chit vao than, 12 mot t8 chic lién két
dic c6 chita cdc sgi chun va té chifc co tron. Phia ngoai bao xo ¢6 t8 chiic t€

bao md tao thanh bao m& quanh than.

1.2. C&u tac bén trong cua than

C4u tao dai thé.

Trén thiét d6 ding ngang qua thén ta thiy than gébm cé hai phén:
- Nhu mo6 thén 1a phan dic & phia ngoai.

- Bé than (xoang thén) 12 phdn réng & phia trong.
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Tuyrthas) -—
/ Cac dar nho
M cuig Hrdg <
than
- Cac mach mai
vao nru mob thar

~—- Xeang thar

e CAC Gt SOt

86 thdn

15 trorg yosng

Cac ba tiy — -
han

Dy cua thap
~ Cdc dii nho

Ny quar:

Hinh 152. Bé than va nhu mé than.

1) Nhu mé than: gém hai phan c¢6 mau sic khic nhau: viing vo mau do nhat
O phia ngoai va viing tuy mau d6 thim & phia trong.

a. Ving tuy: duogc c4u tao boi cdc thap than (thdp Malpighi). Méi thap than
13 mot kh6i hinh nén cé ddy huéng vé vo than, dinh huéng vé bé than. Dinh
clia thip than goi 12 gai than (nhy than). Thép than thudng nhiéu hon nhi than.
Mai than c6 khoang 12 gai than.Trén mit méi gai than c6 nhiéu 16 nho (tir 15-
20 16), d6 1a 16 cha cdc 6ng gép md vao dai than.

b. Viing vé: day khodng 4mm bao gdm céc hat than (hay tiéu cdu thdn, hay
tiéu cdu Malpighi); phdn v6 ndm giita cdc thdp than, goi 1a ¢t thdn.

2) Bé than: chiém khoang 1/3 giita than.

- Thanh bé c6 nhitng chd 16i 14 dai than chup 14y dinh cla thdp than.

- Nuéc tiéu qua gai than d8 vao dai than nho (7-14 dai than nho). Cic dii
nhd d6 chung vao dai 16n (2-3 dai l6n) réi d6 vao bé than.

Cau tao vi thé

Nhu mo6 than ca viing v va ving tiy déu gém nhiéu tiéu quan bai tiét tao
thanh. O giita c6 mot luong nhé mo lién két, mach mau,mach bach huyét va
than kinh.
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Tiéu quan bai tiét gém c6 hai phan:
- Don vi than (Neuphron) c6 chitc nang bai tiét.
- Ong thu nhan c6 chic nang bai tiét nude ti€u vao trong cdc dai than.

Tiéu quan bai ti€t——don vi than Yﬁéu thé than

ong sinh niéu ' lugn gan
quai Henle
ong luon xa
ong thu nhéan: dng ndi va ong gop (6ng thu thap).

1) Pon vi than: mdi don vi than c6 khodng mét triéu don vi than

Méi don vi than c6: tiéu cdu than—>6ng luon gdn—>quai Helle—6ng luon xa.

a. Tiéu cdu than (Corpusenlarenis: hat than- tiéu thé Manpighi):

* MObi tiéu cdu than c6 hinh cdu c6 hai cuc. Cuc mach 14 noi c6 tiéu dong
mach vao va tiéu dong mach ra. Cuc niéu 12 noi néi véi 6ng luon gin.

* Cau tao gém hai phén chinh: chim mao mach & bén trong va bao Bowman
boc & phia ngoai.

- Chim mao mach cua tiéu cdu than dugc hinh thanh tir sy phan nhénh cta
tiéu dong mach vao, sau d6 cdc mao mach tap trung lai thanh tiéu dong mach
ra. Dudng kinh cua tiéu dong mach vio 16n hon dudng kinh clia tiéu dong mach
ra, do d6 trong cuén mao mach than hinh thanh mét huyét p hoi cao cin thiét
cho qué trinh loc nudc ti€u & bao Bowman.

- Bao Bowman c6 hinh céi chén véi hai 16p biéu mé: 16p trong goi 12 14 tang,
I6p ngoai goi la 14 thanh. Gitta hai 14 12 mot khoang dé chia nuéc tiéu ddu tién
goi 12 khoang Bowman. Khi mau chdy qua mao mach cta tiéu cdu than, do 4p
luc trong d6 ting cao nén lam cidc phan tu nho trong méu thong qua cic 16p
mang r6i vao khe mang va dugc dé vao khoang bao Bowman.

b. 6ng luon gin: 12 doan 6ng mot ddu thong véi bao Bowman r6i chay uén
lugn quanh tiéu cdu than cta chinh né. Ddu kia n6i véi quai Helle.

¢. Quai Helle: 12 mot 6ng ¢6 hinh chit U cdu tao gém ba phén:
- Doan day xuéng c6 cdu tao va chiic niang giéng ong luon gan.

- Doan day 1én (to hon nganh xu6ng) tiép n6i véi 6ng lugn xa, ¢ céu tao va
chic nang giéng dng luon xa.
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thip g i Phian gan o
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Phéan day cua nganh
; Hudng
i3
sz Phin mong Quat
Henle
Phin xa
. Phin day cus
nganh fén
Ong lvon xa
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Viing sdng Cac dng thu thap

Hinh 153. C4u tao vi thé cda than.

- Doan moéng & giita c6 hinh chit U.

d. (A)/ng luon xa: 1a phan n6i quai Helle v6i 6ng gép. ong c6 hinh tru chay
ngoin ngo&o uén luon quanh tiéu cdu than cua chinh no.

2) 6ng thu thap: gébm c6 6ng ndi va 6ng gop.

- 6ng ndi 1a nhitng 6ng nho, ngén ndi 6ng lugn xa véi 6ng gop.

- Ong g6p cang xubng dén gan thap than cang to dén vi nhan thém nhiéu 6ng
tir nhitng Neuphron khic. Ong g6p di tir ving vo dén thap than va tép trung lai
c6 cdc 16 m& & gai than.

3 ngudi trudng thanh, méi ngly binh thudng bai tiét ra ngoai khoang 1000-
2000 ml nudc tiéu.

Tiéu cdu than, 6ng lugn gin, 6ng lugn xa ndm & viing vo than, con quai
Helle, 6ng n6i va 6ng gop thi ndm & viing vo va ving tay.

Mbéi phdn clia neuphron cé mot vai trd riéng trong viéc bai ti€t, hap thu nuéc
va mot s6 chét trong qué trinh tao nudc tiéu.

1.3. Mach mau va than kinh cta than
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a. Mach mau than:

- Dong mach than xuat phat tir dong mach chu bung (L1), trudc khi téi ron
than thi phan thanh 3-4 nhanh goi 1a déng mach phdn thuy.

- Vao trong than , dong mach phan thuy lai chia thanh 4-5 nhdnh chay vao
gifta cac thap than, goi 1a déng mach gian thuy. TGi day thap dong mach gian
thuy tdch thanh cic dong mach hinh cung chay chéo trén day thap.

- Cac dong mach hinh cung lai tich thanh nhanh nhoé hon goi 1a cic dong
mach gian tiéu thuy chay theo huéng ra ngoai mat than. Trén dudng di cic
nhénh nay lai tdch thanh cdc nhdnh nhé hon, d6 14 ridu dong mach vao cla tiéu
ciu than.

~

- C4c tiéu dong mach dén khi vao bao Bowman tiép tuc phan nhdnh thanh
chim mao mach ti€u cdu than.Tai day dién ra qua trinh loc m4u, sau dé céc
mao mach duoc tap trung lai tao thanh riéu déng mach ra.

- Tiéu dong mach ra di t6i hé théng 6ng than, & day no lai tod ra l4n thi hai
thanh Iu6i mao mach nu6i dudng té chitc than , sau qué trinh d6 ching dugc
tap trung lai thanh tinh mach than, dé truc ti€p vao tinh mach chua dudi.

* Pic diém ciia mach mau than:

Mach mdu than cé hai tic dung: thit nhét 14 cung cip chét dinh dudng cho
cdc bo phan trong than; thit hai 14 tham gia hinh thanh nudc tiéu. Do vay mach
m4u than c6 mot s6 dic diém sau:

* Pong mach than: dugc xudt phit tir ddng mach cha bung, ap luc cao, luu
lvong 16n, mau luu théng nhanh.

Ngudi ta da tinh: ¢t 4-5 phiit lugng mau qua than ¢6 thé tuong ting véi lugng
mau toan bd co thé.

* Tiéu dong mach vao ngin va day.Tiéu dong mach ra dai va ménh tao 4p
luc khé cao, diéu nay c6 lgi cho qué trinh loc nuéc ti€u - c6 thé loai trir dugc
cac san phdm va cdc vat chét 6 hai sau qu4 trinh trao déi chat.

* Trong than c6 2 cuén mao mach mau: thit nhat la cudn mao mach trong
tiéu cdu than cé chidc ning loc; thit hai 1a cuén mao mach xung quanh céc 6ng
sinh niéu - thuc hién chic ning trao déi chat.

b. Théan Kkinh: than dugc chi ph6i than kinh tir cic nhanh ctia ddm r6i than
thudc hé than kinh thuc vat, di doc theo dong mach than. Céc than kinh cdm
gidc dau cht yéu & bé than di vao tuy séng qua c4c than kinh tang.

257



258

Bem phin thay trén\

O/m phidn thuy trén,

triroc "
Cac nhant quant N
than va bao than,__

m thuong -

e
Py .
thén diro? T~

P Tac dim gian
thuy

Nhanh truoe Cac dam cung
citg dim than

oim thanr™

/

-
N/?an/7 sau cua ﬂ?’”.’ Cée dom gian
than{d.m phan thuy sau) iy thay

Cdc nhanh b€ than va

e guan P
e Nhanh xuyén
o/m phén thuy dudt -~ bac
frude
'
Cdec d/m phén thyy 7
33t '
s
o/m phin thuy dudi

Hinh 154. Mach méau cla thén.

Cuon }naﬁ mach méu“ Tiéu d/m di Pam réi mao
rm i vio thap thim\ \  Tiéud/mdén machvo Cudn mac
|
\ [ mach vo- nny
2 SRR AR R ) e

Bao xo ——

e

/

Cac d'miva v/
<=;=/",‘aCh gian
¢ ucu thuny

Vo thin \/
\\ _Cac tiéu d/m dén wr
// ‘ 4 d/m hinh cung

Tuy thin <

b/m va tm hinh cung

. Am
Pm thang a
\ ' Ot
\ Ticu vm thinginao
\ mach
\ {1\S
\

~Ony thu thap

—~B/m va um gian
thuy

Hinh 155. C4c mao mach & trong thén.



2. NIEU QUAN (URETER)

* La doan n6i ti€p vé6i bé than , din nudc tiéu tix bé than t6i bang quang. Niéu
quan ndm sau phiic mac, doc hai bén cot s6ng thit lung sat thanh bung sau.
Niéu quan dai khodng 25-28cm thay déi theo gidi tinh, vi tri (trdi dai hon phai),
chiéu cao co thé... va dugc chia 1am ba doan: bung, chau héng va bang quang.

- Doan bung: niéu quan chay sat thanh bung sau xuéng phia dudi va chéch
vio trong.

- Doan chau hong: tir dudng cung xuong chau, qua cdc mach cua chau, theo
thanh bén ctia chau vao chau hong bé.

- Doan bang quang: di tir gin bang quang, niéu quan di hoi chéch qua thanh
tang nay.

* Thanh clia niéu quan gém ba 16p:

- L6p niém mac lién tuc v6i niém mac bé than & trén va véi bang quang &
dudi.

- L6p co gém ba 16p: trong va ngoai chay doc, giita chay vong.

- Lép ngoai ciing 1a 16p thanh mac dugc cdu tao bdi té chifc lién két.

3. BANG QUANG (VESICA URINARIA)

La mot tang réng, dung tich khoang 500-700ml nim trong chau hong bé.
Bang quang c6 hinh thip, ddy huéng xuéng dudi, ra sau vé phia tryc trang; dinh
huéng 1én trén ra truc vé phia thanh bung; phia sau va phia trén c¢6 phiic mac
pht. Phia truéc c6 mot t6 chiic md nhio nén c6 thé din rong khi ddy.

_ Phuc
mac

~Co nang hiau mon
- Ni¢u dao

Xuong mu: nganh dudi
Co thit niéu dao

Try dm Vit xdp va co hanh xdp
vt va
o ngdi
hang

Dic tron

Hinh 156. Bang quan nu. ~ Am dao
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Ong dan tink

Bang quang

Tuyén tién lié va
ni¢u dao ticn higt

Co bit trong
Co nang hiu mén

Tru duong var va
co ngdi hang

Co thit niéu dao

~- Hanh niéu dac

& 7 VL xop va oo hanh xdp

Hinh 157. Bang quan nam.

C4u tao thanh bang quang gém boén 16p:

- Trong ciing 12 16p niém mac c6 nhiéu nép, khi bang quang ddy thi chiing
dan rong ra.

- Lép duéi niém mac.

- Lép co cdu tao boi cic sgi co tron, noi thong véi niéu dao, cic soi co hop
thanh b6 vong tron va day.

- Ngoai cung la I6p thanh mac.

4. NIEU DAO (URETBRA)

* LA doan cu6i cling clia dudng din niéu, qua dé nudc tiéu dugc dua ra
ngoai. Niéu dao ctia nam c6 céu tao phifc tap, vi ngodi viéc dén nudc tiéu , né
cdn 12 noi din tinh dich. N6 dugc chia lam ba doan: doan nhi€p ho, doan mang
va doan x8p, va ¢ 3 co thit: trong, gilta va ngoai.

Niéu dao clia nit ngin hon nhiéu (3-3,5cm) khong chia thanh céc doan, mo
ra ngoai & tién dinh am dao.

* Thanh ciia niéu dao ciing gém ba I6p: niém mac (c6 biéu mo lang tru nhiéu
tdng); dudi niém mac (cé ddm réi mach méau nho); 16p co (co tron gom 2 16p:
trong 1a co doc, ngoai la co vong).
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CHUONG IV. HE SINH DUC

Chtic nang ctia hé sinh duc 1a san sinh ra té€ bao sinh duc, duy tri noi giéng
va ti€t ra cdc hormone. Hé sinh duc do co quan sinh duc ngoai va trong tao
thanh. Co quan sinh duc trong bao gém: t€ bao sinh duc va cdc tuyén sinh duc,
6ng dén t& bao sinh duc. Co quan sinh duc ngoai 12 cdc co quan 16 ra ngoai co
thé, phan biét gi6i tinh va thuc hién giao phdi t€ bao sinh duc.

1. HE SINH DUC NAM

Than

Tai tinh.

_ Bau tién liét
Ong phong tinh
Tuyén hanh niéu dao X
Ong dan tinh -

Bang quang

- Tuyén tién liét

. Niéu dao tién liét
§ Niéu dao x6p

Hinh 158. Hé sinh duc nam.

Bd may tiét nidu sinh duc nam

Hé sinh duc clia nam bao gém :

- Céc co quan sinh duc trong: tinh hoan, mao tinh hoan, 6ng dan tinh, 6ng
phéng tinh, tdi tinh va tuyén tién liét.

- Co quan sinh duc ngoai bao gbm duong vat, niéu dao va biu.
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1.1. Co quan sinh duc trong cia nam gidi (organa genitaliama
sculina interna)

1) Tinh hoan [testis (orchis)]
a. Hinh thé ngoai

Tinh hoan nim trong biu (scrotum), tinh hoan trdi thudng xudng thip hon
tinh hoan phai (khodng 1 cm). Tinh hoan phét trién nhanh trong giai doan
truong thanh.

Tinh hoan c6 hinh trdi xoan det, mit nhdn c6 mau tring xanh.

Tinh hoan c¢é 2 mat: mat ngoai 16i, mat trong phang hon; c6 2 cuc: cuc trén
va cuc dudi; ¢6 2 bd: bd trude va bd sau. By san ¢6 mao tinh hoan dp chup ldy
tinh hoan.

Hinh 159. Bay chau nam
(Thiét dé6 dimg doc).

1. Ngach sau bang quang; 2. Truc trang;
3. Tdi tinh; 4. Mac sau bang quang; 5.
Tuyén tién liét; 6. Hoanh niéu duc; 7.
Tuyén hanh niéu dao (tuyén Cowper); 8.
Gan trung tdm day chau; 9. Co hanh x8p;
10. Mac Buck; 11. Véch biu; 12. HS
thuyén; 13. Bao quy dau; 14. Vét hang;
15. Vat x8p, 16. Khdp mu; 17. Day chéng
hinh quai, 18. Bang quang.

b. Hinh thé trohg

Bé mit tinh hoan ¢6 moét tdng mang mo lién két dic kha day duoc goi 12 lp
mang trang. Mit trong clia mang tring ddy lén & phia sau trén tao thanh mdt
véch lien két ddy goi 12 vach xo gitta hay 12 thé Haimo (Highmore). Tir thé
Haimo phét trién ra nhitng vach lién két moéng, mang nhitng mach méu nho va
day than kinh tda vao trong, chia nhu mo tinh hoan thanh céc tiéu thay.

Trén thiét d6 bd doc, tinh hoan dugc chia 1am nhiéu tiéu thuy. Méi tinh hoan
c6 khoang 200 - 300 tiéu thuy tinh hoan téa ra hinh nan quat. Méi tiéu thuj
tinh hoan ¢6 2 - 4 dng nhd sinh ra tinh tring goi 12 &ng sinh tinh. Trong méi
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tinh hoan c6 khoang 400 - 600 &ng sinh tinh. C4c 6ng sinh tinh ngoan ngoéo
nim cuén khic trong thity. O phén dinh thity, st thé Haimo, c4c 6ng sinh tinh
thang lai dan. C4c 6ng sinh tinh & cing mot thily mé chung vao mét 6ng thing.
Céc 6ng thing di vao thé Haimo r6i di vao luéi tinh hay 6ng lusi Hale. Trong
cdc tiéu thiy tinh hoan, xen giita cdc vi quan sinh tinh 12 mé lién két, nhiing
mach mdu nho, nhitng diy than kinh. Ngoai ra trong dé con c6 cic t€ bao ké
(t€ bao Leydig) chifa cc hat sic t6 mau vang. day 1a t€ bao noi ti€t ¢ chiic
ning tao thanh hormone testosteron.

Ong dan tinh sy _ Cac 8ng xuét

—Cjng lac (di uch
dng trung than;

LUdi tinh (trong
"trung that tinn hoant

Mao tinh Than Vach

Dudi

Cac 8ng xuat \

LOp trang

~‘Cac tiéu thuy
Hinh noan

*\Gng
Y maoc tinh

ﬂﬁng sinh tinh

Hinh 160. Hinh thé trong cta tinh hoan.

¢. Chitc ning cua tinh hoan

Tinh hoan 12 mot tuy€n vira ngoai ti€t (san xuét ra tinh trung) vira ndi tiét
(tiét ra noi tiét t6 nam: testosteron).

Su san sinh tinh tring x4y ra & tat ca cac 6ng sinh tinh trong sudt doi song
sinh duc cia nam gidi. Duéi tic dung cla hormone FSH ctla tuyén yén, tinh
hoan bat ddu san xu4t ra hormone testosteron. Hormone nay gidp cho tinh hoan
sén sinh tinh tring (t khoang 15 tudi). Hai tinh hoan clia din ong tré c6 kha
nang san sinh khoang 120 triéu tinh tring méi ngay.
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Tinh tring duoc tao thanh tir cic 6ng sinh tinh s& di vao mao tinh hoan dé
thanh thuc, mot lugng nhé dugce du trit & day. nhung phén 16n tinh tring duoc
du trit & 6ng dan tinh.

Hormone testosteron con c6 tdc dung gay cdc biéu hién day thi & nam gidi
nhu: moc rau, giong ndéi trim, hé co, xuong phét trién...

2) Mao tinh (epididymis): 12 noi tinh tring dugc nu6i dudng dé thanh thuc,
c6 kha nang van dong dé tham gia vao qua trinh thu tinh, déng thdi mao tinh
con la noi du trir tinh trung.

Mao tinh ndm phia sau cta tinh hoan, tinh triing di qua Iudi tinh hoan réi vao
day. T6i day tinh tring dugc ti€p tuc phat trién. Mao tinh hoan c6 thé phan
thanh 3 b6 phan: dau, than, dudi mao tinh hoan. Phan dudéi duoc ndi vdi ong
dan tinh.

3) Ong dan tinh (ductus deferens): 12 mot 6ng gitip cho tinh tring ¢6 thé
di chuyén t6i 6ng phéng tinh va ra ngoai, ddng thdi 6ng cdn 1a noi dy trit tinh
trung, phan 16n tinh tring duoc dy trit & 6ng dan tinh.

6ng dai khodng 30cm, c6 thanh day, né két hop v6i mach mau, than kinh va
co nang tinh hoan tao thanh thimg tinh, qua 6ng ben vao chiu hong. Doan cudi
6ng dan tinh phinh to ra hinh thanh béng 6ng tinh. Doan cudi cia béng 6ng
tinh nhé lai, két hop véi 6ng tiét cua tii tinh tao thanh 6ng phéng tinh.

4) fing phoéng tinh (ductus ejaculatorius): dugc tiép tir 6ng dén tinh, né di
vao ddy cua tii tién liét.

5) Tui tinh (vesicula seminalis): nim sau bang quang, 12 mot doi tdi dai
udn cong, c thé tiét ra dich thé kiém y&u c6 mau vang nhat va két hgp vdi tinh
tring tao thanh tinh dich. Dich cla udi tinh ¢6 tdc dung ddy tinh tring ra khoi
ong dén tinh déng thoi cung cdp chit dinh dudng cho tinh trung trong thoi gian
di chuyén & dudng sinh duc ni.

6) Tuyén tién liét [prostata (glandula prostatica)]: nam phia dudi bang
quang, bao quanh doan d4u ctia niéu dao. Tuyén tién liét san xudt ra dich tién
liét, c6 vai trd quan trong trong viéc bao vé tinh trung khi thu tinh.
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Hinh 161. Tuyén tién liét,
éng dan tinh, tui tinh.

1. Ong dén tinh; 2. Béng 6ng dén tinh; 3.
Tai tinh; 4. Ong tiét cha tai tinh; 5. Tuyén
tién ligt; 6. Ong phéng tinh; 7. BAu tién liét;
8. Chat tuyén; 9. Cd that niéu dao; 10.
Niéu dao; 11. Go tinh; 12. Mao niéu dao.

1.2. Co quan sinh duc ngoai ciia nam gidi (organa genitalia mascu
lina externa)

1. Duong vat (penis). Duong vat nam trudc biu, gém ré, than, va tru (quy ddu)
duong vat. Duong vat dugc cau tao bdi cdc tang cuong va cic 16p boc duong vat.

a. Cac tang cuong

G6m 2 hai vat hang va mot vat x6p duong vat. M6i vat nay duoc boc trong
mot 16p soi, d6 1a 16p do trdng cta vat hang va vat x&p. Tur mit trong cla 16p
4o tring cla vat hang ciing nhu vat x6p tich ra cdc bé sgi chay vao trong long
cic tang cuong, goi la cic be vat hang. Cic be nay phan chia tang cuong thanh
cdc hang nho goi l1a cdc hang vat hang va cdc hang vat x6p. Khi cic co ngoi
hang va hanh x6p co thi m4u d6n vé phia trong cdc hang va khong cho mau tré
vé tao nén su cuong duong vat.

Céc hang cia C8 quy Vach  Baoquy
vat hang diu quy ddu dau

Vat hang: &

Van hd thuyén
Vat x6p ""H6 thuyén ciia niéu dao

N6 ngoai niéu dao

Phén xép cla L A‘
niéu dao Ham bao quy dau Hinh 162.
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‘Quy dau

=— Vat hang
" Vach gian hang
- Vat xép

Cu mu

Vét x6p vt hang

Nganh ng6i mu -
Hanh clia véat x6p

Trung tdm gan
) Tru cla duong vat

day chéu
Co ngang day chéu
Co thdt ngoai
héu mén U na6i
J ngbi
o . " Héu mén Hinh 163
Co méng lon Dinh xuong cut '

b. Cac 16p boc duong vat

Hinh 164. Cét ngang qua duong vét
1. Tinh mach néng; 2. Tinh mach mu sau; 3. Ddng mach mu duong vat; 4. Than kinh
mu duong vat; 5. Cd dartos (cd tron clia cd biu); 6. Thé hang; 7. Vach duong vat; 8.
Vat x8p; 9. Mac néng; 10. Mac néng; 11. Ddng mach sau duong vat; 12. Mang trang
_chia thé hang; 13. Tinh mach hang; 14. Mang trdng cla vat x8p; 15. Niéu dao.
Tir noéng dén sau, duong vat dugng boc bdi céc 16p sau:

- Da mém mong.
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- Mac nong duong vat khong ¢6 mé m&. Trong 16p mo nay c6 cic sgi co tron
cta biu.

- Mac siu duong vat ¢6 mach mau va than kinh.

- L6p 4o tring ctia vat hang va vat xop.

2) Biu: ndm duéi khép mu, bén trong c6 tinh hoan, mao tinh hoan va phia
dudi thung tinh.

2. HE SINH DUC NU (ORGANA GENITALIA FEMININA)

Hé sinh duc nit bao gém: cic co quan sinh duc trong va cédc co quan sinh
duc ngoai. Co quan sinh duc ngoai bao gom mép nhd, mép 16n, 4m vat va tién
dinh &m dao. Vi 12 co quan tao stta va tiét sita. Chitc nang clia né cé quan hé
mat thiét v6i hé sinh duc, cho nén né ciing duoc nhic téi & day.

2.1. Co quan sinh duc trong cla nir gidi (organa genitalia feminina
interna)

Co quan sinh duc trong ctia nit gidi bao gébm budng tring, 6ng dan triing, t
cung va am dao.

1) Buong trimg (ovarium)

A. Phdn tif cung cta voi: B. Eo véi; C. Béng véi; D. Phéu véi; E. Tua voi

Hinh 165. Co quan sinh duc trong cta nir (Mét sau).
1. Bubng tf cung; 2. LS tif cung clia voi; 3. Dy chaing tron; 4. Long voéi tf cung; 5. Mac
treo voi; 6. L bung clia voi; 7. Tua budng trimg. 8. Day ching treo budng trimg; 9. Mao

phu hinh bong; 10. Buéng triing; 11. Mac treo budng trimg. 12. Niéu quan; 13. Day chang
t&r cung; 14. Am dao; 15. Ong ¢8 tif cung; 16. Day ching riéng clia budng trimg.
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a. Hinh thé ngoai

Buéng trimg c6 hinh tron tring kich ¢ nhu trimg b cau, nim bén canh
khung xwong chiu. M6t ddu gin véi voi dan trimg, ddu con lai do mot day
chang n6i budng triing véi tir cung. Trén ngudi séng, budng tritng c6 mau héng
nhat. BE mat budng tritng thudng nhin nhui cho dén tudi dy thi, sau wéi day
thi mat budng triing ngay cang sin sui vi hang thdng 1 mot tring duoc gidi
phéng tir mét nang trimg 1am rdch vo buéng triing, dé lai nhiing vét seo trén
mdt budng tring. Sau thdi k¥ man kinh bé mit budng tring lai nhin nhu xua.

Buéng triing c6 hai mat: mét trong va mit ngoai, hai bd: bd tr do va bd mac
treo, hai ddu: ddu voi va dau tir cung.

* C4c mat:

- Trén mat ngoai, gn bo mac treo budng tring c6 mot vét 16m goi 1a rén
budng trimg.

- Mt trong ti€p xic véi cdc tua chia phéu voi tir cung va lién quan dén cic
quai rudt.

* Céc by :

- Bo tr do 161, quay ra sau, lién quan dén cdc quai ruét.

- BO mac treo huéng ra trudc, c6 mac treo dinh vao.

* Céc dau:

- P4u voi ¢6 tua voi tp vao.

- P4du tir cung hudng vé phia tlr cung.

b. Hinh thé trong:

Budng trimg khong c6 phic mac che phli ma dugc bao boc bdi 16p do trang
Ngay dudi 16p 4o tring 1a v budng triing. Duéi 16p vo 12 tiy budng triing.

Lép v6 budng tritng c6 chita cic nang bubng tring (folliculi ovarii) va thé
vang (corpusluteum).

Tay 1a bd phan trung tam cha budng triing bén trong ¢é nhi€éu mach mau,
bach huyét, than kinh va mo lién két.

Nang triing 12 mét tdi dung noin, noan dugc moét hay nhi€u 16p t€ bao nang
(t€ bao hat) vay quanh. O phu nif tré, binh thudng t8ng s6 c4c nang tring vao
khoang 400.000 nang. Nhung trong ddi mot ngudi phu nit thi chi ¢6 khoang
400 - 500 t&€ bao tring dugc giai phéng ra ngoai. Cic nang tring con lai sé
khong chin va din thodi héa.
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a. Hinh thé ngoai

Buéng tring ¢6 hinh tron tring kich ¢ nhu trimg bé cau, nim bén canh
khung xwong chau. Mot ddu gin véi voi dan trimg, ddu con lai do mot day
chang n6i budng triing véi tir cung. Trén ngudi séng, budng tritng ¢6 mau héng
nhat. BE mat budng tring thudng nhdn nhui cho dén téi day thi, sau wdi day
thi mat buéng tring ngay cang sin sui vi hang thdng 1 mot trimg duoc gidi
phéng tir mét nang tring lam rach vo budng tring, dé lai nhitng vét seo trén
mit budng tring. Sau thdi k¥ man kinh bé mit budng tring lai nhin nhu xua.

Budng triing c6 hai mat: mét trong va mit ngoai, hai bd: b twr do va bd mac
treo, hai dau: dau voi va ddu tit cung.

* C4Ac mat:

- Trén mat ngoai, gdn bd mac treo budng tring cé mot vét 16m goi 12 rén
budng trimg.

- Mat trong ti€p xuc véi cdc tua cia phéu voi tif cung va lién quan dén cic
quai rudt.

* Céc bo :

- Bo tu do 161, quay ra sau, lién quan dén cdc quai ruét.

- B& mac treo hudng ra trudc, ¢6 mac treo dinh vao.

* Céc dau:

- D4u voi ¢6 tua voi tp vao.

- D4u ti cung huéng vé phia tlr cung.

b. Hinh thé trong:

Buéng tring khéng c6 phic mac che phit ma dugc bao boc bdi 16p 4o trang
Ngay dudi 16p 4o tring 1a v budng triing. Duéi 16p vo 12 thy budng tring.

L6p vo budng triing c6 chita cic nang budng tring (folliculi ovarii) va thé
vang (corpusluteum).

Tay 1a bd phan trung tdm cla budng tring bén trong c¢6 nhi€éu mach mau,
bach huyét, than kinh va mo lién két.

Nang triing 1a mét tdi dung nodn, noan dugc mot hay nhiéu 16p t€ bao nang
(t& bao hat) vay quanh. O phu nit tré, binh thudng t6ng s6 céc nang tring vao
khoang 400.000 nang. Nhung trong ddi mot ngudi phu nit thi chi ¢6 khoang
400 - 500 t€ bao tning dugc gidi phéng ra ngoai. Cic nang tring con lai s&
khong chin va ddn thodi héa.
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¢. Chitc niang ctia budng trimg

Budng tring vira 1a tuyén ngoai tiét (tiét ra trdng) vira la tuyén noi tiét (tiét
ra hormone sinh duc nif nhu estrogen va progesteron). Céc chitc nang nay c6
lién quan dén cdc hormone FSH va LH ctia thi trudc tuyén yén theo co ché€ diéu
hoa ngugc.

Estrogen lam xuét hién va bao tén céc dac ticnh sinh duc nit, gay hién tuong
day thi nhu moc léng mu, giong néi trong, ddng mém mai... ¢6 tac dung lam
tang sinh cdc t€ bao, mach mdu & tlr cung, voi triing. tuyén vii... & nlra dau cua
chu ky kinh nguyét.

Protrogen ciing c6 tdc dung lam ting sinh cdc t€ bao, mach mdu & tir cung,
v0i tring, tuyén vi & nira sau cia chu ky kinh nguyét va téi qua trinh diéu hoa
than nhiét.

2) Ong dan tritng [tuba uterina (salpinx)]

Gom hai 6ng & hai bén simg tir cung, din tring tir budng tring di dén tur
cung. Thudng tritng dugce thu tinh & khoang 1/3 ngoai cta voi trimg. Sau khi
thu tinh, triing phai m4t tit 3 - 4 ngay dé di chuyén vao 1am té trong budng tir
cung. Néu vi li do nao d6, triing thu tinh khéng vao budng tir cung ma phat trién
& trong voi tir cung hodc trong 6 phiic mac thi goi 1a chira ngoai tir cung.

Mbéi 6ng din tring dai 10 - 12cm, 6ng c6 mot ddu gin budng tritng ¢4 hinh
phéu, miéng 6ng c6 tua thod ra nhu hinh hoa ciic goi 1a tua voi trimg. Céc tua
nay c6 tdc dung hing Idy triing rung mot cdch dé dang.

Thanh ctia 6ng din tring goém ba 16p: 16p niém mac, 16p co va 16p vo ngoai.

3) T cung (uterus)

T cung 12 mot khéi co réng, thanh day, 12 noi nuong nau va phat trién cla
thai. Khi thai dii thdng, tir cung co bép ddy thai ra ngoai. Tl cung ciing 12 noi
sinh ra kinh nguyét hang thang.

a. Hinh thé ngoai

Tt cung ndm trong chiu hong bé, trén dudng giira, sau bang quan, trudce truc
trang, trén 4m dao va dudi cdc quai rudt non va dai trang sigma.

Tk cung c6 hinh qua Ié nguoc, gdbm 3 phén 12 than, eo va ¢4 tir cung.

* Than tif cung: réng & trén goi 1a ddy tir cung, hai bén ctia ddy tir cung thong
vGi 6ng dan tring.
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—Tireung
Tui cung bang
.quang tir cung .

~ Bang quang
™ Khep mu
"NNCo thét nigu dao
S "Niéu dao

\ Mo bé
Méi In

Am

Trun
g dao

tam
gan
day
chéu

Hinh 166. Nén chéu nir (Thiét d6 dimg doc gila).

Truc trang
Co thét
ngoai
héu mén

* Eo tir cung: nam & gitta than va co tir cung.
* C6 tlr cung: 12 phdn ndm & du6i eo tir cung. Dai khoang 2,5cm, ¢6 hinh tru
va hep hon than. Doan cudi cia t6 chir cung 12 am dao.

b. Hinh thé trong
T cung duoc c4u tao bdi 4 16p, tir ngoai vao trong gom:

1. Phén trén &m dao cua cb ti cung

2. Phén am dao ca c6 tt cung™

Hinh 167. Cac phéan cia tir cung (Nhin bén, 4m dao bj cdt mét phan).
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Voi tit cung

N1 thanh

17

1. Eo tlr cung; 2. L trong éng ¢d tif cung; 3. C8
tlr cung; 4. L6 ngoai 6ng ¢4 tir cung; 5. Am dao; 6.
Ong cb tf cung; 7. Day chang ngang; 8. Day
chéing réng; 9. Co tif cung; 10. Niém mac tJ cung;
11. Day chang riéng budng trimg; 12. Budng
trimg; 13. Mau thuy bao budng trimg; 14. Day
chéing treo; 15. Tua voi tlf cung; 16. Phéu; 17. L
trong clia voi; 18. Day tlr cung; 19. Than tf cung.

Hinh 168. Tir cung va céc phén phu.

- L6p thanh mac: 1a 16p phiic mac phu tir cung.

- Lop dudi thanh mac: 1a 16p mo lién két sgi dinh vao tlr cung.

- L6p co: 1a 16p day nhét cla tir cung, nhat la & than tir cung, khoang 1,25¢m,
& co tr cung thi méng hon. Lép co gdm céc soi co tron dan xen véi mo lién két,
mach mdu, bach huyét va than kinh. Thdi ky mang thai, 16p co clia tlf cung tang
lén, d dai soi co dai gdp 10 14n binh thudng va dat dén 5cm, cang lam ting
tinh co gidn cua tir cung.

- Lép niém mac: niém mac tir cung dugc goi 1a ni mac tir cung, méng manh,
dinh chat vao 16p co. Niém mac thay déi theo timg giai doan ctia chu ky kinh
nguyét. Trong niém mac c6 nhiéu tuyén, goi 12 cdc tuyén tlr cung.

c. Chu ky kinh nguyét.

Kinh nguyét xuét hién & tudi 12 - 15 va kéo dai dén 45 - 50 tudi. Vi chu ky
kinh nguyét 12 két qua nhimng thay déi & buéng tring ma c6 lién quan dén céc
san phdm clia tring, nén ngudi phu nif chi ¢6 kha ning sinh san trong d6 tudi c6
kinh nguyét hang thang. Di€u nay khong c6 nghia 14 ngudi phu nit mat kha nang
sinh hoat tinh dyc sau khi man kinh ma chi 1a chdm dit kha nang sinh san.

Su bién d6i & niém mac tif cung hang thdng trai qua hai giai doan, dé Ia giai
doan ting sinh va giai doan ché tiét, kinh nguyét 12 két qua bié€n déi cta hai giai
doan nay.
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Vi du moét chu ky hanh kinh dai 28 ngay thi ngay dau tién cua chu ky kinh
nguyét dugc tinh 1a ngay c¢6 kinh déu tién. Thoi ky hanh kinh duoc tinh tir ngay
dau tién dén ngay thit 4 cua chu ky kinh nguyét; thoi ky tang sinh dugce tinh ti
ngay thit 5 dén ngay thit 14; thoi ky ché tiét duge tinh tr ngay thit 15 dén ngay
thit 28 ctia chu ky hanh kinh. D6 dai ciia méi thoi ky ndy thay ddi tity timg phu
nit va khoang thoi gian ghi & trén chi la tinh trung binh.

* Thoi ky tdng sinh:

Khi dén tudi day thi, duéi tdc dung ctia hormone FSH va LH, dac biét la
FSH, & budng triing ¢6 mot s6 nang tring nguyén thiy phat trién hang thang
tao nén cdc nang tring bong (nang tring chin). Cac t€ bao hat cua nang bai tiét
ra hormone estrogen nhiéu hon lam cho 18p niém mac tit cung day lén, cic
tuyétn dai ra, mach mdu phat trién.

Cu6i giai doan tang sinh, néng d¢ estrogen ting cao di gay ra tic dung diu
hda ngugc d6i véi tuyén yén lam tang bai tiét ca FSH va LH. LH rat can thiét
cho su phét trién t6i chin cha nang tring va cho su rung trimg; LH ciing kich
thich cdc t€ bao hat clia nang bai ti€t ra hormone progesteron. Mic bai tiét
estrogen bit ddu giam trudc khi tring rung mot ngay, trong khi dé mitc bai tiét
progesteron lai bit ddu ting dan.

Sau 7 - 8 ngay phat trién, mot trong s6 cdc nang triimg bong nay chin va v§
ra. D6 13 hién tuong rung tring. Thoi gian trimg t6n tai 12 24 - 48 giv. O ngudi
chi ¢6 mot tring duogc giai phéng & médi budng tring trong mdi chu ky kinh
nguyét. Rung triing thudng xay ra vao khoang giita chu ky kinh nguyét 28
ngay.

* Thot ky ché'tiét:

Thoi ky nay duoc tinh tir khi tring rung va né phu thudc vao su ché tiét
progesteron ciia hong thé.

Sau khi triing rung, tuyén yén van ti€p tuc bai ti€t FSH va LH. Duéi tic dung
ctia LH, mot it t&€ bao hat con lai & vo nang triing v& duoc bién ddi nhanh chéng
dé tr& thanh cdc t€ bao hoang thé. C4c t€ bao hat nay truong to ra nhanh va chia
sdc t6 vang trong bao twong. Cac t& bao hoang thé duéi tdc dung cta LH da bai
tiét ra mot lugng 16n hormone progesteron va estrogen, cdc hormone nay c6 tac
dung lam ting sinh 16p niém mac va céc t€ bao tuyén & tir cung. Tai thoi ky nay
niém mac ti cung phat trién day nhat, cdc mach médu phat trién va tang bai tiét
dich.
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* Thot ky hanh kinh:

Hoang thé hoat dong tir 12 - 14 ngay sau rung tritng. Néu tring khong dugc
thu tinh, hoang thé thodi héa md va xu4t hién nhiéu moé soi tao nén thé trang,
nong d6 hormone progesteron va estrogen giam dot ngét, 1am cho niém mac tu
cung bi thodi héa va hoai tir dic biét 1a cic mach mdu gy ra hién tuong kinh
nguyét.

Néu triilng dugc thu tinh, qud trinh 1am t6 xay ra thi hoang thé duoc duy tri
va kinh nguyét s€ khong xay ra. Hormone progesteron cé tic dung dén voi
tring va tir cung gidp cho trimg da thu tinh ¢6 thé di chuyén trong 6ng dan
triing va lam t8 trong tlf cung.

4) Am dao: 12 mot 6ng co mac rat dan héi di tir ¢ tir cung t6i tién dinh am
ho. Am dao ndm & phia sau bang quan va niéu dao, phia‘trudc truc trang.

2.2. Co quan sinh duc ngoai cta nir gidi (organa genitalia externa)

Co quan sinh duc ngoai ctia nit gidi bao gém: 4m ho, am vat va vd.

1) Am hé (pudendum femininum): 1a mot ché 16m & gitta ma ddy ctia n6 cé
niéu dao, am dao md vao tién dinh am dao.

3 tién dinh 4m dao c6 16 ngoai niéu dao va 16 am dao, hanh tién dinh, tuyén
tién dinh 16n va nho tiét ra chat nhay. Lo 4m dao & trinh nit duoc ddy bdi mang
trinh.

M&i bén cua tién dinh dugc gidi han bdi hai nép da ké nhau, nép ngoai 1a
moi I6n, nép trong 12 moi bé. Cac moi I6n tan hét ¢ phia trude trén boi mot chd
hoi 161 goi 1a gd mu.  \

2) Am vat (clitoris): 12 mot mé cuong, nim & ngay ddu trudc khe am ho,
phia duéi va sau mép truGc moi.

3) Vii (mamma): Tuyén vii 1a cdu tao ctia dong vat c6 vi, tuyén vi clia nam
gi6i khong phat trién. O nit gi6i tuyén vi rat phét trién sau thoi ki day thi, thoi
ki mang thai va tiét sifa, tuyén vii ¢6 tic dung tiét dich. :

a. Vi tri va hinh dang cta tuyén vi. Vi nim & tdng néng cta co nguc 16n
tir xuong sudn thit 3 - thit 6. G ngudi phu ni, vii ¢6 hinh ban cdu, cang tron va
¢6 tinh dan h6i. Trung tam vi nho ra mét nim goi 1a ndim vi, xung quanh nim
vii da ¢6 sdc t6 dam tao thanh vong tron goi ia quang vi. Trén bé mat quing vu
¢6 rat nhiéu tua nho goi 1a tuyén quing vi, né cé thé tiét dich md lam tron
ndm vi.
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b. C4u tao tuyén vi: vi do da, c4c tuyén vii va td chitc m& tao thanh. Nim
sau bén trong t8 chifc m& xu4t hién nhitng phan cdch nhé do 15 - 20 thuy tuyén
vii tao thanh, 18y nim vi 1am trung tam né xoé ra nhu nan quat. Méi mot thuy
c6 6ng din qua 16 mé duge dé ra ngodi 6ng din sita & niim vii. Tuyén wi cua
nit giéi dac biet phat trién & thoi ki d4y thi sau khi bit ddu c6 kinh nguyét. O
thdi ky nay tuyén vii phét trién vé kich thudc va ca ndm vi ciing to 1én. Dén
khoang 20 tudi vii dat dén mitc do to nhat, gin 40 tudi vi bat dau teo lai. Thai
ky mang thai tuyén vi rat phét trién. Chidc niang ctia tuyén vi chiu su diéu tiét
ctia than kinh va mot s6 hormone diéu tiét khéc.

.. Xuong doén

-Cd duéi don
Mac cd nguc ldn

Co nguc lon ..
A . : Cac day

Ca gian suon - - . )

gt © chang trec

. o-Latruoc vu
Xuong suén —-
Bong
. - Cac 6ng tiét sus
PhOi - -

Cac thuy tuyén vu

Mo

Hinh 169.
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CHUONG V. HE TIM MACH

Heé tim mach goém c6 hé tudn hoan mau va hé tudn hoan bach huyét.

Chitc nang chung cta hé tim mach la:

- Van chuyén chat dinh dudng va 6 xy t6i cc t6 chic t&€ bao dé nuodi dudng
co thé.

- Van chuyén cic san phim dugc thai bd clia su trao ddi chat vé céc co quan
bai tiét dé dao thai.

- Van chuyén cdc hormone t6i c4c bo phan dé diéu hoa sy hoat dong cac co
quan trong co thé.

- Diéu hoa than nhiét.

A. HE TUAN HOAN MAU

GO6m ¢6 tim va cdc mach mau.

1. MACH MAU

Go6m c¢6 3 loai mach 1a dong mach, tinh mach va mao mach.

1.1. Pdng mach (arteria): 1a nhimg mach dan mau tir tim dén cdc b phéan
té bao.

Thanh dong mach gém ba 16p 4o chinh:

- Lép 4o trong ndm trong cling duge cdu tao bdi cc t€ bao ndi mo det tron
nhén, cé thé gidm bét luc can khi méu chay trong dong mach.

- Lép 4o giita gébm cdc sgi co tron va céc soi chun. Lép mang gitta day nhat.
Pong mach 16n chi yéu 1a céc sgi co dan héi, dong mach vira va nhé chu yéu
la soi co tron.

- Lép 40 ngoai do cdc t8 chiic lién két soi tao nén, dac biét 1a & dong mach
[6n c¢6 kha nang chéng lai truong lyc. N6 c6 thé phong ngira huvét quan phinh
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o qua do. Cau tao cua thanh dong mach va chiic nang ciia né c¢6 quan hé mat
thiét v6i nhau. Thanh dong mach 16n chita nhiéu soi dan héi nén khi tam that
co bép thi thanh 6ng gian ra, khi tam that gian nd thi thanh 6ng s& co lai lam
cho mau chay lién tuc. Duéi su diéu khién ctia thin kinh, dong mach ¢6 thé co
gidn 1am thay déi kich c& cta dng, duy tri va diéu hoa huyét 4p.

Hinh 170. Céac Idp ao cua thanh mach mau.

Cian ct vao dic diém cha 16p 4o giita ngudi ta chia dong mach ra 1am hai
loai:

+ Dong mach loai chun chita dung twong d6i nhiéu cac sgi chun. Dong mach
nay thudng 1a nhitng dong mach 16n & gin tim nhu dong mach chu, dong mach
phéi.

+ Dong mach loai co chita nhiéu sgi co tron, thuong 1a nhimg dong mach vira
va nho nidm xa tim.

1.2. Tinh mach (vena): 1a nhitng mach din m4u tir cac co quan tré vé tim.

Thanh cta tinh mach ciing gém ba 16p nhu & dong mach, nhung c6 mét sé
diém khéc sau:

- Thanh dong mach day va c¢6 do6 dan héi 16n hon do 16p 4o giita day va chifa
nhiéu soi chun hon.

- § tinh mach, 16p 4o trong c6 cic van tinh mach. D6 1a nhitng nép chap doi
ciia 16p 4o trong, c6 tac dung cho mau chay theo mot chiéu. Dac biét, tinh mach
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o nhitng b phan mau luu thong khé khan va chiu luc tir tim ¢6 nhiéu van hon
tinh mach & nhitng viing khéac. Vi du nhu tinh mach chi trén va chi dudi.

1.3. Mao mach (vas capillaes): la nhitng mach rat nho néi giira dong
mach va tinh mach.

DPuong kinh cia mao mach trung binh khoang 6 - 9 mm. Thanh mao mach
chi c6 mot 16p t€ bao nodi mo, giita cc t€ bao ndy c6 nhimng 16 nho dé cho qua
trinh trao d6i chét giita cdc t& bao va mau duoc thuc hién.

1.4. Quy luat phan bd cia mach mau

1) Pong mach:

- Phin 16n ndm sau bén trong.

- Thudong chay song song véi tinh mach va day than kinh.

- Phan b6 & cdc co quan va té chic.

- Kich thuéc dudng kinh, hinh thitc phan bd twong ting véi hinh théi, ciu tao
va chitc nang cua cac co quan.

- Dai da s6 g6bm hai bén d6i nhau. Tai thin minh, dong mach c6 thé phéan
thanh nhdnh tang va nhanh véch.

2) Tinh mach:

- C6 thé phan thanh tinh mach sau va finh mach néng. Tinh mach néng nim
dudi da goi la tinh mach dudi da. Tinh mach sau rat nhiéu va cing tén véi cic
dong mach chay song song.

-0t chi, 1 dong mach thuong ¢6 hai tinh mach chay song song.

1.5. Tap hop va phan nhanh ciia mach mau

Mach méu trong co thé trix dong mach - mao mach - tinh mach thong véi
nhau ra, gitta cdc déng mach, céc tinh mach tham tri gitta ddng mach va tinh
mach ciing c6 thé tryc ti€p thong nhau dugc goi 12 tap hop mach mdu. Cic dong
mach thudng tap hop thanh hinh mang hodc hinh cung, vi du mang dong mach
xung quanh cdc khép, cung dong mach phén tay va chan... dé c6 thé cung cap
day di mau dén cic bo phan. Giira cdc tinh mach thudng tap hop thanh ddm roi
hodc mang, vi du nhu ddm rdi tinh mach truc trang va mang tinh mach mu ban
tay... Cac dong, tinh mach nho6 khoéng qua cdc mao mach ma truc tiép tap hop
lai v6i nhau goi la tap hop dong tinh mach, vi du & phan chén, tay, miii va tai
ngodi... Tac dung clia tap hop mach mau 1a 1am cho doan dudng van chuyén
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mau ngin lai, diéu tiét nhiét do co thé va luong mdu luu thong.

3 than cha cdc dong mach 16n trong qud trinh din méu thudng dugc phan
nhanh chay song song véi than cht goi 1a nhanh bén phu. N6 ¢6 thé chay xa
dan than chi hoic ghép néi véi nhanh phu cia than cha khac va duge goi 1a tép
hop cdc nhanh phu. C4c nhinh bén phu thudng nho, lugng mau di qua rat it.
Nhung khi mau chay trong than chi gap khé khan hoac khong thong thi luong
mau chdy trong nhanh ting l1én, dudng kinh to ra dé cung cap ddy di mdu dén

cac cJ quan

2. TIM (COR)

2.1. Vi tri cta tim

Tim ndm & 16ng nguc, trong trung thét, gitta hai 14 phéi, trén co hoanh & ngay

Mang ngoai tim (b vét cét)
Than BM cénh tay ddu T™ dudi don trai
TM céanh trong phai |

TK hoanh
™~ \ \

.

DM va TM dusi don phai s Y

TM canh tay ddu phai —

DM canth crung ira:

" .. TM canh trong trai

TK phé vi trai (X)
" _-Cung DM chi
F_—TK thanh quan quat ngudc
-~ Day ching DM

“— DM phéi trai

BM va TM nguc trong —

TMchltrén —
TK hoanh va DM. TM

hoanh mang ngodi tim

PM phdi phai — &

Cuéng phdi phai
TM phéi phéi trén —

— Xoang ngang mang ngoai tim
TM ph8i trai trén

Cuéng phéi trai

Tidu nhi trai

™ Than DM phéi

Nén DM

B4 trai tim (td)

Mang phéi trung th&t (cit)
Mang ngoai tim

#7-“’"

. . r| ]

u-f"j'/l Tam that |
phéi ;
Ranhvanhva  Ranhgian  \
Dmvanh phai  that trudc va  Ba dudi

/ PM gian that
Tidu nhi phai e tim (séc)

Hinh 171. Vi tri cda tim.

Tam nhi phai

;" Tam that trai

" Pinh tim

sau xuong Uc va xuong suon, hoi léch sang trai.

- B6 phan 16n cha tim nim & nita bén trai co thé,con bo phan nho nam & nia

bén phai.

- Gi6i han trén cta tim ¢ ngang mic sun suon IIL

- Gi6i han du6i & ngang mifc sun sudn V bén tréi, hoi & phia trong dudng

thdng qua nim vd.
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- Khdi lugng trung binh cha tim 1a 260-270g & ngudi 16n.

2.2. Hinh thé ngoai cla tim

a. Hinh dang: tim c6 dang hinh n6n khong déu, c¢6 hai mit, mot dinh, mot
day, hai bo.

* Cac mat:

- Mat truéc (rc-suon) (facies sternocostalis): huéng ra trude va 1én trén.

- Mit sau (mat hoanh) (facies diaphragmatica): huéng ra sau xudng dudi vé
phia co hoanh.

* P4y tim (basis cordis): 1a mat sau cia hai tam nhi.
* Dinh tim (apex cordis): 1a mOm tim.

* By tim: gém hai bg; b trdi ddy do thanh cua tam that trdi tao thanh; bo
phéi sic do thanh tam that phai tao thanh.

b. Cac ranh cua tim:

O canh chung ral
!

/
|

B sty Jon fral—- - Than i canh wy dau

. Lung Dm chu
ENN pOE &) — .
Trve . hu trén

—

Tin phoi rén ll'al\
—

Tiéu nni trar .___

— T phoi phay
. Ttn phoi trén pnat
T pnéf dusi réf ———- Tim pndi cuny phds

IR

Tm chéch nhi trai —

/,f‘ ~Rént 1dn cung

Tarm: nhl raf
Té&m nif phas
Mang ngoai tim

fngoai tam macj -~ ST eng duoe

. . e TREAnn vant va Om vahh phai
Xoang thh mach vanhi

// .

Rann gian at sau va nhanh

glan that sau Dtn vaniy phai
ichn xudng sau}

Tam tht éi-="

S

&inh tim

“Tam mét phai

Hinh 172. M4t sau cda tim.

Trén mit tim c6 cdc ranh, 1 noi cic mach mdu, bach huyét, than kinh di,
géom hai ranh:
- Mot ranh chay doc tir mat trudc dén mat sau chia tdm that thanh hai nira 1a
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tam that phai va tam th4t trdi. Ranh nay 1a ranh lién that.

- Mot ranh ngang (rdnh vanh) chia tim lam hai phan: phan trén la tam nhi,
phédn dudi 1a tam that.

2.3. Hinh thé trong clia tim

Tim gém hai nira trdi va phai khong thong nhau. Nira trdi chi€m 2/3 tim chia
mdau dong mach. Nitra phai chiém 1/3 chita mau tinh mach. M6i nira gém hai
budng thong nhau: budng trén l1a tAm nhi, buéng duéi 1a tam that.

Dung tich ctia cac budng tim dugc xdc dinh nhu sau:

- Tam nhi phai: 57ml.

- Tam nhi trdi: 125ml.

- Tam that phai: 85ml.

- Tam that trdi: 185ml.

1) Tam nhi (atrium)

a. Pic tinh chung cla tam nhi:

- Thanh ctia tim nhi méng va nhédn hon tam that vi chi lam nhiém vu hit miu
vé tim.

- Tam nhi ¢6 cdc tinh mach dé vao.

- M4i tam nhi thong véi mot nghéch & phia trudc goi 12 ti€u nhi (auricula).

- Thong v6i tam that ciing bén qua 16 nhi that.

b. Tam nhi phai (atrium dextrum):

- La noi tinh mach cht trén, tinh mach cht duéi va xoang tinh mach vanh dé
Vao. R

- Tam nhi phai c6 mot khoang bd sung tao thanh ti€u nhi phai.

- O 15 thong giita tinh mach chd dudi v6i tam nhi phai va & 16 thong gifa
xoang tinh mach vanh vé6i tim nhi phai c6 van tinh mach. Ca hai van trén déu
c6 hinh liém 16m.

- Thanh cta tAm nhi néi chung la méng va nhan, chi c6 mot vai g co chay
song song.

- Tam nhi phai thong v6i tam thét phai boi 16 nhi that. L6 n3y c6 van nhi that
goi 12 van ba 14. Van ndy c6 hinh phéu, ddy dinh vao chu vi 16 con dinh quay
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xudng dudi cé day ching bam vao cdc cot co chia thanh tam th4t. Khi tAm nhi
phai co thi cdc van tinh mach déng lai, van ba 14 m& ra, m4u tir tam nhi phai
qua van di xu6ng tam that phai. Khi tam nhi phai dan thi cdc van tinh mach md&
ra dé hdt mau tir cdc tinh mach d6 vé déng thoi tam thét phai co dé t6ng mau
vao dong mach phdi thi van ba 14 d6ng lai, lam cho m4u khong di nguoc tlr tim
that phai trd lai tam nhi phai.

¢. Tam nhi trai (atrium sinistrum)

- Tam nhi trdi ¢c6 mot khoang bé sung tao thanh ti€u nhi tréi.

- TAm nhi trdi ¢6 bén tinh mach phéi d6 vao qua bén 16 tinh mach phéi.

- Tam nhi trai thong véi tam that trdi boi 16 nhi thét trai. O 16 ndy ¢6 van hai
ld, ddy va phat trién hon van ba 14. T4c dung clia van ciing gi6ng nhu van ba 14
la : khi tdm nhi tréi co thi cac van tinh mach déng lai, van hai 14 md ra, mau tir
tam nhi trdi qua van di xuong tam that trdi. Khi tam nhi trdi dan, mau tir cdc
tinh mach phéi d6 vé tam nhi trdi déng thoi tam that trdi co dé t6ng mau vao
trong dong mach chu thi van hai 14 déng lai, mdu khong di nguoc tir tam that
trdi trd lai tAm nhi trai.
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2) Tam that (ventriculus cordis)
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Hinh 176. Cac van tim thi tdm truong.

a. Piac tinh chung cia tam that

- Thanh clia tam that rat day, nh4t 12 thanh tam that trdi dé 1am nhiém vu ddy
mau di nuoi co thé.

- Mt trong thanh céc tam that thi sin sii, c6 nhiéu gd ndi lén.

- Tir cdc tam that cé cidc dong mach 16n di ra, dugc cac van day kin.

b.Tam that phai.

- Tir tam that phai c6 than dong mach phéi di ra. Gilta dong mach phdi va
tam th4t phai ¢6 van dong mach phéi goi 1a van t6 chim (van ban nguyét). Van
nay ciing c6 ba 14, mdi 14 hinh mot cdi t6 chim. Khi tAm thét co bép, van ba 14
déng lai déng thoi van dong mach phéi mé ra 1am cho méau duge ddy vao dong
mach phdi. Khi tam that dan ra, van dong mach phéi déng lai ngan khong cho
mau chdy nguoc vao tam that phai, dong thoi van ba 14 md ra, mau tir tdm nhi
phai dé vao tam that phai.

- Thanh tAm thét phai day hon thanh tdm nhi phai, mat trong c6 nhiéu be co,
cOt co v6i nhitng day chang bdm vao van ba l4.

c. Tam that trai (ventriculus sinister):
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Hinh178. Tam thét trai.

- Puoc ngidn cdch véi tam that phai bdi vdch lién that.
- Tir tam th4t trdi c6 than dong mach chu di ra. L6 thong gitta dong mach
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chii va tam that trdi ¢é van dong mach chi goi 1a van t6 chim, ¢6 c4u tao gidng
nhu van dong mach phéi, nhung chic hon. Khi tam thét co bép, van hai 14 déng
lai déng thoi van dong mach chli mé ra 1am cho méu dugc ddy vao dong mach
chu. Khi tdm that dan ra, van dong mach chu déng lai ngan khong cho méu
chdy nguogc vao tam that trdi, dong thdi van hai 14 m& ra mau tr tam nhi trai d6
vao tam that trai.

Cac budng nhi that trdi phai co bép va gin nd déng bo nén van dong mach
va hai van nhi thit cing dong thoi déng ma theo.

- Thanh cla ctia tam th4t trdi day gdp hai dén ba l14n thanh tam that phai, ¢6
nhiéu be c0, cot co véi nhing day ching bam vao mép cic van hai 14

2.4. Cau tao cua thanh tim

Thanh tim gém 3 16p:

a. L6p trong cung la 16p nodi tam mac (endocardium): bao gém nhimg t€
bao ndi mo phut & mat trong cic budng tim. Lép nay tron, nhin va tham gia tao
thanh c4c van tim.

b. Lop giira la 16p co (myocardium): 1 co dic biét vira c6 dac diém giéng
co van la : cfu tao co c6 nhiing van ngang, co bép nhanh va manh, lai vira ¢
dic diém gi6ng co tron 1a hoat dong mang tinh tr dong.

Trong tim céc sgi co gébm c6 hai loai:

- Loai s0i ¢6 nhiém vu co b6p cau tao nén thanh co clia tAm nhi va tam that.

- Loai sgi co chua biét héa (con mang tinh chat thin kinh), cdu tao nén hé
thong nit tu dong cua tim.

- Co cua thanh tim gém nhitng soi co hinh cung, hai ddu bam vao cic soi &
quanh cdc 16 tim (vi du: 16 nhi that, 16 dong mach, 16 tinh mach). Nhung su sip
x&p cic sgi § cic budng tam nhi va tam that thi khic nhau.

* Soi co ciia tdm nhi: gém hai 16p:

- L6p trong chay doc riéng timg tam nhi.

- Lép ngoai chay vong chung ca hai tam nhi.

* Soi co cia tdm thdt: gdm ba 16p:

- LGp ngoai va 16p trong 1a nhiing s¢i co doc hay xién chung cho c4 hai tdm
that phai va trdi. Nhitng soi doc nay xudt phat tir 16 nhi that chay xudng dudi,
& mat trude tim chiing chay tir phéi sang trdi, con & mat sau né chay ngugc lai.
Khi dén dinh tim thi c4c soi nay 16n mot vong va lat vao trong chuyén thanh
16p sau di t6i vong so ctia bén doi dién.
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- Lép giita cau tao bdi cic co vong riéng cho ting tdm that. Cic sgi nay di
tr vong s¢i cta 16 nhi that réi vong lén vong sgi cla 16 dong mach hoic
ngugc lai.

* Vach lién that duoc ciu tao bdi cac sgi co vong.

c. Lop ngoai tam mac hay mang ngoai tim (pericardium fibrosum):

GOm hai 14: 14 thanh va 14 tang.

- L4 tang boc sat tim, khi dén cdc huyét qua 16n thi quat lai lién tiép véi
14 thanh.

- Giita hai 14 c¢6 dich thanh mac, c¢6 tic dung lam tron, giam ma sat khi
tim dap.

2.5. Thén kinh cua tim

Tim duoc chi phdi béi hai hé théng than kinh la: hé thuc vat va hé tu chu.

a. Hé thuc vat: do day X (day phé vi) chi ph6i gém nhiing sgi giao cam lam
cho tim dap nhanh va nhimng soi phé giao cam lam cho tim dap cham.

b. Hé tu chii: gdm céc nit va cdc bé dé thuc hién chifc niang phat sinh xung
dong va din truyén xung dong lam cho tim co bép mot cach nhip nhang. Hé tu
chii ctia tim bao gém nit xoang nhi, niit nhi that, b6 his va mang luéi Purkinjo.

* Nt xoang (Keith-Flack): ndm & sau tam nhi phai, gan noi-tinh mach chu
trén d6 vao tam nhi va & duéi 16p ngoai tAm mac.

Nt nay 1a trung tam tu dong chinh. Tir nit nay xung dong dugc truyén vao
thanh ctia hai tam nhi lam cho hai tAm nhi co nhip nhang v&i nhau. Sau d6 xung
dong dugc tap trung & niit nhi that.

* Nit nhi that (nit Aschop - Tawara): ndm & vich ngan cta 2 tam nhij,
phia dudi ctia tim nhi phai va & dudi 16p ndi tim mac. Tir nit nhi thét tich ra
bé His mang kich thich cla tdm nhi tdi tam that.

* B6 His (b6 nhi that): chay doc theo vach ngan cua hai tam thét, sau d6
bé nay chia 1am hai bé: phai va trdi phan nhdnh vao thanh tam that phai va
thanh tdm that trdi.

* Mang lué6i Purkinje: hai b6 phai va trai khi vao dén thanh tam that thi
phan thanh nhianh nhd tao thanh mang luéi toa vao cdc cot tim, go tim nam
du6i 16p noi tam mac goi 12 mang ludi Purkinje dé cho céc s¢i co tam thét co
cing mét lic.

2.6. Mach mau cda tim -
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Hinh 179. Hé théng nut ty déng cla tim.

a. Péng mach: dong mach nuéi tim gém hai dong mach vanh phai va dong
mach vanh tréi, dugc tach ra tir ddng mach chii & ngang mic céc van t8 chim.
Dong mach vanh tri dua chét dinh dudng dé€n nuéi tdm nhi trdi, tdm that trii.
Dong mach vanh phdi nuoéi tAm nhi phai va tam that phai. Néu cung cdp mau
khong du s& 1am cing co tim, khi nghiém trong c6 thé anh hudng t6i tinh mang.

b. Tinh mach: mang méu cla hai dong mach vanh dé vao tam nhi phai gém
c6: tinh mach vanh 16n va cdc tinh mach nhé dé truc ti€p vao tdm nhi phai.

3. VONG TUAN HOAN MAU

Toan b tim cung cidc mach mau tao thanh vong kin gom c¢6 hai vong tudn
hoan: 16n va nho.

3.1. Pai cuong vé vong tudn hoan

a. Vong tuan hoan nhé

- M4u tir tAm th4t phadi di 1én phéi bing dong mach phdi 1a dong mach chia
m4u mau do6 thim dé€ thuc hién su trao déi khi 12 nhd CO, va nhan O,.

- M4u tir phéi tr& vé tam nhi trdi bing c4c tinh mach phéi 12 tinh mach chita
mau mau doé tuoi. )
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1. Tudn hoan cla nao va cau trdc cia dau; 2 Tudn hoan chi trén; 3. Phdi; 4.
Tuén hoan phdi; 5. Tuan hoan dudng tiéu héa. 6. Rudt non; 7. Tudn hoan
than; 8. Tuan hoan chi duéi; 9. Than; 10. Tuan hoan gan; 11. Gan; 12. Nao.
Hinh 180. Vong tuén hoan hé théng (dai tudn hoan)
va vong tuan hoan phdi (ti€u tudn hoan)

b. Vong tuan hoan lén

- M4u tir tam that trdi theo dong mach chit di nuéi co thé réi vé tam nhi phéi
bing cdc tinh mach chu va xoang tinh mach vanh.

3.2. Cac mach mau ctia vong tuan hoan nhé

1) Pong mach phéi: than dong mach phdi dai khodng 5cm lén dén ngang
mic d6t séng nguc thit 4 thi phan hai nhanh thanh dong mach phdi phai va tréi
di vao hai 14 phéi. Dén r6n phdi, dong mach phéi phdi chia 1am ba nhanh, dong
mach phdi trdi chia 1Am hai nhénh t6i cdc thuy phdi. Cdc nhanh lai ti€p tuc phan
nhd tao thanh mang lu6i mao mach bao quanh cdc phé€ nang dé thuc hién trao
ddi khi (nhd CO5 va nhan Oy).

2) Tinh mach phéi: xuit phat tir cdc mao tinh mach & cdc phé nang, méu
duoc tap trung thanh cic tinh mach nho r6i dén cic tinh mach 16n, cudi cung
dé8 vao hai tinh mach phéi & méi 14 phdi dé d6 mau dong mach vao tam nhi trai.
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3.3. Cac mach mau cua vong tuén hoan 1én

b6 1a dong mach cha va tinh mach cha.

Wy

1. DM canh ngoai; 2. DM canh trong; 3. BM
canh tréi; 4. DM dét séng; 5. DM dudi don trai; 6.
DM nach; 7. BM cénh tay; 8. Than DM bung (don
than tang); 9. DM mac treo trang trén; 10. BM mac
treo trang dudi; 11. DM chau chung; 12. DM chau
trong; 13. DM chau ngoai; 14. DM dui; 15. DM
khoeo; 16. DM chay sau; 17. PM chay trudc; 18.
Cac cung gan tay; 19. DM try; 20. DM budng trimg:
21. BM quay; 22. bBM than, 23. Cung ddng mach
chi, 24. Than dong mach canh tay dau; 25. BDM
duéi @on phat; 26. DM cach chung phai.

Hinh 181.

A
gV

1) Pong mach chii: gém c6 ba doan: dong mach chi 1én, cung dong mach
cht va dong mach cha xuéng.

a. Pong mach cha lén: tir tam that trdi di ra dai khoang 5cm. Tir dong mach
chii 1&n tich ra hai dong mach: vanh phai va trai dé nuoi tim. Dong mach chi
lén chay sang phai ra trude va lén trén dén khép sudn nguc thit 2 bén phai luon
vong sang bén trdi thanh cung dong mach cha.

b. Cung dong mach cha: luon hinh cung sang tréi ra sau. Tai bo duéi than
dot s6ng nguc thit 4 cung dong mach di xuéng thanh dong mach chi xuéng.
Tir mat trén ciia cung dong mach chi tach ra ba déng mach 16n 1a than dong
mach cdnh tay dau; dong mach canh géc trai va dong mach duéi don trai.

- Than dong mach canh tay dau: ngin va day, chay sang phai lén trén (6
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phia sau khép tc - don phai phan thanh dong mach canh géc phai va dong mach
dudi don phai.

- Pong mach canh géc: 12 dong mach chu yéu & phdn ddu cd, dong mach
canh goc phai xuat phat tir than dong mach cénh tay ddu, dong mach canh géc
trdi tryc ti€p di ra tir cung dong mach chi. Dong mach canh goc phai va trii
déu chia 1am hai nganh tan 1a: dong mach canh ngoai va dong mach canh trong.

Tai noi phan thanh dong mach canh trong va ngoai c6 hai két cdu quan trong
d6 1a h6c dong mach canh va ti€u cdu dong mach canh. H6c dong mach cinh
phinh to ra, 12 noi bit ddu cha dong mach canh trong. Trong thanh ¢6 tan ciing
than kinh cdm gidc dac biét, thudc loai co quan cam nhén 4p luc. Khi huyét 4p
dong mach ting cao, c6 thé kich thich co quan nay, nho tinh phan xa s& lam
cho tim d4p cham lai; tdn cing mach mdu gian ra lam gidm huyét 4p. Tiéu ciu
dong mach canh ndm & phia sau noi dong mach canh trong va ngoai tich
nhédnh, 12 mot tiéu thé hinh bau duc dep. N6 thudc loai co quan cdm nhan hoi
hoc, c6 thé cAm nhén dugce sy thay néng do CO,. Khi néng d6 CO, trong méu
tang, nho tinh phan xa lam cho h6 hap thém nhanh va sau.

+ Pong mach canh trong: xuit phdt tir phia sau dong mach canh, 1a dong
mach nu6i ndo va mit, chi yéu c4p mdu cho phia trong hop so. Pong mach nay
chi cho mot nganh bén 12 dong mach mét va tan ciing boi bon dong mach 13
dong mach néo trudc, ddng mach nao gira, dong mach thong sau va dong mach
mac trudc.

+ Pong mach canh ngoai: ciing xuit phét tir phia sau dong mach canh, la
dong mach cua c6, so, mit, cdp huyét chii yéu & ngoai hop so. Trén dudng di
dong mach nay cho ra 7 nhdnh bén 14 dong mach gidp trén, dong mach ludi va
dong mach mat, dong mach chdm, dong mach tai sau, dong mach tuyén mang
tai va tan cung bdi hai dong mach l1a dong mach ham trong va dong mach thai
duong néng.

- Pong mach duéi don: dong mach dudi don 1a dong mach chi yé€u cung
cdp dinh dudng cho chi trén. Pong mach dudi don phai xuat phat tir dong mach
canh tay ddu, dong mach dudi don trdi xuét phat tryc ti€p tr cung dong mach
cht . Pong mach dudi don phai va trdi déu tich ra cdc nhdnh bén la:

+ Pong mach nguc trong.

+ Dong mach d6t séng: cdc dong mach d6t s6ng bén phai va bén trdi hop lai
thanh mot than 12 dong mach nén. Dong mach nén chia thanh cic nhénh cling
12 dong mach dai ndo sau phai va trdi. Trén dudng di dong mach dét séng cho
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nhitng nhanh t&i thy s6ng va hanh nio. Ngoai ra dong mach nén ¢on cho nhanh
tdi ti€u ndo.

+ Pong mach than gidp cé.

+ Dong mach sudn cd.

+ Dong mach vai trén.

Nhu vay dong mach dudi don tham gia nuoi dudng tiy séng, mot phan cua
ndo, cdc co cha khodng gian sudn thtt I va II, co thang bung, moét phin cic co
clia gdy, cua thanh quan, khi quan, thyc quan, tuyén gidp va tuyén irc. Ngoai ra
dong mach nay con tham gia nudi dudng cic co cua vai, lung va co hoanh.

DPong mach duéi don khi chay t6i diém giita va duéi xuong don thi duoc goi
la dong mach nach.

(1) Pong mach nach: cho cidc nhanh bén sau:

* PDong mach cung vai nguc nuodi dudng cdc co nguc va mot phan co delta.

* Pong mach nguc ngoai nudi dudng co rang trudc va tuyén vu.

* Dong mach vai duéi cho nhédnh téi co lung rong, co tron to va co dudi
song.

* Pong mach mil truéc va dong mach mi sau vong quanh xuwong canh tay
va nudi dudng khép vai, cdp mau nudi dudng da co viung dai vai. vung lung,
ving nguc bén.

Dong mach nach khi téi ngang bd duéi co nguc to thi déi thanh dong mach
cénh tay.

(2) Pong mach canh tay: c6 nhiéu nhanh bén:

* Nhanh co dé cap méu cho khu cénh tay trude.

* Nhéanh co delta. -

* Cac nhanh nudi xuong canh tay.

* Pong mach canh tay sau.

* Pong mach tru trén va dudi.

Pong mach cénh tay ti€p tuc chay xudng dudi téi nép hé khuyu phan thanh
dong mach quay va dong mach khuyu. Tai h6 khuyu hoi hudng lén trén ¢ gan
co nhi ddu c4nh tay c6 thé s& thdy nhip dap clia dong mach, 12 noi nghe khi do
huyét 4p. Khi cing tay hodc phan ban tay bi thuong chdy mau, ¢ thé tir phan
gitta cdnh tay ép dén dong mach cdnh tay dé cdm mau. Dong mach cénh tay
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khi dén khuyu tay thi chia hai nhanh la: ddng mach quay va dong mach tru, cdp
mau cho viing cdng tay va ban tay.

(3) Pong mach quay: nim & hé khuyu duoc phan ra tir ddng mach canh tay.
Chay men theo co cdnh tay quay xuéng dudi phdn c6 tay thi di vao mu ban tay
vong qua khe xuong ban tay thit nhat di vao sau trong gan ban tay. Tan cing
ctia dong mach nay két hop véi mit trudc phan nhdanh cia dong mach tru tao
thanh cung dong mach gan ban tay. Tai ddu dudi xwong quay, ¢ gan cua co gan
tay bé c6 thé so thdy nhip dap clia dong mach nay, 1a noi hay ding nhat khi
kiém tra mach & ngudi.

(4) Pong mach tru: cling nam & hé khuyu phan nhanh tir ddng mach canh
tay. N6 chay xuéng dudi t6i gan ban tay. Tan cing dong mach nay két hop véi
nhdnh dong mach quay tao thanh cung dong mach ban tay. Pong mach tru va
dong mach quay phan nhanh t6i cang tay, phdn cd tay va ban tay. Tan cliing cia
2 dong mach nay déu & gan ban tay, cic nhanh dan xen nhau tao thanh cung
dong mach nong, sdu gan ban tay dam bao cung cép diy du mdu tSi ngén tay.

¢. Pong mach chi xuéng: gébm dong mach chu nguc (di trong ving nguc)
va dong mach chu bung (di trong vung bung).

- Pong mach chi nguc: ti€p n6i v6i cung dong mach chu tai bo dudi bén
trai than d6t s6ng nguc 4, chay doc theo bén trdi cot s6ng xudng dudi t6i dot
s6ng ngyc thir 12 thi déi tén thanh dong mach chi bung. Pong mach chil nguc
phan thanh 2 nhdnh: nhdnh tang va nhanh ihanh .

- Nhanh thanh gém cé:

+ 10 doi dong mach gian sudn cudi.

+ Dong mach hoanh trén dé nu6i mat trén co hoanh.

- Nhénh tang ¢6 3 nhdnh nho c6: dong mach khi quan va dong mach thuc
quéan, dong mach trung that.

- Pong mach chu bung: dong mach nay ciing gébm 2 nhdnh: nhdnh tang va
nhanh thanh.

- Nhanh thanh cé: dong mach hoanh dudi, b6n doi dong mach that lung,
dong mach hoanh giita.

- Nhénh tang gébm dong mach doi va dong mach don.

+ Dong mach doi nhu dong mach than, dong mach thuong than giira, dong
mach tinh hoan (hay dong mach budng tring).

+ Pong mach don nhu: dong mach than tang phan nhanh dén da day, ty;
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dong mach mac treo trang trén, dong mach mac treo trang dudi. Nhitng dong
mach nay cho cdc nhdnh dén rudt non va rudt gia.

Dong mach chli bung xudng tdi khung chau thi chia thanh hai nhénh: dong
mach chau chung trdi va dong mach chau chung phai.

- Dong mach chau chung: 1a dong mach c¢6 than ngin, méi dong mach lai
phan ra thanh dong mach chau trong va dong mach chau ngoai.

* Déng mach chau trong: Khi chay xuéng chau hoéng bé, phan Iam nhiéu
nhanh t6i thanh va cdc tang trong khung chau bé. Tir dong mach nay xuét phat
ra cdc nhanh thanh sau:

- BDong mach mong trén.

- Pong mach méng duéi.

- bong mach thit lung chau.

- bong mach cung ngoai.

- Pong mach bit.

Céc nhanh trong cua dong mach nay gém c6 dong mach then trong cdp méu
cho bang quan, truc trang. 0 phu nit ¢ cac nhdnh di téi to cung va téi cac co
quan sinh duc ngoai.

* Pong mach chau ngoai: cho ra hai nhanh:

- Pong mach thuong vi duéi.

- Pong mach mii chiu sau.

Pong mach chau ngoai sau khi qua day ching ben téi phan trudec xuong dui
ddi tén thanh dong mach dui.

(1) Pong mach dui: truc ti€p di ra tir dong mach chau ngoai chay xuéng
dudi t6i phia trong xuong diii di vao hé kheo mat sau khép goi. Cac nhanh cua
dong mach gém c6: dong mach thugng vi nong, dong mach mi chau nong;
dong mach then ngoai, dong mach dbi sau. Tai day ching ben hoi hudng xudéng
duéi c6 thé s& thay nhip dap ctia dong mach dui. Khi chi dudi bi thuong chay
mdu, ép dén m4u tai day cé thé cdm m4u.

(2) Pong mach kheo: ti€ép n6i v6i ddng mach dui, cho cidc nhanh bao quanh
khdp g6i di qua phén trong clia hé kheo xuéng dudi t6i bo dudi co kheo hoac
nguyén uy ctia co dép phan thanh dong mach chay truéc va dong mach chay
sau.
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(3) Pong mach chay sau: 1a mot nhanh phan ra tir dong mach kheo. Chay
1ilta co 16p nong va siu clia cang chan xuéng dudi qua phia sau mat ca trong
dén gan ban chdn phan thanh dong mach gan chan trong va dong mach gan
chan ngoai. Péng mach sau chay phan bé & mat sau, mat bén céng chan va gan
ban chan.

(4) Pong mach chay truéce: 1a mot nhanh phan ra tr dong mach kheo, chay
qua phia truéc mang gian cang chan t6i mat trudc céng chan qua phia trude
khép ¢6 chan t6i mu ban chan goi 12 dong mach mu chan. Nhdnh dong mach
trudc chay phan b8 & mat truc cang chan va mu ban chan. Tan cing dong
mach gan chéan trong va dong mach mu chan tao thanh cung dong mach gan
chan dé ddm bdo cung cdp ddy di mau cho ngén chan va gan ban chan.

1. MT céch tay ddu phai; 2. TM gidp dudi; 3. TM canh trong trai; 4. TM giap audi; 5. TM
cach tay dau trai; 6. TM chd trén; 7. TM ban don phu; 8. TM chi duéi; 9. TM gan; 10.
TM ban don; 11. TM that iung; 12. TM than; 13. TM clra; 14. TM chau chung trai; 15.
TM chau ngoai trai; 16. TM chau trong trai; 17. TM diii; 18. TM chau trong phai; 19. TM
chau ngoai phai; 20. TM thugng vi phai; 21. TM chau chung phai; 22. TM gian suon:
23. TM don; 24. TM dudi don phai; 25. TM nguc trong phai; 26. TM canh trong phai

Hinh 182. Hé tinh mach
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2) Tinh mach cht: dem méu trd vé tim theo ba hé thong chinh:

a. Cac tinh mach thanh tim: thu nhan mdu tir dong mach vanh réi dé vao
tam nhi phai.

b. Tinh mach cha trén: nhan mau o chi trén, ddu, cé, thanh nguc, va mot
phén 6 bung réi d6 vao tam nhi phai.

Tinh mach chu trén dugc ciu tao bdi sy hgp nhét cia hai tinh mach cénh tay
dau phai va trdi. Méi tinh mach cdnh tay ddu phai va trdi lai dugc c4u tao chu
yéu boi sy hop nhat cla tinh mach dudi don va tinh mach canh trong.

Ngoai ra tinh mach don va mot vai tinh mach ctia trung that ciing dé vao tinh
mach chu trén.

- Tinh mach don dugc hinh thanh do su hgp nhat cia mét loat tinh mach nhu:
tinh mach gian sudn bén phai, cic tinh mach cla cdc co quan trong trung that
nhu thuc quéan, ph€ quan, cic tinh mach ban don chay & bén tréi.

- Tinh mach cdnh tay d4u phai va trdi: d8 vao tinh mach nay c6: tinh mach
tuyén gidp, tinh mach d6t s6ng, tinh mach c¢§ sau, tinh mach nguc ngoai, tinh
mach canh trong, tinh mach dudi don.

¢. Tinh mach chu duéi: nhan méu tir chi dudi, ving chau hoéng, moét phan
bung va c4c tang trong 6 bung.

Riéng mau tir c4c tang (ty, da day, tuy, tdi mat, rudt non trudc khi dé vao tinh
mach chii dudi phai di qua gan (theo tinh mach ctra) dé gan loc r6i vé tim nhi
phai.

- Tinh mach chi du6i 1a tinh mach 16n nhat trong tat ca cac tinh mach cua
co thé ngudi. P4 vao tinh mach cha duéi cé nhiéu tinh mach nhd hon. Nhung
finh mach nay ¢6 thé chia thanh hai nhém: cdc tinh mach di tir cic noi tang tGi
va cdc tinh mach di tir thanh 6 bung, h6 chau va chi dudi téi.

+ C4c tinh mach di tir thanh 8 bung c6: tinh mach thit lung, tinh mach hoanh

’e

duéi.

+ C4c tinh mach thu nhan mau tir cdc ndi tang c6: tinh mach tinh hoan (&
nam), hay tinh mach budng triing (& nif), tinh mach than, tinh mach thuong
than, cic tinh mach gan.

+ Céc tinh mach cla chi duéi bat ddu tix cdc tinh mach & ban chan, mdu dé
vio tinh mach chiy trudc va tinh mach chay sau réi tr d6 d6 vao tinh mach
khoeo, tinh mach diii va dé vao tinh mach chi dudi.
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4. ANH HUONG CUA LUYEN TAP TDTT POI VOI HINH THAI CAU
TAO VA CHUC NANG TIM MACH

Anh huéng ciia luyén tip TDTT doi vdi tim

Luyén tap thé thao trong thdi gian dai hgp 1y c6 thé lam trong lugng va thé
tich clia tim tang 1én. Trong lugng tim ngudi binh thuong khoang 300g nhung
& van dong vién cé thé dat t6i 400 hoic 500g, soi co tim cling day lén.

Nhitng nam gin day, nhiéu thi nghiém cta cdc nha khoa hoc thé thao di
ching minh: nhitng bai tap stic bén c6 cudng do 16n c6 thé 1am t€ bao tim co
phinh to, Xxoang co tim gidn nd. S6 luong soi ti lap thé trong t&€ bao co tim ting,
mat do, thé tich clia soi to co tang cao. Diéu nay ¢6 lgi cho viéc cung cap ning
lugng cho tim. Clung véi su phi dai co tim, trong mo6 co s6 lugng mao mach
cling tang 1én rd rét. Cic mao mach dan xen nhau tao thanh hinh rang cua hoac
hinh xoédn van. Dung tich va dién tich bé mat mao mach tang, di€u nay c6 loi
cho viéc cung cdp oxy va nang lugng cho tim.

Luyén tap TDTT trong thdi gian dai lam hinh thdi, cdu tao clia co tim c¢6
nhitng thay d6i dé thich tng tir d6 ma chiic niang cua tim ciing ting cudng: lam
tang kha nang co bép cua tim, dung tich cia tim 16n hon lam thé tich tam thu
va thé tich phiit cia tim ciing 16n hon. Nhitng bai tap stc bén con ¢6 thé 1am
chifc nang noi tiét t6 cla tim duge ting cudng.

Anh hudng cia luyén tap TDTT doi véi mach mdu

Luyén tap TDTT c¢6 thé 1am mang trong thanh dong mach day ién, so1 dan
hoi va co tron ciing day lén, tinh dan héi cia thanh dong mach duoc tang
cuong, dap c6 luc hon thuan lgi cho mau luu thong trong mach.

Luyén tap TDTT con c6 thé thay déi s6 lugng mao mach phan b6 trong cac
co quan, vi du lam s6 lugng mao mach trong co van tiang, kich thudc cling tang,
cac nhanh tap hgp nhiéu hon cung cip mdu téi cic co quan dugc cdi thién
d6 nang cao chic nang clia cic co quan.
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CHUONG VI. HE BACH HUYET

1. TONG QUAT VE HE BACH HUYET
1.1. Bach huyét

Bach huyét 1a mot chat dich ¢6 nguén géc tir mau, di qua thanh mach ra ngoa
cling véi cac san pham clia sy trao ddi chat réi chuyén vao t8 chic lién két thanh
dich t8 chitc (dich m6) ndm & khoéang gian bao va ké hd trong cic mo.

1) Dich mo

La moi trudng trung gian giita t€ bao va mdu. Trong qua trinh trao déi chat
céc chat dinh dudng va 6 xy tr mau qua dich mé vao t€ bao. con cdc chit can
ba s€ tir t&€ bao di ra qua dich m6 vao mau.

2) Dich bach huyét

Puogc céu tao tir dich mé cho nén né vira 1a moi truong dinh dudng, dong thoi
cling vira 1a moéi trudng dé cac t&€ bao tiét vao dé nhitng chit cian ba cia su trao
déi chat.

Bach huyét chay trong cdc mach bach huyét, 1a mét chat long trong sudt
nhung d6i khi ciing ¢6 thé c6 mau vang hoac xdm. Thanh phan cua bach huyét
cling gidng nhu huyét twong nhung lugng protéin it hon. Bach huyét khong
chita hdng cdu ma chu yéu la cac bach cdu lim pho va mot s6 luong nho céc t¢
bao khic cua mdu. .

1.2. Chifc ning cda hé bach huyét

Hé bach huyét cé hai chirc nang chinh:

- Tham gia van chuyén céc chét cho t€ bao va co thé.

- Bdo vé co thé.

Heé bach huyét c6 thé xem nhu bo phan hé trg clia hé tim mach dé thu nhan
mot phan cic san phdm cta qué trinh trao déi chat d6 vé tim. Khi méu di tr
dong mach t6i cdc mao mach. mot phan dich thé tham qua mao mach vao khe
gian m6 hinh thanh dich mo. Sau khi dich ndy va mo tién hanh trao d6i. phan
16n dich bi hap thu vao finh mach. Mot phan nhé (chu yéu 1a mudce va vat chat

297



phan tir 16n nhu protéin) di vao mao mach bach huyét goi 1a (dich) bach huyét.

Tir cdc mao mach bach huyét chiing tdp trung thanh cac mach bach huvét
16n hon. C4c mach nay chay tdi cdc hach bach huyét réi cu6i ciing tap trung do
vao cdc 6ng bach huyél 1Gn. tr d6 do vao tinh mach chi dudi rdi dé vao tam
nhi phai.

Nhu vay céc chat trong gian bao (dich t8 chic) tré vé tim theo hai con
duong:

- DPudng méu: theo c4c finh mach dé vé tim.

- Puding bach huyét: theo cdc mach bach huyét dé vé tim.

Ta c6 thé biéu dién cdc dudng van chuyén nay bang so dé sau:
Tinh mach -
TiAm_M»DQng mach —— Mao mach / Mao tinh mach

.
GH) .

Té bao Mao mach bach huyét

1
'

6ng bach huyét «——— Hach bach huyét <«—— Mach bach huyét

2. HE THONG BACH HUYET

- Hé bach huyét bao gdém cdc mach bach huyét, cdc hach bach huyét va céc
mo bach huyét.

- Mach bach huyét bao gém cdc mao mach bach huyét, cac mach bach huyét
va cac 6ng bach huyét.

2.1. Mao mach bach huyét

La nhitng mach kh&i ngudn cia dudng tudn hoan bach huyét dé dén bach
huyét dé vé tim. Cac mao mach bach huyét nam & giita cdc khe t& bao cling vdi
cac mao mach méau. Chiing c6 kich thudc rat nho, mét ddu bit kin, thanh rat mong
chi gébm mot 16p t€ bao ndi mo tya nhu cdu tao cia mao mach mau. Cic mao
mach bach huyét ¢6 nhitng nhanh thong véi nhau tao thanh cic lugi bach huyét.

Lu6i bach huyét c6 & hdu hét cdc mo cha co thé (trir & co van, than kinh trung
uong, thuong bi da, téc, méng, gidc mac, khép, mot s6 sun, ndo bg, ty song,
thy cia ty va tuy xuong).

Mao mach bach huyét c¢6 nhiém vu thu héi lai mét phan dich mé chita trong
khoang gian bao ctia mo6 lién két dé tra lai mdu.
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2.2. Mach bach huyét

Mach bach huyét do mao mach bach huyét tap trung lai tao thanh. N6 cé cdu
tao tuong tu nhu tinh mach ciing gém c¢6 ba 16p 4o :

- Lép 4o trong gbém céc t€ bao ndi moé va mot 16p mong mo soi.

- Lép gitta ¢6 mot s6 soi co tron ma chi yéu 1a co vong.

- Lép 4o ngoai gébm chi yéu la cdc mo sgi va mot it cac sgi co tron.

Cdc mach bach huyét ciing c6 hé th6ng van va cidc van nay dugc bo tri day
hon cdc van clia hé tinh mach. Day la cdc van ban nguyét va thudng dugc sap
x¢p thanh ting do6i. Cac van nay dugc hinh thanh 1a do su gip nép cua 16p noéi
mo v6i mot ¢t 16i mo soi 1am cho bach huyét chi van chuyén theo mot chiéu
vé tim. Cin cif vdo vi tri mach bach huyét c6 thé phan thanh 2 nhém: nhém
néng va nhém sau. Mach bach huyét nong chay & dudi da, chu yéu 1a bach
huvét cia da va mang can néng. Mach bach huyét sau chay song song véi mach
mau [ép sau, chu yé&u la bach huyét cia mang can sau va cac phan sau. Trén
dudng di mach bach huyét thudng chay téi mot hodc nhiéu hach bach huyét.

2.3. Hach bach huyét (nodi lymphatici)

Hach bach huyét c¢6 hinh trdon hoac hinh bau duc, kich thuéc khong giong
nhau, thudng nhé va nam trén dudng di cta cidc mach bach huyét. N6 do mo
bach huyét tao thanh, bén ngoai dugc bao bdi mét 16p mang. Méi hach bach
huyét c6 mot ché 16m & mot bén cha hach goi la rén va qua dé ¢6 mach bach
huyét va mach mau, than kinh di ra. Mot bén 16i 1a noi mach bach huyét di vao.

Trén thiét d6 cit ngang qua hach bach huyét ta thady hach gém hai vung la
viing vé va viing sdm mau hon goi la viing tay. Cac hach dugc cdu tao boi mot
khung gém c6 bao, cac be, t6 chic ludi va bén trong khung dé 1a cdc ddm té
bao lim pho va cédc dai thuc bao tu do.

Hach bach huyét c6 thé phan thanh hach bach huyét nong va hach bach
huyét sau, c¢6 thé duoc phan phéi déu & nhitng bo phan nhat dinh clia co thé, c6
khi rai rdc, ¢6 khi tap trung thanh cum vai ba chiéc hoac 10 - 20 chiéc, nhung
tap trung nhiéu nhét 13 & viing dudi ham doc theo cdc mach méu 16n & ving co,
0 héc nach, héc kheo, ving ben...

Chitc nang chi yéu clia hach bach huyét 1a loc bach huyét, sinh ra té€ bao
bach huyét va khang thé, tham gia vao phan tng mién dich. Mach bach huyét
& c4c bo phan trong co thé nhin chung déu hop lai & gén hach bach huyét. Cho
nén khi co thé c6 mét co quan, bé phin nao dé bi viém nhiém, cic doc to vi
tring s& chay tdi hach bach huyét 1am cho hach nay to 1én. Néu nhu hach bach
huyét khong thé diét trir hoac ngan chan duogc doc t6 hodc vi tring gay bénh thi
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ching c6 thé ti€p tuc phat trién va chay vao 6ng bach huyét.

Sau khi mach bach huyét chay qua hach bach huyét tvong tng sé hop thanh
than bach huyét. Toan than c6 9 than bach huyét.

1) Than bach huyét canh tréi, phai: nhan bach huyét clia phan diu cd.

2) Than bach huyét dudi don trdi. phai: nhan bach huyét cua chi trén va
thanh nguc.

3) Than bach huyét phé& quan gdc trung that trdi, phai : nhan bach huyét cia
phén nguc.

4) Than bach huyét thét lung trdi, phai : nhan bach huyét clia chi dudi, va
chau héng.

5) Than bach huyét rudt: nhan bach huyét & bung.

2.4. Ong bach huyét

Cac than cta mach bach huyét trén hop tai thanh 2 6ng bach huyét 16n : 6ng
nguc va 6ng bach huyét phai.

1) 6ng nguc (ductus thoracicus) : 1a 6ng bach huyét to nhat trong toan co
thé va nhan 3/4 bach huyét clia toan bo co thé (chi dudi, 6 bung. nira bén tréi
cua chi trén, déu, ¢6, léng nguc va cdc co quan trong 16ng nguc)

Ong dai 35 - 40 cm ¢6 nhiéu van va thudng 1a céc van do. Ong bat dau tr
bé dudng chap & gdn bd dudi cia dot song nguc XII. Ong di lén phia trén va
cubi ciing d6 vao hdi luu tinh mach trai 12 noi hop luu clia tinh mach dudi don
trai va tinh mach canh trong trédi.

2) 6ng bach huyét phai (ductus lymphaticus): 12 mot 6ng ngin khoéng 1
cm, bét ddu tir bd trong clia co bac thang trudc & nén cb va tan hét & noi dé vao
hoi luu tinh mach bén phai. O 16 d6 vao tinh mach ¢6 hai van bén nguyét 1am
cho méu tinh mach khong vao 6ng bach huyét duoc.

Ong bach huyét phai nhan bach huyet tir nira phai clia ddu, cd, chi trén, long
nguc va cic co quan trong long nguc. Ong ndy chi ¢6 & 20% co thé. Thudng
gap hon c4 12 c6 ba than riéng biét va ca ba than bach huyét nay déu do riéng
ré vao cho hoi luu tinh mach bén phai.

2.5. Cac md bach huyét

Bao gém cdc t&€ bao lymphé, dugc nang dd boi cédc té€ bao ludi va céc soi co
tron, soi keo va soi dan hoi.

Cac mo nay c6 & cdc tuyén hanh nhan, niém mac, tuyén tc, ty va tiy xuong.

Mo bach huyét & niém mac chi cé mach di va thuong tu tap lai thanh cac hanh
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nhan khau c4i, hanh nhan hdu, hanh nhan lusi, cic nang bach huyét ¢ ruot.

3. TY (LA LACH)

3.1. Vi tri va ciu tao cua ty

a. Vi tri: ty 12 mot tang bach huyét 16n nhét cta co thé. T c6 lién quan chat
ché véi h¢ thong mach mau va bach huyét.

Ty nam & ngang mdc xuong sudn 9- 11, phia dudi co hoanh, bén trii da day,
ap vao phia sau thanh nguc & viing ha sudn trai.

b. Hinh thé ngoai cuia ty

Ty trong gidng nhu mot hat ca phé rat 16n, nang khoang 140 - 200 gram, dai
khoang 12 cm. N6 ¢6 mau do sdm mém va gion, khi phan ha suon trdi bi ddnh
mot lyc 16n dé dén t6i tén thuong ty 1am chdy mdu.

Ty c6 2 mit chinh 1a mat hoanh va mat tang, 2 b trén va dudi, 2 dau trude
va sau.

- Mat hoanh hay madt ngoai (facies diaphragmatica)

Mat nay 161, 4p vao co hoanh.

- Mt tang (facies visceralis) hay mat trong: mat nay ti€p gidp vdi céc tang
la da day, than va dai trang. Mat trong ty gan trung tam cé mot ho 16m goi 1a
r6n ty 1a noi mach mau va thén kinh di ra.

c. Cau tao cua ty

C4u tao cua ty rat phiic tap. Trong ty cé nhiing ché phinh cba tinh mach, céc
xoang tinh mach. Tir cdc xoang ndy mau cé thé chuyén truc ti€p vao tily cta
ty. Cac xoang tinh mach hop thanh phén chi yé&u cta tuy do ¢ ty. Tay duoc tao
thanh béi té chic lién két ludi hay t6 chic lién két vong, trong d6 chita dung
nhitng yéu t6 hitu hinh cia mau.

Ty dugc cung cép mdu thong qua dong mach ty 1a mot nhdnh ctia dong mach
than tang. Mdu tir ty theo tinh mach tj chdy vao tinh mach ctra.

3.2. Chirc ning cla ty

- Liic phoi thai ty 1a mot co quan tao huyét.

- Khi trudng thanh, ty 12 noi luu git mdu va diéu tiét lugng méu, luu gilt va
ph4 hiy céc t€ bao hong cdu gia, vi tring va di vat ndm trong mau nho vai trd
quan trong ctia cdc dai thyc bao cua ty. Song ty ciing 1a noi san sinh ra céc t€
bao limpho va déng vai trd quan trong trong chitc ning mién dich, dac biét
trong co ché chong nhiém tring clia co thé,
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CHUONG VII. HE NOI TIET

Hé noi tiét 1a mot hé diéu tiét rat quan trong, do cdc tuyén noi ti€t va mo noi
ti€t tao thanh, con goi l1a co quan nodi tiét.

Tuyén ndi ti€t chi phan bd & nhitng bd phan vi tri nhat dinh, c6 cdu tao doc
1ap,vi du nhu: tuyén yén, tuyén ting, tuyén giap, tuyén can gidp, tuyén thuong
than... M6 noi tiét bAm vao mot s6 co quan vi du nhu tiéu ddo Langerhans cta
tuyén tuy, t€ bao biéu mo ludi cha tuyén ic, t€ bao gian chét clia tinh hoan va
trimg, hoang thé trong buéng trimg .

Ngoai ra, nhitng phdt hién gin day con cho thdy c6 rat nhiéu cic co quan
nhu Ong tiéu hod, phoi thai, than va hé than kinh... déu c6 chiic nang noi tiét.
Trong d6 hé thdn kinh ¢6 chitc nang noi ti€t phan b rong khap, vi du tan cung
than kinh ti€t ra chat mo6i gidi than kinh.

Dich dugc tiét ra tir hé noi tiét dugc goi 1a hormone. Ching nh& vong tuan
hoan mdu di dén toan than, méi loai hormone déu ¢4 tinh chat riéng biét, né
chi ¢é tdc dung d6i v6i mot co quan té chifc t€ bao nhat dinh.

Chitc nang chi yéu clia hé noi tiét cling gidng nhu hé thin Kinh, d6 la diéu
tiét qué trinh déi méi, sinh trudng, phét trién va sinh san... trong co thé ngudi,
duy tri sy 6n dinh va c4n biang moéi trudng bén trong co thé. Hormone duoc sinh
ra tir cic tuyén noi tiét c6 tac dung rat 16n. Nhimg chat nay c6 hoat tinh hod
hoc rét cao chi cAn mot.néng do rat nho ciing c6 thé tao ra nhimg anh huéng.
C4c loai hormone t6n tai trong mdu déu duy tri véi néng d6 thich hop. Néu ham
lugng hormone qué nhiéu hodc qué it déu sé din t6i ddo 16n chitc nang trong
co thé tham chi c6 thé sinh ra nhilng hau qua nghiém trong.

1. TUYEN YEN
1) Vi tri, hinh dang

Tuyén yén 1a tuyén noi tiét quan trong nhat trong co thé, ¢6 kich ¢& nhu hat
dau nang khoang 0,6 gam. N6 cé cdu tao phic tap, tiét ra rat nhiéu loai
hormone, c6 rat nhiéu tdc dung, c¢6 thé gy anh hudng t6i hoat dong cua céc
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tuyén noi ti€t khac. Tuyén yén nam trong hé yén cta xuong budm thudc nén so.

2) Cau tao

Bao boc xung quanh tuyén la vo xo, v X0 an sau vao trong chia tuyén thanh
2 thuy 14 thily tuyén va thuy than Kinh.

a. Thay tuyén

Dugc cdu tao bdi cc t€ bao biéu mé tuyén, xen k& véi mo lién két mong,
trong d6 c¢6 nhi€u mach mdu. Dic biét trong bao tuong, cdc t€ bao biéu mod
tuyén chifa cdc hat ché tiét bit mau nhuém khdc nhau. Cac t€ bao biéu mo nay
phan phdi khong déng déu. do dé ¢é thé phan biét 1am 3 phan: phén trudc, phin
gita va phan cu.

= Phdn trudc: chi€ém 75% thiy tuyén. C6 3 loai t€ bao biéu mo tuyén la: €
bao ua axit, t€ bao ua bazo va té€ bao ky mau.

+ T€& bao wa axit hay t€ bao a: chi€m 35 - 40% tdng s6 t& bao. Trong bao
tuong c6 nhiéu hat ché ti€t mau ddé. Dua vao hat ché tiét, ngudi ta thay t€ bao
ch€ tiét lai c6 2 loai:

+ Mot loai hat ché ti€t c6 chita cdc hormone huéng than, nghia 1a hormone
kich thich su phét trién co thé (Somato Trophin Hormone, viét tit 1a S.TH), c6
tdc dung dén céc t€ bao co, md, xuong, mé lién két va c6 tic dung tang cuong
chuyén héa céc chat. S.T.H nhiéu thi co thé phét trién qua muc. O thai ky thanh
thi€u nién, néu hormone sinh truéng khong du sé dan t6i véc déng thip bé,
nhung khi hormone sinh trudng tiét qud nhiéu s€ lam cho xuong sinh trudng
taing nhanh xudt hiéu ching bénh khéng 16.

+ Loai t€ bao ua axit thif hai thuong thdy xuét hién nhiéu & co thé c6 thai.
Trong bao tuwong cla ching chifa it hat ché tiét. Loai nay tié€t ra hormone
prolactin, kich thich tuyén sita phdt trién.

+ Té& bao ua bazo hay t& bao B: chiém 5 - 10% t8ng s6 t& biao. Dua theo chic
nang ta c6 thé phan biét thanh 2 loai kh4c nhau 1a B1 va B2.

+ T€ bao Bl tiét ra hormone kich thich viing vd tuyén thuong than (Adeno
Cortico Trophin Hormone, viét tit 124 ACTH), ACTH kich thich viéc tao va giai
phéng melanin (viét tit 1a M.S.H).

+ Té& bao B2 ti€t ra hormone kich thich tuyén gidp (Thyroid Stimulating
Hormone, viét tit 1a T.S.H).

+ Ngoai ra cdn mot loai t€ bao tiét ra hormone kich thich su phat trién nang
tring va tao tinh tring. T& bao nay cdn san xudt ra hormone hoang thé héa
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(LH), c6 tac dung thiic ddy nang trimg chin, gay rung tritng, hinh thanh va phat
trién hoang thé. LH ciing ¢6 tdc dung t6i t&€ bao ké cla tinh hoan, kich thich
t6ng hop testosteron.

+ T€ bao ky mau: chiém 50 - 60% t6ng s6 t€ bao. Ngudi ta cho rang t& bio
nay la giai doan trung gian ctlia t€ bao ua axit va ua bazo.

- Phan giita

Phan nay & nguoi rdt hep va khong rd rang. 0] day c6 t€ bao ky mau.

- Phan cu

O ngudi ciing rat hep va kém phat trién. T& vao & day phan 16n 1a t& bao ky
mau va dac biét c6 nhitng t&€ bao than kinh dém.

b. Thity than kinh

Thanh phan chinh cta thity nay la nhimg s¢i than kinh khong ¢6 myélin di
tir ving duéi déi t6i. Ngoai ra con cé t€ bao thdn kinh dém va nhiing t€ bao biéu
mo tuyén di tir phdn giita cla thy tuyén di chuyén sang. Thily nay khong ¢6
kha nang tiét dich ma chi 14 noi du trit cidc chat ché tiét cua t€ bao than kinh
ving dudi déi. C6 2 loai hormone du trit & day la oxytocin cé tic dung gay co
bép co tir cung va vasopressin cé tic dung 1én co tron ctia thanh mach gay tang
huéyt dp, dong thoi kich thich hap thu nuéc & 6ng than.

2. TUYEN GIAP

1) Vi tri, hinh dang

Tuyén gidp 12 tuyén noi tiét 16n nhét trong co thé, nang khoang 20 - 40 gam
¢6 hinh chit “H”, ndm & gilta sun gidp va & hai bén phia trudc doan trén khi
quan. Phan giita tuyén giap hep va hai bén phinh to goi la 2 thuy: thuy trdi va
thuy phéi. N6 dich chuyén 1én xuéng theo dong tac nuét. Phan hep lai nam ¢
phia trudc sun 2 - 4 khi quan.

2) C4u tao

Bé mit tuyén gidp dugc bao phi bdi mot 16p mo lien két mong goi 1a vo xo.
V& xo ndy 4n sau vao trong, chia nhu moé tuyén thanh nhiéu thay, trong moéi
thuy c6 rat nhiéu nang tuyén goi la nang gidp. Nang gidp c6 kich c& khic nhau
va khong c6 hinh dang cu thé. Giita cdc nang gidp c6 chita mot lugng it mo lién
két nhung c6 rat nhi€u mao mach va bach huyét. Thanh cla nang giap do té bao
biéu m6 vudng don tao thanh. Trong nang chita ddy céc chét keo do t€ bao bicu
mo cla nang tiét ra.
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3. Chitc nang

Tuyén gidp ti€t ra hormone thyroxin ¢6 chiic nang 1am ting su trao doi vat
chét trong co thé, duy tri sy sinh trudng, phat duc binh thudng cla con ngudi.
Thyroxin c6 chita 65% i6t, vi vay néu co thé thi€u it sé dan dén tinh trang suy
giam tuyén gidp.

Ngoai ra. tuyén gidp con cé tac dung rat quan trong d6i vGi su phat trién cua
xuong va hé thian kinh. Néu tuyén gidp tiét ra it dich, xuong va ndo phat trién
cham, co thé phat trién thap bé, tri luc kém. Khi tuyén gidp tiét dich qua nhiéu
sé dén t6i tim d4p nhanh, than kinh qué nhay, thé trong gidm, nhan cdu I6i ra...

3. TUYEN CAN GIAP

Tuyén can gidp c6 4 tuyén ndm sau 2 thily cla tuyén gidp: 2 tuyén & cuc trén,
2 tuyén & cuc dugi. Moéi tuyén c6 hinh bdu duc, kich thudc to bang hat dau
vang, trong co thé séng ¢6 mau do nhat, nang khoang 0,3 giam. Ciu tao tuyén
can gidp giéng nhu tuyén giap.

Tuyén cén gidp tiét ra prathormon, ¢é tic dung chir yéu 1a giai phdng canxi
tir xuong vao mau, duy tri can bing canxi trong mau. Néu tuyén nay tiét it dich
dan t6i canxi trong mau giam, xuat hién ching co giat chan tay. Khi dich duge
tiét ra quéd nhiéu sé 1am cho xuong chat hdp thu qua do dé xay ra gdy xuong.

4. TUYEN THUONG THAN

1. Vi tri, hinh dang

Tuyén thuong than nidm phia trén than, ¢6 hai tuyén bén trdi va bén phai.
Tuyén thuong than trdi c6 hinh ban nguyét, tuyén thuong than phai cé hinh tam
gidc. M6i bén ning khoang 7 gam.

1) Cau tao ]

Dua vao céch sip xép t€ bao tuyé&n c6 thé phan biét 2 viing: vo thuong than
va tuy thuong than.

a. Vo thuong than

V6 thuong than chi€ém khoang 90% trong luong tuyén, cdc t&€ bao biéu mo
sdp x&p theo mot thit tu nhét dinh. Dya vao su sip x&p d6 ¢6 thé chia thanh cic
16p tir ngoai vao trong la: 16p cung, 16p bé va 16p ludi.

- Lép cung: 18p ndy mong, bao gdm nhiing t€ bao hinh da dién x€p thanh
hinh vdng cung, bé cong ra ngoai. Nhiing t& bao 16p cung ché tiét hormone ¢
tic dung diéu hoda nudc va cdc chat dién giai (nhu aldosteron).
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Thuc quar
Tinh mach

ohi dugi — Co hoanh

Tuyén thuong

Tuyén thuong

than pnai T ;
P than trai
Thén phay = T Than wai
Niéu quén DM chi bung
BMva ™™
tnh noanh
= Tryc rang
Bang quang

Hinh 183,

- Lép bo: ti€p nbi véi 16p cung. Lép nay day nhat, bao gébm céc t€ bao tuyén
hop thanh timg dai va nhitng dai t& bao chay gin nhu song song véi nhau. Cic
t€ bao 16p b6 ti€t ra hormone nhu cortisol c6 tic dung chil yéu 1a chuyén héa
- dudng va protein.

- Lép 1u6i ti€p néi véi 16p b6. Lép nay mong, bao gém nhiéu dai t& bio biéu
mo dan néi véi nhau thanh mot mang ludi. Céc t& bao biéu moé 16p ludi tiét ra
hormone c6 tinh sinh duc nam.

b)- Tuy thugng than

Tuy thuong than chiém 10% trong luong tuyén. Tuy thuong than gom cic
dai t€ bao dan néi véi nhau thanh mang lugi. T€ bao tuy thuong than bao gém
hai loai t& bao: moét loai san xudt ra hormone adrenalin va mot loai san xuat ra
noradrenalin. Cdc hormone nay c6 tic dung giéng nhu hoat dong clia hé than
kinh giao cam khi bi kich thich nhu: 1am tim dap nhanh, luc co bép tang lén,
co tron ciia mao mach co bép, huyét 4p tang...

Nghién cttu cho thdy, luyén tap cdc bai tap sic bén cé cudng do 16n, tuyén
thugng than hoat ddng manh. Hormone do tuy thuong than tiét ra c6 tic dung
hé trg cho van dong vién nhanh chéng thich nghi dugc véi su bién déi cha moi
trudng trong va ngodi co thé, nang cao k¥ ning tap luyén.
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5. DAO LANGERHANS

Tiéu dao langerhans 12 bo phan néi tiét cha tuyén tuy. Ti€u ddo chi yéu la 2
loai t& bao: t&€ bao A (t€ bao o), ham luong it, bai tiét glucagon, c6 tic dung
phén giai dudng, lam dudng mdu tang va loai thit 2 1a t&€ bao B (t€ bao B) bai
tiét insulin c6 tidc dung téng hop dudng 13m cho dudng mdu gidm.

Glucagon va insulin déu tham gia vao trao déi dudng, md - ¢6 vai trd quan
trong trong viéc duy tri can bing ctia dudng mau. Néu mot trong hai loai t€ bao
nay bai tiét mat can bing s& dén t6i trao déi dudng bi hén loan, sinh ra bénh
tiéu dudng hoac dudng mau thap...

Insulin
Glucoza «——— Glycogen
Glucagon

Ngoai ra, con c6 mét lugng rat it t€ bao trung gian cla hai loai trén (t&€ bao C,

D...) bai tiét ra somatostotin, khdng ché hoat dong cta hai loai t€ bao o va .

6. TUYEN TUNG

Hinh hoi giong qua théng va la mét co quan don 1é. Kich thudc cia tuyén
khong 16n. Chiéu dai cia tuyén vao khoang 1 cm nhung ciing ¢6 thé nho hon.
Chi€u rong cta tuyén vao khoang 6mm, con chiéu day la 4 mm. Tuyén tung
nim & mat phang giita cta co thé. Ddu trudc chia co quan nay diy lén va nam
sat v6i ndo that II1. P4u sau ndm giita cdc ct ndo sinh tu trén cla trung nio.

DAau cham cia déi thi I .
e D01 thi (mat cat)

Tuyén tung
L&i ndo trén
(ct ndo sinh tu)
L8i ndo dusi (c ... dudi)
Than kinh rong roc (1V)

.. Thé géi ngoai

[

. Dai thj giac

- Thé gbi trong

Cac canh tay 16i nao trén va dugi
e Cudng dail ndo

Man tuy trén .
. Cau nao

Cung tigu ndo rén .. . Than kinh sinh ba (V)

Hé tram ndo that bén -

Hinh 184. Tuyén ting

Céc t€ bao cua tuyén ting c6 hinh da gidc, nguyén sinh chat c6 trang thi
hat. Tuyén ting dat t6i su phdt trién 16n nhat & tré em. T 7 tudi tuyén da bit
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ddu thodi trién.

Chifc ning cua tuyén tdng chua duoc hiéu biét ddy di vi c6 nhiéu kho khan
vé ky thuat thuc nghiém trén tuyén. Pa s6 tdc gia cho rang tuyén ting diéu hoa
va kim ham su phat trién gié6i tinh. Khi co quan niy bi t6n thuong, thi du nhu
khi bi u, thi s& xdy ra day thi sém. Sau khi cit bé co quan nay, & nhilng dong
vat trudng thanh khoéng c6 bién déi ndo dac biét xdy ra. Con & nhing dong vay
chua day thi, sau khi cit b6 tuyén nay, c4c gidi tinh phu ciing nhu céc gidi tinh
chinh bit ddu phét trién manh. Nhin chung da s6 c4c tdc gid déu cho ring tuyén
tiing 12 mot co quan e ché sy phat trién gii tinh.

7. TUYEN 0C

Tuyén tc ndm trong khoang nguc, mit truéc bao tim va cung dong mach
cht, c6 hai thuy, kich thich khac nhau. Hinh dang ctia tuyén nay phu thudc vao
tudi tdc, giita hai thity dugc lién két bdi mo lién két.

Bao boc bén ngoai tuyén tc 1a mot 16p mang mo lién két, di sau vao trong
duoc phén thanh c4c thily nhé. Méi thuy nho gébm vo va tuy. V6 cha yéu do t€
bao bach huyét va t€ bao biéu mo6 mang tao thanh. T€ bao biéu m6 mang c6 thé
tiét ra hormone c6 tic dung kich thich sy phat trién binh thudng cta t€ bao bach
huyét va diéu khién cdc phan tng mién dich cta co thé. Vi vay né c6 vai trd
quan trong trong su phat trién va thich nghi cia co thé.
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PHAN III. HE THAN KINH
CHUONG I. PAI CUONG VE HE THAN KINH

I. CHUC NANG CUA HE THAN KINH

Trong cdc hé co quan clia co thé thi hé thdn kinh déng vai trd cha dao. N6
¢d 2 chirc ndng chinh:

- Diéu hoa su hoat dong clia cdc co quan va 1am cho su hoat dong cua cdc
¢ quan trong co thé trd thanh mot khdi théng nhat

- bam bao su théng nhat gitta co thé va moi trudng xung quanh

O céc loai dong vat c6 xuong song cap thdp, qué trinh nhan kich thich va
sinh ra phan tng chi 1a loai phan xa don gian. Dén cdc loai dong vat c¢é xuong
song cip cao, v nao phat trién, di véi nhitng kich thich né khoéng nhitng chi
[d phan xa khong diéu kién, vi v6 dai ndo c6 thé phan tich va téng hop kich
thich, cho nén dai véi nhitng kich thich tir bén trong hay bén ngoai co thé, gay
ra nhitng phan Gng cao hon, phic tap hon. Dén loai nguoi,vo dai ndo lai cang
phét trién ,ngoai hé thdng tin hiéu I, con hinh thanh hé théng tin hiéu II. Su phat
trién clia ti€ng ndi va chit viét, nén chic nang cta hé théng than kinh cang tinh
vi hon, cang hoan thién hon, lam cho loai ngudi thodt khéi pham tri cia dong
vat va trd thanh linh hon cta van vat.

2. PHAN LOAI HE THAN KINH

Dua vao khu vuc phan bé va chitc nang ngudi ta thudong chia hé than kinh
lam 2 phén la: hé thin kinh dong vat va hé thin kinh thyuc vat.

1) Heé than kinh dong vat

Hé than kinh chi phéi c4c hoat dong lién hé véi ngoai canh. Hé nay chi huy
cdc co van 6 ddu, mat, than, ti chi va mot vai noi tang (1udi, hau, thanh quan...).
Nh& ¢ hé thin kinh dong vat ma con ngudi c6 thé thuc hién duge nhimg dong
tic nhanh, chinh x4c. theo ¥ muén va cé dugc cam giac.
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2) Hé than kinh thuc vat

Hé thén kinh thuc vat phu trich tit ca cdc co quan ndi tang,cac tuyén va cic.
ca tron, hoat ddng ngoai y mudn. Hé nay thuc hién chic nang chid yéu la diéu
khién dinh dudng va bai tiét. Hé than kinh thuc vat gém c6 hé giao cam va hé
phé giao cam.

Hé thdn kinh dong vat cling nhu hé thuc vat déu gém c6 hai phan la:

* Hé than kinh trung wong: gébm c6 ndo bd va tuy séng

* Hé thdn kinh ngoai bién: gém cdc ddy than kinh, cdc hach than kinh va cic
dam rdi than kinh.

3. NEURON (NORON) THAN KINH

Neuron than kinh dugc céu tao boi than (xoma), sgi truc (acxon) va nhiéu
duodi gai (soi nhdnh).

Tha 'ﬁeurc_g\?; ,
& o B — S @

g ! . S
b S Sai truc T‘-“% cung e
S 501 truc

dudi gai
Hinh 185. C&u tao cia neuron.

1) Than neuron

- G6m céc thanh phdn cdu tao ciia mot t€ bao nhu: mang, nguyén sinh chat
va nhan. Trong nguyén sinh chat cé chifa c4c bao quan nhu: ty thé, ri bo xom,
thé gon gi...

- Than neuron 14 noi ti€p nhan va phét ra cdc xung dong than kinh. Trong hé
than kinh, than neuron thudng tap trung thanh cic nhan. cic hach. hoic chét
xam néi chung.

2) Soi truc va tua nhanh: 12 phin kéo dai cia mang t€ bao, trong chita day
bao tuong, ngoai cé mang boc.
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* Soi nhanh (duéi gai): 12 nhitng sgi ngén, dan luéng xung dong than kinh
di t61 than neuron.

* Soi truc: rat dai, din luéng xung dong than kinh tir than neuron di ra. Tan
cling cla soi truc chia thanh nhiéu nhdnh nhé dé ti€p xidc véi cdc co quan hoac
céc sgi co tao thanh nhitng diu tan cling cla nhitng sgi cam gidc hay van dong.

* Piém ti€p hop gita nhdnh cudi s¢i truc ctia neuron nay vdi than hoac sgi
nhdnh clia neuron kia, hay giita day thdn kinh véi co quan ma né diéu khién
goi 1a xindp (synapse) hay khdp than kinh.

3) Day than kinh

Trong hé than kinh, soi truc va nhitng dudi gai hop thanh cic bé day than
kinh din truyén xung dong than kinh. Phan chinh clia day than kinh 12 sgi truc.
Céc day than kinh ¢6 thé dugc boc ngoai bdi mét hoic hai cdi bao. Dua vao dé
ngudi ta phan biét ba loai day than kinh:

* Soi tran: 12 sgi khong ¢6 bao nao boc ngoai.

* Sgi khong c¢6 myélin: 1a nhiing sgi dugc boc ngoai bdi mot bao lién tuc
tao thanh bdi cdc t&€ bao Soan (Schwann).

* Soi c6 myélin: soi nay dugc boc bdi hai bao:

- Bao ngoai cuing dugc tao bdi cic t&€ bao Soan.

- Bao trong 12 bao myélin c6 chita myélin 1A mét chi m&d mau triang 1am cho
loai s¢i ndy ¢4 mau trang.

Bao myélin bao quanh sgi truc khong lién tuc,do d6 soi c6 myélin chia thanh
ting doan, méi doan duoc ngin cdch nhau mot chd thit hep goi la vong that
Ranvier.

4. PHAN LOAI TE BAO THAN KINH

1) Can cit vao s6 truc nhanh xuat phat tir than neuron, ngudi ta phan
thanh 3 loai sau:

a. Neuron da cuc: mébi neuron ¢6 mot soi truc va nhiéu duoi gai. Vi du nhu
neuron & simg trudc tuy séng ,& vo nio.

b. Neuron hai cuc(luong cuc): mot cuc ti€p véi sgi truc, mot cuc ti€p voi
dudi gai. Loai ndy c6 & vong mac mit.

¢. Neuron mét cuc: c6 hai loai:

* Neuron mot cuc thdt: neuron nay khong cé dudi gai va chi cé6 mot soi truc.
Vi du: neuron & nhan than kinh nhai.
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* Neuron mét cuc gid (neuron chit T): ¢c6 mot soi truc va mot sgi nhanh xuat
phat tir cing 1 vi tri va 2 soi d6 nam séat nhau mét doan réi méi tach ra. Vi du:
neuron & hach gai cia tiy séng.

2) Dua vao chitc nang va huéng dan truyén: c6 ba loai:

a. Neuron cam thu (cam giac huéng tam): than t€ bao nam & céac hach
ngoai than kinh trung uong. Nhiém vu tiép thu cic kich thich va dan truyén cic
xung dong than kinh vao trung uong than kinh

b. Neuron lién hop: than t€ bao ndm trong hé than kinh trung wong. Nhi¢m
vu lién lac giita neuron cam thu va neuron hiéu ting, dong thdi bién cdc xung
dong than kinh ma trung wong nhan duge thanh céc phan tng tra 10i.

c. Neuron hiéu ing (van déng ly tam): than t€ bao nam & trung wong hay
O cdc hach giao cam. Nhiém vu din truyén xung dong tir trung wong dén cic
co quan hiéu tng dé thuc hién c4c phan tng.

5. CUNG PHAN XA

1) Khai niém vé phan xa

Phan xa la kha ning phén tng cta co thé dé tra 10i cdc kich thich nhan dugc

2) Cung phan xa

La dudng di clia luudng xung dong than Kinh tir noi bi kich thich tdi bo phan
dap tng.

Mot cung phéan xa gébm S b phan:

* Co quan cam nhan: ti€p nhan kich thich |

* T€& bao thdn kinh cam gidc: soi truc cla né tao thanh day than kinh huéng
tam din truyén xung dong than kinh di vao cac trung tam than kinh

* Trung wong (trung khu) than kinh: ndm & chédt xdm cta ndo hay tuy song
(chita neuron lién hop), 12 noi phan tich va tdng hgp cac kich thich.

* T& bao than kinh van dong: soi truc clia né tao thanh day than kinh ly tam
din truyén xung dong thin kinh tir trung wong than kinh dén co quan hi¢u ing.

* Co quan hiéu ting: 1 cdc co hay tuyén dé dép g lai kich thich bang cich
co it hay bai tiét.

Cung phan xa don gian nhat do t€ bao thin kinh cam gidc va van dong tao
nén. Nhung néi chung & céc cung phan xa giita t€ bao than kinh cdm thu va
bao than kinh hiéu ung thudng c6 t€ bao than kinh lién hop.
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CHUONG IL HE THAN KINH TRUNG UONG

So luge vé phoi thai cua hé than kinh trung uong

Hé than kinh ¢6 nguén goc tir ngoai bi. Dau tién chi 12 mot 6ng than kinh
nam trong 6ng séng. Sau dé:

* (J phia trén 6ng phdt trién chia thanh ba ché phinh (ba bong): bong nio
ruéce, bong nio giita va bong nio sau.

- Bong ndo trudc phat trién thanh hai ban c4u dai ndo va gian ndo.

- Bong niao sau phat trién thanh hanh ndo, cdu ndo, tiéu nio.

- Bong nio giita phat trién chidm hon so vdi bong ndo trudc va bong nio sau
nén it thay déi va hinh thanh trung nio.

Ong tuy trong qué trinh phét trién c6 nhimng chd phinh réng ra goi 1a nio
that. Bong nio trudc c6 nio that bén va ndo thit ba. Bong ndo gilta cé cong

Sylvius. Bong ndo sau c6 nio that bon va tuy séng cé ong song.

Dién bién qua trinh phat trién ciia hé than kinh

Bdt dau va | Cau tao ban e X
phat trién dau Bo phan Ong tuy
T4m than kinh BQng’nﬁo Doan nao Nao that bén

truoc Gian ndo Naio that III
. - 3 Bong ndo gifta| Trung ndo | Cau Sylvius
Nép than kinh| Bong nao ————
Tiéu ndo
. o Bong nio sau Cau nao Niao that [V
Ong than kinh Hanh ndo
Ty séng Tuy s6ng Tay s6ng Ong tay

Nhu vay hé than kinh trung wong gém cé: tiy séng va nio bo.

- Ty song ndm trong cot song.

- Ndo b6 nam trong hop so, hinh dang va chic niang déu phic tap hon tuy
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s6ng. N3o c6 thé phan thanh 6 phin: doan nio (hay dai nio), gian nio, tiéu nio,
trung ndo, cdu nio va hanh nio. Thong thudng trung ndo, cu ndo va hanh nao
goi chung 1a than ndo. Cung véi su phat trién clia ndo trong cac phin nio hinh
thanh mat hé thong nio thit ndi v6i nhau lién tuc, bén trong chita dich nio.

Nio clia ngudi trudng thanh ning khoang 1400 gam. O tré mdi sinh ndo
nang khoang 455 gam, dén 1 tudi ning gdp do6i. Sau d6 trong lugng ciia nio
ngudi tang cham déan va dat duoc trong lugng cao nhét & tudi 20-25. So sdnh
v6i dong vat, ndo ngudi phat trién cao hon thé hién & bé mat dién tich vo dai
nao 16n. Do phan hoa cac 16p t€ bao & vo ndo cao va cdu triic chat ché: hanh
ndo, cdu ndo, ti€u ndo, trung ndo, gian ndo va dai ndo.

1. TUY SONG

1.1. Hinh thé bén ngoai cta tuy séng

a. Vi tri: tuy séng nim trong 6ng song:

- O trén gidp v6i hanh ndo, ngang muc véi d6t séng c6 L.

- O dudi tan cing bdi mot ddu hinh nén goi 13 nén cing & ngang mic dot
song thét lung I1. Pau nén cing ¢é dav ciing t6i tAn Xuong cut, 1a di tich mam
dau tién cla thy song.

b. Hinh dang:

Tay séng c¢6 dang hinh tru, hoi det theo chiéu truGc sau, dai khoang 45cm
c6 2 chd phinh:

+ Phinh c6: tuong dng véi ddm r6i cdnh tay & ngang mifc d6t séng c6 II dén
cd VL.

+ Phinh théit lung: twong ung v6i dam réi that lung & ngang mac d6 séng
nguc X dén XII. )

C6 thé dua vao cdc do6i day than kinh tuy phét ra ma phan tiy séng thanh 31
doan hach: 8 doan cé (C), 12 hach nguc (T), 5 hach lung (L), 5 hach cung (S)
va 1 hach cut (Co).

c¢. Cac mat va cac ranh:
Tay song cé bon mat va sdu rénh:
* Mat trude: c6 ranh gilia trudc sau va rong.

* Mat sau: c6 ranh gifta sau rét hep.
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* Hai mat bén: méi mat cé 2 ranh.
- Rénh beén trudc: ¢é ré trudc cla ciac day than kinh tiy thoat ra.
- Ranh bén sau: c6 ré sau cta day than kinh tay di vao.
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Céc ranh nay chia méi ntra tuy séng thanh 3 cot:

* Cot trude: ¢ gitra rianh giilta trudc va ranh bén trudc.
* Cot bén: & gilta rdnh bén trudc va ranh bén sau.

* Cot sau: ¢ giira ranh giilta sau va ranh bén sau.

d. Cac déi day than kinh tay:

- T thy sOng xudt phat ra 31 doi day thdn kinh tuy tuong tng véi 31 dot
song. Cac day than kinh tiy & phia trén thi di ngang, con phia dudi thi di chéch,
0 dudi cliing thi tao thanh mot bé goi 1a dubi ngua. D6 1a vi & thoi ky phoi thai,
cot sOng va tuy séng cé do dai bang nhau. Phan I6n g6c than kinh tuy déu di
ra thing géc véi tuy séng chui qua 16 gian d6t s6ng twong ng. Tir thang thi 4
cua thdi ky phoi thai do dai cha tuy séng phat trién cham hon so vdi cot soéng,
do vay t6i khi trudng thanh do dai tuy séng va cot séng khong bang nhau. Nam
duoc vi tri cla ting khoanh tuy séng tuong ting véi timg d6t séng cé y nghia
rat quan trong. Vi du trong chan thuong dua vao vi tri chan thuong ctia d6t séng
ma tir 46 c6 thé biét duoc doan tuy séng bi tén thuong. O ngudi 16n thudng
dung phuong phép tinh d6t song. Thy trén c¢d (Cy- 4) va thit ur d6t séng 1a twong
tng. Tuy dudi cd ( Cs - 8), tuy trén nguc ( Ty - 4) va thit tw d6t song léch Ién
mot dot. Vi du hach cé thit 6 ng véi than d6t song c6 thit 5. Tuy séng phan
gilta & nguc, thit tu d6t s6ng 1éch nhau 2 than d6t. Tuy s6ng & phan duéi nguc
va thit ty ciia d6t séng léch 1én 3 d6t. Tuy song that lung tuong ing véi dot song
nguc 11-12, tuy séng cling va cut ing véi d6t séng that lung thit nhat.

- M6i day thdn kinh tiy hop boi 2 ré:

+ R& trudc (ré van dong): chi yéu do céc soi truc clia cdc neuron van dong
& simg truGe cua tiy song tao nén.

+ RE& sau (ré cam gidc): 1a do céc soi truc cia cic neuron cam gidc nam &
hach gai cua tiy séngtao thanh. Hach gai 1a hach ndm & ré sau, trudc chd gap
nhau vdi ré trudc.

1.2. ciu tao bén trong cua tuy sdng

Trén mat phang céit ngang qua tuy séng ta thdy tuy song dugc c4u tao bdi hai
phdn: chdt xdm & trong va chdt tring & ngoai.

1) Chat xam

Chat x4m cta tiy séng c¢6 hinh chit H gém mép xam & ngang giita va moi
bén (phai va trdi) déu cé 3 simg:
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a. Sirng trudc (sirng van dong): to va phinh, do than cla neuron than kinh
van dong tao nén.

Simg nay gém hai nhan: nhéin trugc ngoai va nhan trudc trong. Nhan trudce
ngoai to tdi chi ph6i cdc co van & cb, nguc, bung va td chi, con nhan trudc trong
nho hon téi chi phéi cho cic co lung bao quanh cdt song. Hai nhan nay thuc
hién phan xa cdp thap cia co than va co tit chi. Khi neuron than kinh van dong
simg trudc bi tén thwong, c6 thé 1am té liét sinh ra hién tuong teo co & noi ma
né phan bg, lam giam truong luc va phan xa cua co.

b. Sirng sau (sirng cam giac): hep va dai. Simg nay 12 noi ti€p nhan ré sau
ctia day théan kinh tay.

Simg nay c6 chita 2 nhan 1a nhan sau ngoai (ndm trong chat keo Rolando ¢
ddu simg) va nhan sau trong (ndm trong cot bong Clarke & phia trong).

Chét keo 12 trung khu cam gidc ciia da va 1ong. O loai c6 xuong song va c6
mau lanh, tiy s6ng khong c6 chat keo.

Cot bong Clare 12 trung khu cam gidc ban thé khong c6 ¥ thic & than. Con
cam gidc ban thé & tit chi 12 do cot nhan Bachterew (chi c6 & doan ¢4 va doan
cling cua tuy s6ng) chi phéi.

c. Sirng bén: nim § gitta simg trudc va sing sau, chita neuron than kinh thuc
vat, nhung chi c6 tir d6t séng nguc I dén d6t séng thit lung II. (Soi truc cua
neuron thuc vat di ra theo ré trudc 1an vé6i cic sgi van dong).

d. Mép xam trung gian: n6i hai nira phai va trdi cta tay séng véi nhau. 0
gitta mép xam c6 Ong tiy.

Khu giita 1a viing thdn kinh thyc vat giao cam, dugc chia lam hai phan:

- Phén sau la cam gidc cdc tang (cam tang).

- Phén truGe 1a phan van dong cdc co tron (van tang).

2) Chat tring

Chaét tring 1a do cdc soi thdn kinh c¢6 Myélin tao nén, lam nhiém vu dan
truyén, thudng tap trung thanh céc b6 gém hai loai:

a. Cac bé dan truyén van dong tir nao xuéng

- B6 thdp thang (b6 vo gai bung): ndm & cot trude cua tity séng; bé thap chéo
(b6 vb gai bén): ndim & cot bén cua thy song 1a nhiing b6 van dong c6 ¥ thic
clia co xuong.
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- B6 hdng gai: ndm phia ngoai cta b6 thdp chéo. B6 nay c6 thé gay hung
phén neuron than kinh van dong céc co gdp, dong thdi tc ché neuron thén kinh
van dong céc co dudi.

- B6 tién dinh gai: ndm & cot truGe bén, khi kich thich vao b6 nay gay hung
phan neuron thdn kinh van dong cic co dudi, déng thdi tic ché neuron than kinh
van dong co gip. Bén canh dé6, bé nay con c6 tic dung quan trong tham gia giif
thiang bing cho co thé. Ngoii ra, & phia trudc clia cot trudc va cot bén con cb
bé méi gai, b6 gai ludi... ching t6i diéu khién hoat dong phan xa cta céc co §
ddu c6 va cdc co ngoai mit va cdn lién quan t6i van dong cla co ti chi va
than minh.

b. Cac b6 dan truyén cam giac di lén: bao gém:

- B6 Goll (b6 thon) va b6 Burdach (b6 chém): cam gidc sau c6 y thirc
xuong, co, khdp, day ching nim & cot sau cua ty song.

- B6 tiéu ndo thang (b6 ti€u ndo lung) va bé tiéu ndo chéo (b6 tiéu néo bung):
dan truyén cam gidc sau khong c6 y thitc ndm & cot bén cla tily séng.

- B6 cung trudc (b6 gai thi bung): din truyén cam gidc nong vé xic gidc va
b6 cung sau (gai thi sau): din truyén cam gidc nong vé dau dén, néng lanh nam
& cOt trude bén cla tuy sOng.
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1.3. Chitc néng cua tay sdéng

Cam gidc cua tit chi, than minh va phan 16n c4c co quan noi tang déu thong

qua cic b6 cam gidc cla tuy song di 1én vo dai ndo; tai day dién ra qué trinh

phan tich téng hop. Xung dong thin kinh clia vd dai ndo va trung khu duéi vo

phén 16n ciing thong qua cdc b6 van dong di téi tuy s6ng. Sau d6 tix ré trude

cua tuy séng di dé€n cic co quan ddp ing, diéu tiét hoat dong cla toan bo cic

co trong co thé va phén 16n céc co quan noi tang.

1) Vi tri, diém bam va chifc nang cla cic bé dan truyén than kinh tuy

Chirc nang chu

Tén Vitri | Piém bam goc | Piém bam tan yéu
Bé6 Goll Cot sau T€ bao hach|Nhan bé Goll {Din truyén cam
than kinh tuy gidc ban thé ¢6 y
thic
B6 Burdach Cot sau T€ bao hach|Nhan b6 |(Dan truyén cam
thin kinh tuy | Burdach gidc ban thé c6 y
thirc
B6 tuy tiéu ndo{Cot bén  |Nhan phia| V6 tiéu ndo Din truyén cua
thang trong mép xdm cdm gidc ban thé
trung gian khong y thic
B6 tuy ti€u ndo|Cot bén  |Nhan sau trong | Vo ti€u ndo Din truyén cla
chéo cam gidc ban thé
khong v thirc
B6 gai thi Cot bén Nhan sau ngoai | Nhan sau-|Dan truyén cam
ngoai doi ndo |dau, néng, rit
B6 thap chéo | Cot bén Trung khu van|T€ bao van|Van dong cdy thic
d6ng vo dai nao | dong simg trude
B6 thdp thang |Cot truéc |Trung khu van|T€ bao van|Vandongcé y thic
dong vo dai ndo | dOng sitng trude
B6 hong gai va |Cot bén Nhan d6 va cdu|[T€ bao van|Diéu dong truong
bé gai ludi Cot trugc | tao ludi & tham |dong simg trude | luc co
- |ndo
B6 mdi gai Cot trudc | Giita 16i ct sinh | Simg trudc phdn | Phan xa nghe nhin
tu cd va nguc
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2) Cung phan xa

Trong chit xdm cua tuy song ¢6 rat nhiéu trung khu phan xa cap thap cua
phdn than va noi tang. Nh& cdc ré trudc va sau than kinh tuy c6 thé thuc hién
phan xa khong diéu kién cap thdp d6i v6i phdn than va noi tang. Trong tuy
s0ng, cung phéan xa don gian nhat chi do hai neuron thin kinh tao thanh. Vi du
nhu phan xa ddu g6i, gdm cuc neuron than kinh thi nhat 14 hach than kinh tuy,
cuc neuron thit 2 1a t€ bao van dong simg trudc tuy song. Khi gan banh che
nhan dugc kich thich, ngay 14p ttc than Kinh cam gidc s€ truyén dén hach than
kinh, hach thin kinh c¢é nhitng phan dodn d6i véi kich thich nay sau dé truc tiép
truyén xung dong tdi than kinh van dong phan b6 & co tit ddu dui dan t6i dong
tac dudi goi. '

(1) Phan xa & than: khi cic co bi kéo gidn co quan cam gidc trong cic co
nhan dugc kich thich sinh ra hung phan théng qua tuy song c6 thé sinh ra phan
xa cang co. Khi phan da cla déu xa tit chi nhan dugc kich thich thong qua tuy
s6ng c6 thé sinh ra phan xa gap co.

(2) Phan xa & co quan ndi tang: mép xam trung gian siing bén tuy séng ton
tai trung khu phan xa néi tang c4p thap nhu trung khu mach méu, trung khu
gian dong t, trung khu phan xa todt mé hoi, trung khu bai tiét phan va nudc
tiéu... Nhitng trung khu nay nhén kich thich sinh ra phan xa dan t6i phan ting
giin n& mach m4u, bién ddi huyét 4p, gidn déng tlr, todt mé hoi, bai tiét phan
va nudc tiéu...

2. HANH NAO

2.1. Hinh thé ngoai cta hanh nio

a. Vi tri: ndm & phia trén cia tuy séng, phia dudi cha cau nao, phia trudc
chia tiéu nio.

b. Hinh dang: gi6ng hinh nén cut c¢6 bon mat, mét dinh, mot ddy.

Hanh ndo dai khoang 3cm, dudng kinh trudc sau 12 - 15mm, ngang dudi 10
- 12mm; ngang trén 22 - 25Smm. G6m 4 mat:

* Mat trudc:
- C6 ranh gitra trudc va hai ranh bén trude.
- Nidm hai bén rinh giita tru6c 1a hai c6t chét tring goi 1a hai thap trucc.

* Hai mat bén:
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- Nam & giita hai ranh bén truéc va hai rinh bén sau.
- Phia trén clia hai mat bén c6 hai nhan 16i 1én, goi 1a trdm hanh, né cing
v6i tiéu ndo tham gia viéc giif thang bing cho co thé.

- T rinh bén trudc, giita bé thap va tram hanh c6 day than kinh so s6 XII
thodt ra.

- T ranh bén sau, phia sau trdm hanh cé day than kinh s6 IX X , XI
thodt ra.

* Mdt sau: chia lam hai doan:
- Doan dudi: cu tao gi6ng mit sau cla tuy song.

- Doan trén: lién quan t6i ndo that IV va bi ti€u ndo che 14p. Do su phat trién
cua ndo that IV nén hai c6t sau toac réng hinh chit V dé bié€n thanh cuéng tiéu
ndo dudi. Méi cot sau gém hai phan:

+ Phan trong goi 1 thdp sau: do cic sgi clia b6 Goll va b6 Burdach tao thanh.

+ Phén ngoai goi 1a thé thimg: thé thimg di t6i ti€u ndo tao thanh d6i cudng
tiéu ndo dudi.

+ Giita 2 nganh chir V 1a 1 khoang goi 1 ndo that IV (phdn duéi cia néo
that IV).

* Pinh: lién ti€p vdéi tlly song.

* Pay: lién ti€p v6i cdu ndo badi rinh hanh ciu.Tir ddy ranh thodt ra cac day
than kinh s6 VI ,VII ,VIIIL.

2.2. Cau tao bén trong cta hanh ndo

Trén mat phing cit ngang qua hanh nio, ngudi ta thay hanh ndo gém cé chét
xdm va chit tring. Nhung chat xdm khong lién thanh c6t ma tao thanh cdc nhan
xen vao trong 14n chat tring.

a. Chat xam: cdu tao chi yéu gém:

* Nhan clia cdc day thdn kinh so s6 IX, X, XI, XII (nhan hoai nghi 14 nhan
van dong than thé clia day s6 IX, X ,XI do nhan van dong trudc ngoai & tiy
séng di 1én tao thanh, nhan day s6 XII do nhan van dong trudc trong & tiy song
di 1én tao thanh. Con nhan don doc 1a nhan cam gidc cua day IX, X do nhan
cam gidc nam & simg sau cla tiy song di 1én tao thanh).

* Cac nhan riéng cta hanh nao cé:

- Nhan tram hanh: gém trdm chinh va trdm phu.
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- Nhan Goll va nhan Burdach.

Ngoai ra, & hanh ndo con c¢6 cau tao lugi. Chat luéi dugc tao thanh 1a do chat
X4m va chat tring dan xen nhau, céc soi than kinh cta chat tring dan nhau tao
thanh hinh Iu6i va chit x4m & mit lu6i. Trong t6 chiic ludi t6n tai rat nhiéu
trung khu diéu khién cdc hoat dong s6ng co ban nhu trung khu van mach, trung
khu ho hép, trung khu nhip tim va trung khu nén mura.

Dam réi mang mach

'____.._'—Nhén day X
Nhan c/glac tang

Mang mai ndo that bdn
3

B6 tiéu néo sau

Ré xubng cua . Xi
nhan day v \ Nhan {ungiX;
. Nhar bo di
B6 gal th nhar bo don

. k- o - fxd
B6 hong gal L ' b sNhan noai

Day X
Bé gal tiéu nio
cheo Gowers

Nhan tram hann
phu ngoai

Bo doc sau

L ; L 2 I AT “ Nhan tram nanh
Eo thap / phy trong
Nhén cung

Hinh 191. Thiét d6 cét ngang qua hanh nao (cét qua dau trén).

b. Chat triang cé:
* B6 thdp: nam ngay sit v6i ranh giita trudc.

* Ddi Reil (Rdy) giita 1a dai cam gidc: do b6 Goll va bé Burdach sau khi dimg
lai & nhan Goll va nhan Burdach thi ¢6 nhimng soi ti€p theo bét chéo dudng giita
tao thanh. )

* Cdc bé thudc hé ngoai thdp nhu: bé héng gai, b6 gai thi, b6 gai ti€u
nao chéo.
2.3. Chirc ning cta hanh nao

- LA co quan trung wong diéu tiét hoat dong ho6 hap, nhip tim, bai tiét, nhai,
nuét, non, ho, hit hoi, chép mét. P4y ciing 1 trung tam van mach. chuyén ho4.
din truyén cam giac va van dong.

- La noi lién lac giita tuy s6ng va ndo.
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3. CAU NAO

3.1. Hinh thé cha cidu nio

a. Vi tri: ndm & phia trén cta hanh néo, phia duéi clia trung ndo va phia
trudc ctia tiéu ndo.

b. Hinh dang: cdu nio c6 b6n mat:
* Mat trudc:

- C6 nhiéu khia chay ngang, phinh & hai bén, & giita c6 mot ranh doc rat sau
va rong dé cho dong mach nén nam.

- Phia trén ngan cdch véi trung nado bdi ranh cau cudng.
- Phia duéi ngan cich véi hanh ndo bdi ranh hanh cau.

* Hai mat bén: nim & hai bén mat truGc va duge gidi han véi mat trude boi
day than kinh so s6 V.

* Mit sau: (chi nhin thdy duoc khi cit bo tiéu ndo), 1a phin trén cia that nio
IV va gi6i han hai bén bdi d6i cudng ti€u nio trén va giita.
3.2. Ciu tao trong cua cdu nio

Trén thiét d6 cit ngang qua cdu nio, ¢ thé thdy cdu ndo gém hai phan: phén
bung va phan lung.

Nhin day VIII tién dinh
Nhin day V1 e «-Nhén déy VI
Nhén bot — e e
. AR N\, ___Cuonq tiéu
Nhién VII c¢/g T E e .. ndodudi
Nha.n l¢ ty ﬁ “"f. :“,' - BN, . . -':'“Nhﬁn dﬁy Vv
Nhi VII \ Mo £ U D -’x' B6 cung
vid RN \l ‘ : p "’ Bo héng gai
S NP 57 2 Cac soi can
Dai Reil gifravy -l o2 232374, , tiéu ndo
thi I ‘.‘ . N f‘"’Day Vil
B thip Yep' —B6 Gowers
Nhén céu - . R
Noi bit chéo cdc =" B6 doc sau
soi cdu tiéu ndo . '

Hinh 192. B4 ct ngang qua cdu nao.
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1) Phan bung cau

a. Chat xam: gém c6 cic nhan c4u, 12 noi tan hét cia bé vo cdu chay tir vo
nao xudng.

b. Chét trang: bao gém cic bé:

* Cdc sgi ngang cha ciu ndo. C4c soi nay chay tir cic nhan clia cau ndo, chay
ngang di vao cudng tiéu nio gilta bén d6i dién.

* Bo thdp: di tix vo ndo téi tuy séng, bi cdc soi ngang phan thanh cic b6 nho
va nam xen k& gifta cdc nhan cdu.

2) Phan lung cau.
a. Chit xam:
* Chita cdc nhén ctiia cac day than kinh so s6 V.VI,VII va VIIL

- Nhdn cua ddy thdn kinh sinh ba (V): gdbm c6 moét nhan van dong va ba
nhan cam gidc la nhan cam gidc chinh, nhan bé trung néo, nhan bé gai.

- Nhdn day thdn kinh mdt(VII): cho cic thé di ra sau vong quanh than kinh
van nhidn ngoai tao thanh g6i than kinh mat.

- Cdc nhdn tién dinh 6c tai(VIII): gom cdc nhan 6¢c bung va lung;cdc nhan
tién dinh trong, ngoai, trén, dudi.

- Nhdn thdn kinh vdn nhan ngoai (VI).

* Ngoai ra, con ¢6 cac nhan riéng biét cla cau ndo. Do la:

+ Nhdn trdm cdu hay trdm trén.

+ Thé thang (nhan bung thé thang va lung thé thang) va nhdn bén.

b. Chat trang: 1a cic b6 din truyén cam gidc di tir hanh ndo di Ién, d6 la:

- B6 Reil (Ray) chinh gbm c6 dai Reil giita va b6 cung. Hai b6 nay ndm
ngang ngay sau cic sgi ngang cla ciu ndo.

- B6 thinh gidc: nam ngoai b6 cung. B6 nay con goi 1a dai Reil bén

- B6 tiéu ndo chéo (Gowers). Bé tiéu ndo thdng (Flechsig) da chay vio tiéu
ndo qua cudng tiéu ndo dudi.

4. TIEU NAO

4.1. Hinh thé bén ngoai cla tiéu nio
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Khuyet Héu ndo tioc

— Yhigw arad Sraime ?

- Ty thigy iong

Tiéi vhuy trung tam
} XE s ar
Thuy | Dintr——

ahgng
trén

- /r(r:e’ Agditg
Chech._

L 4.

Khuyét i ndo s3t— Tt tRizy Bti AGevet Joick (o

Hinh 193. Tiéu nac mat trén.
a. Vi tri: ndm & phia sau ctia hanh nio va ciu ndo, phia dué6i ctia hai ban cdu
dai ndo.
b. Hinh thé:

- Tiéu ndio gém mot thuy giun (thuy nhong) & giita va hai bén 13 hai ban cdu
ti€u néo.

- B& mat clia tiéu ndo cé rat nhiéu ranh chia ti€u ndo thanh nhiéu thuy.

- Phia trudc triéu ndo dinh vao hanh ndo bdi d6i cudng tiéu nio dudi, vao cdu
nio bdi d6i cudng tiéu ndo gifta, vio trung ndo bdi d6i cubng tiéu ndo trén.

4.2. Cau tao trong cla tiéu nio

a. Chat xam: c6 & hai noi:

- Lép chét x4m bao quanh bén ngoai tiéu ndo goi 1 vo tiéu ndo.

- Phan chat xdm & trong vili sdu giifa chat tring tao thanh c4c nhan gém c6:

+ O thiy dun c6: nhdn mdi vi nim sét v6i mdi ndo that [V.

+ O bén cdu c6: nhdn rdng chinh va phu. Nhdn rdng 1a nhan 16n nhat va
quan trong nhat.

b. Chat tring:

* Chét tring & bén trong goi 12 thé tuy. Thé tly toé ra di vao vo tiéu néo trong
giéng nhu canh cay goi 12 cdy song tiéu ndo hay cay doi.
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B3t cheo cudng tier ndo trén

Nao that bow .

Man wy trén . Cudng J ndc

Nhan mal ™~
.

.

Nhan cit _ ~ 806 doC trong

LOw ahdn cua fann ndc

Nhén ring.,

. Luong téy ndo trén

Ahdn nut  iud
-

Nhong

Hinh 194. Céu tao bén trong cla tiéu nao.

Thén vim //é’cL\ . Meg dintt gian Jii thi
i
Ot thy - /-
{trong néo that ™ g Mep saii
ba) / ) Mep culng tung

L8 guon nio thit

A TRE tung
{monro) / 4

; ; Lbithé
Mép triri —_ _Loi the char

Manh tdn cung-- — e TTMY IHACH N30 10N Gt}

Ranhy ha J6i

T

cudng dai nso-. . i Thuy
A mmz nhéng
Cong ndolSytvius} s B i tigu

o i nac
{51 nao trén
[ 2 B

o _Man tuy trérn
Lo ndo Qe ———

e

T ' =W Man tuy dud
CAtt nio-= ¢ : d
B6 doc trang —"
Ndo that borr —
Dam r6i mach mac ndo thét bon—"
Hanh ndo. -

18 giratlo Magendie)-—. i gdd ™
- hearn

Rt ehéo thip____

\‘\

Ong trung tém cia ry gar :

B rdi mach mac ado that v
nde -

" .
Hanh nhin téu

Hinh 195.. Thiét dé cit dimg doc qua néo bé.
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* Chat trang c6 ba doi cudng tiéu nao:

- Doi cubng tiéu ndo dudi: do cdc bé di tix thy séng, hanh nio vao tiéu nio
tao thanh.

-- D6i cubng tiéu ndo gifta: do cic soi di tir cic nhan cdu ndo dén tiéu ndo
tao thanh.

- Déi cuéng ti€u ndo trén: do nhan tiéu ndo phit ra va di lén trung ndo
tao thanh.

4.3. Chifc ning cua tiéu nio

Tiéu ndo c¢6 3 chic nang chi yéu sau:

+ Diéu hoa hoat dong cua than.

+ Diéu tiét su cang co.

+ Duy tri thang béng.

Khi tiéu ndo bi t6n thuong khong din t6i mat di hoat dong cé ¥ thic nhung
xuat hién hién tuong mat tu thé, mét thang bing va mat kha nang khéng ché
hoat dong, truong luc co giam, co ludn tha 16ng... cling c¢6 thé dén t6i phat am
gap kho khan.

5. NAO THAT BON

Nio th4t bon 12 mot chd phinh clia 6ng tuy, ndm & phia sau cua hanh néo,
c4u ndo, phia truéc tiéu ndo ¢6 hinh trdm.

* Mit trude goi 1a nén, 12 mit sau clia hanh nio va ciu nio.

* Mat sau goi la mdi.

* Géc trén thong véi cong Sylvius.

* G6c dudi thong véi 6ng ndi tay.

6. TRUNG NAO

6.1. Hinh thé ngoai cla trung nio

a. Vi tri: ndm & phia trén clia cdu ndo va phia duéi clia trung ndo

b. Hinh thé: gém c6 hai cuéng dai ndo & phia truGc va ci ndo sinh tu §
phia sau.

* Cu6ng dai ndo: 12 hai cot chat tring tir cdu ndo di lén va chéch ra ngoai dé
di vao ndo trung gian. Giita hai cuéng dai ndo c6 khoang thing sau. O ddy
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khoang thing sau cé d6i day than kinh so s6 III thodt ra.
* Cl ndo sinh tu: 1a bon u tron x&p thanh hai do6i: hai cu trén va hai ct dudi.
Phia duéi ct ndo sinh tu ¢6 d6i day than kinh so s6 IV thodt ra.

6.2. Ciu tao bén trong cua trung nio

Trén thiét d6 ngang qua trung ndo,ngudi ta thdy & trung ndo cd cdng Syivius
la mot 6ng hep thong véi ndo that IV ¢ dudi va ndo that III cta ndo trung gian.
Nguoi ta chia trung nZo ra lam hai khu la khu truéc va khu sau c6ng Sylvius.

1) Khu trudc (khu cudng dai nao)
a. Chat xam: gébm cic nhan:
- Nhan cta day than kinh so s6 III va IV.

- Nhan d6 cé t€ bao mau do hinh tru tron. Nhan dé 1a mot trung tam dudi vo
quan trong nhat: trung tam wc ché truong luc co, 1a noi ding cla cic dudng
ngoai thdp. N6 chti y&€u nhén céc soi phét ra tir ti€u nio, vo dai ndo. C4c sdi tix
tiéu ndo qua cubng tiéu ndo trén tai day ching dan xen nhau, sau d6 mot phan
dén dimg lai tai nhan d6, phén 16n cac sq¢i di dén thuy tran cta vo dai ndo. Tur
thuy trdn lai phdt ra cdc soi t6i nhan do. Cic soi dan truyén cua nhan doé chu
yéu la di téi tuy song nhu bé hdng gai. Chic nang ciia nhan do6 cé lién quan
mat thiét tGi van dong phdn than minh. Mit lung ctia nhan d6 c6 cdu tao
hinh luéi.

- Liém den: hinh b4n nguyét, thuéc hé ngoai thap, c6 nhiém vu giit d6 cang
co va tham gia ph6i hop cic clr dong, duy tri tu thé binh thudng cla co thé.
Liém den do phén 16n cdc t€ bao than kinh ¢6 sic t6 den tao thanh - chi nhin
thdy & dong vat c6 vi, ¢ lodi ngudi [a 16n nhat. Nhiéu nghién ciu di ching
minh, bén trong t€ bio liém den c6 chita nhiéu Dopamine 1a chat dan truyén
than kinh quan trong clia hé ngoai thdp , ¢6 lién quan t6i van dong cta than
minh. Vi vay, khi s6 lugng t€ bao liém den hoac chat Dopamine giam dén mot
do nhét dinh vi nhitng nguyén nhan nao d6 s& din t6i chimg té liét hoac
Parkinson. Cho nén c6 thé néi liém den ciing tham gia diéu hoa van dong.

- Nhan gian cuéng (chi nhin thdy dugc khi cat ngang trung ndo & phia dudi).
b. Chat trang: cé

- Céc b6 van dong: ¢ phia trudc cia liém den (goi 1a phin chin) gém: b
thap (3/5 giita ); b6 g6i (1/5 trong); bé vo cau (1/5 ngoai).

- Céc b6 cam gidc & phia sau (goi 1a phin chém cudng) géom:
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+ B6 Ray (Reil) chinh (g6m bé Ray giita va bé cung).
+ B6 Ray bén hay b6 thinh giic.

2) Khu sau (khu cu nao sinh tu)

Mai cu 12 mot nhan xdm c¢6 chét tring bao quanh.

* Hai cu duéi ti€p nhan thinh giac.

* Hai cu trén ti€p nhan thi gic.

Cu ndo sinh tu 12 trung tdm céc phan xa nghe, nhin duéi vo (c4c phan xa dinh
huéng nhu vénh tai, quay ddu vé phia cé ti€éng dong, li€c mit, lay trong mat).

3) Cong Sylvius: 12 mot 6ng nho néi thong ndo that bén vé6i ndo thét ba , dai
khoang 15mm.

6.3. Chirc nidng cla trung néo

Trung ndo chu yé&u diéu hoa hoat dong cuia than, duy tri tu thé binh thuong,
tham gia hoat dong phan xa cila thi gidc va thinh gidc, diéu tiét hoat dong clia
nhin cdu va kich cd ctia déng tu.
7. GIAN NAO

a. Vi tri: gian ndo ndm & phia trén cla trung ndo, phia dudi cia dai ndo va
hoan toan ndm vi sau giita hai ban cdu dai ndo, nhin ngoai khong thdy dugc.

b. Cau tao: gian ndo gém: d6i thi, ving quanh déi thi, va ndo that III.

7.1. Déi thi
* C6 hai d6i thi 1a hai nhan x4m 16n ndm & hai bén néo that III.

- Méi d6i thi ¢6 hinh ddng gi6ng nhu mot qua tring chim b6 cau gédm bén
mat va hai ddu. D4u sau to va cdch xa dudng giita hon d4u trudc, cé kich thudc:
dai 35 - 40mm; rong: 18 - 20mm; cao: 20 - 22mm.

- Giita hai d6i thi dugc ndi véi nhau bdi mép xdm trung gian.

- D4u truée cua déi thi c6 16 Monro théng ndo thét IIT véi ndo thét bén.

- D4u sau phinh to goi 12 d6i chim.

* Chifc nang: déi thi 12 chd cic soi cdm gidc di qua dé€ t6i vo ndo. NG khong
chi don gian 1 tram trung gian ma con ¢6 thé phan tich tdng hop thong tin cho
nén d6i thi 12 mot trung khu cam gidc dudi vo cuc ky quan trong.
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Hinh 196. M3t sau cda ban cdu dai nao.

7.2. Vung quanh doi

* Vung trén va sau doi: c6 tuyén ning 1a mot tuyén noi tiét nam giita hai ca
ndo sinh tu trén.

* Vung sau doi: méi bén cé hai thé g6i déu nidm & mat sau dudi cia
déi chdm.

- Thé g6i ngoai dugc néi véi cl ndo sinh tu trén. DG 12 nhitng trung khu thi
gidc dudi vo.

- Thé g6i trong duoc néi véi cli ndo sinh tu dudi. D6 13 nhiing trung khu thinh
gidc dudi vo. -

* Vung dudi doi:

- Chat tring: ¢6 chéo thi gidc, dai thi giic.

- Chat xam:

+ La cdc nhan cua trung néo kéo dai 1én (nhan do, li€ém den) va tré thanh cic
nhén riéng ctia ving nhu: nhan Luys, nhan ndy c6 lién quan dén céc cir dong
dong dua khi van déng di chuyén.

+ Ngoai ra viing duéi déi con c6 nhiéu nhan thuc vat nhu: thé nim vi, ca
xdm, cu phéu.
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- Ving duéi d6i thi 14 mot trung khu thdn Kinh thuc vt quan trong nhu:
trung khu diéu hoa qu4 trinh trao d6i chat, diéu hoa than nhiét, diéu hoa hoat
dong tuyén sinh duc...

7.3. Nao that Il

Nio thét III théng & dudi v6i c6ng Sylvus, thong & hai bén véi ndo that bén
bdi 16 Monro.

NG s Syl

NBo thit beri (phai),

e - Phdi trung tan i—;lf;:r, rhar

Sung hat Jucig L 0 tra
< eeterdis ;

Sung cf)ém(zcau}i

Lang ndcr Sphvits,

Néo that ban

. R P e 03 DER (e
L6 gian ndo that(trii) (1o Monro) ya

Nio thit ba Ngach: besictrar?

Ngach thi gind /|
Mép dink gian d5itht”
i

Ngdcn phéy

;7 .
// 7 T L6 gifiarto Magendase,

f
Ngach tung ! /

Ngach tren tung ~~ i trung téeuy gar

Hinh 197. Cac théat nao.

8. DAI NAO

Pai ndo gém hai ban ciu dai ndo. Trong luong khoang tix 1000-2000gr.
Nguoi Viét nam trung binh khoang 1322-1442gr. Pai ndo phan hod sém nhét
va co lién quan t6i khntu gidc. Dai ndo dong vat cdp cang cao dién tich cang 16n
duoc goi 1a vo ndo méi. VO ndo mdi phét trién manh chiém hon 96% vo ban
ciu dai ndo, trG thanh co quan diéu tiét cao nhit ciia moi hoat dong séng.

8.1. Hinh thé ngoai clia ban ciu dai nio

Mbi bdn cdu dai ndo gébm ba mat 1a: mit ngoai, mat trong va mat dudi. Méi
mat c6 nhi€u khe, phan ra 1am nhiéu thiy.

1) Cac khe ranh chinh
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a. Mt ngoai: mit ndy ndm sit vom so, c6 3 khe chinh:

- Khe Sylvius (ranh bén): di tir mat duéi t6i 1/3 dudi cua b trude, chay ra
mat ngoai di lén trén va ra sau.

- Khe Rolando (rdnh trung tdm): bat ddu tir gdn gitta bd trén chay xudng
dudi va ra trudce.

- Khe thing géc ngoai (rdnh dinh chim ngoai): rit ngén, & trudc ddu sau cia
ban ciu do 5cm. Bit ddu & ddu sau, mat trong ctia ban cdu chay chéch ra trudc,
xudng dudi.

Rann trung tam  H&i sau trung tam {dinh 1én;

H61 trudc trung tam (tran ién} ) _ '
9 (Rofando} /  Rann sau trung tam

Ranp irugc trung tam

e / Tiéu thuy dinh trén {hoi dinh trén;
HOI tran tren N /

i

Rann rong dink
7 Tiéu thuy dinh dudi (hé1 dinh audi;

-

Rann tran mrén .
Hoitran gilta :
Ranh tran auoi
HGi tran qud
- Phan nap
- Phan tam giac

HO: trén vién

/

-

Héi goc

d Rannh dinh cham

- Phan & mat o
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b. Mit trong: gém c6 bon khe:

~ Khe thé chai: chay vién sit bd trén thé chai.

- Khe khuy (khe duéi tran): di gin song song véi khe thé chai.

- Khe cua: chay tir bo sau clia ban cdu dai néo t6i 16i sau ctia thé chai.

- Khe théng géc trong: tuong ting véi khe thing géc ngodi & mat ngoai. Di
tir bo trén cua ban cdu dai ndo, chéch xudng dudi va ra trude.

c. Mat duéi:

- 1/3 trudc va 1/3 sau c6 khe lién ban cdu (khe ndo doc) tach hai ban ciu.
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- 1/3 giita c¢6 khe Bichat 12 mot ché 16m sau hinh méng nguya 6m quanh
trung nao.

- Mit du6i ctia méi ban cdu dugce chia ra 1am hai phan béng khe Sylvius.

2) Cac thuy va cac hdi cia nao

a. Thuy tran: c6 4 héi: héi tran 1én; héi tran trén (1), hoi trdn giita (2); héi
tran dudi(3).

b. Thuy dinh: c6 3 héi: héi dinh lén; héi dinh trén; héi dinh dudi.

c. Thuy cham: ¢6 6 héi:

- Mit ngoai: 3 héi: chdm 1,chdm 2, chdm 3.

- Mat dudi: 2 héi: chdm 4 con goi 12 héi thoi, chdm 5 con goi 12 héi ludi.

- Mt trong: héi chdm 6 cdn goi 13 héi chém, ndm giita khe thing géc trong
va khe cua.

d. Thuy thai duong;: ¢6 5 héi.

- Mt ngoai c6 3 héi: thdi duong 1 (héi trén), héi thdi duong 2 (hoi giita) va
héi thai duong 3 (h6i dudi).

- Mat dudi c6 2 hoi: héi thii duong 4 va héi thdi duong 5. H6i thdi duong 5
con goi 1a hoi hdi ma. Pau trude & h6i nay cudn lai nhu mot cdi méc goi 1a méc
hai ma.

e. Thuy dao: ndm sau & ddy khe sylvius.

f. Thuy khuy: c6 mot héi 12 héi khuy hay héi chai. 1a héi ndm gitta khe khuv
va khe thé chai.

3) Cac mép lién ban ciu dai nao

- Thé chai.

- Thé tam giAc.

- Véach trong suét.

- Mép tring trudc.

- Mép tring sau.

8.2. Cau tao trong cta ban cdu dai nio

G6m c6 ba phdn: chat xdm, chat tring va nio thét bén.

1) Chat xam:

a.Vo dai nao: c6 dién tich khoang 2200 cm?; day khoang 1,5 dén 2cm; chita
khoang 14-15 ti t€ bao. Gém 6 16p:
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Hinh 201. Thiét dé ct ngang qua 2 ban céu dai néo.

- L6p ngoai ciing: mong nhat, 16p ndy vé co ban gém nhimng soi ciu tao bdi
t6 chitc than kinh dém va nhimg nhdnh tan cling clia cdc dudi nguyén sinh chat
clia cdc t€ bao nim & sau hon.

- Lép hat ngoai: gém céc t&€ bao hat bé xen 14n t&€ bao thdp nho.

- L6p t€ bao thap trung binh.

- L6p hat trong.

- Lép t& bao thap 16n.

- - Lép t&€ bao da dang: chita dung c4c t€ bio c6 hinh dang khic nhau.

Vo ndo 1a 1 bo phan quan trong nhat cta ndo. N6 1a trung wong phan tich va
tong hop moi hoat dong va suy nghi cia ciia con ngudi. Ngudi ta chia vo nio
ra 1am nhiéu trung khu kh4c nhau, c6 thé tir 11 dén 220 khu. Hién nay thong
thudng ngudi ta chia ra 1am 52 khu. C4c khu chinh trén v ndo géom c6 10 khu:

- Trung khu phdn tich van déng: nim & héi trdn 1én.Ving nay nhan cdm
gidc & gan, co, khdp. day ching, sau d6 quay lai chi phoi hoat dong & viing d6
theo quy luat: co quan & phia trén thi trung khu & dudi va nguoc lai va theo qui
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luat bat chéo.

- Trung khu phdn tich cdm gidc chung: nim & hoéi dinh lén, viing ny cam
nhin nhitng cdm gidc dau, ndéng, lanh, cdm gidc vé vi tri va cdm gidc van dong
cua than, hoat dong ciing theo qui luat trén.

- Trung khu phdn tich thi gidc: nim & h6i chim sdu. Méi bén trung khu thi
gidc déu lién quan t6i phdn mét bén d6i dién. Khi mot bén trung khu thi gidc
bi tén thuong s& din t6i ca hai méat déu mi.

- Trung khu phdn tich thinh gidc: nam & phén giita clia héi thai duong trén.
Méi bén trung khu phan tich thinh gidc déu c6 thé nhan duoc xung dong thinh
gidc tir hai bén tai. Do vay mot bén trung khu thinh gidc bi tdn thuong khong
khoéi dan t6i diéc ca hai tai.

- Trung khu phdn tich xic gidc vé hinh thé: nim & héi dinh trén.

- Trung khu phdn tich vdn déng déi véi nhiing dong tdc phéi hop phiic
tap: nam & héi dinh dudi bén trdi d6i voi ngudi thuan tay phai va nguoc lai.

- Trung khu phdn tich khitu gidc: nam & méc hi ma cia héi hai ma. Ciing
¢ viing nay c6 co quan phan tich vi gidc.

- Trung khu nghe hiéu tiéng ndi: ndm & phén sau héi thdi duong trén
(TD1). Khi trung khu nay bi tén thuong vin cé thé nghe dugc binh thudng
nhung khong hiu duoc ngudi khidc néi gi ciing khong hiéu dugce ¥ nghia 16
minh néi.

- Trung khu vdn djng tiéng néi: nim & phén sau hdi tran dudi (trdn 3). Khi
trung khu nay bi tn thuong s& sinh ra ching cam (khéng c6 kha ning néi
nhung vén phat ra dugc am thanh).

- Trung khu vdn déong chit viét: nim & phdn sau hoi trdn gitta (trdn 2). Khi
trung khu nay bi tén thurong, tuy hoat dong ctia phén tay khong gap trd ngai
nhung khong thé biéu dat dugc ¥ nghia nhd phuong thic doc viét.

b.Thé van:

Duoc tao nén béi ba nhan: nhan duéi, nhan béo va nhan trudc tudng.

* Nhdn duoi: c6 hinh nhu ddu phdy: 6m 14y phia trén mat ngoai ctia ddi thi.

* Nhdn béo: nim & phia ngoai clia nhan dudi géom c6 beo sdm & ngoai va
béo nhat & trong.

* Nhén truéc tuong: 13 mot nhan moéng ndm & ngoai cing.

* Chirc nang. Céc nhan xam trung uong la phitng trung tdm van dong dudi
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vo. Cic nhan nay cing véi nhan dé va moét vai nhan khéac hop thanh hé
ngoai thap:

+ Chi huy c4c van dong dinh hinh di thanh nép, thanh théi quen.

+ Chi huy sy ph6i hgp khong ¢6 ¥ thic va trinh tu lién tuc cla cdc cir dong
lam cho cac dong tdc duge nhip nhang thing bang.

2) Chat trang: gébm 3 hé théng: e

* Hé thong bdn cdu: 12 nhitng soi thin kinh n61 cdc hoéi, cdc thily cia mot
ban cdu dai ndo v4i nhau.

* Hé thong lién bdn cdu: gébm thé chai, thé tam glac mép trang trudc, mép
tring sau. '

* Hé thong lién hop nhiéu vang: bao gém nhu'ng bé soi thdn kinh n6i vo
ndo v4i cic trung khu & phia duéi né va nguoc lai. Hé théng nay c6 bao trong,
tily timg doan ma c6 tén goi khac nhau va 1am nhiém vu din truyén khac nhau.

- Bao trong ¢6 hinh chit V ma dinh & trong goi 1a g6i cua bao trong.

- Tru trudc: 12 doan ndm giita nhan béo va nhan dudi con goi 1a doan beo
van, gém céc soi ndi déi thi véi vo nio.

- Tru sau: 12 doan ndm gitta nhan beéo va déi thi con goi 1a doan beo thi, gobm
chu yéu la b6 thap. '

3) Nao that bén

Méi mét ban cdu dai ndo ¢c6 mot ndo that bén 1a chd phinh cubi ciing clia
dng noi tiy. Nao that bén gém c6 phén trung tAm va ba sitng: trudc (simg trin),
sau (simg chdm) va du6i (simg thai duong).

9. CAC PUSNG DAN TRUYEN THAN KINH

Chitc phé4n va c4u tao clia hé than kinh dva trén co s& clia cung phan xa. Nho
cung phan xa ma cam gidc ti co quan nhén cam dugc truyén vao trung uong
va réi lai tir trung wong chuyén ra dén co quan tic dong ngoai vi. Dong thoi
gitta tiy séng va ndo bo lu6n luon c6 su lién hé mat thiét véi nhau. Tat ca nhiing
lien hé nay duoc thuc hién théng qua céc neuron, do d6 giita cic tdng cla ndo
va tlity d4 hinh thanh nén ting chubi neuron. Céc chudi neuron tao thanh nhimng
chang trung gian giita co-quan phan tich trung uong v6i co quan nhén cam va
bo phén tic dong & ngoai vi.

Céc dudng din truyén thdn kinh gém ba loai:

- Dudng dan truyén van dong.
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- Pudng dan truyén cam giac. |

- Buong din truyén lién hop (g6m cic soi lién hé giira cidc bo phan cla trung
uong than kinh).

9.1. Budng dan truyén cam giac

Puoc chia ra lam 3 nhém: .

* Nhan kich thich tir méi trudng ngoai nhu: dauf’d(’)’n, nong, lanh, anh sing,
am thanh. Dudng nay goi l1a dudng cam thu bén ngoai.

* Nhan céc kich thich tir co, gan, khép, day ching. Dudng nay goi 1a duong
cam gidc ban thé, gém c6 dudng cam giac siu c6 ¥ thic va cam gidc sau khong
y thic. ol

* Nhén céc kich thich tir co quan ndi tang, goi la dudng cam giac noi tang.

a. Puong cam giac siu cé y thic:

Din truyén cam gidc vé dau dén, néng lanh & sau trong xuong, khép, co.
Pudng nay cé b6 Goll (b6 Thon) din truyén cam gidc sau & chi dudi va bé
Burdach (b6 Chém) dén truyén cam giic sau & chi trén. G6m 3 chang neuron:

PUGNG DAN TRUYEN CAM GIAC
Bé Goll va bé Burdach B6 tuy-Dai thj bén B6 tay-Dai thi trudc

Bai nao

Nao gitta ~._,

Hinh 202. Cac dutng déan truyén cam giac.
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* Chang 1: gébm nhitng neuron gia mot cuc (neuron hinh chit T) nim & hach
gai. Neuron ndy c6 mot nhdanh gai va mét sgi truc:

- Nhdnh gai theo day thdn kinh tiy dén ti€p xic véi c4c tiéu thé cdm gidc ¢
gan, xuong, cd, khép, day ching dé nhan cim gidc & d6.

- Sqi truc qua ré sau vao tily s6ng tao thanh b6 Goll va b6 Burdach & cot sau
(b6 Goll & trong va bé Burdach & ngoai). Sau 46 cic sgi nay di 1én dén nhan
Goll va nhan Burdach ctia hanh nio thi ditng lai, chuyén sang neuron thin kinh
thit hai.

* Chang 2: bat ddu tir nhan Goll va nhan Burdach, céc soi bat chéo dudng
giita dé hinh thanh dai Reil gifta di qua hanh-cdu-grung ndo va dimg lai & déi
thi chia gian ndo dé chuyén sang neuron thit ba. *

* Chang 3: bit ddu tir déi thi, cdc sgi di 1én v ndo va dimg lai & 16p 1€ bao
hat ctia héi dinh 1én.

b. Puong cam gidc sau khong y thic: din truyén cam gidc vé truong luc
clia cdc co di lén tiéu ndo va vo ndo dé dim bao su thang bing clia co thé, diéu
hoa va ph6i hop céc clr dong cla co thé.

Pudng nay gém 2 b6: ‘V .

- B6 gai ti€u ndo tru6c (hay gai tiéu ndo chéo).

- B6 gai tiéu ndo sau (hay gai ti€u ndo thing).

Cic b6 nay gém:

- C4c neuron & hach gai, soi truc clia né chay vao sling sau cua tiy song.

- Tir sitg sau c6 céc soi chay vao ti€u ndo. Céc s¢i clia b6 tiéu ndo chéo thi
bét chéo trude khi di vao tiéu ndo, con cc sai chia bé tiéu ndo thing thi di thang
dén tiéu nio va dimg lai & thiy dun r6i di vao cic nhan cla tiéu néo.

- Tir cdc nhan cua tiéu ndo, cdc xung dugc truyén t6i cic duong van dong
gy ra céc van dong ty dong hoic tr tiéu ndo céc sgi lién hé v6i nhan do, doi
thi va vd ndo dé phoi hop. diéu hoa cic dong tac dugc nhip nhang.

9.2. Pudng dan truyén van dong

Cic dudng nay bit ddu tir vo nfo di xudng, chia 1am hai hé: hé thap va hé
ngoai thap.

1) Hé thap:

a. B6 thap: 1a dudng van dong cia than va tf chi. Gom hai chang neuron:
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HE THAP HE NGOAI THAP
V6 ndo —

Cac cu thi giac L4
Ving doi thj—{=—-
Tuyén yén—— :

Nao gilta g

Hanh nao

Tuy séng <

Hinh 203. Cac dudng dan truyén van dong.

* Chdng 1: bit ddu tir nhimg t€ bao thdp & 2/3 trén cta héi trdn 1én. Cic soi
di xudng qua doan béo thi cia bao trong, dén trung ndo (& 3/5 giita chan cudng
dai ndo), qua ciu ndo (& phia trudc) bi cdc bé soi chay ngang chia ra thanh
nhiéu b6 nhd, réi dén hanh nio lai tap trung thanh hai thap trudc. Téi phan dudi
hanh ndo thi:

- 9/10 s6 soi bit chéo sang bén d6i dién tao nén b6 thdp chéo & cot bén phia
d6i dién cta tuy séng. Sau d6 & mbi tdng cta tiy né tdch ra nhiing soi than kinh
dén simg trude & cing bén va dimg lai & do.

- Con lai 1/10 s6 soi chay thing xuéng hai bén rinh giita trudc clia tuy song,
tao thanh b6 thdp thing. Sau d6 & mbi tdng cha tuy séng cdc sgi mdi bat chéo
qua mép trang trudc va ding lai & simg truée bén d6i dién.

* Chdng 2: bat ddu tir cdc neuron & simg trudc cla tiy s6ng. Soi truc ctia nd
tach khoi tuy s6ng va tao nén ré truGc day than kinh tuy, di ra ngoai chi phdi
vin dong cta cac co van & than minh va tif chi.

b. Bé géi: 12 dudng van dong clia ddu va cé.

G6m 2 ching neuron:
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* Chang I: bt ddu tir 1/3 dudi héi trdn 1én bdi céc t&€ bao thap. Cic sai di
xudng qua doan goi cua bao trong, dén trung ndo (&1/5 trong chan cudng dai
ndo), qua ciu ndo, hanh nio. O mbi doan clia than ndo cic soi clia b6 goi tich
ddn ra, bit chéo dudng giita va dimg lai & cdc nhan van dong cla cdc day thdn
kinh so bén d6i dién.

* Chdng 2: bat ddu tir cdc nhan van dong, cdc day than kinh so,céc soi truc
di ra theo cdc day thdn so chi ph6i cho co van.& ddu, mat, cé.

2) Hé ngoai thap:

Hé¢ ngoai thdp 1a dudng dan truyén céc cir dong don gian, khong tuy y, duy
tri truong luc clia co (thang bing) va diéu hoa cic dgng;téc.

- Trung khu ctia hé ngoai thép 12 cic nhan x4m trung wong dudi vo: thé van,
nhan Luys, liém den, t6 chitc x4m quanh 6ng ndo. T4t ca hoat déng cia céc
nhan xdm trung vong déu chiu anh hudng ciia v ndo va cé sy tham gia cla
tiéu ndo.

- Hé ngoai thdp gém céac b6: bé vo cdu, bé hong gai, bé mai gai, bé tién
dinh gai...

v

10. MANG NAO, MANG TUY SONG, NAO THAT VA TUAN HOAN
DICH NAO TUY

1) Mang ndo va mang tuy song

Bé mit mang ndo va mang tuy s6ng déu cé 3 16p mang bao phu di tir ngoai
vao trong 1a mang ciing, mang nhén va mang mém. Chiing c6 chitc nang chéng
dd, bao vé va cung cdp chat dinh dudng cho ndo va tuy song. Gilta mang cing,
mang nhén cé mét khoang goi 1a khoang dudi mang ciing. Gilta mang nhén va
mang mém c¢6 khoang duéi mang nhén, chita dich néo tuy.

2) Nao that

N3o th4t 13 chi khoang bén trong ndo bao gébm nio thit bén & ban cau da
ndo; giita hai bén gian nio c6 ndo th4t 3; ndm & giita c4u ndo, hanh ndo va tiéu
ndo c6 ndo that 4. Ndo that 3 va ndo that bén théng véi nhau nhd 16 gian thét.
N3o that 3 va ndo that 4 thong v6i nhau nhd cong Sylvius. That ndo 4 thong vdi
ong tuy séng. L6 gifta va 16 bén cia ndo that 4 théng véi khoang dudi mang
nhén.

Tai ndo that ¢ ddm réi mach, mao mach, mo lién két, bi€éu moé mang that
tao thanh, c6 kha ning bai tiét dich ndo tuy.
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3) Tuan hoan dich nio tuy

Dich nio tuy 1a thé dich trong su6t khéng mau, & ngudi trudng thanh cé
khoang 75-180 ml (hoiac 130-150 ml), chita ddy trong cic ndo thit, 6ng tuy
song va khoang duéi mang nhén. Dich ndo tuy chu yéu do ddm réi mach cua
ndo that sinh ra.

Dich nio tuy do ddm r&i mach nio th4t bén sinh-a di qua 16 gian thét téi ndo
that 3; dich ndo tuy do ddm réi mach ndo thét 3 sinh ra di qua 6ng Sylvius d6
vao ndo thit 4. Sau dé cling véi dich ndo tuy do ddm r&i mach nio that 4 sinh
ra di t6i 16 gifta va 16 bén clia ndo thét bén dé vao khoang du6i mang nhén. N6
1am cho nido, tuy s6ng, than kinh ndo va ré than kinh tuy-déu duoc ngam trong
dich ndo tuy. Sau d6 dich ndo tuy lai di qua hat cfla':méng nhén dé vao trong
tudn hoan mau.

Chiic ndng cua dich ndo tuy: c6 thé hoan xung chdn dong cua tuy séng va
néo. Dich ndo tuy con c6 chiic niang dinh dudng, van chuyén san phdm cla qud
trinh trao déi ch4t va duy tri 4p luc binh thudng bén trong so.
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CHUONG III. HE THONG THAN KINH
NGOAI BIEN

Hé thdn kinh ngoai bién gém 31 d6i day than klnh tuy s6ng va 12 doi day
than kinh so néo. -

1. CAC POI THAN KINH TUY
31 doi day thdn kinh tiy tdch ra & 2 bén tiy séng gém c6:
- 8 do6i day thén kinh cé.
- 12 doi day than kinh nguc.
- 5 doi day thén kinh that lung.
- 5 d6i day thén kinh cing.
- 1 doi day than kinh cut.

Céc day than kinh nay tdch ra & tiy s6ng bdi hai ré: ré truée (van dong) va
ré sau (cdm gidc). Hai ré ndy nhap thanh day than kinh tiy (day hén hop).
Day thén kinh tuy, sau khi ra khoi 18 ghép chia lam hai nhdnh: nhdnh truéc va
nhénh sau.

1) Nhanh sau: nhd, chi ph6i van dong va cam gidc viing doc hai bén
cot séng. )

2) Nhanh truéc: 13 nhdnh chinh va quan trong hon. Tir nhdnh niy hinh
thanh nén nhiéu ddm r6i thdn kinh gém cé:

- D4m r6i thdn kinh cd.

- Pam r6i than kinh cdnh tay.

- D4m r6i thdn kinh that lung.

- Pdm r6i than kinh clng.
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£ m chu nguc Tuy sé o
g y:: ng Than dét sdng (nguc}

Ré bung

Hach TK giac cam .__

Nhanh théng trang va xam

v Than kinh tuy
Hach ga| R ‘
~“Mang phéi

.Ré bén nhanh lung

Ré lung —Ré& gilfa nhanh lung

Hinh 204. Tuy séng va cac nhanh déy than kinh tdy.

a. Pam roi than kinh cé:

Tao nén bdi nhanh truée cia bén doéi day than kinh c6 trén tx C1-C4 . Ddm
réi nay gém nhiing soi van dong va nhing soi cdm gidc. Tt ddm 16i ¢ xudt
phat ra:

- C4c nhdnh n6ng cidm gidc cho da & ddu, cé.

- C4c nhdnh sau van dong cho cic co & viing dau, ¢d. Trong dé c6 day hoanh
di xuéng van dong cho co hoanh, cam gidc cho ph€ mac, tam mac va noi ti€p
v6i ddm r6i duong & bung.

b. Pam réi than-kinh canh tay:

Pugc tao thanh bdi cdc nhanh truéc cta day thdn kinh tuy cé tix V-VIII va
nguc I. Trong ddm r6i than kinh nay c6 cic sgi than kinh cam gidc, cdc soi than
kinh van dong va céc soi giao cAm. Tir ddm rdi than kinh cinh tay hinh thanh
cé4c day than kinh 16n nhu: day than kinh tru, day thin kinh quay, day than kinh
mii, day thin kinh co bi, chi ph6i cho toan b chi trén.

(1) Day thén kinh co - bi (Hinh 205). Chi dao hoat dong cua co nhi ddu cénh
tay, co canh tay trudc va co qua cénh tay, dong thoi chi dao cam giac d6i véi
16p da phia xuong quay cta céng tay.
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Nhin truéc

Chu y: Chi nhiing co
dudc chi phdi bdi than kinh
* cd bi dudc trinh bay

Than kinh cd bi (C5,6,7)

Cd qua canh tay

Cd nhi dau canh tay

{lat ra)
Co canh tay

Nhanh khép

Than kinh bi
cang tay ngoai

Nhanh trusc

Nhanh sau

Sau
Ngoas

Than kinn bt

B “'Than kinh tro
t Than kinn gitta
Than kinn quay

Than kinh nach

Chi phd6i
cam giac
da

Hinh 206.

v Than kinh b
T : : canh tay trong

cann ay trong

Cac e
cia
dam o
canhb tay

Nhin trudc (m&t gan tay) Nhin sau (mat mu tay)

(2) Day than kinh giita (Hinh 206). Khong phan nhénh tai cdnh tay ma dén
canh tay mdi dugc phan nhanh. Nhianh & co di dén chi dao nhém co phia trude
cang tay (trlr co cdnh tay quay, co gp c6 tay tru va nira phia trong co sau gap
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chung ngén tay). Nhinh & da chi dao cam gidc cta 3 xuong ngén tay bén phia
Xuong quay. '

Nhin truéc Chu y: chi nhimg ca duac chi phd
pdi than xinn gilta dugdc trinh bay

Than kinh <o bi . n, g T

e,

Than kinh gilta (C5.8.7,8. T1; _
Say cla dam rd
Ngoat canh ay

g A Y
\ Trong } Cac bo
(C5' khi co khi khong)

Ay e E £ *Than kinh pbi canh tay trong
Cd sép tron (dau canh tay) .

" "5_

Than kinh b1 canh 1@y trong

P

e

Nhanh knc‘:p‘s

i
3
)
1

* Vo,
o £ 1 Than kinh nacr
Cc gap ¢6 tay quay | \\ y ihe ac
] Thar winh auay
Cd gan tay da:

Ca sap tran (dau tru) Thar kinn fry

Ca gap cac ngdn ndng (lat ién)
Cd ga8p cac ngdn sau
{pnan ngoai dugc cung
cép bdi than kinh gian
c6t rudc, phan trong
dunc cung cap bai
thén Kinh tru}

Than kinh gian cét truéc

Cd gap ngon cai dai
Co sap vuéng Chi phéi
Nhanh gan tay cla TK giita cam giac da

Co dang ngdn céi ngan

Cac i |
oo Cd d&i ngon cai ™,
mé Cd gap ngon cai
ca ngan (dau néng.

dau séu thuong

dudc chi phidi -

bai than kinh tru}

Nhanh ndi vdi than kinn tru
Cac cg giun

Cac than kinh
gan ngén chung

thif nhat va thif hai

Cac than kinh
gan ngon riéng
Cac nhanh mu tay . )

dén mu dét gilra Nhin sau (mit mu tay)
va dét xa

Hinh 206.
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(3) Day than kinh tru (Hinh 207). Khong phan nhanh & cénh tay ma phan
nhénh & céng tay, Nh4nh co chi dao hoat dong ctia nhém co trudc céng tay, co
ban tay. Nhdnh da chi dao cam gidc da & gan ban tay, mu ban tay nira bén tru
va gan, mu ngén tay nira bén tru.

Than Kinh tru
. «C7 8. 71y
iKnéng cne nhann
g trén Khuyuj

Nhin trudc Ghi chu® chi nhitng co dudc chi phéi
bdi day than kinh tru dudc trinh bay

{C7. Kni co khi khong:

~Mom trén 16i cau reng

~. Nhanh knap
{0 sau 16 cau:

Chi phdi

cam giac da Co gap cac ngon sau

{chi riéng phar trong.
pnhar ngoai ducc chi phoi
bdi ahanh gias SOt trudc
cua than kinn giua;

Nhin mat
gan tay
~.., Co gap cé tay tru
{dudc keo vac trong:
o Nhanh mu tay cGa than kinh tru
Nhin sau

. —- Nhanh gan tay
{mat mu tay)

Cao géap ngon cai ngan

{chi néng bo sau) _»~ Nhanh nong

e

//_, Nhanh sau
//

:’,f Ca gan tay ngén
~——Cd dang ngon ut
— g gap ngon Gt ngan
= Cd 48 ngon at

Cd khép ngdn cai
Cac co mob ut

~ s 2
"™~ Than kinh gan ngén ching

‘\ - n < . L.
““Nhanh néi véi than kinh giira

\"‘\, ;.
" Céc co gian cdt gan tay va mu tay
e

™ Cac co giun thir ba va thir w (ke xudng:

™ Cac than kinh gan ngon rnéng

{cac than kinh mu ngon tay tf nhanh mu tay;
Cac nhanh mu tay dén mat mu
cac 46t giva va xa

Hinh 207.
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(4) Day thén kinh quay (Hinh 208 va 209). Nhéanh co chi dao hoat dong ctia
toan bo nhém co phia sau chi trén. Nhianh duéi da chi dao cam gidc ving da
phia sau chi trén va mu ban tay nira bén quay.

Than kinh vai sau {C5) Nhin sau

4

/ Co trén gar -
; ¢ Than Kinh trén vai (C5. 6)

“

Co nang vai Z¢ den ia

{cling dudc chi

phdi bai cac nhanh - Cetron ve
e

tr C5 va C6)
- Than kinh nach (C5. 6}
o~
- Than kinh bi
<" cann tay ngoar trén

Cotrampe E
Théan kinh quay

(C5.6.7.8)
Cd tram ton ™
~Than kinh bi
// canh tay ngoat dudi
F
e
- Than kinh o
" chng tay sau
Cd dudi gai

‘ i
Cg tron lan / "
f / .~ Vach gian
Than kinh dudi var dugi (C5. 6) / ¥ c¢ ngoai
Than Kkinh bi canh tay sau 4

oo 1 2 = p \ n te
{nhanh cua than kinh quay d nach) / / 'Ci f;ar; o?: han con la
/ (9 an ngoal. pl c i

P : cua cag dudc chi phodr
Bau da :

7 bdi than kinh ca bi}

Co tam dau canh tay Dau ngoai

D4u trong .
——Cg cénh fay - quay

Gan cd tam dau canh tay ~

Mom trén 16 ¢au trong . _-Co dudi co tay
quay das
Mém Khuyu
Cc dub 6 tay
quay ngar:

Cd khuyu

Cd dubi cac ngon

C0 dudi C6 tay try i

Hinh 208.
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e THAN Kinh quay (C5, 6. 7. 8. T1)

v Nh@NR NéNgG (nhann tan;
Nhann sau (nhan tan; Nhin sau
e MOM 8N 181 cAU NgGoA
- Co khuju
- Co canh tay guay
------- Co dud ¢é tay quay aai
s 50 NGUra o

w— C0 dudi c8 tay quay ngan

—~ C0 dubi cé tay ru . Nhom cac co
audl - ngua

Ca dudi cac ngon
-~ vaco aubi ngon ut .

s

.~ Co dudi ngon tré k
_~ Co dudi ngen cai da

Cao dang ngon cai dai

. Co dudl ngbn cai ngan y,

_~ Than kinh gian cét sau {nnanh sau cia
than kinh quay sau khi da cho cac nhanh cag}

-~ Nhann néng than kinh quay

Than kinh pt
Ti than kinh nach canh tay
ngoai trén

Thén kinh
bi canh tay -
ngoai dugd
Than Kinh bi -

T than kinh quay 4 canh tay sau

Tnan kirh i
<cang tay sau

Nhanh néng zta
than kinn guay
cac nhannh mu ngén tay

Cac than kinh mu ngén tay

Chi phdi cam giac da tur
cac thdn kinh quay va nach

Hinh 209.

(5) Day than kinh nich. Nhdnh co chi dao hoat déng cla co delta va co
tron bé.
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¢. Dam réi than kinh that lung

Puogc tao nén bdi cdc nhanh trudc clia ddy than kinh tuy: nguc XII, that lung
I, I, III va 1/2 d6i day IV . Dam r6i thdn kinh ndy cho c4c nhanh dén chi phdi
cic co & viing bung va ben. Ngoai chi phdi co thit lung chau, co vuong that
lung, ddm r6i nay con phat ra mot s6 day than kinh quan trong sau.

Thén kinh bi dui ngoai (L2, 3)

Than kinh dui (L2. 3, 4) -
Than kinh bit

Cd chau .,

Co that ung ion (phan dudi)

Nhanh khdp

Cd may (g3 cat va i3t ra)
Than Kinh bi

Co ivoc
dus ngoai
Gatnang / “Cac nhanh
dui (da cat —y 2
va latray A o1 trudc cua
than kinh g """
Co
Cotd J ronggita -Co may
daudii } co (da cét va lat vao;
rong trong
od —w~ Than kinh hién
rdng ngoai
4
Cg khop goi

"~ Nhanh dusi banh cne

clia than kinh nién "

Céc nhanh bi cang chan
trong cta than kinh hién

) Chi pnoi
Cha ¥: chi nhilng co dudc cam giac da
chi phéi bdi thdn kinh ddi
dugc trinh bay

Hinh 210. Thén kinh dui va than kinh dui bi ngoai.
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(1) Day than kinh dui (Hinh 210). Nhdnh co chi dao hoat dong cua cic co:
tr ddu dui, co luge va co may. Nhanh dudi da chi dao cam gidc ving da phia
trude dui va bd phia trong ban chan.

Than kinh chau-ha vi .
Dam réi that wng

L

Than kinh chau-ben

e

Than kinh sinh duc g ——"

Than kinh bi dli ngoar ——.._...

Than kinh ddti~—__

e,

Than kinh bit (L2,3, 4)

- Co bit ngoa:
Nhanh sau ..
Nhanh khgp — """
Nhanh trugc " Cd khep ngén
., . Cokhép dai (da cat)
« i | R > .
Nhdnh sau = S £ Cdkhep t0n (phan ngdi
' " 13i cau dudc chi phéi .
bdi thén kinh ngéi} B

Nhanh bi

. Cd thon

Nhanh khdp ._..._
cho khop goi

Vong gan cd khep "

Chi phéoi
cam giac da

Chu y: chi nhimg co dugc
chi phéi bdi thdn kinh bit
dugc trinh bay

Hinh 211. Thén kinh bjt
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(2) Day than kinh bit (Hinh 211). Nhénh co chi dao hoat ciia nhém co co
trong dui. Nhanh da chi dao cam giic viing da phia trong dui.

Thén kinh chay
L4, 5, 81,2 3)

Tnan kinn pi bap chan

trong 1da cat;

Cac nhanh khép —" Tir than kinh

chay
Ca gan cnan 7

v
s

%
¢ bung char .
at;

¥

[
<

ot

Than Kinh cho co khee

Cd kheo

Than xinh glan cdy
cng chan

Mac giik
gar gap
(da cat
Thén kinh
chay

2o oep ida cat;

Co gap cac ngon’

chan cai dai Nhanh

got trong -

Co chay sau e
Than kinh gan

chan trong

Ca gap cac ngon
chan ngan va
than kinh

Co dang ngonf/
cai va than kinh

Cd gép ngén
chan cai dai

Than kinh bap chan
(33 cét; , ,
' ‘ Co gdp ngon
cal ngan va
Nhanh gét ngoai “ than kinn
Ca gun
thit nhdtva
Nhanh got trong -, than kinh
.,

.\ -
Cac than
kinh gan

Mac qilf gan gdp —
ngon chung

Cac thar

kinn gan

Tnan .
ngon néng

Kinf: b
™y cnan ngoai

Hinh 212. Than kinh chay

Tnan kink mién L. 4% -

Than kinh oap chan -
(81, 2:qua
cac nhanh gor
ngoai va bl mu
char ngoat

¢

N

Théan kinh mac chung

Cac nnannh got.
trong {81, 2} -
Than kinh gan
chan trong
L4 5

Than kinn ga
¢har ngoa:
2%

r.

S

Chi phdi cam giac da gan chan

Nianh goi ngoat
. ai KNP DAL cnar

Thin kinh gan
chan ngoai

Thén kint cho oc
~7" Jang ngon ut

Co vudng gan chan
- va than kinh
- Co dang
" agon ut
_~Nhanh sau
dén cac co gian cot
. Cac o guun

thu hal. ba, W

Lo knep

. Ngon Ca:
Nhanh nong
cho cd gian cot
thutv va

™ Ce gae
ngon ut ngan

ix

,

ac ihan kinn gar

ngen chung va niéng

ny v: cac nhanh khop
KNonRg duoc trinh bay
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Than kinh mac chung . i . .- Than kinh bi bap chan ngoai (dudc vé mo;

(dugc vé ma)

N N Cac nhanh kndp
Gan cd nhi dau dor

k .- Than kinh quat nguoc khop
Than kinh mac chung ~
(L4.5.51.2) R

-0 dudi cac ngdn chan dai (da cat)
Chém xuong mac

_.—Thdn kinh mac sau

Co mac dai (da cat) w..”"- o eha
_...~~Cd chay trudc

Thén kinh 7 ' Chi phdi cam giac da

mac ndng

__Co dudi cac

Céc nhanh cia than kinh ngén chan dai

bi bdp chan ngoai

Cd mac dai -~
_.. Cd guoi ngon

chan cai dai

Cd méc ngan -

Than kinh bi
bap chan ngoai -

Than kinh bi mu chan trong ~—

Nhanh ngoai Than kinh
than kinh mac mac nong ™.
) ~ sau cho A
Co dubi ngbn cai

- ngén va

-~ Cd dubdi cac ngon

chan ngan

Than kinh bi mu chan giita-—-

Mac giir gan dudi dudi
(45 cat mét phan)

: ‘ _Nhanh trong cua Than kinp
Than kinh bi mu TK mac sau mac._
séu

chan ngoai
{nhanh cda than kinh
bép chan)

CAC than Kinh ="
mu ngoén chan

Than kinh bép chan — %

qua nhanh bi mu
chan nogai

Hinh 213. Thén kinh méac chung.

d. Pam réi ciing:
Duoc tao thanh bdi nhanh trude cta 1/2 doi day thdn kinh that lung IV, doi
day that lung V va bén d6i cing I-IV. Tir ddm r6i nay cho cdc nhanh chi phdéi
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cho céc co va da ctia thanh chdu, phidn mong, am,da('), phén sau dui, cing chan
va ban chén. Phan thanh mét s6 nhanh chi yéu sau:

(1) Day than kinh trén mong va day than kinh du6i mong: Day than kinhtrén
mong chi dao hoat dong cla co méng bé va co cang can dui. Day than kinh
duéi mong chi dao hoat ddng clia co mong to.

(2) Day than kinh ngéi. La day than kinh day nhat trong co thé di ti bd duéi
co cung dui xuyén qua khung chau, chay qua khoang giita u ngéi va mau
chuyén 16n di qua mit sau dui. Trong d6, nhanh co chi dao su hoat dong clia
nhém co sau dui, toan b6 co cing chan va ban chan. Nhdnh duéi da chi dao
cam gidc vang da & sau dii , cdng chan va ban chan. Khi.dau & day than kinh
ngdi thi thudng dau & doan giita u ngdi va mau chuyén i6n. Day than kinh ngoi
chay & phia sau diii dén géc trén hé kheo phan thanh day than kinh chay va day
than kinh mac chung.

- Day than kinh chay (Hinh 212). N6i ti€p véi than day than kinh ngbi,
nhdnh & co chi dao su hoat dong clia nhém co phia sau cing chan va co dudi
ban chan. Nhanh duéi da chi dao cam gi4c viing da & mat sau cing chan va duéi
ban chan.

- Day than kinh méc chung (Hinh 213). Tl phia trén h6 kheo di ra sau, bao
quanh phia du6i ¢ xuong mac chay qua co mdc dai dén mit trude c6 xuong
madc, phan thanh day thin kinh mac nong va day than kinh mac sau. Nhinh &
¢ ctia day thdn kinh mic nong chi dao hoat dong nhém co phia ngoai cing
chan. Nhadnh dué6i da chi dao cdm gi4c viing da phia ngoai cang chan va mu ban
chan. Day than kinh méc sau chi dao hoat dong nhém co phia trudc cing chan.

Day than kinh cha yéu chi dao céc co xwong trong co thé

B6 phan Tén co Day TK chi dao Poan tuy séng
Pau Coitc - don - chiim | Day TK gai C2,3
DayTK cé 2,3
Than minh | Co thang Day TK gai

Day TK cé6 3,4 C3,4

Co lung rong Day TK nguc - lung C6-8

Co nguc to Day TK nguc trudc C7,8,T1

Co nguc nho Day TK nguc trudce

Co rang truéc Day TK nguc dai C5-8
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Théan minh [ Co nang vai Day TK vai lung C2-5
Co tram Day TK vai lung C4-6
Co g6i ctra ¢6 va dau | Nhanh sau day TK cé C5-8
Co uon cot song Nhanh sau day TK séng
Co vuong thit lung |Day than Kinh thit lung
Co thang bung Day than kinh gian suon T5-12
Co chéo bung trong |Day than kinh gian suon
Co chéo bung ngoai |Day than kinh gian suon
Co bung ngang Day than kinh gian suon
Co hoanh Day TK co hoanh C2-4

Chitrén |Co delta Day TK nach . - C5,6
Co trén gai Day TK trén vai CSs
Co duéi gai Day TK trén vai C5,6
Co tron nho Day TK nach C5,6
Co tron 16n Day TK duéi vai C5,6
Co duéi vai Day TK duéi vai
Co nhi dau canh tay [ Day Tk co bi C5-7
Co qua canh tay Day Tk co-bi
Co canh tay truéc |Day Tk co-bi
Co tam dau cidnh tay | Day Tk quay C5-8
Co khuyu Day Tk quay
Co canh tay quay |Day Tk quay C5,6
Co sap tron Day TK giita Ceo, 7
Co gan tay lon Day TK giira
Co gan tay bé Day TK giira
Co tru truéc Day TK tru C7,8, T1
Co nong giap dang|Day TK giira C7,8, T1
ngon tay
Co dai gap ngon cdi |Day TK giita
Co sau giap chung|Day TK giira
ngon tay
Co sap vuong Day TK giira
Co dudi cé tay quay | Day TK quay C5-8
dai
Co dubi cé tay quay|Day TK quay
ngin
Co dudi ngén tay  |Day TK quay C6-8
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Day TK quay

Co tru sau
Co ngira ngidn Day TK quay
Co dai dang ngon cai Day TK quay Co6-8
Co ngdn dudi ngon cai Day TK quay
Co dai dudi ngén cai Day TK quay
Co ngdn dang ngén cai  |Day TK giita €7,¢8,T1
Co d6i chi€u & ngén cdi | Day TK giira

Chi duéi | Co that lung chau Day TK dui L1-4
Co méng Ién Day Tk duéi mong L4-S2
Co méng nho Day TK trén méng L4 -S1
Co mong bé Day TK trén méng
Co thap Day TK bi dui S1, 2
Co bit trong Day TK bit trong L5.81,2
Co bit ngoai Day TK bit trong LS5, S1
Co cang can dui Day TK trén mong L4- S1
Co may Day TK dui L2,3
Co tir dau dui Day TK dui L2-4
Co luge Day TK dui L2-4
Co khép dui dai Day TK dui
Co khép dui ngan Day TK dui
Co thing trong Day TK bit L2-4
Co khép dui to Day TK bit
Co nhi dau dii Day TK L4-S2
Co ban gan Day TK ngoi
Co bdn mac Day TK ngoi L4-S2
Co tam dau cing chan  [Day TK chay L4-S3
Co kheo Day TK chay
Co dai gap cic ngon chan | Day TK chay
Co dai gap ngén chan cai |Day TK chay
Co chay sau Day TK chay
Co chay trudc Day TK mac sau L5-82
Co dai dudi ngén chan Day TK mac sau

Co dai dudi ngon cii
Co mac dai

Co mac ngan

Co mu ban chan

Day TK mac sau
Day TK mac néng
Day TK mac néng
Day TK mac sau
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Nhém co dudi ban chan|Day TK duéi ban

phia trong chan trong(nhanh
day TK chay)

Nhém co duéi ban chan{Day TK duéi ban

phia ngoai chan ngoai (nhanh
day TK chay)

‘

2. CAC POI DAY THAN KINH SO NAO

C6 12 déi, trong dé6 c6:

- Céc do6i hoan toan cam gidc: I, II, VIII ( doi day gidc quan).

- Céc d6i day hoan toan van dong: III, IV, VI, XI, XIL.

- Cdc d6i day hén hgp: V, VII, IX, X.

1) Doi s6 I. Ddy than kinh khitu gidc:

Go6m cdic t€ bao than kinh khitu gidc & niém mac trén héc miii, nhitng t€ bao
nay thu nhan nhitng kich thich vé miii réi di qua cic 16 cia manh xuong sang
t6i hanh khitu. Céc soi tir hanh khitu qua cudng khitu, tam gidc khitu t6i khoang
thung trudc réi tr d6 cdc soi di t6i trung khu khiru gidc & hoi hai ma.

2) Doi so I1. Ddy thdn kinh thi gidc:

L2 day gidc quan. Tap trung céc soi di tir vong mac mét di qua 16 thi gidc dé
vao so t6i giao thoa thi gidc (& day cdc soi di tir nlra ngoai ciia vong mac thi di
thing, con cic soi di tlr nira trong thi bt chéo) theo dai thi gidc dén thé gbi
ngoai. Réi tir d6 cdc soi di 1én tao thanh cdc dudng tia thi gidc t6i vo ndo & hoi
cham sau. '

3) Déi so II1. Ddy thdn kinh vdn nhén chung:

La day van dong. Nhan day nay l1a nhan xdm & trung ndo (nhan van dong va
nhan thuc vat) & trudc c6ng Sylvius . Day III thodt ra & hai bén khoang thing
sau di vao h6c mét , r6i phan nhanh chi phéi céc co van dong nhén ciu (trix co
chéo trén va co thing ngoai).

4) Doi s6 IV. Ddy cdm dong: la ddy van déng co chéo to cia mdt

Nhan clia day nay ndm & trung ndo dudi nhan day II1. D6i nay thodt ra ¢ mét
sau cia chan cuéng dai ndo chay vong ra phia trudc vao 6 mét chi phéi cho co
chéo trén cua mét.

5) Poi so V. Ddy than kinh sinh ba (ddy tam thoa):

Day nay thodt ra tit cAu ndo gém 2 ré: r& nho 12 ré van dong, ré 16n 1a ré cam
gidc.
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- R cam gidc tir hach ban nguyét Gasser gébm ba nhénh: Day thdn kinh mat,
day thdn kinh ham trén, day thdn kinh ham dudi chi phéi cam gidc vung mat.

- R& van dong chi phéi cho cic co nhai.

6) Doi so VI. Ddy thdn kinh vén nhon ngodi:

La day van dong. Day nay di tir nhan xdm & c4u ndo thodt ra & ranh hanh ciu
vio & mit trén , di t6i co thing ngoai cha nhan cdu , chi ph6i cho co nay.

7) Doi s6 VII: Ddy thdn kinh mdt:

La day hén hop, thodt ra & rinh hanh cdu, c¢é nhiém vu:

- Van dong cic co bdm da mit va cidc tuyén tiét dich & niém mac miii,
miéng, hiu va tuyén 1¢.

- Cam giéc vi giac d 2/3 trude ludi.

8) Poi so VIIIL. Ddy thdn kinh tién dinh- oc tai (ddy thinh gidc):

La day cam giac do hai day tao nén:

- Déy 6c tai: di tir co quan corti

- Day tién dinh: di tix cic 6ng ban khuyén va tién dinh (soan nang, ciu nang).

Day thinh gidc di qua ranh hanh ciu vao c4u ndo va dimg lai & cic nhan cla
cdu ndo, réi tir cdu nio c6 cic soi lién hé tiéu ndo, vd ndo (day tién dinh) hoic
tir cAu ndo c6 cic soi lién hé véi cu ndo sinh tu dudi vi vo ndp (day 6c tai), cho
ta cAm gidc vé am thanh va thang bang.

9) Poi so IX. Ddy thdn kinh thiét -hdu:

La mo6t day hén hop thodt ra tir hanh nao chi phéi:

- Van dong cdc co & hiu va tiét dich cla tuyén mang tai.

- Cam gidc & hong va gdc ludi.

10) Doi s6 X. Ddy thdn kinh lang thang (phé vi):

La mot day hén hop thodt ra tir hanh ndo, day nay gém céc sgi cam giac, van
dong, thuc vat chi phdi cho hdu, thanh quan vi c4c tang & cd, nguc va 8 bung.

11) Doi s6 XI1. Ddy thin kinh phu:

La mot day van dong, thoat ra tir hanh ndo va & simg trudc doan cé tuy song.
Chi ph6i cho co c-don-chiim va co thang.

12. Doi so XII. Ddy thdn kinh ha thiét:

La day van dong thoat ra & hanh ndo, dén chi phdi cho cic co ctia ludi va cic
co trude cua cd.
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CHUONG IV. HE THAN KINH THUC VAT

.

Hé than kinh 12 mot hé théng nhat va hoan chinh duogc chia lam hai phan ¢é
lién quan chat ch€ véi nhau 1a HTKDV va HTKTV. Ca hai phan nay déu cé
chung nguén géc phat sinh va déu dat dudi sy kiém sodt ciia vé ndo. Nho
HTKTV ma vo ndo diéu hoa duoc céc tang va ngudc lai thong qua vo ndo ma
HTKTV lién hé dugc véi ngoai canh.

1. CAU TAO PAI CUGNG CUA HE THAN KINH THUC VAT

Hé than kinh tu cht, con goi 1a hé than kinh thuc vat gém phén trung uong
va phan ngoai bién.

1) Cac trung tam than kinh thuc vat:

La cdc nhan thin kinh thuc vat ndm trong ndo hoic tay

a. O thdp: C6 & bon noi:

- Trung ndo.

- Hanh nio.

- Tay s6ng doan lung I dén that lung III.

- Ty s6ng doan cung II dén cung IV.

b. O cao: C6 & ba noi:

- V6 dai ndo: tuy dinh khu chua r6 rang nhung dua vao sinh ly va bénh ly
ngudi ta biét chic ring ¢ cac trung khu thuc vat & vo dai no.

- C4c thé van va déi thi.

- Viing ¢ phéu: & day c6 céc trung khu thuc vat rit quan trong nhu: trung
khu diéu hoa huyét dp, ho hép, hoat dong cta dudng tiéu héa, bang quan va
chuyén héa mét s6 chat.

2) Phan ngoai bién: gém cac hach than kinh, cac day than kinh va cac dam
r6i than kinh thuc vat.

a. Hach than kinh thuc vat: 12 chang dimg ctia cdc soi than kinh thuc vat
trudce khi di téi cdc co quan. Hach gém c6 ba loai:
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* Hach canh séng: nam doc hai bén cot song.

* Hach truoc tang: gom nhitng hach nam & trudc tang hodc & ngay canh cic
CO quan.

* Hach tén cing: nim & ngay trong thanh céc co quan.

b. Cac day than kinh thuc vat: gom c6 day than kinh thuc vat cam gidc va
day than kinh thuc vat van dong.

* Than Kkinh thuc vat cam giac ‘

Than kinh thyc vat cdm gidc va than kinh dong vat cam gidc giong nhau, déu
do cédc neuron gia mot cuc tao nén. Than kinh thuc vat cadm gidc phan b6 & co
quan ndi tang va mach méu. S¢i truc clia ching di,vao ndo va tuy song. Tai
trung khu than kinh, day than kinh thyc vat cam gidc’mot mat nhd neuron trung
gian [am cdu ndi véi day than kinh thuc vat van dong dé€ hoan thanh phan xa &
ndi tang, hoac lién két véi than kinh dong vat van dong tao thanh phan xa than
kinh dong - thuc vat. Ngoai ra, than kinh thuc vat cam gidc con c¢6 thé thong
qua dudng din truyén nhat dinh dén vo ndo sinh ra cam gidc thuc vat.

Than kinh thuc vat cam gidc tuy phan 16n giéng véi'than kinh dong vat cam
gidc song ban than nd ciing ¢6 nhing dic diém riéng biét.

S6 lugng soi than kinh thuc vat cam giéc it trong dé chi yéu 1a nhimg soi
manh, ngudng chiu cam gidc dau dén kha cao, nén d6i vé6i cudng do kich thich
binh thudong khong san sinh cam giac. Nhung khi ndi tang ti€n hanh nhitng hoat
dong c6 cudng d6 kich thich 16n va nhiing tinh trang bénh Ii tdn cung than kinh
bi kich thich va sinh ra cam gidc dau dén.

Con dudng dan truyén ctia than Kinh thuc vat cam giac kha phan tan. Céc soi
co cam gidc clia mot co quan ndi tang c6 thé thoéng qua nhiéu dudng dan truyén
than kinh di vao trung khu va mot day din truyén than kinh cé thé chia sgi co
cam gidc clia vai co duan. Vi vay, cdm gidc dau & ndi tang thuong lan rong

khong dinh vi chuin x4c.

* Than kinh thuc vat van dong.

Than kinh thyc vat diéu tiét cac co quan néi tang, tim mach va tiét dich & cac
tuyén, khong bi y thic cta con ngudi khong ché, nhiéu ngudi con goi than kinh
thuc vat van dong 1a than kinh tu chd. Than kinh thuc vat van dong di tir trung
khu than kinh thuc vat r6i t6i cac hach thuc vat r6i mdi t6i co quan tra 1oi nén
gom hai loai soi sgi truéc hach va sgi sau hach.

- Sgi trude hach: 1a soi than kinh tir trung wong dén hach, sgi nay cé myélin
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- So1 sau hach: 1a soi than kinh tir hach t6i co qilan sgi ndy khong c¢6 myélin

c. Cac dam roi than kinh thuc vat: d6 1a cdc mang lu6i sgi than kinh thuc
vat dan ching chit trude khi di vao mét co quan.

2. HE GIAO CAM

1) Trung khu '

Nam & sitmg bén cua thy séng tit doan tlly ¢ \?:III dén doan tuy that lung II1.
Tix cac trung khu cdc sgi chay ra ngoai va chay vao hai chudi hach than kinh
giao cam ndm & hai bén cta cot séng

2) Chuoi hach canh cét séng ‘

a. Poan cé: c6 ba hach giao cam (trén, giita, dudi) |

Hach cd du6i két hop véi hach nguc trén tao thanh hach c8 nguc (hach sao).

Tu ba hach cé cho céc nhdnh di t6i ddm r6i tim, phéi, cic nhdnh hau, thuc
quan, thanh quan va tuyén giap.

b. Poan nguc: c6 tr 10 dé€n 12 hach.

- Tir 5 hach nguc trén cho céc nhanh chay vao thuc quan va phéi.

- Tr 6 hach nguc dudi cho ra cdc day tang 16n, tang bé va tang dudi di xuéng
bung va di t6i ddm r6i duong.

c. Poan that lung: gém c6:

- 4 hach thét hmg.

- 4 hach cuing.

- 1 hach cut.

Tir cdc hach nay cho ra cic nhanh chay t6i ddm r6i ha vi.

3. HE PHO GIAO CAM
1) Trung khu
3 trung ndo, hanh ndo va cdc dot thy ciing 2,3,4.
2) Cac hach va cac soi phé giao cam
a. 0 trung nio: c¢6 nhan thuc vat ctia déi day than kinh so III(day van dong
van nhan chung). Cac so1 pho giao cam cia diy nay la mot phan cia day III,
n6 di vao hach mi va tir hach nay cdc s¢i di vao nhan cdu lam co that dong tu.
b. Phan hanh nao: ¢6 nhan thuc vat cia day VII, IX, X.
- - Céc soi phé giao cdm cua day VII di vao hach buém - khau cdi réi di dén
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chi phéi sy ti€t dich cho tuyén I¢ va cdc tuyén trong niém mac miéng, miii, hau
- Cac soi ph6 giao cam ctia nhan nuéce bot trén (goi 1a day VII) di vao cic
hach duéi ham, duéi ludi réi di dén chi phéi su ché tiét clia cac tuyén nudc bot
duéi ham va dudi ludi.
- Céc soi phé giao cam cua diay X déu di qua cdc ddm r6i trudc tang, ddm
r6i hiu - gidp tang, ddm r6i tim ph01 dam rél thuc quan, ddm r&i duong ti dé
dén chi ph6i cho céc tang trong & bung.

c. O doan tay cung 2, 3, 4: .

Céc sgi phé giao cam di tir phdn nay cung véi cac sgi giao cam di dén cic
hach ha vi tao nén ddm r6i ha vi va chi phéi cho cdc tang & trong chiu hong
nhu: dai trang, tif cung, bang quang va c4c co quai khac clia khung chau bé .

4. SU KHAC NHAU GIUA THAN KINH GIAO CAM VA PHO

GIAO CAM

a. Vé trung khu:

- Trung khu clia hé giao cAm nim & simg bén clia thy séng t doan tuy c6 8
dén doan tuy that lung 3.

- Trung khu ctia hé phé giao cdm nidm & hanh ndo, trung ndo va doan tuy
cung 2, 3, 4.

b. Vé hach than kinh:

- Hé giao cam c6 hach giao cam nim & hai bén cot song.

- Hé ph6 giao cdm c6 cac hach & gdn cic tang hodc ngay trong thanh cta
cac tang.

c. Day than Kinh:

- Day than kinh giao cdm dén truyén cham vi c6 soi tru6c hach ngan, soi sau
hach dai.

- D4y than kinh phé giao cam din truyén nhanh vi ¢6 soi trudc hach dai,soi
sau hach ngén.

d. Pham vi phan bé:

- Hé giao cam phan b6 rong, khép toan thén.

- Hé phé giao cam: phan b6 hep hon: Tuyén mo héi, tuyén thugng than va ¢
phdn 16n cdc mach mau khong c6 thadn kinh phé giao cam.

e. Tac dung d6i v6i mét co quan: hé giao cam va phé giao cam c6 tdc dung
d6i 1ap nhau nhung phéi hop, bd sung va diéu hoda 14n nhau dam bao cho co
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quan d6 c6 thé hoat dong binh thudng. ,

- Hé giao cam c6 tac dung gitp cho co thé thich nghi v6i su thay ddi cia moi
truong nhu lam cho tim dap nhanh, huyét dp, duong mau tang nhanh, ho hap
nhanh va sau, dong tlr dan, hoat dong hé tiéu héa bi (¢ ché gidp cho co thé thue
hién nhitng hoat dong trao déi chat cin thiét.

- Hé phé giao cam gidp cho co thé duy tri hoat dong & trang théi yén tinh
nhu 1am cho tim dap cham, huyét 4p gidm, hoat déng hé tiu héa duoc tang
cuong. Than kinh phé giao cam bao tén dugc nang lugng va phuc héi thé luc.

5. SU KHAC NHAU GIUA HE THAN KINH DONG VAT VA HE THAN

KINH THUC VAT

a.Veé chitc nang:

- Hé¢ than kinh dfng vat chi phdi cac hoat dong lién hé véi ngoai canh, hé
nay chi huy cdc co van & ddu, mat, than, ti chi va mot vai noi tang (ludi, hau,
thanh quan...). Nh& ¢6 hé thin kinh dong vat ma con ngudi ¢6 thé thuc hién
duoc nhiing dong tic nhanh, chinh xéc, theo ¥ muén va cé dugc cam gidc.

- He¢ than kinh thuc vat phu trich tat ca cic co quan noi tang, cic tuyén va
cac co tron, hoat ddng ngoai ¥ mudén. Hé nay thuc hién chic nang chu yéu la
diéu khién dinh dudng va bai tiét. Hé thdn kinh thuc vat gém cé hé giao cam
va hé¢ phé giao cam. '

b. Vé trung khu:

- Trung khu than kinh déng vat nim su6t doc nio bo va tiy séng.

- Trung khu than kinh thuc vat chi ¢6 & 1 s8 doan clia ndo ho va tiy song.

c. Cach di dén cac co quan:

- Hé thin kinh dong vat: tif trung uong cic soi thin kinh di thang ti co quan
ma né chi phdi

- H¢ than kinh thuc vat: tir trung vong thén kinh cac soi than kinh khong truc
ti€p truyén tdi co quan phan b6 ma di tdi cac hach thuc vat roi tir d6 méi di t6i
cac co quan ma né chi phoi. Do d6 than kinh tur chil ¢6 2 loai: soi truéc hach
va soi sau hach.

d. Pic diém soi than kinh:

- Soi thdn kinh dong vat thudng c¢6 vo myélin kha day, truyén xung dong
nhanh. .

- Soi than kinh thuc vat thi khéng c6 myélin (soi sau hach) hoac néu c¢6 thi
rat mong (sgi trude hach), truyén xung déng than kinh cham.
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6. ANH HUONG CUA VO NAO BOI VOI HE THAN KINH THUC VAT

Tat ca céc hoat dong cia hé than kinh thuc vat déu chiu anh hudng cia vo
ndo va c6 mai lién hé chat ché véi cac hoat dong clia hé than kinh trung uong.
Céc trang thdi xiic cam nhu sg hai, tic gian... do anh hudng cia vé ndo gay nén
thong qua hé than kinh thuc vat s& gay ra cic bién ddi nhu toat mé héi, lanh,
dan hoac co hep dong tlt, mat do bimg hoic ti nhot.

7. ANH HUONG LUYEN TAP THE THAO POI VOI HE THAN KINH

Trén thuc t€ hé than kinh diéu hoa cic hoat dong chitc nang phiic tap ctia céc
co quan va hé co quan trong co thé. Thuc tién ching minh luyén tap thé thao
lién tyc trong thdi gian dai c¢6 thé nang cao kha niing diéu tiét, cii thién tinh
linh hoat va can d6i ciia hé than kinh; dng thdi con ting cuong chic ning cla
hé than kinh.

Két qua nghién cttu cho thdy: luyén tap siic bén c6 thé dan t6i s6 luong soi,
ti lap thé trong t& bao simg trudc tuy song ciia chuot ting 1én. Déng thdi nhimg
hoat dong c6 tinh k§ xdo ciing c6 thé 1am cho mat do ti lap thé clia t€ bao
Purkinje & tiéu ndo to 1én. Luyén tap thé thao 1am thay ddi hinh thdi c4u tao ti
lap thé trong t€ bao thin kinh dé thich tng véi chic nang van dong va phat luc.
Vo dai ndo 12 trung khu thdn kinh c4p cao nhat ctia co thé. N6 do luong 16n cic
neuron thin kinh tao thanh, cdc neuron truyén, béo tén va tdng hop thong tin
cho nhau nho xinap. Nghién cttu phat hién tir nhitng loai hinh bai tap tién hanh
0 chudt cho thdy ¢6 thé 1am to nhan t€ bao thdp ctia vo dai ndo, s6 luong cic
tua tham gia tao thanh xinap ciing tang Ién rd rét, s6 lugng xinap ciing tir d6
dugc tang 1én. & thoi ki phat duc clia chuot tién hanh dp dung cic loai bai tap
van dong c6 thé 1am to nhan neuron théan kinh vén dong & vo dai ndo va nhan
t¢ bao ¢ stng trudc cha tuy. Ngoai ra, van dong hoac céc kich thich phic tap tix
moi trudng s6ng déu cé thé 1am to tua t€ bao Purkinje & vo tiéu ndo. Nhitng
bién ddi hinh théi cAu tao miéu ta & trén cho thdy, van dong (dic biét 1a cic
hinh thic van dong) lam tang két cdu thong tin & vo dai ndo va cac trung khu
than kinh khdc, sinh ra cdc du6i gai méi, ting t6c do din truyén va téng hop
thong tin trong trung khu than kinh. Tir d6, céi thién dugc chiric nang cia trung
khu thén kinh, ting cudng tri luc clia con ngudi. Vi vay, & thoi ky sinh trudng
phat trién cla tré va d6i véi ngudi gia tién hanh cic hinh thifc bai tap da dang
va khoa hoc cé ¥ nghia rat tich cuc déi véi viéc 1am ting thé chét, phat trién tri
luc va phong ngira 140 hod & con ngudi.
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Hinh 214. So dé hé than kinh ty chd.
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PHAN IV. HE GIAC QUAN

¢

Céc gidc quan la b phan ngoai bién cia mét co quan phan tich ma trung
uong clia cdc ¢ quan phan tich ndy ndm & vo ban cdu dai ndo. O cdc co quan
phan tich ¢6 chia céc co quan thu cam ti€p nhan nhiing kich thich vé vat ly (co
hoc, d4nh sdng, 4m thanh va thang bang) va héa hoc (khitu gidc, vi gidc) ma co
thé nhan dugc tlr moéi trudng xung quanh.

Co thé ¢6 nam gi4c quan chinh:

- Co quan thi gidc (mdt) ti€p nhan kich thich vé 4nh sing.

- Co quan thinh gidc (tai) ti€p nhan kich thich vé am thanh va thang bing.

- Co quan khitu gidc 1a céc t€ bao khitu gidc & niém mac viing hoc mii ti€p
nhan cdc kich thich vé mui. |

- Co quan vi gidc 12 nhitng nu vi gidc & niém mac ludi ti€p nhan céc kich
thich vé vi.

- Co quan xic gidc 1a nam & da ti€p nhan cac kich thich vé xdc gidc, dau dén,
nhiét do.

1. CO QUAN THI GIAC

Co quan quan thi gidc dugc c4u tao bdi hai phin chinh 13 nhdn cdu va cac
cdu tao phu cua nhdan cdu.

1.1. Nhén ciu

1) Hinh thé ctia nhan ciu

- La mot vat thé hinh cdu ma mat trudc 1a mot ché 18i ¢6 do cong 16n hon tat
ca dién tich con lai.

- Nhén cdu dugc phan ra thanh hai cyc:

+ Cuc trudc tuong ng véi trung tdm cua gidc mac

+ Cuc sau ndm ngoai chd day thén kinh thi gidc di ra khoi nhan cdu mot chiit.

- Pudng thing di qua cuc trudc va cyc sau goi la truc quang hoc ctia mat.
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2) Cau tao bén trong cua nhan cau
Go6m ¢6 vo cua nhin cdu va cac moi truong trong sudt.

Budng tride

BuGng sa - Manig indr
- . o -

Day chidng treo that Kini, Giac mac

.

~..

Phdn vong mac thé mi__
—

O ThARG TN

Ganr o hang ngoai——-

Phairi vong mac thi grac -—-—

Ong e Kinh "
——The ktip

Mang maci—" N
N Vg mac
a ff"') {lied i;ilug ac
e Mach ma ring 11T v 30g
/ Sra
HO wung tam cua vet

v maci{diém vang; DAy Thn’ vac

Hinh 215. C4u tao bén trong cia nhan cau.

a. VO cia nhan cau: gém ba 16p mang tir ngoai vao trong la:

- L6op mang xo: gbm c6 hai phan: ‘

+ Gidc mac: chiém 1/6 & phia trudc clia 16p mang xo, trong sudt nén dnh
séng c6 thé xuyén qua dugc. Gidc mac khong chita mach mdu, 12 noi tan ciing
cta than kinh cam gidc bam vao vi vay c6 cam gidc rat nhay. Cac mach mau
xung quanh va thuy dich cung cap chat dinh dudng cho gidc mac.

+ Clng mac: chi€ém 5/6 & phia sau, c6 mau tring sita, do td chiic lién két soi
chéic tao nén cé tac dung duy tri hinh dang cia nhan c4u va bao vé cic bo phan
bén trong nhan cdu. Phia truc cing mac ndi véi gidc mac, phia sau gin lién
v6i day thdn kinh thi gi4c, bé mat ¢6 diém bam clia cdc co mat. Noi tiép gidp
gilta gidc mac va cing mac la ranh cing mac, phan gidc mac & ranh ndy goi la
vién gidc mac. Bén trong ranh c6 xoang tinh mach cling mac 12 noi vong tudn
hoan cta dich nhan c4u di qua.

- Lép mang mach: do mo lién két thua tao thanh, chia rdt nhiéu t€ bao sic
t6 va cdc ddm mach mau nén con duogc goi 12 mang séic t6. Mang mach dugc
chia 1am ba phén: sau 12 mang mach chinh thic, giifta 1 thé mi va phan trudc
12 méng mét (long den).
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* Mdang mach chinh thitc: chi€m phan 16n phiél sau, ¢6 nhiéu va c6 nhiing
i€ bao chida sdc t6 den lam cho long nhan c4u t6i nhu mot budng kin thuan loi
cho su nhin ro.

- Phia sau mang c6 mot 16 thing dé€ cho day thdn kinh thi gidc tho4t ra.
Mang nay dinh chat véi cing mac & hai vi tri 1a: chd day than kinh thi gidc di
ra va chd gidc mac chuyén thanh ciing mac. Con & chd khac mang mach lién
két véi cung mac mot cach long Iéo.

Chitc nang cha yé€u ctia bé phan ndy 1a cung cép chét dinh dudng cho nhin
cau, t€ bao sic t6 c6 tdc dung dén nhan céc tia sang.

* Thé mi: 13 phan giita day lén clia mang mach & xung quanh bg gidc mac.
Thé mi c6 hai phén:

- Phén ngoai 1a vanh mi, dugc cdu tao bdi cac co mi, co mi bao gom céac b
sgi co tron sdp x€p theo ba hudéng:vong, nan hoa, kinh tuyén.

- Phan trong 12 mém mi gom khoang 60 dén 80 nép 16i do 16p trong cua
mang mach tao nén. Trong cdc mém mi cé cdc cudn mach.

- O giita thé mi va nhan mét c6 day treo nhan mit hay con goi la dai mi. Boi
vay khi co mi co hay dan s& 1am cho nhan mit c6 thé dep xudng hay phong lén
va d6 1a su diéu tiét cia mét khi nhin nhitng vat & xa hay gan. Khi co tron xép
doc & thé mi co hay gidn cé thé déng hoic m& xoang tinh mach ciing mac dé
luu thong vong tudn hoan dich mat.

* Mdong mdt (long den): 1a phin trudc clia mang mach va c¢6 hinh mét dia
tron ditng thang, & giita c6 mot 16 thang goi 14 con nguoi (hay déng tir). Con
nguoi c6 thé thu nhé hay dan rong dugc 1a nhd cdc co nim ngay trong bé day
ctia méng mit. Gém c6:

+ Co dan dong tir: chay theo huéng nan hoa.

+ Co thit dong tir: 1a mot co vong.

- Méng mét c6 nhiéu t€ bao sic t6 khic nhau & cic giong ngudi.

- Lép mang thén kinh (vong mac): gém c6 ba phan: vong mac chinh thic,
vong mac thé mi va vong mac méng mét tuong dng véi ba phan ctia mang mach.
Vong mac thé mi va vong mac mong mét nim ngay dudi mong mét va thé mi
cua 16p mang mach, khéng ¢6 tic dung cam quang nén con goi la ving mu.

Véng mac chinh thitc ¢6 c4u tao phic tap nht, chi yéu do 4 ting t& bao tao
thanh, di wr ngoai vao trong gdm t€ bao bi€u mo sic t6, t& bao cam nhan dnh
sdng, t& bao ludng cuc, t& bao hach. Trong d6, t&€ bao biéu mo séc t6 con duoc
goi 12 phén sic t6, 3 ting t&€ bao con lai duge goi chung 1a phan than kinh.
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(1) Té bao bieu moé sdc t6: & ngoai dinh vao mang mach chita nhiéu hat sac
t6, 1a loai t€ bao tru don ngén. Phdn dinh cia t€ bao sdc t6 ¢6 nhiéu tua manh
di sau vao t€ bao nén va t€ bao que. Khi dén nhan anh sdng manh céc hat sac
t6 den cia té€ bao di vao trong tua hdp thu c4c tia sdng d6 dé bao vé t&€ bao. Cii
goi 1a ching bong vdng mac chinh la chi t€ bao sic t6 va t€ bao thdn kinh bi
tdch roi nhau.

(2) Phan than kinh: gém ba I6p t€ bao than kinh la:

A. Cac t& bao ngén

B. Céc té bao Iudng cuc
C. Cac té bao hinh nén
G. Cac té bao hach

H. Cac t& bao ngang
LEIEREE P. Cac t€ bao sic t6
e -, wamﬁnﬁww R. Céc té& bao hinh que

Mang mach Mang mach

Ngoai bién Vét vong mac Hinh 216. Cac Idp té bao ¢ véng mac.

* Ldp t€ bao hinh nén va hinh que:

- T& bao hinh que thu nhan céc kich thich vé anh séng tring va den. Cic t&
bdo ndy chita sic t6 do thj gidc goi 1a Rodopxin. Chat nay rat nhay cam véi 4nh
sdng (khi hdp thu 4nh sang thi lam hung phan t€ bao hinh que). N6 bi phan giai
ngoai 4nh sdng va lai duoc tdi tao trong béng tdi 1am cho toan bd vong mac cé
mau héng. Rodopxin dugc tao thanh khi ¢6 Vitamin A. Khi VitaminA trong co
thé bi thi€u ddn dén thi luc bi suy gidm va dugc goi 12 ching quing ga.

- T€ bao hinh nén c6 kha ning cdm nhén cic kich thich vé mau sic va sic
thdi cdc mau (con ngudi c6 3 loai t€ bio phan biét dén nhan céc sic t6 clia mau
xanh da troi, xanh luc va d6. C6 ngudi bi mat kha niang nhén biét mau sic chinh
12 thi€u mat t&€ bao hinh nén dugc goi 1a ching mu mau).

* Ldp té bao thdan kinh song cuc: 14 16p trung gian giita 16p t€ bao hinh nén,
hinh que véi 16p t€ bao hach.

* Ldp té bao hach: nam ¢ tdng trong cing cua vong mac 12 16p t€ bao da
cuc. Soi tryc cua I6p t€ bao nay tao thanh day thén kinh thi giic.
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Trén vong mac thuc sy ngudi ta phan biét hai diém la:

* Piém vang: 12 noi nhin rd vat nhét vi noi day tap trung nhiéu t€ bao hinh
nén va hinh que nhét. Diém vang con goi 1a kd trung tim.

* Piém ma: 1a noi khong nhin thdy gi ca vi & day khong c6 cic t€ bao hinh
nén va hinh que. Diém nay chinh la noi day thdn kinh thi gidc thodt ra khoi
nhin cau.

b. Cac méi truong trong sudt:

- Gidc mac: (da duoc mo ta & trang 368).

- Thuy dich: ndm trong buéng truéc va budng sau ctia nhan céu.

+ Buéng trudc 1a mot khoang nam & giita gidc mac long den va phia sau 12
nhan mat.

+ Budng sau: nim giita 10ng den, nhan mét va day treo nhan mat.

+ Budng truGe va budng sau thong véi nhau boi con nguoi.

- Thuy dich la mét loai nuéc khong mau, trong suét, dich nay duoc cidc mach
mdu chll yéu & trong cdc cudn mach mi tiét ra, va 1a mot loai dich bach huyét
ctia nhan cdu. Thiy dich luon luén duoc luu chuyén thodt vao hé théng tinh
mach bing mot 6ng tron quanh gidc mac. Ap luc cta thiy dich duge luu thong
binh thudng khong thay déi. Khi bénh ly gy tic nghén luu thong thiy dich sé
lam tang 4p luc thiy dich gay dau ddu va giam thi luc( goi la thién ddu thong).

- Thdu kinh (Nhdn mdt - thily tinh thé): 13 moéi trudng triét quang quan
trong nhat. hinh dang tuong ty mot thau kinh 16i hai mat, duong kinh khoang
9 — 10 cm va day khoang 3,7mm. Thau kinh dugc c4u tao boi:

- Bao th4u kinh 142 mét mang dan héi trong suét boc bén ngoai thau kinh.

- Lép thugng mo thau kinh phi mat trude thdu kinh (dudi bao th4u kinh).

- Céc soi thau kinh 1a don vi cau tao co ban cuta thau kinh, dai tir 7 - 10 mm.
Thau kinh dugc tao thanh bdi nhiing 16p déng tdm cta céc soi thiau kinh, 16p
no xép choéng lén 16p kia.

- Ch4t th4u kinh: & phdn ngoai bién mém goi 12 vo th4u kinh, phan trung tam
rin hon goi 12 nhan th4u kinh.

- Th4u kinh duoc treo vao thé mi va vong mac bdi cic day ching treo thau
kinh hay con goi la dai mi.

Thé thdu kinh c6 tinh dan héi thong qua nhin vat & gin, xa ma c6 thé thay
déi do 16i diéu tiét tia sdng. Khi nhin vat thé gin thi co mi co, day chang treo
nhan mét gidn ra, d6 cang clia mang nhan mét gidm, do tinh dan héi ctia nhan
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mdt , né tré nén 16i hon , kich thudc trudce sau c6 thé t6i 4,4mm. Khi nhin nhiing
vat & xa thi co mi gidn, day ching treo nhan mat cang lam cho luc cang cua the
thdu kinh ciing tang lén dan tGi do 16i cua thé thau kinh gidm nhan mét det lai.

Néu tia sang tu & phia truéc vong mac hoic sau vong mac mét sé khong nhin
ré duoc vat va duge coi 1a hién tugng can thi hoidc vién thi.

V¢é gia thau kinh thudng c6 xu huéng bi duc, goi 1a bénh duc nhan mat.

- Dich thuy tinh: 13 mot chat dich hoi nhdy, trong suét chira trong toan bo
khoang ctia nhan cdu & phia sau nhan mét va day treo nhan mat.

Dich thuy tinh dugc bao boc boi mdt mang trong su6t (mang thim quang).
Ném theo truc doc clia thé thay tinh 1a mot 6ng goi 13 ng thuy tinh. Trong phoi
thai, 6ng nay 12 dudng di clia dong mach thé kinh, déng mach nay chay ra trudéc
dé cdp mdu cho th4u kinh va thudng bi€n mat truéc khi sinh. Dich thuy tinh
ngoai cé tac dung chiét quang ra con c¢6 tic dung bao vé vong mac. Duy tri hinh
dang clia mit néu nhu thuy tinh thé bi duc s& 4nh hudng dén thi luc.

1.2. Cac ciu tao phu cta nhan ciu

GOm c6: mi mét, két mac, tuyén 1é va cdc co bén ngoai nhin cdu. Bo phan
phu clia mét c6 téc dung bao vé, chéng d& duy tri hoat dong ctia mit.

Nhtt va $iém 18 rén

Xuong tran (cit)

\»\ Cic neu quaarn e

e

Phan 6 mar cua
yénlg T~ o
PRI
Phan mi mit cua
ruy(f‘n I¢

- O 1 iy

Cac dng tidt cud
tyén lé

Nép ban nguyét -~

va hé ¢ — {1
L

Cue e
. . T Xodn mi duos
Nhi va diém 18 dud

(3113 Lét clia (erg I¢ l:\; Ngach mi dus

Hinh 217. Céc céu tao phu ctia nhan céu.
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1) Cac mi mat: nim & phia truc cha nhin cdu, duge phan thanh mi trén va
mi dudi, & bd mi ¢6 16ng mi. Trong mi mét cé cdc tuyén mi tiét ra dich nhon.
Giita hai mi c6 mot khe hep. Mi mit ¢6 tdc dung phong ngira di vat, nhimg dnh
sdng c6 cudng d6 manh 1am t6n thuong dén nhan cdu va trdnh cho gidc mac
khong bi kho. Theo thi ty tir néng dén sau, mi méit do da, mé dudi da, co, ban
mi va két mac tao thanh. Da mi mit mong va mém, 16p m6 dudi da thua, chita
rdt it md hodc khong c6. Chinh vi thé rat dé xu4t hién hién tuong sung tdy do
xudt huyét hoac tich nudc. Tang co chi yéu 1 do co vong mat, khi co co c6 thé
lam khép mi mét. O mi trén con c6 co nang mi trén, chiu su chi dao cla day
thin kinh van nhan chung.

2) Két mac: 12 mot mang niém mac mong 16t mat trong hai mi mat, réi lat
ra sau phu & mat truéc nhan cdu. Két mac tron nhén, trong sudt va c6 mot 16p
mach mdu mong badm vao mang. N6 ¢6 thé phan thanh hai bo phan, phin gin
v6i mat trong clia mi mét goi 12 phdn mi két mac. Phdn gin véi nhan cdu duoc
goi 12 phin ciu két mac. K&t mac c6 chita mot luong 16n dich té& bao, c6 kha
nang ti€t dich 1am cho nhan cdu khong bi kho. Lam gidm ma sat giita két mac
va giac mac.

3) Bo lé: bao gom tuyén 1¢, tii 1€, va ong lé.

* Tuyén lé: nim & géc trén ngodi clha 8 mit. Pay 1a loai tuyén tii-Gng.
Tuyén 1€ c6 hai phan trén va duéi goi 1a tuyén 1¢ trén "2 tuyén l¢é dudi.

* Chitc ndng cuia tuyén lé: tiét ra nu6c mit 1am u6t nhan cdu va dé bao
vé mat.

Nuéc mat ti€t ra chdy vao hé 1é réi tir d6 vao cic 6ng 1€ trén va 6ng 1¢ dudi
r6i dé vao 6ng 1é ty m& vao khoang miii. Ngudi ta nhin thdy 16 xudt phét cla
cdc 6ng 1é & goc trong clia khe mét thuoc trén mi trén va mi dudi (goi 1a diém
1& trén va diém lé dudi).

4) Cac co van déng nhan cau: déu 1a co van, ¢6 7 co: 4 co thﬁng, 2 co chéo
va 1 co nang mi trén.

a. Bén co thdng:

Trén, dudi, trong, ngodi. Tdc dung: co co & phia nao thi kéo nhin cdu vé
phia dé.

b. Hai co chéo:

- Co chéo trén (co chéo to): khi co 1am xoay mat ra ngoai, xuéng dudi.

- Co chéo du6i (co chéo bé): khi co lam xoay nhan ciu ra ngoai, 1én trén.

¢. Co ndng mi trén: khi co 1am ning mi trén.
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Hinh 216. Cac co van déng cla nhén céu.

5) Mach mau va than kinh cta nhan cau:

a. Pong mach: vong mac va day thdn kinh thi gidc nhan mau tir dong mach
trung tam ctia vong mac, ddong mach nay nam trong long day than kinh thi giac
di vao trong nhan cu va 1a mot nhanh cta dong mach 6 mét (12 mot nhanh cua
dong mach canh trong).

b. Tinh mach: m4u tir trong nhan cdu di ra bang tinh mach trung tam cua
vong mac. Tinh mach nay di cling véi dong mach trung tdm. Ngoai ra con ¢
bon tinh mach xo4y, téc tinh mach niy dé vio cdc tinh mach 6 mit réi dé vao
xoang tinh mach hang.

¢. Than Kinh:

- Van dong cdc co & mat 1a do céc day thdn kinh II1, IV, VL

- Cam gidc & mét (6 mét va tuyén I¢) 12 nhdnh mait - mot nhdnh cia day than
kinh tam thoa (day V).

- Gidc quan la day thdn kinh thi gidc (day II).

- Thuc vat: 1Am tiét tuyén I¢ 13 m6t nhdnh cia day VII. Co that dong tr va
co mi duge chi ph6i bdi mot nhanh thyc vat cia day II1.
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1.3. Pudng dan truyén thi giac

- Cédc té€ bao hinh que va hinh nén & vong mac sau khi ti€p nhan céc kich
thich vé 4nh sdng v mau sic di truyén xung dong cho cic t&€ bao song cuc.Tir
t€ bao song cuc, xung dong truyén dén céc té€ bao hach. Soi truc clia cic t€ bao
hach chum lai thanh day than kinh thi gidc (II), chui qua 16 thi gidc dén ho so
gifra thi m6t nita s6 soi phia ngodi vong mac di thing vao dai thi gidc cung bén,
con mot nira s6 s¢i phia trong vong mac bén pliléi va trdi bit chéo nhau tao thanh
chéo thi (giao thoa thi gidc) r6i lai tich nhau ra di vao hai dai thi gidc, chay vong
quanh cuéng dai nio dé dén thé g6i ngodi va moét s6 it dimg lai & d6i cham.

- Tir thé g6i ngoai va d6i chidm, cdc soi di 1én tao thanh tia thi gidc t6i vo ndo
& héi chdm séu (h6i chém) cho ta cdm nhén vé 4nh sidng va mau sic. Mot s6
soi di t6i cli ndo sinh tu trén dé didu khién sy hoat dong céc co clia nhan cdu,
co mi va co co thit déng tu.

Anh sang Anh sang

$

Mang méng mat

N\

Déng t
(co thar
mong mat}
8 —iHach than kinh mi
Cac hach than kinh
. N van nhan
Pém déi thi

Mau truoc ca sinh tu

Thé géi bén

Céc trung tam ¢ vé néo

Hinh 217. Budng dén truyén thi giac.

1.4. Cac tat cua mit

1) Dang mit binh thudng: 13 dang mat ma véng mac nam trén mot khoang
cdch nh4t dinh sau thily tinh thé va cdc tia sing duogc héi tu lai & diém vang.

2) Dang mit can thi: khi nhin nhu ngudi binh thudng, anh cta vat thuong &
phia truéc clia véng mac, muén cho 4nh roi diing trén vong mac dé nhin rd phai
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dua vat lai gan hon. ,

Nguyén nhan can thi c¢6 thé 1a tat bam sinh do cdu mét dai, hoac do khong git
ding khodng céch trong khi doc sdch, 1am cho thity tinh thé luén luon phéng, lau
d4n mat kha nang dan. Cho nén céc tia sdng duoc tu lai tai diém trudc vong mac,
con khi dén vong mac chiing lai phan tin tao thanh mot anh khong rd.

EﬁL . ! %f . Cau mat dai

/i . Thé thiy tinh
qué phong

e PR
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Hinh 218. Céc tat can thi bdm sinh.
Cach khic phuc trong nhitng trudng hop nay: muén nhin 1o vat & khoang
cdch binh thuong phai deo kinh c4n (kinh c6 mat 16m - th4u kinh phan ky) dé
lam giam do hoi tu. lam cho anh 1di vé diing vong mac.

gg 7 /’N \
D V7 /
£

‘ N
[ih . L n j  Diéu chinh bang
Y )y deo kinh can

Hinh 219. Cach kh&c phuc tan cén thi.

RN

3) Dang miit vién thi: khi nhin nhu ngudi binh thudng, anh ctia vat thudong
& phia sau ctia vdng mac, mu6n cho &nh roi diing trén vong mac dé nhin rd phai

dua vat ra xa hon. .

{\ PN
4 > — 41? Cau mat ngan
\\ A% /I

. TN
AN . & ‘g Thé thuy tinh
Ll "V bjldo héa
= \_/

Hinh 220. Céc tét vién thi b&m sinh va do ldo hoa.
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Nguyén nhén vién thi ¢6 thé 1a tat bam sinh do cdu mét ngén, hodc & nguoi
gia thay tinh thé bi 130 héa, mit tinh dan héi, khong phéng lén duoc.

Céch khic phu trong nhitng trudng hop nay: muén nhin roé vat & khoang céch
binh thudng phai deo kinh vién thi (kinh c6 mat 16i - thau kinh phan ky) dé 1am
tang do hoi tu, 1am cho anh clia vat tir phia sau vé ding vong mac.

Al
Sk s 4  Diéu chinh bing
L& ¥ \Tv\/}' deo kinh lio

Y

Hinh 221. Cach kh3c phuc céc tat vién thi.

2. CO QUAN THINH GIAC VA THANG BANG

Co quan thinh gidc va thing bang ciu tao gom 3 phén: tai ngoai , tai gita,
tai trong.

2.1. Tai ngoai

Tai ngoai gédm loa tai (vanh tai) va 6ng tai ngoai (tir loa tai t6i mang nhi).

1) Vanh tai: dugc cau tao bdi mot khung sun (sun chun) c¢6 da bao boc. Chia
2 mit: mit ngodi: & gilta c6 xodn tai, phia ngoai 1a g&; ¢6 4 go la: gd luan, go
d6i luan, go binh tai va go ddi binh. Ngan giita cidc g& la cac ho, cdc hom va
cdc ranh... Mat trong: 1a mat d4p vao so va hudng ra sau cé cic nép 161 16m
ngugc v4éi mat ngoai...

2) 6ng tai ngoai: dai khoang 2cm, nlta ngoai bang sun, nua trong bang
xuong. Ngin cdch giira tai ngodi va tai gilta 13 mang nhi, mang nay nim
nghiéng, bo trén huéng ra ngoai , bo dudi huéng vao trong. Mang nhi hinh chép
cang & gilta, chic va méng, cdu tao bdi té chidc lién két, dudng kinh khodng
9mm, c6 chifc nang thu nhan va khuéch dai &m thanh.

2.2. Tai gilra

Tai gitta 12 mot h6c ndm trong xwong d4, gobm 3 phdn: hom nhi, voi nhi, va
xoang chiim.

1) Hom nhi: 12 mot héc xuong ¢é hinh thau kinh hai mét 16m, c6 sau thanh:
trong, trudc, sau, trén, dudi va ngoai.

a. Thanh trong: dugc c4u tao bdi phin d4 xuong thdi duong lién quan véi
tai trong.

- § giita c6 mot u 16i 1én goi 12 u nho.
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Co nang man kaat ca,
Hinh 222. Thanh trudc cda hom nhi.

- Phia trén u nho ¢6 16 hinh bdu duc goi 12 clra s6 bdu duc, cita s6 nay c6
xuong ban dap lap vao.

- Phia duéi u nhé c6 14 hinh tron goi la clta s6 tron c6 mang nhi phu.

b. Thanh trude: cé 16 voi nhi, thong hom nhi véi ty hiu.

c. Thanh sau: phia trén c¢6 16 thong hang lién quan véi hang chiim.

d. Thanh trén: goi 12 trdn hom nhi ,ngin 6 so v6i hdom nhi. Khi viém tai giita
vi tring ¢6 thé di qua tran hom nhi Ién nio. '

e. Thanh duéi: cau tao béi phin nhi ciia xuong thai duong.

f. Thanh ngoai: chinh 12 mang nhi.

Trong hdom nhi ¢6 3 xuong nghe: xuong biia, xuong de va xuong ban dap nai
ti€p nhau tir mang nhi dén cita s bdu duc - ¢6 chic nang dan truyén am thanh.
Giita cic xuong cd cac khép dé khép véi nhau va ¢6 cdc co lam van dong céc
xuong dé, nhd vay ching c6 thé hoat dong dugc. Mit trong clia hom nhi va céc
xXuong c¢6 niém mac che phi, niém mac nay lién ti€p vdi niém mac cua ty hau.

2) Voi nhi (voi Eustache): 12 mot 6ng thong hom nhi véi ty hau, chay chéch
ra trudc, vao trong xudng dudi, song song véi truc ciia xuwong d4 va ong co bia.
Voi nhi ¢6 hai doan: 1/3 ngoai la xuong; 2/3 trong 1a sun.
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Hinh 223. Thanh ngoai ctia hdm nhi.

O ngudi 16n, 16 voi ludn ludn déng, chi mé khi ta nuét hodc ngap. Tac dung
can bing 4p sudt gila tai ngoi va tai gilta. Vi dy, khi ta 1én xu6ng nhanh bang
mady bay thi cdc dong tdc nudt hoac ngap thudong gilip cho chiing ta trdnh duoc
cam gidc rung chuyén ctia mang nhi do sy thay déi 4p luc khi quyén theo chiéu
cao gay ra.

O tré em 16 vOi chua phat trién luon luon mé cho nén vi tring c6 thé xam
nhép tir khoang miéng hoac mii vao tai giita réi 1én nao.

3) Xoang chiim: trong xuong chiim c6 nhiéu hdc, héc 16n nhét goi 1a hang
chiim thong véi hdom nhi boi 16 thong hang. Xoang chiim c6 tdc dung dén nhan
am thanh va 1am gidm 4p luc bén trong hdm nhi. C6 thé 1am gidm cudng do am
thanh hodc tap am gay tdn hai co quan nhan cdm cta tai trong. Khi hom nhi bi
viém ciing c6 thé din t6i hang chiim bi viém.

2.3. Tai trong

Tai trong nim trong phin d4 xuong thdi duong, 12 phdn quan trong nhat vé
chitc ning va phic tap v€ cu tao.

- Tai trong gém c¢6 hai phan: mé nhi xuong va mé nhi mang. Mbi phan lai
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goém c6 ba bo phan 1a: 6c tai, tién dinh va cdc 6ng bdn khuyén.

Ong ban khuvén e ,
i Bong xuung o

Ted xurng chung

Bong xuomg agoai

T finh

§

[

Cire 30 hau duc
(Her dinfi;

oay oc @at

Cuem 56 ron

[0 talj

Hinh 224. Mé nhT xuong.

- Gilta mé nhi xwong va mé nhi mang la mot khoang chita chat ngoai dich.
Con bén trong mé nhi mang cé chita chat noi dich.

1) Phan tién dinh
a. Tién dinh xuong

- C6 hai ché phinh: mét ¢6 hinh bdu duc va mot c6 hinh cdu.ché phinh biu
duc thong v6i ba dudng ban khuyén xuong con ché phinh cdu thong véi oc tai.

- Tién dinh xuong thong v6i hdm nhi bdi clra sé bau duc va clra sé tron.

b. Tién dinh mang

- C6 hai nang: mot nang 16n goi 1a soan nang;mét nang nho hinh cdu goi la
cau nang. Tir hai nang di ra hai 6ng nho réi chap lai thanh mot 6ng 16n goi 1a
dng ndi dich. Ong nay chui qua 16 tai trong t6i sdt mang ndo thi phinh ra thanh
mot tdi goi 1a tdi bit mang.

- O soan nang va ciu nang c6 nhiing vét dac biét v6i nhimg thach nhi c6
chita co quan thu cadm thang bing.
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Hinh 225. Mé nhi xuong va mé nhi mang.

2) Cac duong ban khuyén

a. Ban khuyén xuong

C6 ba dudng ban khuyén ndm theo ba mit phiang vuong géc véi nhau dé dinh
huéng ba chiéu trong khong gian:

- Bén Khuyén trén (trudc): nim & mat phang diing doc vubng géc véi
xuong da.

- Bdn khuyén sau: nim & mit phdng ding ngang song song véi truc
xuong da.

- Ban khuyén ngoai: nim & mit phang nim ngang.

Méi 6ng ban khuyén c6 hai dau thong véi ti€n dinh boi mot 16 phinh va mot
16 khong phinh. Riéng 16 khong phinh clia 6ng ban khuyén sau va trén do
chung véi nhau vao mot chd nén chi ¢6 nam 16 thong véi tién dinh.

b. Ban khuyén mang

- C6 ba bdn khuyén mang nam trong cdc ng ban khuyén xuong twong \ing,
thong véi soan nang bdi mot dau phinh va mot dau khong va ciing chi c6 nam
16 thong v6i soan nang.
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Hinh 226. Mé nhi mang.

7 ¢ e ~ ~N # rd ~ -

- O viing phinh (béng phinh) ctia cic 6ng ban khuyén mang ¢ ciac mao dac
biét ¢6 chifa co quan thu cam thiang bang.

3) Phan oc tai

a. f)c tai xwong: 1a mot 6ng hinh tru mot dau théng véi tién dinh va mot dau
bit. Ong cuén hinh mét con 6c¢ 2,5 vong xung quanh mét tru xuong hinh nén.
Oc tai xuong gbém c6: tru 6¢, 6ng xoidn 6¢ va manh xoin xuong.

* Tru 6c: 1a mét truc xuong hinh nén. Trong long tru c6 nhitng 6ng nho chay
doc dé céc soi than kinh 6c tai di qua.

* Ong xodn éc: dai 30mm quén vong quanh tru 6c, 12 ché dé cho cdc hach
xoan (hach Corti) nim.

* Mdnh xodn xwong: 12 mot manh xuong mong nho ra tir tru ¢ tai va quéan
quanh tru theo mot dudng xodn 6c.Manh xoén xuong c¢6 hai bd:

- Mot bd dinh vao tru 6¢ va mot bd nho vao trong 10ng 6ng xoan dc.

- Tir bd ty do ctia manh xoan xuong tdi thanh ngoai 6ng xoan &c 1a tAm xoén
mang ¢6 mang nén.

Nhu vay tdm xodn xuong va tim xodn mang da chia 1ong dng xoén thanh hai
. tdng: ting trén 14 vin tién dinh, tAng dudi 14 vin mang nhi, hai vin ny thong
nhau & dinh cta dc tai.
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Hinh 227. Thiét d6 cat dung doc qua 6ng 6c tai.

b. Oc tai mang: 12 mot 6ng hinh lang tru nim xoén doc theo 6c tai xuong.

Trén thiét d6 cit doc qua tru 6¢c ngudi ta thdy:

* (J gira 12 tru oc.

* Hai bén c6 nim mdt cat ctia 6ng 6¢ tai. Trong mbi mat cit 6c tai mang cd
ba canh:

- Canh ngoai 12 m6t mang sat vé6i thanh 6c tai xuong.

- Canh trén 12 mang tién dinh (mang Rexne).

- Canh duéi 12 mang nén. Trén mang nén ¢6 co quan xoan ¢ (co quan Corti)
cam nhan vé am thanh. '

* Cdu tao cia co quan corti

- G6m mot s6 luong 16n céc sgi xo.

- C4c day thén kinh thinh gidc nim giita manh xoin xuong va thanh déi dién
cha 6c tai xuong. Nhitng s¢i ndy c6 do dai ngan khidc nhau trong gi(‘);ng nhu
nhimg day dan, dé d4p lai nhitng dao dong cia ngoai dich va néi dich. O ngudi
c6 khoang 24000 day.

- C4c t€ bao cha co quan corti gébm hai loai: té' bdo chong dd va cic té bao
cam thu (1€ bao nay cé long).
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- Trén co quan Corti c6 mang mdi, mat duéi mang madi lién hé véi cic dau
tan cung cua long cac t€ bao thinh gidc. Trong trudng hop ngoai dich dao dong
va mot s6 soi cia mang nén dao dong thi ddu tan cling cla cédc t&€ bao cé long
cham vao mang madi, liic d6 cic t€ bao nhan dugc kich thich, sau dé theo day
than kinh thinh giac truyén Ién hé than kinh trung uong.

2.4. Su dan truyén am thanh

Am thanh trong khong khi dugc vanh tai hitng: 14y, truyén qua ong tai ngoai
dap vao mang nhi. Mang nhi rung dong s& truyén qua xuong bua, xuong de,
xuong ban dap va &n vao cira sé bau duc 1am rung dong ngoai dich. Rung dong
nay lan theo vin tién dinh dén vin mang nhi va dén cir s6 tron 1am rung dong
mang nhi phu, tir d6 gay nén rung dong cia ndi dich{ Do dé co quan Corti cla
dc tai mang bj kich thich.Cac kich thich nay dugc cdc sgi nhanh cua cac t€ bao
ndm trong hach Corti cia méanh xodn xuong ti€p nhan. Sgi truc cua cic t€ bao
hach ndy t4p hop thanh day thdn kinh &c tai cing v6i day thdn kinh tién dinh
di Ién v6 ndo ma trung khu cta né & thuy thai duong.

Cée dhg ban khuyén mang béng
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Hinh 228. Su dén truyén &m thanh.

2.5. Bd phan tién dinh

Bo phan tién dinh 1a bé ph4n nhén cdm thang bing trong co thé. Co quan
tién dinh duoc thich tng rét phic tap dé thu nhan nhimng kich thich vé thing
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bing xudt hién trong nhiing chuyén dong tién 1én va chuyén dong quay. Su thu
nhan nhimg kich thich vé thiang bang chi ¢c6 & mot s6 noi nhat dinh cua co quan
tién dinh nhu & viing béng phinh cta cic 6ng ban khuyén c6 nhiing mao dac
biét hay & viing soan nang, cdu nang c6 nhiing vét thach nhi (nhu bui muoi) .

Khi co thé chuyén dong giy ra su chuyén dong ctia noi dich trong co quan
tién dinh va dugc cdc co quan cam thu ndm & cdc mao va vét ké trén thu nhan.
Nhimng kich thich vé su chuyén dong cta co thé dugc din dén day than kinh
tién dinh (12 nhanh cta day thdn kinh tién dinh 6c tai) r6i 1én than kinh trung
uong. nhd d6 ta cé kha nang dinh huéng trong khong gian.

3. DA

Da bao phii bén ngoai co thé, & ngudi truéng thanh tdng dién tich cla da
khoang 1,7m?. Do day cua da trén co thé khong gidng nhau, & mi mat va ndch
da mong nhat con & ban chan va 1ong ban tay da day nhat. Da chiém khoang 16%
trong luong co thé. Da 12 mét co quan da chic ning ctia co thé. Da 12 noi tiép xic
truc ti€p véi moi trudng bén ngoai, ¢ nhiéu soi than kinh cdm gi4c va co quan
cam thu vi vay da 12 mét co quan cdm gidc rat quan trong trong co thé,

3.1. Cau tao clia da

Da do bi€u bi va bi chan bi tao thanh. Hai tdng nay két hop chat ché véi
nhau, sau & phia trong 1a mo lién két da va co.

1) Biéu bi

Biéu bi nim & tdng bé mit cha da do biéu mo l4t tng tao thanh. Can ci vao
c4c giai doan phan hod va truéng thanh ctia € bao c6 thé phan thanh 5 16p, tir
trong ra ngoai thif ty nhu sau: 16p ddy, 16p gai, 16p hat, 16p trong sudt va I6p sing.

a. Lop day (16p mam): 12 mot 16p t€ bao hinh tru ngén xé&p thanh hang trén
mang ddy. T€ bao I6p nay khong ngimg phén chia dé sinh san t€ bao mdi, sau
d6 din ddn dich chuyén t6i cdc 16p phia ngoai, bd sung vao céc 16p t&€ bao chét
~ & biéu bi nén con goi 12 16p t€ bao sinh san.

Trong 16p ddy con c6 cdc t&€ bao sic t6 den nim xen k&, ¢6 kha nang tong
hop melanin - 1 chat c6 tic dung ngin ngilra tia tlr ngoai xam nhép vao co thé
nhim bao vé céc t6 chiic bén trong co thé.

b. Lop gai: nam trén I6p ddy, c6 tir 5 - 10 16p t&€ bao hinh da dién tao thanh.
Khi tdch cdc t€ bao niy doi ra thi thdy trén bé mat c6 nhitng nhi bao tucmg
giéng nhu nhimg cdi gai, vi vay goi la 1dp t€ bao gai.

Nhitng t&€ bao clia 16p gai ciing c6 kha nang sinh san. Hoat dong ctia 16p mam
vi 16p gai déu manh mé va lién tuc. Khoang 19 - 20 ngay, biéu bi clia ngudi lai
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duoc d6i méi mot 1an.

c. Lép hat: nam trén 16p gai do 3 - 4 16p t€ bao hinh det tao thanh. Trong
bao tuong chita nhiéu hat sing keratohyalin. Sy xudt hién nhimg hat
keratohyalin trong bio tuwong 1 biéu hién qu4 trinh simg héa bat dau.

d. Lép trong suét (16p béng): nim trén I6p hat do 3 - 4 16p t€ bao det tao
thanh. Gi6i han t€ bao khong rd, nhan thodi héa, té€ bao chat trong suot.

e. Lop simg: 12 16p ngoai ciing chia biéu mo6 do nhiéu tdng t&€ bao det tao
thanh. Day 12 mot ting t& bao hoan toan bi simg héa: mang bao tuong day, nhan
va cdc bao quan di bién m4t hén, trong bao tuong chi con toan nhimg soi sing
(kératin). LSp t€ bao nay khéng ngimg bi bong rung va dugc thay thé bdi cdc
t€ bao & 16p trong. R

2) Chan bi: chan bi nim sau duéi biéu bi do mO lién két mau tao thanh.
Chan bi dugc ngin cdch véi biéu bi bing mang diy ngoédn ngoeo. Nhiing chd
t6 chitc chan bi nhé cao 1én, chan bi bao quanh goi 12 nhi chén bi. Vi vay chan
bi dugc chia thanh hai 16p c6 ranh gi6i khong rd rang 13: 16p nhu va 16p ludi.

a. L6p nhi: lién két véi 16p ddy clia biéu bi. Lép nhi ¢6 nhiéu mach mdu,
mach bach huyét va tan cting than kinh cdm gidc. Chitc nang cua 16p nhi 1a
dinh dudng d6i véi biéu bi.

b. LGp luéi: -nim dudi 16p nhi, giita hai 16p nay khong phan cich r rét.
Trong 16p lu6i ¢6 nhiéu mach mau, mach bach huyét va tan cing thdn kinh.
Trong 16p luGi con c6 rat nhiéu sgi co tron, ching hinh thanh nhitng bé nho,
mot s6 sgi co bam vao nang 16ng. Khi cic soi co nay co it ldm mat da co lai
gay hién tugng son gai 6¢, 1am dung l6ng va 1am cic tuyén & da ché tiét. Trong
16p luéi con ¢ cac soi Collagen, soi chun dan xen nhau thanh mang luéi, lam
cho da c¢6 tinh co gidn va dan héi. Trong 16p ndy c6 mach mdu, mach bach
huyét, tan ciing thin kinh, tuyén mé hoéi, nang léng, tuyén ba... Lép ludi cé
chic phin qua trong trong dinh dudng cua da.

Phan dudi cha 16p luéi 1a mot mo lién két 1ong 1€o goi 1a ha bi: gobm c6 mo
m& v mach mé4u. Ha bi 12 noi du trit m& I6n nhét cla co thé, 1am chitc ning
diéu hoa than nhiét.

3) Sic t6 da

Séc t6 da thuéc nhém mélanin, c6 tic dung bao vé co thé tranh tdc hai cla
nhitng tia cuc tim. Su phan b6 sic t6 da & ngudi khong giong nhau gitta cic b
phan trén co thé, giita cdc dan tdc. Sic t6 c6 thé bi thay d6i nhiéu do méi trudng
s6ng va do yéu t6 noi tiét. Sic t6 c6 cd & biéu bi va chan bi clia da.
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Sac t6 mélanin & da do t€ bao mélanoxyt téng hop. Binh thudng t& bao sic
16 chi ¢6 & 16p mam, trong c4c trudng hop t€ bio sic t6 phdt trién nhi€u (ving
da bi rdm néng) thi 1én ca 16p gai. T& bao séc 16 khong nhiing chi 12 noi tén trit
ma chinh n6 di téng hop ra sic 6.

4) Mach mau va than Kkinh & da

Cé4c nhanh dong mach duéi da ti€n 1én IGp ha bi va chan bi hinh thanh 3 ddm
r6i mach mau:

- Dam r6i sau goi 1a ddm r6i mach dudi da.

- Ddm r6i ndm giita ha bi va chan bi.

- Dam r6i néng goi 1a d4m r6i mach dudi nhd chan bi. Lu6i mao mach nay
cling véi tiéu finh mach déng vai trd quan trong frong diéu hoa than nhiét.

Cing v6i mach mau, phan phdéi than kinh da ciing rat phong phi. Trong da
c6 nhitng s¢i than kinh ndo tuy va nhimg soi thdn kinh thuc vat. Phin 16n céc
soi thdn kinh néo tuy thudc loai cam gidc va hinh thanh & da nhitng tan cing
than kinh cam gidc. Cdc sgi than kinh thyc vat chi ph6i mach mau, co tron va
céc tuyén & da. Céc thu thé cdm gidc & da gém c6: ‘

- C4c thu thé co hoc, cdm nhén nhitng thay déi vé sy va cham, kéo cing.

- Thu thé nhiét cam nh4n nhiing thay ddi vé nhiét do.

- Thu thé dau cdm nh4n sy dau hoic ngita. V€ mat c4u tao c6 thé phan chia
lam hai loai chinh:

+ Céc tan cling thén kinh trdn nhu c4c nhdnh tan clng thdn Kinh trong biéu
bi va phitc hop Merkel. C4c cdu triic ndy ddm nh4n nhiing thay ddi nhiét do. co
hoc va dau.

+ Céc tiéu thé thdn kinh c6 bao nhu tiéu thé Meissner, tiéu thé Pacini, tiéu
thé Ruffini, tiéu th€ Krause. Tuy nhién nhiing thy thé c6 c4u tric khéc nhau c6
thém dam nhan ciing mot chiic ning.

3.2. Cac bd phan phu cla da

B6 phén phu ctia da gém: 16ng téc, tuyén ba, tuyén moé hoi va méng... Chiing
déu sinh ra tir biéu bi.

1) Long téc

Long moc trén toan co thé trit mot s& bo phan nhu: 10ng ban tay, ban chan...

Long moc xién tir chan bi qua biéu bi 1én kh6i mat da. Than lo6ng 16 1én trén
bé mat da, phdn ndm trong da 12 r8 16ng.

387



Poan cudi cta ré long phinh to ra goi la khu(‘)'n long; & day t€ bao ¢6 kha
~ nang phan chia va sinh san kh4 manh, 1a noi sinh ra 16ng.

Doan day khuoén l6ng 16m vao trong cé mo lién két goi 1a nhii l6ng, bén
trong d6 c6 chita rat nhiéu mach mdu cung cp chat dinh dudng cho long téc.

Bao boc bén ngoai ré long 1a nang 16ng, thong 1én bé mat da. Bén canh ré
16ng & chan bi ¢6 b6 co tron. B6 nay c6 mét ddu bam vao nang long, mot ddu
bam vao 16p nhii cla chan bi. N6 dén nhan su chi dao cla day than kinh giao
cam. Khi co co lam cho 16ng t6c dung 1én, xuat hién hién twong ndi da ga.

2) Moéng

Méng la tdm simg nam trén mit lung ddu cdc ngén. Phan méng nhin thay
goi la than méng, phan dudi da goi 1a ré méng, phfa du6i ré méng la khuon
moéng. Da xung quanh than méng x&p thanh nép goi la bd méng. Da & bd méng
chita rat it mach mau.. -

3) Tuyén ba

C6 kich thuée 16n nhét vao giai doan day thi, phan bd nhi€u & da mat, da ddu
va phén lung trén. O 1ong ban tay va 1ong ban chan khong c6 tuyén ba.

Tuyen ba c6 cdu tao kiéu tii don, c6 mot 6ng bai xudt ngan dé vao nang
16ng. o) nhung noi khéng ¢6 nang 16ng nhu moi, ndm vi. tuyén ba mé thang
trén bé mat da.

Khéc véi tuyen mo hoi, tuyén ba & viing néng hon, ndm gifra nang 16ng va
b6 co tron § chan bi. T€ bao chét cua € bao tuyén ti€t ra hén hop md va protit.
Ong bai xudt dé vao nang long, qua nang long bai tiét ra ngoai co thé. Tuyén
nay ngoai tac dung 1am nhon da va 16ng téc con c6 tac dung diét vi khuin. ndm
nho axit béo cé trong tuyén.

4) Tuyén mo hoi

Tuyén mé hoi la tuyén cong lugn hinh 6ng. B phén ti€t dich ndm trong chan
bi va m6 dudi da, c6 hinh cau. Ong bai xu4t théng qua biéu bi d6 ra ngoai da
qua 16 mé hoi.

Tuyén mé hoi bao gém: tiéu cdu mé hoi, 6ng bai xuét va dudng mé hoi.

Tiéu cdu md hoi 12 phdn khéi ddu clia tuyén 6ng, cudn thanh khéi nhd nim &
16p sau cia chan bi hoic ha bi. Day 1a phan ché tiét mé hoi. Thanh éng dugc cdu
tao bang nhitng t€ bao ché ti€t vuong don c6 mang ddy boc ngoai. Gilta mang ddy
_ va 16p t&€ bao ché tiét c6 nhitng t& bao co biéu mo. T& bao ché tiét ¢6 hai loai:

- T& bao t6i, wa bazo c6 kich thudc twong d6i nho, ché tiét cac dai phan tur
hitu co.
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- T€ bao séng, ua axit 16n hon va c6 nhiéu glycogen trong bao tuong, ché tiét
nudc va cic ion kim loai.

Ong bai xudt c6 dudng kinh nho hon 6ng ché tiét cha tiéu cdu mé hoi, néi
tiép theo tiéu cdu mé hoéi va chay doc sudt chan bi dén biéu bi. Thanh cta ong
c6 hai hang t€ bao bit mau bazo dam hon so v6i phin ché tiét. Hoat dong ché
tiét chia 6ng bai xuat khong déng ké.

Pudng mé héi 12 phin 6ng cong queo theo kiéu xoin 6¢ chay trong biéu bi.
Dudng md hoi khong c6 thanh rieng, né len 16i gifta ddm t& bao sing va do trén
mat da.

Tuyén mé6 hoi phan thanh 2 loai: tuyén ngoai tiét toan ven va tuyén ngoai ti€t
ban huy. Tuyén ngoai tiét toan ven phan b6 khip co thé. Tuyén ngoai tiét bin
huy ndm & tran, nach, vi, méi 19n, am ho, hau mon...

Tuyén mo hoi bai tiét ra mé hoi. Khi todt mé hoi, ngoai nude, chat dién giai,
chat thai thoét ra con c6 tic dung 1am tron da va di€u hoa than nhiét.

3.3. Chifc ning cua da

1) Chitc ning cam giac

Da 14 co quan cam gidc c¢6 dién tich rong. Da truc ti€p ti€p xtic v6i moi truong
bén ngoai, trong da c6 chifa rat nhiéu tan ciing than kinh cam gidc. Tai I6p séu
trong bi€u bi va xung quanh nang l6ng ¢6 tan cing thdn Xinh d6n nhan cam gidc
dau va xuc gidc. Tai 16p nhii clia chan bi ¢6 tiéu thé xic gidc cam nhan xiic giac,
trong chan bi vd moé dudi da (ha bi) c6 cic tiéu thé Vate Paxini, Gongi,
Ruphini... cdm nhin cam gidc vé dp luc, chan dong, cam gidc néng va lanh.

2) Chirc niang bao vé

Da bao bén ngoai bao vé co thé. N6 ¢6 tac dung phong ngira céc chat dich
bén ngoai thdm vaa co thé, ngin chin cdc vi sinh vat, cac kich thich vat 1y, hod
hoc 13m hai co thé. T€ bao sic t5 trong biéu bi sinh ra sic 16 den c6 tic dung
bao vé khong cho qué nhiéu tia tlr ngoai xam nhap 1am hai co thé.

3) Chitc ning diéu hoa than nhiét

Trong chan bi va ha bi ¢6 nhiéu thdn kinh tu chii. N6 phan b6 rong khap & céc
vi dong mach, tuyén mé hoi va trong mo co tron & dudi da. Céc thdn kinh nay
l1am gidn nd mach m4u, bai ti€t md hoi, 1am co gidn co tron va diéu hoa than
nhiét.

4) Chirc nang bai tiét va tiét dich

Da théng qua mé héi bai tiét nudc, chat dién gidi va chat théi trong co thé.
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