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Loi gidgi thiéu

uoc ta dang buoc vao thoi ky céng nghiép héa, hién
dai héa nham duwa Viét Nam tré thanh nudc céng
nghiép van minh, hién dai.

Trong suw nghiép cdach mang to lon dé, cong tdc dao tao
nhan lyc luén giit vai tré quan trong. Béo cdo Chinh tri cuc.
Ban Chdp hanh Trung wong Pdng Cong sdn Viét Nam tai
Pai héi Pdng toan quéc ldn thie IX dd@ chi ré: “Phat trién
gido duc va dio tao la mét trong nhitng ddng luc quan trong
thic ddy su nghiép céng nghiép héa, hién dai héa, 1a diéu
kién dé phat trién ngudn luc con ngudi - yéu t8 co ban dé
phét trién xa hoi, ting trudng kinh t&€ nhanh va bén vimg”.

Qudn riét chi truong, Nghi quyét cia Pdng va Nha nuéc
va nhdn thiic ding ddn vé tam quan trong ciua chuong trinh,
gido trinh déi véi viéc ndng cao chdt luong dao tao, theo dé
nghi cua So Gido duc va Pao tao Ha No6i, ngay 23/9/2003,
Uy ban nhdn ddn thanh pho’ Ha Noi dd ra Quyét dinh s6
5620/0D-UB cho phép So Gido duc va Dao tao thuc hién dé
dn bién soan chuong trinh, gido trinh trong cdc truong Trung
hoc chuyén nghiép (THCN) Ha Noi. Quyét dinh nay thé hién
sy quan tdm sdu sdc cua Thanh iy, UBND thanh phé trong
viéc ndng cao chdt luong dao tao va phdt trién nguon nhan
luc Thu déb.

Trén co so chuong trinh khung cia B6 Gido duc va Dao
tao ban hanh va nhimg kinh nghiém rit ra tix thuc 1€ dao tao,
S0 Gido duc va Dao tao da chi dao cdc truomg THCN 18 chiic
bién soan chuong trinh, gido trinh mét cdch khoa hoc, hé



théng va cdp nhdt nhiing kién thitc thuc 1ién phit hop vor déi
tuomg hoc sinh THCN Ha Noi.

Bo gido trinh nay la tai liéu giang day va hoc tdp trong
cdc truomg THCN o Ha Noi, dong tho la tai liéu tham khdo
hitu ich cho cdc truong c6 dao tao cdc nganh ky thudt - nghiép
vu va déng ddo ban doc quan tém dén vdan dé hudng nghiép,
day nghé.

Viéc 16 chitc bién soan bo chuong trinh, gido trinh ndy
la mor trong nhiéu hoat dong thiét thuc cua nganh gido duc
va dao tao Thit do dé ky niém “S0 nam gidi phéng Thi do ™,
“50 ndm thanh ldp nganh” va huong téi ky niém 1000 ndm
Thang Long - Ha N¢oi™.

So Gido duc va Pao tao Ha Noi chan thanh cdm on Thanh
uy, UBND, cdc sd, ban, nganh cvua Thanh phd, Vu Gido duc
chuyén nghiép B6 Gido duc va Dado tao, cac nha khoa hoc, cac
chuyén gia ddau nganh, cdc gidng vién, cdc nha qudn ly, cdc
nha doanh nghiép da 1ao diéu kién ginp do, dong gop y kién,
tham gia Héi déng phdn bién, Hoi déng thdm dinh va Hoi
dbng nghiém thu cdc chuong trinh, gido trinh.

Day la ldn dau tién S6 Gido duc va Dao tao Ha Noi 16
chitc bién soan chuong trinh, gido trinh. Du dd hét sic ¢6
gdng nhung chdc chdn khong trénh khdi thiéu sét, bdt cdp.
Chiing 16i mong nhdn duoc nhitng y kién déng gép cua ban
doc dé timg budc hoan thién b gido trinh trong cdc ldn tdi
bdn sau.

GIAM POC SO GIAO DUC VA DAO TAO



Loi noi dau

ién dai hod gido duc dao tao duge Dai héi Dang Cong san Viér Nam

lan thie IX ddt ra la mot irong nhitng nhiém vy quan trong cia cong tdac
phdt trién su nghiép gido duc 0 nudc ta trong thdp nién ddu thé ky 21. Nhiém
v ndy dot hoi hang loat nhimg y tuong va hanh déng doér méi trong cdc hoat
dong quan ly va cong tdc gido duc dao tao.

Vér s hoa nhap chung vao cong cudc déi méi, duoe So Gido duc va Pao
tuo cho phép. chiing téi bién soan gido trinh nay dé diang cho doi heong gido
sinh trung hoc sw pham mau gido nha tré. Bo gido trinh nay duoc viét theo tinh
than déi moi cua gido duc hién nay nhdn manh nhitng vdn dé déi mai trong
chdam soc gido duc tré mam non dua trén nhitng thanh twu hién dai nghién citu
vé 1ré em va theo chuong trinh déi moi dao rao gido vién mdm non hé chinh quy
hai nam cua Trieomg Trung hoc Su pham Mau gido - Nha tré Ha Noi.

Bo gido trinh nay dugc chia lam 2 tdp.

Tap 1 gom:

Phan 1: Nhitng van dé chung vé gido duc hoc mam non.

Phan 2: Cic mat gido duc (do Hoang Ngoc Lan bién soan).

Phan 3: T4 chiic hoat dong cham séc gido duc tré 3 - 36 thang (do Nguyén
Thi Thuong bién soan)

Tap 2 gom:

Phin 4: T6 chic hoat dong cham séc gido duc tré 3 - 6 téi (do Nguyé&n Thi
Thudng bién soan)

Lan dau tién bién soan gido trinh nén khéng rdnh khdi nhiing thiéu sét,
nhom tde gid mong nhdn dvoc céc y kién déng gop quy bdu cua ban doc. Chiing
161 hy vong giGo trinh nay sé rar bo' ich cho viéc dao tao gido vién mam non va
lam tai liéu tham khdo cho cdc cdan bo nghién ciu ctia nganh gido duc mam
non.

CAC TAC GIA



A

Phan mot

NHUNG VAN DE CHUNG VE
GIAO DUC HOQC VA GIAO DUC
HOC MAM NON

Chuong 1
GIAO DUC HOC VA GIAO DUC MAM NON

Muc tiéu:

- Giao sinh ¢6 dugc nhiing kién thdc co ban vé gido duc hoc va gido duc hoc mam non.
- Phan biét dudc cac khai niém co ban clia gido duc hoc.

- Hiéu dugc ban chit chifc nang cla giao duc.

- Biét dugc cac phuong phap nghién cltu giao duc hoc.

Noi dung trong tam:

- Nhimg khai niém ca ban cila gido duc hoc.

- Ban chéat chitc nang cla giao duc.

- Phuong phép nghién cltu giao duc hoc.

I. KHAI NIEM CO BAN CUA GIAO DUC VA GIAO DUC HOC
1. Khai niém vé giao duc

- Gido duc duge xem xét dudi hat géc do:



+ Gi1do duc 1a mot hién tugng xa ho

+ Gido duc la qua trinh su pham

1.1. Giao duc la mét hién tuong xa hoi

Trong xd hoi ¢6 nhiéu hién tuong khic nhau nhu hién tuong tu nhién. xa
hoi, tr duy... Trong xa hoi loai ngudi ¢ moét loai hién tuong ¢é ddu hiéu dac
trung 1a sy truyén thu cho nhau va linh hoi (tiép thu) clia nhau nhing kinh
nghiém lich sir x hai (tri thic k§ nang) d€ séng va hoat dong, dé tdn tai va phat
trién ctia mdi ngudi va ca cong dong. Hién tugng nay goi 1a hién tugng gido duc
- dac trung cua x3 hoi loai ngudi. Vi du cha me gido duc con cdi ¢ gia dinh. nha
truong ma dai dién la cdc thay ¢6 gido duc hoc sinh... Gido duc vdi tu cich la
mot hién tugng xa hoi chi nay sinh trong maéi quan hé gita ngudi véi nguosi. Do
vay. gido duc chi c6 & xa hoi loai ngudi ma thé gici dong vat khong cd.

1.2. Gido duc la qua trinh sir pham

Gido duc 1a qua trinh su pham c6 thé dugc hiéu theo hai nghia

- Néu duoc hiéu theo nghia hep thi gido duc 12 qua trinh hinh thanh niém
tin, ly twdng, dong cag, tinh cam, thai do, nhiing nét tinh cach, nhitng hanh vi va
théi quen cu xir ding trong xa hoi, thudce céic linh vuc tr twdng chinh tri, dao
dirc, lao dong, hoc tap...

- Gido duc duoc hiéu theo nghia rong 14 qua trinh tdc dong clia toan xa hoi
va cic thé ché xa hoi t8i con ngudi nhu nén chinh tri, van hod, fu tudng. tén
gido, cac to chic doan doi, thong tin dai chdng. .. tdi viec hinh thanh nhan cich
con ngudi, duge 16 chifc ¢6 muc dich, cé k& hoach cé phuong phap ciia cac nha
gido duc nhiam chiém linh kinh nghiém xa hoi lich sir loai ngudi dé hinh thanh
nhan cach con nguai.

2. Khai niém vé giao duc hoc

Gido duc hoc 1a khoa hoc vé |y luan va thyc tién nham nghién cifu nhirng
van dé co ban nhu gido duc, gido dudng, day hoc... hay néi cach khic gido duc
hoc 1a khoa hoc vé gido duc con ngudi - c6 nhiém vu chi ra ban chat va néu ra
duge cdc quy luat cia qua trinh gido duc con nguoi, xdc dinh muc tiéu gido duc,
quy dinh ndi dung, phuong phap va céc hinh thiic t6 chifc gido Guc tré em & cc
doi tugng khiac nhau nham dat duge hiéu qua gido duc t8i wu trong nhitng diéu
kién xa hoi nhat dinh.



3. Khai niém vé day hoc

Day hoc 1a hoat dong déng thai gilra gido vién va hoc sinh trong dé gido
vién i ngudi 16 chue, chi dao, diéu khién qud trinh su pham (véi vai trd 12 nguoi
chti dong cua qua trinh su pham dy) nham truyén thu va lIinh héi tri thic, ky
nang, k¢ xao, hoat dong nhan thitc va thuc tién rén co & dé ma hinh thanh cic
pham chat nhan cdch cua ngudi hoc.

Day hoc 14 hoat dong dac trimg clia nha trudng dé thuc hién muc tiéu gido
duc. thyc hién muc dich cba qué trinh sut pham.

IL. BAN CHAT - CHUC NANG CUA GIAO DUC
1. Ban chat cua giao duc

1.1. Tinh pho bién - tinh vinh hing

- Gigo duc mang tinh phd bién: Giso duc 1a pham trit phé bién vi ¢ con
ngudi 14 ¢ gido duc dit & dau hodc trong thoi diém nao cia lich sir.

- Gido duc mang tinh vinh hang: Vi ciing la mot hién trong xi hoi, nhung
nhiéu hién tuong xa hdi khic c6 thé nay sinh r6i kél thiic nhung gido duc véi tu
cdch 1a mot hién tuong xa hoi da xuat hién cling véi con ngudi va tén tai mai
mai cling véi con ngudi nhar mot dai lugng vinh cune.

- Gido duc da xuat hién trong xa hoi loai ngudi thi mai mii ton tai véi xa
hoi, vdi cdng dong bat ky trong thoi diém nao clia lich sir phat trién nhan loa.

1.2. Giao duc mang tinh lich su - tinh giai cap

Gido duc la mot hién tugng xa hoi, nd phan anh maéi quan hé xa hoi (Ngusi
- Ngudi) mot cich cu thé trong thai gian va khong gian nhat dinh. Vi thé cic
chudn muc gid tri cba gido duc lusn mang mau sic va tinh chét cla sy 6n tai
x4 hot, ludn phan dnh trinh do phat trién nhat dinh cua lich sir. Vi vay, gido duc
mang tinh lich su.

Khi x4 hoi phan chia thanh giai cdp thi gido dyc chifa trong né noi dung clia
cudc ddu tranh giai cdp 4y. Vi thé gido duc ludn mang tinh giai cap (khi xa héi
phan chia thanh giai cap). Nhu vay, gido duc vira mang tinh lich sirlai vira mang
tinh giai cap.

2. Chife ning cua giao duc

2.1. Chic nang kinh t€ san xuat

Lich sir da chimg minh ring: su phat trién cta siic sin xudt di quyét dinh



sur phét trién clia x3 hoi. Con ngudi di tao ra moi gia tri vat chat tinh thin va
sang tao ra chinh ban than minh. Trong linh vuc san xuit thi con nguoi 1a luc
long san xudt ¢6 tAm quan trong bac nhat. Trong qua trinh lao dong, con nguoi
tao ra gid tri vat chat va tao ra con ngudi, tdi san xudt con ngudi bang con dudng
giso duc. Gido duc véi v nghia ddy di clia né chinh 12 d2o tao, chuin bi mot 16p
ngudi lao dong tré cho xa héi. Gido duc chudn bi con ngudi cho xa hoi 1 chudn
bi cho ho ¢é duge nhitng phdm chit nhan cich cén thiét dé trd thanh ngudi lao
dong thuc sur tao ra cia cai vat chit cho x@ hoi. Con ngudi dy can ¢6 thé luc khoé
manh, tinh cam dao difc t6t dep dé biét song trong cong déng, co tri tué phat
trién phong phii kip thoi véi trinh do phat trién cua khoa hoc thoi dai, ¢6 k§ nang
lao dong can thiét d€ san xuat trong nén san xuvat hién dai. Ngudi lao dong 4y
chinh 12 san phdm cua gido duc (theo nghia rong). Vay gido duc vdi chiic ning
kinh t€ san xu4t nham dao tao con ngudi lao dong mdi, lam tdi san xuat sic lao
dong ca xa hoi, dao tao ra sic lao dong méi khéo 1éo hon, hiéu qua hon dé thay
thé stc lao dong cii da gia cbi, lac hau so vdi thai dai d€ nham tao ra mot nang
sudt lao dong xa hoi cao hon nham phat trién kinh t€ xa hai.

2.2. Chitc nang chinh tri xa hoi

Gido duc tac dong dén cau tric xa hoi, 1am thay déi ca vé mat bén ngoai va
noi dung bén trong cta cic nhém x3 hoi, cac bo phan dan cu trong cong dong
cha cdc giai cap khac nhau (khi xa hoi ¢6 giai c4p). M6t s6 van dé dat ra nhu
gido duc 1a clia ai? Chat luong dan cu, dan toc, giai cAp xa hoi khac nhau nhu
thé nao? Tinh chét binh ding, tinh chat xa hoi hoa cha gido duc nhur thé nao?
Quan h¢ gira gido duc, ngudi lao dong va nén san xuat 4y, ché do kinh té - xa
hoi ra sao”?... D6 1a nhimg pham tri1 [uén dugc dat ra trong méi quéc gia, mdi
cong dong, moi giai doan nh4t dinh cha sy phat trién xa hoi, nhitng van dé nay
déu c6 lién quan dén gido duc va gido dyc déu gép phén thay déi b6 mat nay
cua xa hoi.

2.3. Chifc nang tu tuong van hoa

Giao duc 6 tac dung to 16n trong viéc xay dung mot hé tu tudng cho mdi
ngudi, hinh thanh mét nép séng mdi trén nén tang mot nén vin hod mdi - nhan
sinh quan méi, trinh do dén tri cha méi ngudi s6ng trong cong dong, ¥ thiic xa
hoi cia méi ngudi chinh 1a nhd & gido duc ¢6 chiic nang tu twdng van hod.
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I11. POI TUGNG CUA GIAO DUC HOC

1. Pai tugng cua gido duc hoc

Con ngudi 14 déi trgng cta nhiéu nganh khoa hoc (triét hoc, van hoc, sir
hoc. xa hoi hoc, sinh 1y hoc, tam 1y hoc...). Trong d6, con ngudi ciing chinh 12
d6i turgng cua gido duc. Gido duc hoc nghién ciru ban chit cua qua trinh gido
duc, qua trinh hinh thanh con ngudi mét cach c¢é muc dich, c6 k& hoach, mot
hoat dong tu gidc tic dong dén viéc hinh thanh nhan cich cba tré em, clia nha
gido duc hoac t6 chic gido duc. Trén cd sd dd, gido duc hoc xdc dinh muc dich,
muc tiéu gido duc quy dinh néi dung, chi ra phuong phdp, hinh thic 8 chic
gido duc thich hgp nham t6 chiic t6i uu qua trinh hinh thanh con ngudi trong
diéu kién va hoan canh lich sir cu thé. Vay déi tuong gido duc chinh 1a qua
trinh gido duc.

2. Qua trinh giao duc

- Qua trinh gido duc hay con got 1a qua trinh su pham. Qua trinh gido duc
chinh la bd phan cua qua trinh xa hoi hinh thanh nhan cich con ngudi. Qud
trinh gido duc dién ra theo nhitng quy luat cda né véi nhing nét dac trung chu
yéu sau:

- Qua trinh st pham hay qua trinh gido duc 1a moét qud trinh x4 hoi, dugce t6
chifc ¢6 ¥ thuc, ¢6 k& hoach nham thuyét phuc va Iinh hoi tri thitc kinh nghiém
lich sir xa héi vao viéc xay dung va phat trién nhiing nhan cdch mdi theo yéu
cau ctia xa hoi cu thé do timg thoi ky lich sir quy dinh.

- Qud trinh gido duc 12 qud trinh tic ddng 1an nhau gita nguoi gido duc va
ngudi duge gido duc, dé tao thanh mot quan hé xa hoi dac biét (quan hé su pham
hay quan hé gido duc).

- Qud trinh gido duc 1a qué trinh ma ngudi gido duc git vai trd chi dao, 16
chirc, diéu khién, diéu chinh cdc loai hinh hoat dong va giao luu, con ngudi
duoc gido duc giff vai tro chu déng tich cuc, tir gidc tham gia vao cac hoai hinh
hoat déng gido duc va giao lu d6, nham linh hoi nhiing kinh nghiém xa hoi,
nhiing gia tri van hod cla loai nguoi.

- Néu qua trinh gido duc duge té chic t6t thi né 12 mot bd phan chil yéu
(hodc toan bd) hoat dong séng (hoac hoat dong sinh hoat) ctia ngudi duogc gido
duc. Nhu vdy, ta dinh nghia qud trinh gido duc nhu sau: “ Qud trinh gido duc 1a
qua trinh ¢6 tinh chét xa héi nham hinh thanh con ngudi dugce 8 chitc ¢é muc
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dich, ¢6 ké& hoach cin cit vao nhitng muc dich va nhiing diéu kién do xa hoi quy
dinh duoc thuc hién thong qua cic hoat dong gido duc va duge tién hanh trong
cac moi quan hé xa hoi gilra ngudi gido duc vi ngudi duge gido duc nham linh
hoi nhitng kinh nghiém xa hoi cta loai ngudi”.
IV.MOI QUAN HE CUA GIAO DUC HOC VOI CAC KHOA HOC KHAC
Gido duc hoc c6 mdi quan hé vai nhiéu nganh khoa hoc khic nhau. Gido

duc hoc da dua trén thanh tuu khoa hoc cia nhiéu nganh khoa hoc khac ¢6 lién
quan nhu:

1. Triét hoc duy vat bién chirng clia chu nghia Mac - Lénin

La nhiing phuong phédp luan cua gido duc hoc. Tri€t hoc cung cip co so
khoa hoc cho viéc xdc dinh ban chat con ngudi, ngudn géc y thirc va méi quan
hé qua lai giita qua trinh gido duc véi cdc qué trinh x3 hdi khac...

2. Sinh ly hoc

Nghién ciru con ngudi nhu mot thuc thé tu nhién. Sinh 1y hoc cung cap cic
dir kién vé sur phat trién ctia hé than kinh cdp cao, cdc kiéu loai hinh than kinh.
vé quy luat hoat dong cia hai hé thong tin hiéu 1 va 2; vé su hoat dong va phal
trién cua hé than kinh cap cao & Itta tu6i khac nhau. Nhu vay sinh 1y hoc duoc
coi 1a co so tu nhién cua gido duc hoc.

3. Tam ly hoc

Nghién ciiu qud trinh cdc trang thai va cdc pham chat tam |y da dang ctia
con ngudi. Vi the tam 1y hoc cung cdp cho gido duc hoc ¢o sd khoa hoc dé 6
chitc ding dan qua trinh gido duc theo nhimg quy luat tdm 1y va cic diéu kién,
t6 chic cc qud trinh bén trong clia su hinh thanh nhan cich con ngudi & cic
thon ky Ira tuoi khdc nhau tir tudi mdm non dén phé thong va ngudi 16n.

4. Piéu khién hoc

Khoa hoc vé viée diéu khién t6i uu cac hé thong dong phitc tap. Qui trinh
gido duc tré¢ em dugc coi nhu mot hé thdng diéu khién. Trong d6 nha gido duc,
tap thé su pham 1a trung tam diéu khién, tré em la d6i twgng diéu khién dé
hinh thanh nhan cdch tré em thong qua kénh lién hé thuan nghich va van dé
1y ludn chung, nguyén tac cha hé¢ théng diéu khién chinh 12 co s& khoa hoc
gitip cho gido duc hoc 16 chifc t6t qua trinh gido duc tré em. Do vay, gido duc
hoc ¢6 mai lién h¢ chat ché vdi diéu khién hoc va cdc nganh khoa hoc ky thuat
hién dai.
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V. PHUGNG PHAP NGHIEN CUU CUA GIAO DUC HOC

Phuong phdp nghién citu khoa hoc 1a nhitng phuong thife thu lugm thong tin
khoa hoc phim muc dich thiét lap nhilng méi lién hé va quan hé phu thudce cé
tinh quy lnat va xay dung 1y luan khoa hoc.

Cic phuong phdp nghién ciu cu thé cia gido duc hoc duge chia lam hai
nhom nhu sau:

1. Nhom phuang phap kinh nghiém thuc nghiém

La nghién citu quy trinh su pham dang dién bién trong thuc tién bao gém
cac phuong phédp sau:

1.1. Phuong phap quan sat su pham

La tri gidc ¢6 muc dich mot hién tugng su pham nao dé6 nham thu thap cic
dit kién cu thé dac trung cho qua trinh dién bién clia cac hién tuong 4y.

Yéu ciu khi quan sat: Phai xac dinh muc dich quan sit; d6i tugng cin quan
sat; k& hoach va trinh d6 quan sat; Iwu trit tu liéu quan sat (ghi chép, chup anh,
ghi am, quay video...). Quan sét cé thé truc tiép, gidn tiép, cong khai, kin ddo,
lién tue, gidn doan... tuy thudc vao dé taj nghién ciu.

1.2. Phuong phap dam thoai (trd chuyén trao déi)

Dam thoai 14 phwong phap nham 1am sing to nhimg diéu chura 1o khi quan
sat. Yéu cdun khi dam thoai:

- Chuin bj trudc céc cau hdi theo mot k& hoach nhdt dinh, dam thoai dudi
hinh thitc tu do, khong go bé guong ép, khong can ghi chép cic cau tra 161,

- Phong van: La mot dang cua dam thoai. ciing gidng nhu dam thoai c4n
chudn bi trudc hé thong cau héi theo trinh do. Khéc vdi dam thoai la phong van
nhimg cau tra 10i dugc ghi chép cong khai hoac dang may anh, ghi am, ghi hinh
dé luu gift tai lieu.

- An két: La diéu tra bang phiéu cau tra 151 dugc ghi vao giay.

+ Uu diém clia cac phuong phap dam thoai, phong van, an két cho ta biét
vé€ moi quan hé phifc tap nhiéu mit thé gisi nodi tam clia d6i tuong nghién ciu.

+ Nhuoc diém: DI li¢u thudng mang tinh chil quan ctia ngudi duoc hoi.

1.3. Phuong phap nghién citu san phdm hoat dong cua hoc sinh

Phuong phédp nay cung cap nhifng tu liéu phan dnh dac diém phat trién ca
timg tré, thai do ca tré dai véi cic loai cong viéc va phan nao boc 16 nang luc
cia tré vé mat vai finh vic nao dé.
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1.4. Phuong phap thuc nghiém su pham

L2 phuong phap ma ngudi nghién ciru phai chd ddng tao ra tac déng mdi dé
khang dinh nhitng méi lién hé du ki€n sé c6 trong nhing hoan canh va diéu Kién
mai.

Yéu cau cna thue nghiém su pham: Khi ti€n hanh thuc nghiém khéng duge
dao 16n hoat ddng binh thudng cha qua trinh su pham. Chi tién hanh trong diéu
kién va tieu chudn véi fuan o dua nhitng cdi méi da dugc kiém tra vio qué trinh
su pham.

C6 hai loai thuc nghiém su pham:

- Tién hanh trong diéu kién binh thudng goi la thuc nghiém tu nhién

- Tién hanh trong di€u kién chuyén biét goi 1a thuc nghiém phong thi nghiém.

Yeéu cdu khi thuc nghiém su pham: c¢é muc dich rd rang, diéu kién thyc
nghiém, cidc budc thuc hién, xuir ly két qua thuc nghiém, phan tich 1y ludn, khai
qudt va két luan khoa hoc.

1.5. Phuong phap phan tich tong keét kinh nghiém

La phuong phap di tir thuc tién gido duc tré trong trudng mam non, tir kinh
nghiém cua cac dién hinh tién ti€n d€ phan tich va tdng két kinh nghiém gitp
cho cdc nha nghién ciu phat hién cic van dé cin giai quyét, cc gia thuyét khoa
hoc mang tinh quy ludt giita cdc nhan t3 tic dong cha qud trinh su pham véi két
qua gido duc, tir d6 dua ra nhing kién nghi, bién phip dé hoan thién cic qud
trinh su pham.

2. Nhém cac phuong phap nghién citu ly luan

La phuong phdp dé khai quét Iy luan tir cdc tur liéu khadc nhau di dén két luan
chung, rdt ra bai hoc kinh nghiém, xay dung gia thuyét khoa hoc hoic danh gia
cdc su kién thu dugc. Nhém phuong phédp nghién cifu 1y luan bao gém: phuong
phéap logic va phuong phap todn hoc.

+ Phuong phap l6gic gém phuong phdp phan tich va téng hop, quy nap va
dién dich, suy 1y, so sdnh giong va khdc nhau va phuong phap logic bién chimg.

+ Phuong phép todn hoc: Théng ké xac suit dung dé phan tich di vao chiéu
sau vao ban chat cic hién tugng, tim ra méi quan hé giita cdc su kién, hién tugng
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clia qua trinh sur pham, dé mo ta cic cit liéu va danh gia cac tai liéu nghién ciu
kinh nghiém.

VI. GIAO DUC HOC MAM NON VOI VIEC PAO TAO GIAO VIEN
NHA TRE MAU GIAO

Gido duc hoc mam non vdi tu cdch 1a khoa hoc nghién ciru viéc gido duc
tré em & Ifa tdi trude tudi dén trudng phd thong (3 thing dén 72 thdng) cé
nhiém vu xay dung 1y ludn gido duc va chi dao ding din, khoa hoc qua trinh
gi4o duc trong thuc tién cho tré em & lda tudi mam non. Vi vy, gido vién mam
non khong chi cdn c6 su hiéu biét ddy du, ding din v& su phdt trién sinh 1y -
tam 1y cha tré ma con phédi ndm vimg muc tiéu, noi dung, phuong phap gido duc
va céc hinh thic t6 chidc cudc song cho tré trong timg dd tudi mam non.

Gido duc hoc mam non cung cdp cho ngudi hoc nhimng co sd 1y luan va
thuc tién cén thiét d€ t6 chitc khoa hoc cudc séng cho tré nhim ghip tré em hinh
thanh ding din cdc phdm chat nhan cich cha ngudi cong dan mai sau tir do tudi
nay. Thiéu tri thic gido duc mam non, ngudi gido vién mam non s&€ md mam va
khé c6 thé 1am t6t nhiém vu gido duc ctia minh & trudng mam non.
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Chuong 2
GIAO DUC VA SU PHAT TRIEN TRE EM

Muc tiéu:

Giao sinh ¢ dudc nhing ki€n thite co ban vé giao duc va sy phat trién tré mam non.
No6i dung trong tam:

- Su phat trién tré em va cac giai doan phat trién clia tré.

- Vai trd chi dao cla giao duc di vai sif phat trién tré em.

1. KHAI NIEM VE SU PHAT TRIEN TRE EM

1. Thé nao 1a sy phat trién tré em?

Su phat trién duoc hiéu 12 ¢6 su bién ddi tong thé vé chalt co su cai bién toan
bo cédc sitic manh clia moi con ngudi (thé chat, tam 1y, xa hoi) trén co s& dic
diém phat trién Iita tuéi.

- Su phat trién vé thé chat biéu hién & sy tang trudng cla ca thé vé chiéu cao,
can nang, co bap, hoan thién cc gidc quan, phéi hop vdi cac van dong co thé.

- Sir phdt trién vé tam 1y biéu hién & nhitng bién déi ca ban trong qua trinh
nhan thitc, Xtic cam, tinh cam, y chi, & su hinh thanh cdc thudc tinh tdm 1y mdi
cua nhan cich.

- Su phat trién vé mat xa hoi cla ca nhan biéu hién & nhimg bién dai trong
\{ng XIr cuia ca nhan véi nhitng ngudi xung quanh, & su tich cuc tham gia cla ca
nhan dé vao doi s6ng xa hoi. Can nhan manh ring sy phdt trién cda nhan cich
khong chi dién ra ddi véi nhitng thugc tinh méi duge hinh thanh trong qua trinh
sdng ma con d6i vdi cac yéu t6 mang tinh bim sinh, di truyén. Su phat trién c4
nhan 1a két qua tdc dong cta nhiéu y&u 16 ty nhién, xa hot, bén *rong bén ngoai
khach gquan va chi quan, tr phat trién va c6 y thitc... dugc thé hién qua nhiing
yé€u t& chinh 1a: di truyén bdm sinh, moi trudng, gido duc va hoat d6ng c4 nhan.
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2. Tré em la mot thyc thé dang phat trién

Tir khi lot long me dén liic trudng thanh tré em phdt trién qua nhiéu thai ky
khéc nhau, moi thai ki 12 su tiép theo ciia thoi ky trude va chuan bi cho thoi ky
sau. _

Tré tir O - 6 tudi 13 thoi ky phat frién rat dic biét véi t6c dd phat trién nhanh
vé moi mat. Giai doan nay dat tién dé cho phét trién nhan cich va toan bo con
ngudi mal sau.

Tudi mam non c6 thé chia lam ba thoi ky:

1. Tudi hai nhi (tir khi lot Idng me dén 12 thang tudi)

2. Tuéi 4u nhi (tir 12 thang twdi dén 36 thang tudi) - twdi nha tré.

3. Tudi mau gido (tir 36 thdng tudi dén 72 thang tmoi ).

2.1. Tuéi hai nhi

Tré vira lot 1dng me chi hanh dong theo co ché bdm sinh, vo thiic véi phan
xa khong diéu kién, song rit yéu. Giai doan nay tré hoan toan song phu thudc
vio ngudi [dn (ngudi me). Hoat dong chi dao & giat doan nay 1a hoat dong giao
ti€p - tiép xdc - giao luu tinh cam. Thong qua hoat dong giao tiép ti€p xic tinh
cam tré phdt trién nhanh vé mat thé chat ciing nhu vé mat tam sinh 1y, d4c bigt
vé mat tinh cam. Trén co sO giao tiép ma J tré nay sinh nhu cau la hinh thanh
hoat dong tam 1y (tré bat ddu xuat hién phan ung hdn ho, héng chuyén, cam
nim dd vat, nhan biét me, cé rihu cdu tinh cam, bat dau quiy khéc va doi me
bé).

Trong qua trinh nay ngudi 16n khong nhimg gidp tré thoa man nhu cdu 61
thiu (an ngd, vé sinh) ma con gitp tré thoa man nhu cau van dong (ly. bo,
truon). Vi vay nha gido duc phai gidp tré thoa man nhu cau giao luu dé nang
cao S phiét trién cha tré.

2.2. Tuéi Au nhi

Hoat dong chi dao & Iira tudi nay 13 hoat dong véi d6 vat. Liic ndy tré da
bit dau hiéu duge maéi lién hé bén trong clia d6 vat (thude tinh bén trong) nhu:
coc d¢ udng nudc, thia dé xdc com.

Béing hoat dong véi dé vat ma tré an nhi da phat trién tam 1y nhat 1a qud
trinh tri gide va tu duy. Qua trinh ndy phat trién manh r khi tré biét di va biét
ndi tieng dau (ién. Pay la budc ngoat ddu tién coa tré danh d4u su phat trién vé
mat tam 1y. 1am cho tré m& rong thém moi trudomg hi€u biét, tr2 biét nhiéu hon
vé the gidi xung quanh va pham vi hoat dong cha tré duge mé rong. Tré tiép xtic
nhiéu véi cdc sy viée hién tuong cua thién nhién va xa hdi. Ciing chinh tir day
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ngon ngif cha tré phat trién, tré hiéu dugc tir ngft, bidu dat ¥ nghl bang tir ngir
néi theo phuong thirc con ngudi. Khi tré biét di, tré gap bao sy viéc can phai giai
quyét. Tir d6 mau thuin mdi ndy sinh, théi thiic tré kham pha thé¢ gidi xung
quanh dé thod min nhu cdu clia minh. Tré quan sit d6 vat, tim hi€u tinh chat,
chitc ning, va c6 kha nang so sanh, phan tich d6i chi€u bang tay, trén co s& dé
w duy triec quan phat trién di cling véi nd 12 van déng va phat trién.

Sur phat trién 13 biéu hién cu thé cla sy phét trién tam 1y. O Ia twéi nay 6
suy mau thuin giita nhu cau va kha nang cua tré, dan dén su khung hoang taim
1y. Dé gidi quyét van dé nay ngudi Idn phai givp tré thoa man nhu ciu nay qua
hoat dong vui choi. Ching han cho tré chai trd bin hang, bac s1 khdm bénh, dé
tré tap thé hién hanh déng cia ngudi [dn.

2.3. Tudi mau gido

Choi 12 hoat dong chi dao cua tré miu gido. Théng qua chai tré dugce thoa
man nhu c4u tam 1y va gidi quy&t mau thuin ndy sinh clia d6 tudi. Cac nha gido
duc d1 t8 chitc cho tré chai véi cic loai hinh khac nhau, nham thoa man nhu cau
tam 1§ va thuc hién yéu cau gido duc. Tiong qua chai tré ¢6 thé tiép xiic va hi€u
biét thé gi6l xung quanh, phét trién tam 1y (phat trién qua trinh cam giac, tri
gidc, tri nhd, tudng tugng, ngdn ngit, ¥ chi, hanh dong, cich dng xir xa hoi va
quan hé xi hoi). Tro choi déng vai tro gidp tré hinh thanh x3 hot dau tién cia
tré. Tre tham gia choi moét cdch tich cuc s€ ¢6 ¥ nghia hinh thanh nhan cich cha
tré. Tré mau gido khong chi tham gia dén hoat dong vui choi ma con tham gia
nhiéu hoat dong khic nhu hoat dong hoc tap lao dong giao ti€p. Céac hoat déng
ndy 1a diéu kién givip tré phat trién mot cach toan dién. Chinh vi vay cdc nha
gido duc can biét 16 chifc cdc dang hoat dong cho tré va thu hiit tré vio cic hoat
déng d6, sao cho tré tham gia mot cich tinh cuc va say mé.

Tém Jai: Tt O - 6 wdi tré ¢6 ba giai doan phat trién, méi giai doan ¢6 nhimg
dac diém hia tudi chi phéi thé hién & nhilng hoat d6ng chii dao vi thé nha gido
duc phéi nim bat duoc cdc quy luat nay dé gidp tré hoat dong ding lira tudi. 46
la con dudng tot nhat gidp tré phét trién vi hoan thanh giai doan d4u tién cla
su hinh thanh va phdt trién nhitng mim méng ban diu ciia nhan cich con nguoi,
chudn bi budc sang mot giai doan mdi: Tudi hoc sinh.

IL. VAI TRO CHU PAO CUA GIAO DUC POI VOI SU PHAT TRIEN
TRE EM

Gido dyc la hoat dong c6 muc dich, ¢ k&€ hoach cia con’ngubi la hoat dong
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¢6 v thie ctia nha gido duc hoac t6 chifc, nhim hinh thanh nhan cach tré em.

N6i dén gido duc va qué trinh gido duc khong nén hi€u mot chiéu chi la su
téc dong cla nha gido duc va 18 chitc gidao duc dén nhan cich cla ngudi duge
gido duc. Nguoc lai gido duc bao gdm ca hoat dong cia cd nhan ngudi dugce
giao duc véi tr cdch vira 1a khdch thé vira 1a chl thé clia qua trinh gido duc. Gido
duc 12 khong thé nao chi c6 thidy ma khong c6 tro. Ciing nhir day hoc bao ham
ca day va hoc nghia 14 cd ca thay va tro. Nha gido duc thuc hién nhiéu cong
viéc: Td chite, chi dao, diéu khién, diéu chinh, dong vién, kiém tra, ddnh gid cic
hoat dong va giao ti€p clta ngudsi duoc gido duc. Tir d6 hinh thanh va phat trién
nhan cich tré. O truong mam non co gido 6 chic qua trinh sur pham bang cach
16 chic cudc song trong ngay cho tré theo ché dé sinh hoat hang ngay. T6 chiic
ch€ do an ngu, vé sinh, hoat dong vui choi. Vi du: Thong qua trd choi ¢o ¢6 thé
cho tré lam quen véi cong viéc ctia nguoi 1én (bac st khdm bénh) va ciing trong
trd choi dé ¢é ¢6 thé cho chdu biét moéi quan hé trong x4 hoi (gilfa ngudi bénh
va bic s7). Co va chdu ciing tham gia hoat dong, chdu hoat dong dudi su chi dao
va huéng dan clia ¢6 qua d6 hinh thanh nhing tinh cach cua wé.

Nhu d3 phan tich & trén trong qua trinh gido duc ngudi duoc gido duc (hoc
sinh, tré em ) déng vai tro chi dong, tich cuc (y gidc hoat dong. Dudi su hudng
din v tic dong dinh hudng ctia thay c6 dé hinh thanh vA phat trién nhan cdch.
Ngudi gido duc gilr vai trd chi dao, t6 chitc diéu khién, diéu chinh qué trinh
gido duc dy. Vi vay trong qud trinh gido duc nha gido duc phai biét phat huy vai
tro chi dong, ty gidc, tich cuc cla nguoi duge gido duc, nghia 14 biét phdt huy
cao do va triét dé diéu kién bén trong cia tré em (d6 chinh la sitc song tu nhién
cua tré em).

1. Gido duc dinh huéng cho sif phat trién

Trong qua trinh giao tiép voi ngudi 1dn, tré da hoc hoi rat nhiéu kinh nghiém
song, ngudi 16n da chi bao vi day dé tré, cung cdp cho tré nhiing Kién thitc trong
cude song. Gidp tré tr duy, gitip tré hi€u biét the gidi xung quanh, ré tich luy
duge nhitng tri thifc va k§ nang trong cudc song. Gitp tré giai quyét duge nhimg
nhiém vy frf tué¢ ma hang ngay tré gap phai. The gidi xung quanh tré that phong
phu. da dang. Biet bao diéu mdi la d6i vdi tré. Chinh vi vay ngudi Ion can giiip
tr¢ dé tré dé thich tmg véi nén kinh t& xa hoi méi, nhanh chéng thanh ngui
trudng thanh, thich dng vai xa hoi va biét Jao dong trong nén san xu4t hién dai.
Tre em duge ngudi 16n day dé. chi bao da riit ngén thdi gian md mim vio doi.
Tré cang nhé cang doi hoi sy gitip d& chi bao clia ngudi 16n cang ty my ky ludng
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va chu dao hon. Trang bi cho tré phuong phép tié€p can véi the gidi xung quanh,
tw gido duc va hoan thién minh theo chuan muc clia Xa hai dat ra.

Vi du: Ch&€ dd cham sdc bao vé va gido duc tré em & gia dinh va trudng mam
non dugc coi 1a khoa hoc néu ché do d6 dinh hudng cho tré tap lam nguoi tir
viéc nho dén viéc 1dn. Ché d6 sinh hoat trong ngay & trudng mam non tir lic dén
tré dén khi tra tré 1a dinh hudng cho tré dugc hoat dong. Tré tap lam ngudi bang
viéc thod min nhu c4u sinh hoc (dinh dudng ), phat trién thé chat qua van dong,
an udng, nghi ngoi, phat trién tri tué qua tham quan, hoc tap. Phét trién tam 1y
va méi quan hé xa hoi ding din. Dac bi¢t qua tro choi dong vai, tré da hoc 1am
ngudi 18n. Viéc dinh huéng cho tré vio dai bang cich t6 chiic cude song cho
tré. Cho tré tham gia vido moi hoat dong: Hoc tap. vui chai, v& sinh, giao tiép.
Qua d6 tré 16n khon lén.

2. Gido duc lua chon ndi dung van hoa cho tré linh hoi

Tré vao dai cdi gi cling mdi mé, b3 ngd song dugc su gidp dd gido duc cia
ngudi 1dn (cha me, cod gido, anh chi) tré Iinh hoi tn thifc, nén van hda xa hoi,
kinh nghiém lich sir d€ hinh thianh con ngudi. Pay chinh la nhiém vu clia gido
duc. Nhung gido duc nhu thé nao? Noi dung, kién thic gi? Phuong phip nao?
Nhimg van dé nay cin phai lua chon. Vi tré em sinh ra co thé con non nét khong
thé mot lic riép nhan duge moi tri thifc nén van hoa xa hoi, kinh nghiém lich
str. Cung moét do i nhung sur phar trién tam sinh 1y ciing ¢6 nhimg dac diém
riéng bén canh dac diém chung. Vay gi4o duc phéi ¢6 su lua chon cho phil hop
véi su phat trién tam sinh 1y cla tré. Gido duc phai huéng vao viing phit trién
gan. Vithé ching ta phai lua chon ndi dung, phuong phdp va hinh thire gido duc
phi hgp sao cho khong thap qua hodc cao qud su phit trién cia tré. Gido duc
phai thic day su phat trién cia tré. Diéu niy phu thuoc rat nhiéu vao ¢o nuoi
day tré.

Vi dy: Gio hoc 1am quen véi méi trirdng xung quanh (cac loai dong vat) co
gido phdi Iya chon con vat nao ma tré quen thudc. hién lanh, tré hay gin g¢i.

- Khong chi cho tré nhan biét dac diém bé ngoai va tén goi clia con vat. con
cho tré biét vé dac diém cia con vat d6 nhu: N6 thich an g1? Tinh nét lam sao?
M@éi quan hé ciia né vii moi trudng?

- Y nghia clia con vat véi ddi song con ngudi.

- Trach nhiém cta tré véi viéc chim s6c con vat.

Ngudi gido duc & day chinh la co gido ¢6 nhiéni vu lra chon néi dung hinh
thifc, phitong phap thich hop dé truyén dat cho tré. Noi dung phuong phap phat
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pbll hop v6i sy phat trién tam sinh 1y clia tré. Phuong phdp phai dé hi€u, phai
sinh dong kich thich sy ham tim hiéu cta tré. Nhir vay gido duc cé nhiém vu [ua
chon noi dung vin hod vira siic cho tré linh hoi.

3. Gi4o duc Iuta chon phuong phap tac déng dén tré va té chirc cho
tré hoat dong

Pé cung cap tri thifc cho tré ¢é gido phai lua chon phuong phdp thich hop
va phéi hop nhiéu phuong phap dé truyén tai tri thic dén cho tré. Sir dung nhiéu
phuong phip day hoc nhur: dung 13i (ké, doc, dam thoai ), trinh bay truc quan,
cho chot, hoat dong thuc tién, thit nghiém... Nhung & diy vin dé 1a phai lva
chon phucong phap day phit hgp véi noi dung kién thitc can truyén tai cho tre.
C6 nghia 12 tuy vao timg noi dung day hoc, tinh chat tai li¢u, dac diém chiu va
dicu kién thuc t& ma cé gido lua chon phuong phap nay hoac phuong phap khac.
Nhung khong ¢6 phuong phép no 13 t6t nhit dung cho moi trudng hop. Moi
phuong phap déu c¢é mat 16t va mit han ché. Kha nang chu v cia tré cé han,
khong chi y dlrge 1au, chéng chdn. Sitc tap trung con y€u do hoat déng clua hé
than kinh con non nét. Chinh vi vay cin phai thudng xuyén thay déi phuong
phap hoac két hgp mot s6 phuong phap trong viéc day va té chire hoat dong cho
chdu. C6 nhu vay cong tac gido duc va cham soc tré mdéi dat hiéu qua cao. Tré
mam non thich nhiing diéu mdi la, thich kham phé, thich tv minh lam dugc
nhiing vi¢c gidng nhu ngudi 1on. Chinh vi vay cdc nha gido duc cling nén luu
tam van dé nay. Nén 16 chiic cho tré tham gia cic hoat dong dé thoa man nhu
cdu thich 1am ngudi 16n cua tré. Vi du t6 chic cho tré choi trd choi déng val
theo chu dé: niu an, bac s khdm bénh... Nhur vay thong qua hoat dong tro choi
nay tré da to ra minh lam ngudi 16n.

Cau hdi

1. Hay néu nhimg nét dic trung vé su phat trién chia tré mam non.
2. Phan tich vai tré clia giao duc vdi sif phat trién cta tré.

3. Tai sao can lua chon phuong phap gido duc tac dong dén tré?
Bai tap thuc hanh

Hay quan sat thyc t& é chira vai tro cla giao duc ddi véi su hinh thanh va phat tridn
nhan cach tré (viét thanh van ban dé thao fuan & I14p).
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Chuong 3

GIAO DUC MAM NON TRONG HE THONG
GIAO DUC QUOC DAN VIET NAM

Muc tiéu:

- Giao sinh nim dudc va biét van dung cac quan di€m cd ban clia giao duc mam non
vao thuc t& cham séc giao duc tré mam non.

- Giao sinh ndm dugc hé théng giao duc quéc dan Viét Nam hién nay va muc tiéu clia
gido duc mam non theo hudng déi mai.

- Giao sinh n3m dudc chifc nang nhiém vu yéu cau cia ngudi giao vién mam non.

No&i dung trong tam:

- Hé théng giao duc quéc dan Viét Nam

- Muc tiéu giao duc mam non. Nhimg quan diém co ban clia gido duc imam non. Chirc
nang nhiém vu yéu cau clia ngudi giao vién mam non.

- Chuong trinh gido duc mam non theo hudng ddi mdi.

I. KHAI NIEM VE HE THONG GIAO DUC QUOC DAN VIET NAM

1. Khai niém

Hé¢ thong gido duc qudc dan cua mot nude 1a toan bod cac co quan chuyén
trach viéc gidao duc va hoc tap cho thanh thi€u nién va céng dan cua nudc dé.
Céc cao quan nay cé moi lién két chat ché véi nhau theo chiéu doc va chiéu
ngang, hop thanh moét hé thong hoan chinh nam trong hé théng xa hoi duge xay
dung theo nhitng nguyén tic nhat dinh vé t6 chiic nhim bao dam thuc hién
chinh sich gido duc cha quéc gia.

He thong gido duc quoc dan Viét Nam gom 2 hé thong 1én:
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- Hé thong nha truong;

- Hé thong cac co quan gido duc ngoai nha truong.

Hé thong nha trudng bao gom cac bac hoc, cap hoc, nganh hoc va loal
truong khac nhau.

Hé théng cic co quan gido duc ngoai nha trudng gébm céc loai hinh hoat
dong nhur: Van hod, nghé thuat, thé dyc thé thao. .. thong qua cic 8 chifc nhu:
cau lac bo, thu vién, cung van hod, trai thuc nghiém, trai sang tac... Nhung hé
théng nha truong 12 phan co ban nhat cua hé théng gido duc quoc dan.

2. Co cau hé thong gido duc qudc dan Viét Nam

2.1. Co cau

Nghi dinh s6 90/CP ngay 24/11/1993 cua Chinh phti quy dinh co cidu khung
cua hé théng gido duc quéc dan, hé thdng vin bang, chitng chi vé gido duc va
dao tao cia nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam. Theo Nghi dinh trén,
nuéc ta cé cac bac hoc nhu san: mam non. phé thong, chuyén nghiép, dai hoc
va trén dai hoc. M6i bac hoc ¢ nhiéu loai hinh gido duc va dio tao, nhim tao
diéu kién cho toan dan dugce hoc tap nang cao Kién thic cia minh

- Bac hoc mam non bao gém: hia tudi nha tré 3 - 36 thdng; hia tudi miu
gido 3 - 6 tudi.

- Bac hoc phé thong bao gém: tiéu hoc (tir 16p 1 dén 6p 5); trung hoc co s&
(1l I6p 6 dén 18p 9); phé thong trung hoc (tir 16p 10 dén 16p 12).

- Bic hoc chuyén nghiép bao gém: céac truong day nghé; trung hoc chuyén
nghiép.

- Bac dai hoc va trén dai hoc bao gom: cédc trudng cao dang; dai hoc; trén
dai hoc (thac s1, tién §1...).

2.2. Cac loai hinh truong mam non

Hién nay nudc ta ¢4 nhicu loai gido duc mam non: nha ré, trudmg mau gido,
1dp méu gido 5 tudi, nhém tudi tho, nhém tré gia dinh.

2.2.1. Nha tre

Nha tré thu nhan tré em tir 3 - 36 thang, chia thanh cic nhém tuéi: 3 - 12
thang, 13 - 18 thing, 19 - 24 thang, 25 - 36 thing.

Theo quy dinh cua Bd Gido duc va Dao tao thi méi nhém tré téi da 1a 30
chdu, moi co6 day khong qua 6 chiu.
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Nha tré c6 nhiéu loai:

- Nha tré ca ngay (10 gid/1 ngay), tré an ngt tai nha tré.

- Nha tré theo budi (sang hoac chi¢u) budi trua tré vé vdi me.

- Nha tré theo ca (theo ca lam viéc clia me 3 co quan X1 nghiép).

- Nha tré theo mua vu (lic cha me tap trung lao dong).

2.2.2. Truong madu gido

Thu nhan tré tir 36 - 72 thang, chia thanh 3 d¢ tudi:

- Miu gi4o bé: 36 - 48 thang

- MAu gido nhd: 49 - 60 thing

- Mau gido 10n: 61 - 72 thing

Tré mau gido dugce chia thanh 18p, téi da trong céc 1op la:

- M4u gido bé: 25 tré

- Mau gido nhd: 30 wé

- Méu gido 16n: 35 tre.

Nhing noi khéng cé diéu kién hoic s6 tré qua it thi c6 thé thanh 1ap 16p
ghép cac do tudi.

Trudng miu gido cling c6 nhiéu kiéu: mét budi, cd ngay, ci tuin.

Theo quy dinh cia By Gido duc va Pao tao thi méi 1p mau gido ¢ hai co
2140 phu trach.

Cé noi hgp nhdt ca nha tré va méu gido lai thanh mét trudng cham s6c va
gido duc tré & ca hai lda tudi nha tré va miu gido. P4 12 trudng mam non.

2.2.3. Lép mdu gido 5 tudi

Gianh cho tré 5 tudi chua qua 16p méu gido bé, nhd. Muc dich 1a chuén bi
cho tré chua qua miu gido vao hoc trudng phé thong. Thudng c6 hai loai hinh:
LSp mau gido 26 ruan, 1dp mau gido 36 tuan.

Cdc 1p méau gido 5 twdi nay duge gido duc theo chuong trinh clia Bo Gido
duc va Dao tao.

2.2.4. Nhém tudi tho

Loai hinh nay thuong do doi thi€u nién hoac doan thanh nién ding ra
td chitc. Nhém tudi tho tap hop nhiing tré tuéi miu gido nhimg khong dugce
dén truong, nham tao diéu kién cho tré duge tham gia cic hoat dong cé
hudng dan, duge giao tiép trong nhém ban b, chuin bi tim thé cho tré budc
vao 16p mot.
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2.2.5. Nhom tré gia dinh

Pay 1a nhimg nhém tré dudi 6 tudi dugc td chifc tai gia dinh, do mét ngudi
hoiac moét nhém ngudi ding ra t6 chitc cham séc va gido duc tréng nom tré theo
nguyén rac tr nguyén, thoa thuan giira ngudi trong tré va gia dinh c6 tré.

Nhom tré gia dinh thudng duge hinh thanh & khu phd thi tran.

Bo Gido duc va Dao tao di ra quy ché huéng dén t6 chic nhém tre gia dinh,
noi dung co ban la:

- Mot nhém tré gia dinh t6i da khong qua 10 chiu, moi ngudi trong tré phuc
vu khong qua 3 chau.

- Ngudi trong tré 12 nhitng ngudi ty nguyén duge chi hoi phu nit & co so chép
nhan va gidi thiéu.

- Nguot ding ra to chife nhém tré gia dinh phai tur gidi quyét co sa vat chat
cho viéc cham sdc, nuéi dudng va gido duc tré.

- Ngudsi trong tré phai chiu su hudng dan va kiém tra vé chuyén mon cua
phong gido duc, y t€ dia phuong, duge dy cdc 16p boi dudng nghiép vu, dugce
cung cap tai liéu hudng dian chuyén mon.

Xu thé€ chung hién nay la da dang hod cdc loai hinh gido duc mam non nhu
tinh than da duge Dang va nha nudce cho phép: cac trugmg chinh quy, phi chinh
quy, céng lap, dan lap, ur thuc.

II. GIAO DUC MAM NON TRONG HE THONG GIAO DUC QUOC
DAN VIET NAM

1. Muc tiéu giao duc mam non

Gido duc bac mam non la qué trinh cham soc va gido duc tré tir khi sinh ra
dén 6 tudi, trude khi tré vao 16p 1. Bao gém lita tudi nha tré va mau gido.

Muc tieu gido duc bac mam non thé hién nhimg yéu cdu chit yéu ddai vdi
viéc phit trién nhan céch clia tré em Viét Nam tir 3 thang dén 6 tudi trude khi
vao 16p 1 phé thong phai dat dugc bing sir gizo duc cha gia dinh va trudng mam
non.

Muc tiéu gido duc mam non la: Hinh thanh & tré nhitng co $3 déu tién cia
nhan cich con ngudi méi xa hoi chli nghia Viét Nam. Cu thé Ia:

- Khoe manh, nhanh nhen, co thé phit tri€n hai hoa can d6i.

- Glau long thuong yeu, bi€t quan tam, nhudng nhin gidp d& nhitng ngudi
gan gilii (b3 me, anh em, ban be, co gido), that tha, 1€ phép, manh dan, hén nhién.
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- Yéu thich cdi dep. biét gii¥ gin c¢di dep va mong muén tao ra cii dep o xung
quanh.

- Théng minh, ham hiéu biét, thich khdm pha tim (01, c6 mot s6 k§ nang co
ban so dang cén thiét (quan sét, so sanh, phan tich tdng hop, suy luén...) dé vio
truong phé théng, thich di hoc.

Muc tiéu gido duc duogc xdc dinh dua trén cdc két qua nghién cifu khoa hoc
cong phu va thuc tién phong phi. Muc tiéu gido duc mam non khong phai la y
thiic chit quan mang tinh ap dit cua cdc nha gido duc mam non ma 1a doi hai
cha thé ché& xa hoi, c6 ca sd khoa hoc khach quan, dya trén tam sinh 1y tré em
Viét Nam, ¢6 tiép thu thanh tuu khoa hoc gido duc cia thé giéi.

Nhiing co s dé xdc dinh muc tiéu gido duc mam non la:

- Xuat phat tir muc dich cta nén gido duc Viét Nam.

- Xuat phat tir dac diém phat trién clia tré em trong Itfa tudi mam non. Gém:
dac diém phat trién sinh 1y, tam 1y.

- Tiép thu thanh tuu khoa hoc tién tién trén thé gidi trong cong tic gido duc
mam non.

- Dua trén su phat trién kinh t&€ x3 hoi Viét Nam trong thai ky déi méi.

Thyc hién muc tiéu gido duc mam non 12 budc chudn bi quan trong cho su
phat trién dé tré vao trudng pho thong, tao da quan trong va can thiét cho viéc
thuc hién cdc muc tiéu gido duc tiép theo.

2. Nhimg quan diém cd ban cla gido duc mam non

Gido duc mam non la khau ddu tién trong qué trinh gido duc con nguoi. N6
lam tién dé cho qua trinh phat trién ca vé thé chat va tu duy cho con ngudi xa
hoi trong twong lai. DE thuc hién 6t muyc tiéu gido duc mam non thi phai nam
chac nhitng quan diém ca ban ctia gido duc mam non. Nhiing quan diém nay
dugce duc ket tir két qua nghién ciu khoa hoc va thuc tién, két hop tinh thoi dai
va truyén théng. Nhitng quan di€m do6 1a: quan diém phat trién, quan diém hoat
dong, quan diém tich hop.

2.1. Quan diém phat trién

Nhiing ngudi tham gia vao qud trinh gido duc mam non phéi nam vimg va
nhan thite diing quan diém nay thong qua mot s6 van dé dudi dav:

2.1.1. Tre lon khon théng qua hai qud trinh

- Tang trudng (16n) vé mit sinh hoc: Chiéu cao, can nang, co bap... Pay la
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qua trinh 16n lén vé lugng cla co thé.

- Phat trién (khon) vé mat tam 1y, xa hoi (hinh thanh, hoan thién, da dang
héa, phitc tap héa cic chitc nang tam 1y con ngudi, phat trién tu duy tir tryc quan
tSi triru tuong, biét nhin, nghe, néi...). Py 1a qua trinh phat trién chiic nang con
nguai.

Phit trién ¢6 noi ham rat phong phi, nhiéu mat. N6i dén phat trién 1a ndi
dén su bién déi vé chat. Vi du tré biét di, biét ndi 1a ddu hiéu 16n va khoén.

2.1.2. Quan hé tiang truong va phat trién

Hai qua trinh trén lién quan bién chimg mat thiét vdi nhau, tang trudng dé
phat trién, phat trién thiic ddy tang trudng. Chi khi nhéan 16 nao d6 dat t8i mot
ngudng nhat dinh thi mot chirc nang tuong ing mdi ¢6 co sd hinh thanh. Vi du:
dén mot thoi ky nao do tré maéi biét di, bi€t noi.

2.1.3. Tdng trudng va phdt trién ciia tré theo cdc giai doan, nhung cé tinh
cd thé

Tat ca qud trinh ré tang trudng va phat trién déu trai qua cdc giai doan
chung nhu biét nhin, biét cr dong, biét 1ay, biét bd trudn, biét ditng biét di...
Nhung do dac tinh di truyén, ché d6 dinh dudng, hoan canh séng, sy gido duc
cta gia dinh, nha trudng ma mai tré lai c6 sy phét trién riéng, khéng gidng nhau.
Co 1ré biét néi sdm, cd tré biét ndi mudn hon.

2.1.4. Tré phat trién do c¢6 nhu cdu théi thic

Vi du, tré phat trién ngén ngif do c6 nhu cdu muén hi€u biét trén co s& giai
quy€t mau thuén giita do phat trién clia tré va nhu cdu hiéu biét cic doi tugng
xung quanh va thé hién nhu ciu clia minh.

Hai nhu cu co ban cua tré kich thich su phét trién:

- Nhu cau dugc yéu mén, an toan trong gia dinh va cong dong

- Nhu cau vui choi, suc sao tim hién the gidi xung quanh, tu boc 16 suy nghi
tinh cam. ..

2.1.5. Su tdng truong va phat trién binh thuong cia tré

Tré dugc coi la tang trrdng va phat trién binh thudng khi moi chi s6 ting
trudng va phat trién nam trong giéi han trén va dudi clia sé lidu théng ké chung.
Phai coi sy phat trién can d6i gira 1dn va khon 12 chi tiéu hang ddu. Néu tré tang
truong va phdt trién dudi giéi han thi phai c6 bién phap theo ddi va diéu chinh
ché d6 cham séc va nuoi dudng kip thoi.
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Tém lai phii ¢6 quan diém khoa hoc bién ching vé ting trudng va phat
trién. Khong tach riéng hai qua trinh trén trong khi cham séc va gido duc tré.
Khong nén tich biét nuéi va day, cling khong nén d6t chdy giai doan phit trien
binh thudng cua tré (thiic ép mot khia canh phat trién ndo d6 ma khong dua vao
dac diém Ita twéi). Nhimg diéu do s& dén t8i sy phat trién 1éch lac.

2.2. Quan diém hoat dong

Dai véi tré, hoat ddng vo cung quan trong, khi cd nhan tré tham gia vao hoat
dong, thong qua hoat dong dé d€ phat trién ca vé thé chat va tinh than cua tré.
Hoat dong chi dao quyét dinh d&n sy phat trién nhéan cdch clia tré va cic hoat
dong khac dién ra dong thdi véi né. Théng qua hoat dong chlt dao nay ma cic
qud trinh tdm 1y cua tré duge phat trién. Do vay, gido vién mam non phai nAm
dugc tirng gial doan phat trién cha tré dé 16 chitc cac hoat dong cho tré tham gia
tich cuc. O méi thoi ky phat trién nhét dinh cda tré thi c6 mot hoat dong chu
dao dac trung cho thoi ky phit trién d6 duge biéu hién nhur sau:

- 3 - 12 thdng: Hoat dong chu dao 14 giao luu xdc cdm

- 13 - 36 thiang: Hoat déng chii dao 12 hoat dong véi d6 vit

- 37 - 72 thang: Hoat dong chu dao 14 hoat ddng vui choi

Do da, cdc nha gido duc can 16 chic cdc hoat déng cha ngudi 16n thong qua
hoat dong ma tré em dugc phat trién ca vé thé chat va tinh than.

2.3. Quan diém tich hgp

D6 1a su nhin nhan the gidi ty nhién, xa hdi con ngudi nhu mét thé thong
nhat, né doi lap véi céch nhin chia cat rach roi cac su vat va hién tugng trong
cudc song chinh thé clia dia tré. Tich hgp khong chi 1a dat canh nhau, lién két
v4l nhau ma l1a xam nhap, dan xen cédc doi tugng hay cic bo phan ciia mot déi
tugng vao nhau tao thanh mat chinh thé. Trong d6, khong nhimg céc gid tri ctia
ting bo phan dugc bao ton va phat trién ma dac biét 13 ¥ nghia thyc tién cla
toan bd cai chinh thé d6 dugc nhan 1én.

Quan diém tich hgp trong gido duc mam non duogc thé hién & mot s6 diém
sau:

- D6 la mot lién quan chat ché giita cham séc va gido duc tré em. Trong
cham s6c phai tinh dén gido duc va trong khi gido duc phai quan tAm dén cham
soc.

- Long ghép dan xen cic hoat dong trong dé chai 1a hoat dong chi dao.
Choai la hoat ddng von mang tinh tich hop va chinh trong hoat déng wi choi, tré
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tiép thu kinh nghiém x@ hoi & nhiéu géc do nhiéu linh vyc khdc nhau, 46 la
nhiing kinh nghiém mang tinh tich hop can cho cu6c séng cua tré. Quan diém
tich hop con thé hi¢n trong viéc xay dung chuong trinh gido duc mam non
khong xudt phat tir logic phan chia cdc bo mon khoa hoc nhu & phé thong ma
phal xuat phat tir yéu cau hinh thanh nhitng ning luc k¥ niang chung nham téi
su phat trién chung clia tré dé hinh thanh nén tang nhan cach ban dau cta tr¢.

3. Ngudi gido vién mam non

3.1. Vi tri, nhiém vu cia ngudi gido vién mam non

* Vi trf clia ngudi gido vién mam non trong trudng mam non giit vai tro chi
dao trong viéc t6 chic cdc hoat dong cham séc gido duc tré, 1a ngudi dinh huéng
cho su phat trién nhan cédch tré. uén nian vun dip tam hdn tré dé phat trién lanh
manh. Quan hé clia gido vién mam non voi tré vira 1a quan hé thay - tro vira la
quan hé “ me - con”. vira la quan hé ban be cung hoc ciing choi véi tre.

* Nhiém vu clia nguoi gido vién mam non dugc quy dinh trong Quyét dinh
55 cha Bo Gido duc va Dao tao ky ngay 3/2/1990. Cu thé 1a:

- Thuc hién nghiém chinh ndi quy. quy ché cta nha tre, trudng mau gido,
thuc bién day da chuong trinh, k& hoach gido duc (hang ngay, hang tuan, hang
thing, hang nam) phit hgp vét dicu kién cua timg nha tré, trudng mau gido.

- Gén gili, phai hop chat ché v6i cha me cua tré d€ thong nhat viéc cham
s0c, nudi dudng, gido duc va tuyén truyén cho cha me ctia tré nhitng kién thiic
nuoi day tré.

- Lam do6 choi, d6 diing day hoc, bao quan va sir dung trang thiét bi, tai san
¢ta nhém, 16p phu trich.

- Poan két nhat tri va phan ddu xay dung nhém, 1dp, trudng tién tién.

- Phan dau tu rén luyén nang cao trinh do vé moi mat theo tiéu chuan quy
dinh.

D¢ thuc hién t6t nhiém vu trén, ngudi gido vién phai chil dong xay dung cho
minh k& hoach cham séc va gido duc tré trong nhém 16p minh phu trich. Déng
thoi nam chac ndi dung, muc tiéu vl ¢é kha ning sang tao trong viéc thuc hién
churong trinh cham séc va gido duc mam non.

3.2. Nhimg yéu cau nang luc, pham chat ctia nguoi gidao vien mam non

3.2.1. Yéu cau vé ndng luc cia nguoi gido vién mam non

- Nang luc quan sat: Can c6 d¢ nhanh chéng phat hién ra ri’.ung van dé dang
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dién ra trong 18p, nhém tré dé dé nhin thiy nhitng khiém khuyét trong viéc nuoi
day tré, nam bat dic diém phat trién cta timg tré, cé bién phap nuoi day thich hgp.

- Nang luc giao tiép: La kha niang nhan biét nhanh chéng nhimg biéu hién
bén ngoai va dién bién tam ly bén wong cua tré, biét sir dung hop 1y cdc phuong
tién. ngdn ngi, cir chi, diéu bo, biét cach dinh hudng diéu chinh qua trinh giao
ti€p dé dat 161 muc dich di dinh.

- Nang lyc sur pham: Gido vién mam non phai c§ tri thifc vé khoa hoc nuoi
day tré, hi€u biét sau sic cic quy luat hinh thinh nhan céch tré, nhimg tri thic
vé tam ly, sinh 1y hoc 1ta tuéi mam non, tri thifc vé cham séc gido duc tré,
nghiép vu vé nudi day tré 12 nén tang, 12 cg s& hinh thanh nén niang luc su pham.

- Nang luc quan ly: Biét xay dung ké hoach va t8 chiic thuc hién k€& hoach
d6. Biét chi huy, quan 1y tré trong nhém 6 ning luc hiéu biét con ngudi; phat
hién kip thai nhitng ddu hi¢u khong binh thudng & tré, biét di¢u hanh ra quyét
dinh Kip thdi nhitng su viée trong nhém tré.

- Nang lue cam hod, thuyét phuc: Gido vién mam non phai rat nhay cam, cé
sic cuén hut tré, phai kien nhan, mém déo dé giai quyét cdc tinh hudng gay cih;
biét ling nghe; biét ggi md, hiéu duge tam trang clia méi tré, moi lic. SE rat tai
hal néu tré chi sg ¢6 chit khong yéu co.

3.2.2. Yéu cdu vé phdm chdt co bdn ciia gido vién mam non

- Long nhan 4i va su don hau: Day 1a diéu kién tién quyét, s6 mot ddi vai
gido vién mam non. Boi vi thuong yéu con nguoi la ban chat cua gido duc,
khong c6 su thuong yéu con ngudi, khong ¢6 1ong vi tha thi khong thé ¢é su
gido duc thue su. Sy thuong yéu con ngudi 13 pham chat hang dau cla ngudi
gido vién mdm non.

- Toan tam, toan y cho cong viéc: Yéu nghé mén tré thé hién tinh thuong
yéu tré, say mé véi cong viéc cham séc gido duc tré ¢6 hiéu qua hon.

- C3 lap trudng tu tudng vimg vang thé hién & su yén tam véi nghé nghiép,
khong bi dao dong trude nhitng khé khan trd ngai cia xa hoi vai nghé nghiép,
luén cé y hudng phan dau vi su nghiép gido duc tré tho.

- Thdi d6 cong bang: Vi tré tho doi hoi sv cong bang tuyét doi. Cong bing
12 o s& niém tin cla tré déi vdi co.

- Tinh trung thyc: Phan dnh ding su that. Mudn vay ngudi gido vién mam
non khong dé tinh cam, dinh kiéh ctra c4 nhan xen vao cong viéc, khong to
hong, boi den, bép méo suir that.
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- Tinh c&t md&: Thé hién vui vé, diu dang hoa nhap vio mét quan hé véi tré
thi mai hiéu duoc tré va gido duc mdi c6 hiéu qua cao.

- Tinh diing cam kién quyét: Biéu hién thdi do ciing ran, kién tri trong hanh
dong dé kip thai xit 1y céc tinh huong xdy ra.

I1I. GIGI THIEU CHUONG TRINH CHAM SOC GIAO DUC TRE
MAM NON VA SACH HUGNG DAN

1. Cac nguyén tic xay dung chuong trinh cham séc gido duc tré
mam non

1.1. Pam bao tinh muc dich

Chuong trinh phai thiét thuc, thuc hién t6i ru muc tiéu ké hoach cham séc
gido duc tré mam non do Bo Gido duc va Dao tao da ban hanh.

1.2. Nguyén tic dam bao tinh toan dién

Chuong trinh cham s6c va gido duc tré phai dam bao cho tré phét (rién toan
dién, hai hda mét cach tong the.

Cé4c tic dong su pham phai mang tinh tong hop, tic dong déng bo dén su
tang trudng vA phét trién ram sinh Iy cha tré. Ché dé sinh hoat trong ngay phai
cé an, ngu, choi, tap... 8 miu gido phai chid trong thém cidc mat cta gido duc:
thé duc, diic duc, tri duc, gido duc thim my va lao dong. Liy hoat déng vui chai
la cht dao, nhung timg budc hinh thanh cdc yéu t6 hoat dong hoc tap va tién dé
ctia hoat dong lao dong.

1.3. Nguyén tic két hgp chat ché giita chdam séc va giao duc

Gido duc mam non la gido duc theo phuong thiic me - con, cho nén bén
canh viéc gido duc thi phai chd y cham séc bao vé, trong nom tré hang ngay,
phai tao mo1 trudng an toan, 4m cung, tinh cam cho tré.

1.4. Nguyén tic két hop gido duc tré trong nhém ban be véi gido duc
timg chau mot

Bén canh viéc cham sdc gido duc tré theo nhdm, cic ¢6 nuoi day tré can
quan fam tdi tinh riéng biét cha timg tré dé c6 phuong phap gitp tré t6t hon. Tré
em rdt non ndt vé moi mat, sy ting trudng va phit trién ctia timg ré phu thudce
vao nhiéu yéu t6: di truyén, diéu kién kinh t&, nén nép gia dinh, t'nh ca thé. ..
Cho nén khong thé 4p dat chi mot cach cham séc gido duc chung cho tat ca cac
em, ma phéi chd y téi tinh cd thé d6.
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1.5. Nguyén tac két hgp gido duc giira trudng mam non véi gia dinh

Gido duc mam non mang nhiéu tinh chat gido duc gia dinh. Gia dinh 1a
trudong hoc diu tién cia tré. Trach nhiém ciia ngudi me va c6 gido khong khdc
nhau ding ké. Phai tao diéu kién cho tré ¢6 méi trudng & trudng khong khéc xa
& nha. T d6 tao nén su phét trién hai hoa, lién tuc trong tam sinh ly cia tré.

1.6. Nguyén tac két hop tinh linh hoat trong chuong trinh

Chuong trinh gido duc mam non khac véi chuong trinh phé thong 12 khong
14y muc d6 tri thitc truyén dat lam trong tam, ma 14y viéc hinh thanh va phat
trién mam mong ban dau hinh thanh nhan cich tré lam chinh, gido duc thong
qua cdc hoat dong choi. Vi vay trong chuong trinh gido duc mam non cé thé
thém hdt ting giam hoac thay déi hinh thic gido duc, thy vao hoan canh va tinh
husng cu thé mién sao mang lai hiéu qué va dat dugc muc tiéu gido duc dé ra.

1.7. Nguyén tic két hop vai tro chi dao cia co giao mam non va phat
huy tinh tich cire hoat dong cua tré

Ban chit cia qua trinh day hoc 1a qué trinh tdc dong qua lai giira gido vién
va hoc sinh. Tré con nho cho nén co gido van la ngusi chll dao, nhumg tré cling
c6 mong mudn (im hiéu hién tugng su vaf xung quanh. Tré cang tich cuc thi su
higu biél clia tré cang nhanh va vimg vang. DAy 1a mat khia canh cua phuong
phap gido duc tich cuc.

2. Gidi thiéu chuong trinh cham séc gido duc tré mam non va sach
hudng din theo dinh huéng déi méi

2.1. Vai nét so luge vé chuong trinh hién hanh

2.1.1. Chuong trinh chdm séc gido duc nha tre tir 3 - 36 thdang

Cau tic:

+ Lai ndi dau

+ Chuong trinh duge chia 1lam 3 do twaéi vi cdc noi dung: yéu cau can dat;
nodi dung cham séc; nodi dung phdt trién; k& hoach luyén tap. Trong phan noi
dung gido duc, phat trién gém phat trién van dong (luyén giic quan), phat trién
151 noj, gido duc am nhac, hoat dong véi do vat.

2.1.2. Chuong trinh chdam séc gido duc tré mdu gido

Sich chuong trinh chiam séc gido duc tré méu gido gém 3 quyén:

Chuong trinh chdm séc gido duc tré miu gido va hudng dan thuc hién cho



ting ltra tudi miu gido gom 3 - 4 tudi, mau gido bé; 4 - 5 tudi, mau gido nhd,
5 - 6 tuéi, mau gido Idn. Cau mic van ban chuong trinh va sich huéng dan gom
hai phdn:

Phan mot: Loi néi dau va yéu ciu cin dat do téi

Noi dung chuong trinh gém:

- Ché d6 sinh hoat cham sOc va bao vé sttc khoé.

- Gido duc va phat trién gébm: Hoat dong vui chai, hoat déng hoc tap, hoat
dong lao dong, hoat dong 1€ hot...

Phéan phoi chuang trinh (hoat ddng vui choi, hoat dong hoc tap). Trong dé,
hoat dong hoc tap dugc phan chia thanh 6 mon: thé duc, tao hinh, am nhac, 1am
quen v3i van hoc, lam quen véi todn, lam quen voi mét trudng xung quanh.

Phan hai: Hudng dan thuc hién

Bao gém:

- Hudng dan thuc hién ch& do sinh hoat hang ngay, ggi ¥ soan bai, 1én ké
hoach cham sdéc, gido duc, hudng din cham séc va bao vé sttc khoé.

- Hudng dén gido duc va phit trién. Trong d6 nhan manh dén cidc mén hoc
trong hoat dong hoc tap theo tirng bai soan.

- Uu diém: Cung cap kién thiic va k¥ nang hoat dong cho 1ré & cic lia tudi:
nha tré 12 hoat dong luyén tap cé chi dich, mau gido cht yéu 1a hoat ddng hoc
1ap.

- Nhuge diém: Noi dung cham séc gtdo duc cia chudng trinh con ning vé
cung cdp cac tri thitc k§ nang con don [é. chua mang tinh tich hop, chua phat
huy dugce tinh tich cuc clia ¢4 nhan tré, tinh sdng tao cua tré.

2.2. Chuong trinh d6i méi theo huéng tich hop chit dé

Nhiing di€ém mdi ctia chuong trinh chim séc gido duc tré mam non. Gom
hai phan:

- Chuong trinh cham séc gido duc tré tir 3 - 36 thing

- Chuong trinh cham sdc gido duc tré nr 3 - 6 tudi.

Chuong trinh méi duge xay dung véi day du tir muc tiéu, nodi dung, phuong
phap cdc hoat dong gido duc dén diéu Kién thue hién va ddnh gid. Cau *ric cha
chuong trinh ké ca hai Itta twdi nha tré mau gido théng nhat gém S phén:

Phin 1: Muc tiéu, nguyén tac va k& hoach thuc hién chuong trinh

Phan 2: N6i dung chuong trinh gém hai phin: Nudi dudng cham séc va noi
dung phit trién (phat trién thé chat, phdt trién nhan thic, phat trién ngoén ngi,
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phét trién tinh cdm x3 hoi). D61 vdi twdi mau gido 3 - 6 tubi ¢6 thém ndi dung
phit trién thim m¥§ cdn vdi la tudi nha tré phat trién thdm my dugc 16ng ghép
trong néi dung phit trién tinh cam xa hoi.

Phan 3: Cic hoat dong gido duc, hinh thifc 16 chitc va phuong phap phu hap
v6i timg dd tudi nha tré méu gio.

Phan 4: Cic diéu kién thuc hién chuong trinh

Phin 5: Danh gid. Bao gom néi dung, phudng phép, hinh thitc danh gid tré
trong qua trinh cham séc gido duc va dinh gia thue hién chuong trinh.

3. Gi6i thiéu vé sach hudng dan thyc hién chuong trinh chim séc
gido duc tré mam non

Bo sdch nay dugc cau tric thanh cdc quyén rieng, gom:

- Huéng dan thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - nha
tre tir 3 - 36 théng.

- Huang dan thuyc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - miu
gido 3 - 4 tudi.

- Huéng dan thuc hién chuong trinh cham séc gido duc tré mam non - mau
giao 5 - 6 tubi.

B0 sdch nay gitp cdc nha gido duc phat huy kha nang sdng tao, chu dong
trong viéc t8 chirc thuc hién cic hoat dong cham séc gido duc tré theo huéng
tich hgp chit ¢ mot cach mém déo linh hoat phit hop vdi thuc t€ trudng 16p dia
phwong theo timg d6 tudi.

Trong mbi quyén sach duoc cau trlic gdm 5 phdn sau:

Phan I: Ché& d¢ sinh hoat. Phin nay bao gdm noi dung ché d6 sinh hoat,
hudng din thuc hién theo hudng tich hop chu dé.

Phan II: Nuoi dudng va chiam séc sitc khoé, gom: t8 chiic n, ngt, vé sinh,
theo dbi sirc khoé¢ va phong bénh, bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan
thuong gap.

Phan OI: D6i véi nha tré 13 gido duc phat trién, 1ap k& hoach v té chitc thuc
hién di theo 3 dd tudi: 3 -12 thing, 12 - 24 thang, 24 - 36 thang. Trong d6 méi
do tudi dwgc thuc hién theo cdc n6i dung sau:

- Phit tri€n thé chat, phdt trién nhan thic, phdt trién ngoén ngit, phit trién
tinh cam xa hot. Noi dung méi linh vuc phét trién dua ra cac méc phit trién,
muc tiéu dugc cu thé hod, goi y hoat dong va tién hanh thuc hién theo hudng
tich hop cha dé. Ngoai ra con hudng din cho gido vién biét 1ap k€ hoach gido

34



duc theo nhém cd nhan tré, theo thiang tuan cic hoat dong gido duc theo hudng
tich hop phu hgp vdi timg do tuéi.

- Phin IV: D6i véi sach chuong trinh Ifa tu6i mau gido 1a huéng dén lap ké
hoach gido duc va t8 chifc thyc hién. Cu thé 1a ggi ¥ tién hanh cdc hoat dong
trong timg linh vuc noi dung, hudng din xay dung mang chd dé, mang hoat
dong dé cho tré kham pha chit dé. Hudng din xay dumg k& hoach nam, k€ hoach
tudn theo chi dé phit hgp véi diéu kién timg dia phuong.

Phédn [V cha sdch chuong trinh [fa tudi nha tré va phan V clia sach chuong
trinh lifa tudi miu gido 12 huéng dan thuc hién danh gid. D6 1a cac tiéu chi danh
gid. phuong phip dinh gid, mau phi¢u quan sit cic hoat dong dé danh gid tré
va danh gid thuc hién chuong trinh.

Phan V cia sdch chuong trinh nha tré va phin VI clia sich chuong trinh
miu gido gyi y gido vién ndm duoc cdch thic phoi hop véi gia dinh, cong déng
trong viéc cham séc gido duc phili hgp véi nmg d6 tudi.

Cau hoi
1. Trinh bay muc tiéu giao duc mam non.

2. Trinh bay cac quan diém giao duc mam non va cach van dung vao viéc cham sac
gido duc tré mam non.

3. Ngu@i giao vién mam non can phan ddu dé hoan thanh theo cac nhiém vu, chirc
nAng, yéu cau nao?

Bai tap thuc hanh

1. Hay cho biét a dia phudng em cé nhimg loai hinh trudng mam non nao?
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Phan hai

CAC MAT GIAO DUC TRE MAM NON

Chuong 4
GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gido sinh c6 dudc nhimng kién thitc vé gido duc thé chat.

- Giao sinh 66 dudc kién thitc vé noi dung phuong phap giao duc thé chat & do tudi
mam non.

Néi dung trong tam:

- Y nghia clia giao duc thé chat cho tré mam non.

- Nhiém vu clia gido duc thé chat cho tré mam non.

- N6i dung - phuong phép gido duc thé chat cho tré nha tré

- N&i dung - phuong phap giao duc thé chat cho tré mau gido.

1. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC THE CHAT CHO TRE MAM NON

1. Khai niém

Gido duc thé chat 1a mot b phan quan trong cia gido duc va phat trién toan
dién tré mam non, dd 12 qua trinh tdc ddng chi yéu vio co thé tré théng qua viéc
ren luyén co thé, 16 chifc cho tré van dong, giff gin vé sinh, 16 chiic ché do sinh
hoat hop 1Y nhadm bdo vé co thé tré, 1am cho co thé tré phat trién ha' hoi can d4i,
tang cudng stc khoé, hoan thién thé chat, 1am co sd phat trién toin dién nhan
cach tré.
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2. Y nghia cla gido duc thé chat cho tré mam non

Gido duc thé chat 1A nén tang ban ddu dé€ thuc hién muc tiéu gido duc va
phat trién toan dién nhan cdch cho tré mam non. Su phdt trién thé chat cla tré
trong tudi mam non dit co s& cho sy phat trién thé chat sust cudce doi sau nay
clia tré, dong thdi Anh hudng truc tiép dén su phat tri€n tam ly va nhan céch tré.

Gido duc thé chat cho tré mam non ¢é ¥ nghia dac biét quan trong. Co thé
tré gial doan nay phat trién cuc ky manh. H¢ than kinh, hé cg xuong hinh
thanh nhanh. cdc b6 may trong co thé dang phdt trién va hoan thién. Ca thé tré
con non ndt dé phat trién léch lac, mat can doi. Néu khong duge cham séc va
gido duc ding phuong phdp thi tré [dn 1én bi tat cong veo sau nay khong thé
khic phuc duge. Co thé khoé manh lam cho tré yéu doi va dé thanh cong trong
moi hoat dong.

Khi thie hién nhiém vu gido duc thé chat, gido vién can luu y dén stic khoé,
ning luc, phdm chat thé luc cla timg tré. Nam chic nguyén 1y gido duc cé biét
va phat trién. C6 nghia 12 khong phai tét ca tré déu c6 sic khoé nhur nhau, ¢6 tré
khoé¢ hon va cé tré yéu hon. Dai vdi tré yéu thi cé gido phai chd y gitip d3 nang
thé luc dén dan.

Moi lién hé cia gido duc thé chat véi cic mit gido duc khac bao gom:

- Gido duc thé chét véi gido duc trf tué: Tré cé stic khoé déi dao va thé luc
Lot kha nang thich nghi va lam viéc cao 1a diéu kién cén thiét dé thuc hién cic
nhiém vu gido duc tri tu¢ va gidp tré tich cuc tham gia vao cic hoat d6ng nhan
thiic va hoat dong sinh hoat khic.

Su phit trién cla cd thé, clia tay c6 anh hudng téi sy phat trién cdc trung
khu than kinh van dong cua vo ban cdu dai ndo va anh hudng quan trong (i viée
phit trién tir duy, ngon ngit. Van dong lam tich cuc ho4 cdc hoat déng hé théng
co quan phan tich, cam gidc. Hé than kinh duge thang bang, cdc gidc quan duoc
phat trién ddy di.. tang cuding do nhanh nhay, tinh tudng trong tiép nhan céc kich
thich chia xung quanh. Qua dé lam cho tré tich cuc tim hiéu thé gidi xung quanh,
tich cuc hoat dong vdi d6 vat. Tré s€ duge tang cudmg do nhay cam va hiéu biét.
Gido duc thé chat phat trién kha nang dinh huéng trong khong gian cla tré.

- Gido duc thé chat véi gido duc dao didc: Gido duc thé chat gép phén hinh
thanh & tré bicu tugng vé cac hanh vi vi chuidn muc dao ditc nhu sir diing cam,
tinh that tha, can than. ..
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Cic bai tap thé duc duoc luyén tap mot cich hé théng gép phan phat trién
& tré cac pham chat y chi cta cd nhan nhu tinh déc lap, tich cuc, kién quyét,
diing cam... Dong thoi tao ra cho tré nhiéu cam xic, tinh cam hiing thii, qua dé
gitip tré hinh thanh tinh t6 chic, tinh ky luat, long quyét tam thuc hién cic cong
viéc dugce giao.

Gido duc thé chat dwge thuc hién dudi nhiéu hinh thitc nhw tap thé, nhém...
nén gido duc thé chat tao diéu kién hinh thanh va gido duc tinh tap thé, tinh than
gitip 4 ban, long tuong than tuong 4i. Tir d6 hinh thanh din pham chét dao dirc
con nguoi.

- Gido duc thé chit véi gido duc thim my: Gido duc thé chat gép phén hinh
thanh & tré biéu tuong vé cai dep qua hinh dang, qua tic phong, tu thé di, ding,
van dong cua tré. C6 stic khoé thi tré hoan thanh t6t nhitg bai tap thé duc nghé
thuat, tham gia vao cdc hoat dong van nghé, dé bit chudc dong tic nghé thuat
theo am nhac, do1 hinh. Dy 1a nhimng khia canh vé thim my ctia cudc séng.

Gido duc thé chit gép phan hinh thanh xidc cam, tinh cim tham m{, dang
thai thiic ddy tré ham muén tao ra cdi dep thong qua viéc cham séc than thé, giir
tur the dep, biéu dién cic bai tap thé duc dién cam, an khdp nhac diéu. ..

- Gido duc thé chat véi gido duc lao dong: Gido duc thé chat phat trién cac
pham chat cha co thé, cha cac thao tic van dong. Phét trién sirc khoé tao nén
tinh nhanh nhen, khéo 1o, sic bén. Tré c¢6 khoé manh thi mdi hang hai hoat
déng.

3. Nhiém vu giao duc thé chat cho tré mam non

3.1. Biao vé tang cudng stc khoé..phét trién can doi hinh dang co thé tré,
ting sifc dé khing, taing kha nang mién dich dé tré thich \tng véi nhimg thay dai
cua thoi tiét moi truong dé dam béo tang trudng va phat trién hai hoa can dai
cd thé tre.

Day 12 nhiém vu chil yéu clia gido duc thé luc vi co thé tré dang phit trién
vdi t6¢ d6 nhanh trong quad trinh hoan thién hé thong cic ca quan chiic nang va
cdc hé co quan nhu hé ho hap, hé tuan hoan, hé co, hé xuong, hé than kinh. ..
Mat khidc, co thé tré cdn rat non nét. sic dé khang vi kha nang thich nghi kém
nén dé chiu dnh hudng ca cac téc dong bén ngoai nhu si thay déi nhiét do cia
thoi tiét (tir néng chuyén sang lanh hoac nguge lai) dé 1Am tré viém phé quan,
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viéem dudng ho hap... Pong thai, ban than tré chua biét tit cham séc bao v¢ co
thé minh, cudc song cla tré con hoan toan phy thudc vao su cham séc nuoi
dudng clia ngudi 16n. Do dé. mudn thuc hién nhiém vu nay ngudi 16n can t8
chite che d¢ sinh hoat hop 1y, to chiic t6t cong tic vé sinh hang ngay cho tré, td
chitc cho tré duge van dong va rén luyén hgp 1y, 16 chifc cham séc y t€ thudng
xuyén, phong va chita bénh kip thdai.

3.2. Hinh thanh cac ky nang, ky xao va cac pham chat van dong

Cdc ky ning van dong co ban gom: di, chay, nhdy, bd, ném, tung, bit...
Ngoai ra, con ¢ cic ky nang van déong khic nhu boi 164, di xe dap, dd béng. ..
Céc pham chat thé lyc gém: nhanh, manh. bén, khéo. déo dai, linh hoat... Van
dong la nhu cau ty nhién clia con ngudi va dugc phat trién tuong déi sém, do
vay can duogc luyén tap, phat trién va hoan thién. Chinh sy rén luyén cac k§ nang
van dong cé dnh hudng t6t dén su phdt trién co thé nhu |Am ting cudng hoat
dong cua co bap, tang cudng qud trinh canxi hod cua xuong, hoan thién chitc
niang cdc co quan nodi tang nhu hé ho hip, tuin hoan, tieu hod, lam tang cudng
qua rinh trao déi chat... Ddng thoi lam ting sic dé khang, kha nang thich nghi
cUa cd thé doi véi sur thay doi thdi tiét méi trudng, Trong qud trinh tré van dong
da hinh thanh cdc pham chat van dong.

Thuc hién nhiém vu ndy bang cach cho tré tap cac bai thé duc theo chuong
trinh phl hop vdi lifa twéi, té chifc cho tré choi cdc tro choi van dong, cic loai
hinh thé thao nhu bai 16i, di xe dap, choi vdi béng, vong gay, t6 chitc cho tré
duoc dao choi ngoai troi, di tham quan. ..

3.3. Giao duc va ren luyén k§ nang, ky xao vé sinh van hoa

Day tré cic k§ nang, k¥ xao vé sinh bao gém: biét rira mat, rira tay, chai dau,
biét tam goi gifr gin co thé sach s&. Biét gir vé sinh trong an udng, gitt vé sinh
noi céng cong.

Day wré ¢6 nép séng van hod phu: biét sinh hoat ding gid giac, gid nao viéc
ndy, c6 nép song ngin nip gon gang (biét dé giay dép nr trang vio noi quy
dinh...). Can thyc hién nhiém vu nay bdi vi gido duc k¥ ning, k¥ xao vé sinh
van hda 1a gitp tré biét i cham séc bao vé co thé minh va gitip cho viec bao vé
va tang cuong suc khoé cia tré, dong thai ¢6 y nghia gido duc dao ditc.

Muén thuc hién nhiém vu nay gido vién mam non thudng xuyén day tré ky
nang vé sinh van hod nhu lam mau thao tic cho tré xem réi cho tré 1am di lam
lai hang ngay.
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Ngudi 16n phai mAu muc trong viéc thuc hién nguyén tic vé sinh.
Thuc hién 18t ché d6 sinh hoat hiang ngay dé hinh thanh & tré cic théi quen
vé sinh va dong hinh hanh dong.

I1. NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO TRE
DUOI 3 TUOI (NHA TRE)

1. T8 chuec ché& db sinh hoat cho tré dudi 3 tudi (nha tré)

Thé nao l1a ché do sinh hoat cia tre?

Ché do sinh hoat cna tre 1a moét quy trinh khoa hoc nham phén phéi thoi gian
va trinh tu cac hoat dong choi, an udng, ngu, nghi ngai trong ngay mot cach hop
Iy nham dam bdo su ting trudng va phat trién cha tré.

Ché do sinh hoat hang ngay déi véi tré dudi ba tudi cé ¥ nghia dac biét quan
trong, gitp tré thoa man nhu ciu trong ngay vé an, ngu, choi, tap va nghi ngot
hop 1Y tao cho tré moét nhip diéu séng phi hop véi nhip diéu sinh hoc ctia co thé.
Mot quy trinh hop Iy s€ gidp tré phat trién thé luc v tam 1y viing chac.

Co thé néi rang: ché do sinh hoat A mét con dudng quan trong dé gido duc
thé chit cho tré duéi 3 tudi.

Mot s6 yéu cau cdn qudn triét khi xay dung ché do sinh hoat cho tré nha tré:

- Phai phtt hgp véi dic diém Ihta tudi

- Lam thod min kip thdi nhu céu phat trién cta tré phit hop nhu cau dé tudi.

- Bam bao cdc diéu kién vé sinh

- Khong ap dat theo ¥ kién va mong mudn chu quan cua ngudi 16n ma xuat
phat tir nhu cau tur nhién ciia tré.

- Thuc hién ché d6 sinh hoat phdi mém déo linh hoat tuy thuoc vao hoan
canh va dac diém riéng cla timg tré.

- Ché d6 sinh hoat phai dugc thuc hién ¢6 dinh. Khong duge xdo tron cdc
trat ty trong ché d6 sinh hoat hang ngay dé tao théi quen nén nép cho tré.

No6i dung ché€ do sinh hoat cia tré dudi 3 tudi 1a: ché do an u6ng, ché do
ngt, té chic vé sinh cd nhan, ché d6 hoat dong (chai, tap dong tac).

1.1. T6 chite an uéng

An uong 12 nhu cdu tr nhién (sinh hoc) clia tré qua d6 ma tré tang trudng
vé thé chat va phat trién toan dién.

Tre em dudi mét nam cho bu sita me. Sita me 12 chat dinh dudng khong thé
thiéu duge. Néu truong hop thiéu sita me can cho an thém sita ngoai (bi sita
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nhan tao ). Tré tir 12 thing dén 18 thang an chao; treé 19 thang dén 24 thang an
com nat, chdo; tré 25 thang dén 36 thing an com thudng, thiic an gin gidng
khdu vi ctia nguoi 16n.

Khi tré an, phai tich cuc gidp tré tham gia tich cuc vao viéc an. tranh lam
nhitng di€u khié€n tré bi phan tdn khoi bita an. Kip thoi gitip tré ¢6 nhimg théi
quen va ky nang (cho tré an bing thia va sau d6 tu tay tré bung tich sita, udng
Iay mot minh). Tap cho tré an thifc an da dang vé khéu vi va chat dinh dudng.

1.2. Té chite ngit

Giac ngu 1a liéu thudc an than cho nio va hé than kinh gitp phuc hoi sic
lam viéc clla ndo sau cac hoat dong cua tré trude dé. Tré cang nho thi suc 1lam
viéc cua hé than kinh cang yéu vi thé tré mau mét moi. Gidc ngd gitp tré bu dip
lai stic 1am viéc clia nao va hé than kinh. Do d6, cdn cho tré duéi ba tuéi duoc
nga du giac va ngl siu, ngi say.

Dot véi tré dudi ba tudi khong nén cho iré thitc qua 20 gid néu thay ré kém
ngl hoiic ngti i bi thi phai cho cho tré di khdm bénh tim nguyén nhan dé diéu
tri kip thai . Dot véi tré 12 - 18 thang, ngt hai gidc trong ngay & nha tré. gidc
thit nhat vao buéi sang sau khi dén tré thdi gian ngi 60 - 90 phuit, gidc hai vao
budi trira ngt dai thoi gian tir 120 - 150 phdt. Khi cho tré ngll can thuc hién mot
s6 yéu cau sau:

- Tap cho tré ngt ding gid, tao théi quen di nim 1a ngll ngay

- Tao cho treé ¢d tam trang thodl mai vui vé nhe nhang trudc khi nga

- Khong dé tré dua vui qua nhiéu trude khi ngd hodc ngudi 16n khong doa
nat khong ké chuyén gay sa hii cho tré trude khi ngd.

Pat tré ngu theo tu thé thuan loi thoadi madi va théi quen cho tré tir dudi mot
ot nén vo vé tré ngll va ru tré bang nhitng khic hét ru, bai hit dan ca dam
thim, ddy chat tho va cé am diéu muot ma.

Tao cho tre cam gidc an toan, duge du yém va duge yéu thurong khi di vao
giac ngu va trong khi nga.

1.3. To chite vé sinh ca nhan cho tré

Can tap cho tré¢ dudi 3 tuéi biét vé sinh ca nhan nhu viy sé gitp tré quen
din nép soéng vé sinh va khi thanh théi quen thi sau nay tré sé thinh ngudi c6
van hod veé sinh, trat tu, ngan nip. Ngay rong nam dau tré dugc day giir gin vé
sinh sach $&€ va ngan nap. Nam thi hai, tré hoc duge théi quen vé sinh nhu rira
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tay diing khan. Nam thi ba thi & tré da hinh thanh kha nhi¢u hanh vi van héa
vé sinh can cho cudc séng.

2. T6 chirc luyén tap va phat trién van déng cta tré dugi 3 tudi

Van dong 14 nhu cdu ty nhién cua tré.

Tré khoé manh 1a dira tré hiéu dong, tién dé cho phat trién tri tué. Viéc phat
trién van dong cta tré khong chi c6 phat trién thé chat ma con kéo theo phit
trién tam 1y. Chinh vi vay khi bi han ché€ van déng tré ddm ra hay quiy khéc.
Su phaét trién cdc van dong bing tay cho phép dia tré hanh dong mét cich da
dang véi cdc do6 vat. Con vice di bo thi tap cho tré quen véi moi truong. Khi bi
thi€u van dong, gilt 1au trong trang thdi tinh tré em phét trién nhitng van dong
thoai hod: can ban tay, mut ngén lay, cach van dong dy kim ham su phat trién
cua tre.

Su kich thich cdc ca quan phan tich van dong & tré khi budc vao nam thit
hai s& gidp cho co thé phét trién.

Tinh tich cuc van dong s& anh hudng dén trang thdi chic ning clia nao, nang
cao truong luc cia vo ndo va do d6 tao ra nhiing diéu kién thuan 1ot d€ sin sinh
ra nhiing mai lién hé mai, dé cadc moi lién he d6 hoat dong va qua dé tré phat
trién vé than kinh va tam 1y.

Tré dudi ba tudi can duge ngudi 16n day cho cdc van dong co ban nhu: (13y,
bo. dung, di, chay, nhay, budc qua chudng ngai vat), t6 chife cho tré dudi ba tuéi
van dong can theo cdc yéu cau vi nguyén tac:

- Chon céc trd choi va bai tap van dong c6 tic dong dén sir van dong cd thé
dac biét 1a sy van dong co bap.

- Chon cdc trd choi va bai tap gay hing thd d6i véi iré, yéu ciu phai vira stc
vi tré mdi ¢ ¥ nghia phat trién.

- Khi 16 chitc nhitng buéi luyén tap cdn phai tuy theo do tudi va tham chi
theo dac diém ri¢ng cia tré dé cé cdc mitc d6 yéu cdu khic nhau (tré dudi mot
tudi sir dung bai tap: xoa bdp, tap ldy, lat ngéi, ding, di men va tap di).

Da6i véi tré 2 - 3 tuai sir dung nhiing trd chai van dong don gian ma himg
thi, nham phit trién cdc van dong co ban nhu di chay. nhay. bo... dic biét ding
cdc baj tap di tu do, thé duc budi sing.

- Can hudng dan va yéu ciu tré c6 mic do hé thong tir thap dén cao, tir don
gian dén phuc tap lam cho tat ca moi tré em déu dugc hoat dong. Té chiic hoat
dong luan phién gitta dong va tinh cho tré.
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Ren luyén cho tré dudi ba tudi thich nghi véi nhimg diéu kién séng:

- Hé thong céc bién phdp nham nang cao dan sdc dé khing, chin dung cla
co thé tré tao ra diéu kién cho tré c6 kha nang thich nghi vSi méi trudng luén
thay doi song khong c6 hai dén co thé tré goi la rén tuyén tré.

- Rén luyeén tré c6 sic chiu dung vdi nang, gid, ngodi trdi bang cich tim
nang, tam gid, tam nudc lanh. Cin tuan theo nguyén tic tang dan siic chiu dung
ciia 46 di, chd y dén dac diém cd nhan.

I1I. NOI DUNG VA PHUONG PHAP GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE 3 - 6 TUOI (MAU GIAO)

1. Giao duc cac ky nang, ky xdo théi quen vé sinh van hoa

Gio duc théi quen vé sinh la néi dung quan trong trong gido duc thé chat
va hinh thanh nhan céch. Trong trudng méu gido ¢4 thé chia thanh cic nhém
théi quen sau: ‘

- Vé sinh than thé: Tap cho tré théi quen sach s&, gii¥ gin vé sinh than thé
(rira mat miii chan tay). khong cho tay, d6 choi hoac bat ky vat nao vao miéng,
sic miéng. dung Khan tay.

- Vé sinh quan do: Gilr gin quan o sach s&, khong quy, ngdi 1€ 1a trén dat
ban liic choi hay di dao ngoai troi.

- Vé sinh an udng: Rua tay trude khi an, nhai ky, khong bdc thitc in bang
tay, khong lam roi vii thdc an, an xong biét rira tay, sic miéng, lau mém.

- Vé sinh moi truong: Di vé sinh ddng chd, khong viit rdc bira bai, khong
lam ban moi rudng.

Viéc hinh thanh k¥ ning k¥ xao 12 mot qua trinh lau dai, doi hoi phai rén
luyén thudng xuyeén. Vi vay co6 gido va gia dinh can rén tré thudng xuyén theo
mifc do yéu cdu ting din theo d6 tudi va kha nang linh hoi clla tré.

Théi quen van hoa vé sinh 12 yéu cau clia x3 hoi, phu hop vdi nhitng tiéu
chudn hanh vi van hod dao dic. Phan 16n nhitng k¥ x40 va théi quen nay hinh
thanh & tuéi mau gido. Tudi nay tré ¢ hé thin kinh mém mai, dé hinh thanh cic
phan xa ¢6 diéu kién.

Do vay can rén luyén cac thdi quen van hod, vé sinh cho tré. Muén 1am duoc
diéu dé ngudi 18n cdn phai:

- Sap x€p cdc thao tac cho tré hanh déng mét cach hop Iy

- Phai lap di lap lai nhiéu l4n, kién t1i ¢6 sy hudng dan clia ngudi 16n dé k¥
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nang trd thanh théi quen cua tré.

- Tumg bude givip tré y thitc duge y nghia va su hop 1y cba cic thao tac, cic
hanh dong van hod vé sinh. Tir dé ¢é nhu cdu hinh thanh théi quen van hod vé
sinh clia tre.

- Ngudi 16n phai guong mau cho tré bat chudc.

- Céc k¥ nang, k¥ xao, théi quen cdn phai dugc thudng xuyén cung c6 va
thong nhat moi lic moi noi. Vi thé sé can cé sy két hgp gifra gia dinh va nha
truomg.

2. Phat trién van déng

Vin dong 1am cho toan bo co thé tré hoat déng, ting cudng hoat dong cua
hé ho hap, hé tuan hoan, ting cudng sy trao déi chit 1am cho thé luc caa tré phat
trién. Van dong phit trién s& kéo theo phat trién tam 1y.

Cic tro choi van dong, céc tiét thé duc, di dao di 1am cho tré phat trién tinh
nhanh nhen, chinh xdc, ky luat, tinh cong dong, kha nang dinh hudng...

Hinh thanh cidc k¢ nang k¢ xao van dong co ban thong qua cic hoat dong
van dong, cdc bai tap thé duc thé thao, cic trd choi. Phét trién cdc (6 chit vin
dong: khéo 1éo, nhanh nhen, su phoi hop giifa cic van dong, stic bén, stc chiu
dung cao. Day 1a nhimg yéu t6 can thiét cho tré trudng thanh.

Khi thuc hién chuong trinh gido duc thé chat nhiam phét trién van dong cla
tr¢ can thuc hién cdc yéu cdu sau:

- Chon céc bai tap, trd choi van doéng c6 tic dung chung dén co thé, nhiéu
co bap tham gia.

- Chon bai tap va tro choi gay hing thd cho tré va vira suc.

- Chon bai tap va trd choi phit trién cdc van dong co ban: di, chay nhay, leo
treo va hinh thanh k§ nang ky xao cac van dong 4y.

- Tang cudng cdc nhém co bip con yéu vé mat sinh 1§ va gido duc tr thé ding.

- Gido duc k¥ nang hanh dong va van dong nhém.

Phit trién van dong dugc thyc hién dudi nhiéu hinh thitc phong phii nhr: trd
choi van dong, bai tap thé duc, tiét hoc thé duc, dao choi, tro choi thé thao, lao
dong. Trong dé6 tro choi van dong , trd choi thé thao 1A nhitng hinh thic gido duc
thé chat hap din tré.

3. Ché& db sinh hoat cta tré trong trudng mau giao
Che d6 sinh hoat hang ngdy 1a phuong tién gido duc thé chit. Ché do sinh
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hoat hang ngay dugc thuc hién mét céch 1ap di lap lai va nghiém tic thi s€ ré
thanh théi quen vé sinh, van hoa cua tré.

Ché do sinh hoat cila tré mau gido ¢6 nhiing yéu cdu sau:

- Phit hop véi dac diém tam sinh 1y Ia téi cda tré mau gido.

- Phit hop véi do tudi va phd hop dic diém cé nhan

Viéc thoa man diing 1ic va ddy di nhu ciu co thé tao ra nhimg diéu kién t6i
wu cho hoat déng hé than kinh cap cao, dé phong tinh trang mét mai cha tré,
ngan ngifa nhirng cam xuc tiéu cuc.

3.1. T6 chire an

Tré miu gido c6 téc do tang trudng nhanh vé co thé. Khau phdn an cda tré
doi hoi phai ddy du vé lugng va vé chat. Thi¢u an hodc an quéd no dan dén su
han ché 18n d6i véi sy phat trién cha tré. Lam thiéu chit hoic 16i loan tiéu hod,
phé hoai qua trinh trao déi chat, hau qua 13 tré yv&u 6t va anh hudng tryc tiép dén
su phat trién tam ly.

- Ché€ d6 an hop Iy dua trén nhu ciu can thiét cia mdi do tudi bao dam do
vé dinh dudng du thanh phan hod hoc can thiét (protein, lipit, gluxit, mudi
khodng, vitamin). Nhung ché bién phai phi hop véi khau vi cla tré.

- Phuong phép t6 chic an udng cho tré can phai hop 1y. Trudc va trong bita
an khong duge dé yéu 16 tam 1y nao 1am trc ché tiét dich tiéu hoa ctia tré. Khung
canh phai yén finh thanh than, c6 khong khi hao hitng an uéng thi tré méi in
ngon miéng va dé tiéu hoa.

- Phong an phai thodng mat sach sé.

- Ban ghé phai thuan tién cho dirng 1én ngoi xudng cua tré. Bét dia phai phi
hdgp v6i do tudi va ¢d tinh thim my, vé sinh.

- Trude khi an nira gio can két thic di dao, cic trd choi kich thich. Khong
lam tré cang thang, dc ché trude khi dn. Can rén cho tré mot s& théi quen vé sinh
trong an udng nhu: khong danh dé, danh roi ddnh vai thic an, khéng vira nhai
vira noi, khong dua nghich trong khi an. .,

3.2. T chiic ngi

Giac ngu cna tré ¢d ¥ nghia to Idn trong viéc phuc hdi sic 1am viéc clia he
than kinh. Can rén cho tré ¢6 ch€ do ngd hop 1y va théi quen tét véi gidc ngu.
Tinh trang ngu nong thuong xuyén khong do gifc cd lién quan tdi 16i loan chitc
ndng cua heé than kinh. Tré it ngl thi sy mét moi don lai. cdc xidc cam tién cyue
cang phdt sinh, thé hi¢n & mifc do trdi tinh nét. Ngh t6t 13 mot thé hién sic khoé
tot cua tré.



- Can cho tré nga ding gid, 4 thdi gian, ngu sau va day gidc. Mudn vay
cin xay dung ché o6 hop ly v6i lifa téi va dac diém cd nhan.

- Can cho tré ngt ding gid dé tao ra phan xa cd diéu kién, tao théi quen ngu
nhanh, ngi sau.

- Can tao ra mot trang thdi yén tinh can thiét trudc khi cho tré ngu. Khéng ¢6
nhitng hoat dong kich thich manh, khong lam 6n, khong lam tré buc bdi, sg sét.

- Phong ngtt phai thodng mét vé miia he v 4m dp vé mia d6ng. Anh sdng
div trong phong ngu.

- Khéng dé tré ngti dudi san nha. Tré phai di vé sinh trude khi di ngu.

- Cho tré di ngt vdi thdi do an can, giup tré ndm ding tu thé. Quan tam gitip
dd riéng cho tré y&u. Trong khi tré ngd phai cé mot ¢6 ngdi truc dé giai quyét
nhiing tinh huéng cé thé xay ra nh:.tré ddi dam, néi mé, doi di vé sinh...

Pén git day co goi lan luot timg chdu mot. Nhitng chdu ng khong sau co
goi day sau cing. Né&u chau & Idp 18n ¢ yéu cdu chdu cling ¢6 don chan g6, dé
vao noi quy dinh.

Ciing cdn phd bién va gidp gia dinh c6 kién thifc cham séc gidc ngu cho tré.
Nhu khong cho tré uong d6 udng cé chat kich thich (che, ca phé), khong ké
chuyén rung rgn, khong cho tré xem v6 tuyén qua lau, khong an qui no trudce

khi ngt1. Phai cho tré ngu diing gi¥f trong phong thodng mét yén (inh.

1V. NHUNG PIEU KIEN CAN THIET BE GIAO DUC THE CHAT CHO
TRE MAM NON

Viéc cham sdc, bao vé va gido duc tré cin c6 nhimg diéu kién sau:

- Phai ¢4 nhitng diéu kién vat chat ddp tmg yéu cau su pham, vé sinh nhu:
Trudng idp, dnh sang, san choi, vudn cay va cac phuong tién d€ choi tap va ren
luyén thé chit cho tré.

- Ché do sinh hoat hop Iy véi timg d6 tudi.

- C6 su két hop chat ché giita gia dinh, nha trudng va phong y té trong viéc
cham sdc bao vé sic khoé ban dau cho tré. D6 1a:

+ Thuong xuyén theo doéi sic khoé ciia tré bang biéu dé phat trién.

+ Tiém phong ding dinh ky.
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+ Phong va so cifu kip thdi mot s6 tai nan thong thudng ¢ thé xay ra véi tré.

+ Phong va xir Iy kip thoi mot s6 bénh  tré dudi 3 tudi: a chdy, viem phé
quan, viém VA.

- Ché do dinh dudng, bao gom:

+ C6 ch& do an udng phil hop vdi do tudi (sita me, sita bo, sita tdng hop, bot,
chao, com nat..)..

+ Pam bao du chét dinh dudng: dam, béo, dudng, khodng chat, céc loai sinh to.

+ Ché bién thic an hgp theo mua va khau vi tré.

+ P nudc uong, nhat 1a mita he.

+ An uéng vé sinh sach sé.

- Cic bai tap luyén, cac hinh thiic choi tap nham nang phét trién van dong
cho tré dudi 3 tudi phai dugc tién hanh dudi su hudng din clia ngudi 16n c6 kinh
nghiém va c6 gido ¢6 tri thitc vé nudi day tré.

Cau hoi

1. Néu y nghia clia gido duc thé chat dsi vai tré mam non?
2. Néu ndi dung giao duc thé chdt cho tré tudi nha tré?

3. Néu néi dung gido duc thé chat cho tré mau giao?

Bai tap thyc hanh

1. Quan sat va ghi chép ché& dé sinh hoat clia tré dudi 3 tudi trong mot ngay & nha
tré.

2. Quan sat va ghi chép ché do sinh hoat clla tré mau giao trong mat ngay d trurdng
mau gido. Phan tich va nhan xét viéc thuc hién ché do sinh hoat nhu vay da dap dng yéu
cau gido duc thé chat cho tré mam non nhu thé nao? Bé xust y ki€n clia minh.
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Chuong 5
GIAO DUC TRi TUE CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gi4o sinh hiéu dudc khai niém, y nghia cla giao duc tri tué cho tré mam non.

- Giao sinh nam dudc nhing kién thifc vé nhiém vu, ndi dung va phusong phap giao
duc tri tué tré mam non.

No6i dung trong tam:

- Khai niém va y nghia cla giao duc tri lué cho tré mam non.

- Nhiém vu cla giao duc tri tué cho tré mam non.

- Néi dung va phifang phap gido duc tri tué cho tré nha tré.

- Nai dung va phuong phap gidao duc tri tué cho tré mau gido.

I. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC TRI TUE CHO TRE MAM NON

1. Khai niém vé giao duc tri tué cho tré mam non

Gido duc trf tué 13 hé thong cdc tidc dong su pham c6 t6 chiic nhim hinh
thanh va phat trién nhitng tri thitc, k¥ nang so dang, phuong thic hoat dong tri
tué so dang, phat trién nang fuc va nhu cau hoat dong trf tué & tré em. Qua dé
md rong cac kién thic kinh nghiém lich sir, xa hoi, ning cao nang luc hiéu biét
vi nhan thic sing tao ciia tré. Vi du: Thong qua viéc 13 chidc cho tré di dao, co
gido cho tre quan sat ga vit. Tré quan sat vdi su goi y clia ¢o giao, tré phdt hién
ra sir giéng nhau va khic nhau giita ga va vit. Giong nhau: déu cé long, c6é hai
chan. Khac nhau: vit biét boi. ga khong biét boi. Co gido da gido duc tri tué cho
tré thdng qua viéc cung cap tri thic biéu tuong so dang vé con ga con vit, Tré
nhan biét duge con ga, con vit va biéu dat bang ngon ngif ciia minh thong qua
viec mo ta. Tré c6 dugc sy hiéu biet dé nhd hoat dong trf tu¢. Su phdt trién tri
tué cia tré dién ra trong qua trinh tré tham gia hoat dong khac nhau. Néu khong
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¢6 hudng dan thi nhimg tri thitc d6 thigu hé théng, khong day du. Sy phat trién
tich cuc nhat va hiéu qua 12 duge dién ra nho qué trinh day va gido duc. Dé 1a
qud trinh gido duyc tri tué tré trong trudng mam non.

2. Y nghia ctia giao duc tri tué cho tré mam non

- Gido duc tri tué tao co s& d4u tién gitp tré hi€u bigt mot cach ding din
cac hién tugng xung quanh va cic moi lién hé giita ching.

- Gido duc tri tué tao diéu kién hinh thanh & tré cdc khdi niém, quan niém
khoa hoc vé thé gisi xung quanh.

- Gido duc tri tué thiic ddy niang luc tich cyc, doc 1ap sdng tao trong hoat
d6ng nhan thic, hoc tap & méi ¢4 nhan tré.

- Gi4o duc tri tué mang lai cho tré nhitng tri thic dé hiéu so dang vé the gisi
xung quanh, hé thong hod cic tri thic dé. Hinh thanh hing thi nhéan thic, rén
luyén k§ ning, k§ xdo, hoat dong tri tué va phat trién nang luc nhan thitc, phat
trién hoat dong tur duy tich cuc cua tré. Gido duc tri tué con ¢6 ¥ nghia quan
trong trong viéc chusn bi nhimg diéu kién dé cho tré hoc tap cé két qua & truong
pho thong sau ny.

- Gi4o duc fri tué dat co s& cho viéc hinh thanh nhiing biéu tuong khdi niém
dao dic, niém tin dao ditc. Thong qua hoat dong tri tué ¢ thé gido duc tré nhiéu
nét (inh céch cd nhan nhu muc dich, tinh trung thirc, tinh ¢4n than, tinh kién tri,
kién dinh, sing tao.

- Gido duc tri tué cé moéi lién hé chat ché véi gido duc thim my. Nhitng hé
thong tri thifc, biéu turong khai niém vé thé gidi xung quanh dit co sé& cho gido
duc thdm my, nhan thitc nhitmg gi4 tri thim my, thi hiéu thim m§ déu dua vao
von tri thite ma tré ¢ duge. Mit khéc su phat trién nang luc nhan thifc, cam gidc
tri giac 1a diéu kién @€ phat trién thim my cho tré.

- Gido duc tri tué c6 méi quan hé chat ché véi gido duc thé chat. Tri duc gitp
tré hieu dugc phai giff vé sinh sach s&, sinh hoat diing gid gidc, phai van dong
luyén tap thuding xuyén thi s& ¢6 co thé khoé manh phat trién can déi hinh dang.

- Gido duc tri tu¢ véi moi lién quan véi lao dong, théng qua lao dong ma
chinh xidc hod cdc biéu tuong khdi niém vé the gidi xung quanh, md rong hiéu
biét cla tré v¢ cdc m6i quan hé lién hé cha sy vat hién tugng mang tinh quy luat,
phu thudc. Do vay, thong qua 1ao dong ma thi thifc tré thém phong phd gdp phén
phat trién tri tué cua tré,
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3. Nhiém vu giao duc tri tué cho tré mam non

3.1. Hinh thanh nhimg biéu tugng ban diu vé thé gigi xung quanh va
vé ban than

- Gido duc tri tué gitip tré nhitng hiéu biét so dang vé the gisi xung quanh
(thé giGi tr nhién, xa hdi va con ngudi) tir d6 hinh thanh & tré thdi do ding dan
v3i the gidi xung quanh. Sir phét trién tri tué 3 tré hinh thanh dudi dang biéu
tuong: cac dé vat, con vat, cay coi va cdc dac diém tinh chét, s6 lugng céc do
Vat...

- Gido duc tri tué cho tré 1a gidp tré nhan bi€l dugce the gidi xung quanh, tir
d6 phdt trién ngon ngif. Sy biéu dat bang ngén ngir 1am cho tri gidc tré thém rd
rang hon. Qua viéc tim hiéu thé gidi xung quanh va phat trién ngon ng, tré biét
duge quan hé ctia minh vdi x2 hoi.

- Nhiém vu clla gia @inh va c6 gido 1a gitp tré lam phong phi thém von
s6ng, sip X&p va hé thang ho4 cic hiéu biét cho tré. Gitip tré nang dan hiéu biét:
tir don gian t6i phic tap. Tir nhan biét duge dé vat dén hiéu biét tinh chit cla
ching (mau sac, kich thudc, hinh dang. vat liéu, citng mém déo...). Gip tré biét
duoc cic dau hiéu mia trong nam, dinh hudng trong khong gian, mot s6 chudn
muc quan hé xa hoi. Tir d6 tré biét vi tri ciia minh trong gia dinh va d truong.

- C4n md rong kién thic cho tré vé lao dong cua ngudi 1dn, vé cic ngay 1é
hoi, dat nudc, dan tdc. Viée gidi thién nay gép phan gido duc long yéu nudc va
tu hao dan toc.

3.2. Phat trién cac qua trinh tAm ly nhan thic

Nhiém vu quan trong cta gido duc tri tué 1a phat trién cic qua trinh tam ly
nhan thirc, nhu: cam gidc, tri giac, ghi nhd, tudng tuong, tir duy, ngon ngir.

- Nhan thic thé gidi xung quanh bat dau tir cam gic va tri gidc. Trudng méu
gido can dac biét quan tam dén viéc gido duc cam gidc tri gidc cho tré mét cach
c6 hé thong vé thé gidi xung quanh, qua dé phat trién tri tué néi riéng va tam
1y nhan thic néi chung cho tré. Timg budc ning cao chat luong cic qué trinh
cam gidc va tri gidc cua tré.

- Hinh thanh cho tré nang luc ghi nhd, ghi nhd cé chu dinh, rén cdc bién
phdp nhd, phét trién cic pham chét cha tri nhé: nhé lau, nhé hé thong, nhé
nhanh, nhd nhiéu. nhd chinh xdc.

- Hinh thanh va phat trién trf tudng tugng can thiét cho moi hoat dong séng
tao. Thoi ky dau tré chi ¢ tudng tugng tdi tao. Cling véi viéc tich luy kinh
nghi¢m séng va phit trién tv duy ma hinh thanh tudng tugng sang tao.
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- Phit trién tr duy truc quan - hanh déng, tu duy tryc quan - hinh tuong va
Lién t6i nhilg yéu to tién dé cia tv duy 16 gic, tu duy khéi niém va cic thao tic
tu duy.

Cung v6i viéc phat trién chic nang tam 1y nhan thifc thi phai phat trién ngon
ngit cho tré. Tré dung ngon ngit dé biéu dat y nghi, tr duy va giao ti€p. Ngon
nglt 12 phuong tién gnip tré Iinh hoi duoc cic kién thiic mdt cach gidn tiép
(thong qua ké chuyén, giai thich cha c6 gido) ma khong chi theo con dudng tri
giac truc tiép cac su vat hién tugng. Do vay nhiém vu cia gia dinh va cé gido la
phat trién ngdn ngi¥ cho tré (Iam phong phu vén tir, gitip tré ndm duge quy tic
nglt phap, hiéu ngudi khac néi, biét dién dat y mudn ctia minh mot céch mach
lac, biét dat cau). Day 1a tiéu chi cdn thiét dé tré vao Idp 1.

3.3. Phat trién tinh ham hiéu biét va nhimg pham chat tri tué

Tinh ham hiéu bigt thé hién & tinh tich cuc nhan thitc fim toi thé gidi xung
quanh, muom xem xét, s& mo va hanh dong. Tré hay hoi nhung cau ngay ngo.
Piy 1a thé hién tinh ham hiéu biét cha tré. Biéu hién: Tré ¢6 nhu ciu s mé, xem
x€t moi vat va hanh dong véi ching. Tre ludn dat ra nhitng cau hoi: La gi? Tai
sao? O dau? Dé 1am gi?

Phat trién tinh ham hiéu biét cho tré bang cach kich thich trf td md, hinh
thanh hing thii nhan thitc, t6 chic cho tré tham gia vao cic hoat dong dé tré
dugc quan sat tim hiéu thé gidi xung quanh. Hudng dan tré (r tim cau tra 15,
kip thai giai ddp cidc thic mac cia tré. Qua d6 hinh thanh va cing c¢d nhing
hing thid nhan thac bén vimg cho tré.

Gido duc trf tué c6 nhiém vu phét trién nhimg pham chat tri tué & tré. Pham
chat tri tué cla tré dugc hinh thanh va phat trién trong cdc hoat dong da dang
cua tré, nhat 12 trong hoat dong tri tué. Pham chat tri tué duge biéu hién & nhimg
tiéu chi sau:

- Sur nhanh tri (phan iing nhanh vé tri tug).

- Tinh phé phan (kha nang danh gid khdch quan céc su kién, hién tuong, két
qua lao dong va phan tich ching, nhan ra sai lam...).

- Tinh t0 mo thich khdm pha hién tugng xung quanh.

- Kha nang sir dung céc phuong phdp khdc nhau dé tim toi, giai ddp ding,
dé giai quy&t mot nhiém vu tri tué.

- Phat trién k¥ nang k§ xdo hoat dong tri tué, nghia 13 hinh thanh céc
phuong phip don gian clia hoat dong tri tué nhur:

51



+ Phan biét cic ddu hiéu co ban va khong co ban cua su vat;

+ Phan tich va t6ng hdp so sanh cdc sir vat hién tuong.

Céc k¥ nang nay la cdc thanh phan tao thanh nhan thiic, chiing gidp tré nam
viing tri thic. '

I1. NOI DUNG, PHUOGNG PHAP GIAO DUC TRI TUE CHO TRE TUOI
NHA TRE

1. Phat trién hoat dong nhan cam cho tré

Hoat dong nhan cdm 1a: cam gidc, tri giac, van dong. Cam gidc bao gém
cdm gidc bén ngoai va cam giac bén trong.

- Cam gidc bén ngoai: cam gidc nghe, nhin, ngiti, né€m, cam gidc d da.

- Cam giac bén trong: cam gidc van déng, cam gidc thing bang, cam giic
co thé (déi, khat...)

P6i vdi tré dudi ba tudi, dic biét 1a tré dudi mot tusi. viéc gido duc va phat
trién hoat dong nhan cam cua tré 13 mot ndi dung quan trong cua trf duc. O ré
so sinh cir dong cua tré déu mang tinh phan xa (phan tng cha co thé trudc tic
dong clia moi trudng kich thich vio cic co quan nhan thitc cia tré). Gido duc
nhéan cam lic nay [a phat trién t6¢c do cac clr dong dy. Ngudi me va ¢d gido hét
sitc quan tAm tdi gido duc va rén luyén cac giac quan, dac biét Ia cam gidc van
dong. Thuc t& cho thay difa tré ¢ cdc gidc quan kém phat trién (khong nhanh,
khong thinh) va clr dong cham chap thuong kém théng minh va ngu dan.

* Nhiém vy cua gido duc nhan cam:

Nam ddu: phét trién va gido duc cam gidc van dong, phat trién xtic gidc
(cam gidc da), thi giac, thinh giac.

Nam thi hai va thi ba:

- Hinh thanh va phat trién nang luc nhan cdAm nhu: nhan biét, phan biet do
16n, mau sic, hinh dang, am thanh ctia d6 vat.

- Tiép tuc phat trién cadm giic van dong.

* Diéu kién va phuong tién:

- Giao tiép tinh cim va giao ti€p cong viéc vdi ngudi 16n.

- Tao mai trudng ti€p xic cua tré véi do vat, dd chai. Tao diéu kién cho tré
dugc hoat dong v6i d6 vat (xau, lac. cAm, nam, nhit ra, bo vao, déng mé... ).

- Cdc bai luyén tap gidc quan nhim phat trién cam gidc van dong cla tré
nhu: nhin theo vat chuyén dong, lac dé choi phat ra am thanh...
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- Thuc hién dung ché€ do sinh hoat hang ngay.
* Bién phap thuc hién:

Ciing hoat dong véi tré va lam thao tic mdu cho tré xem, vira lam vira giai
thich ngan gon cho tré hiéu dé tré bit chude lam theo. Diéu quan trong 12 ngudi
16n phai kich thich duoc tré, tao cho tré hing thi hoat dong, cé nhu cau kham
pha bi mat cua d6 var va thé gidi xung quanh.

- Khéu goi giao ti€p vdi tré bang cich ndi chuvén véi tré, hét cho tré nghe,
cho tré xem d6 choi, xem tranh.

- Day cho tré biét cich nhan biét do vat, phan biét vat nay véi vat khic, goi
tén do vat.

- Hoat ddng cta cd nhan tré trong gio tr do. Thoi gian nay ciing quan trong
trong gido duc. Tré phai ¢é hic 1am theo y minh khong bi go bd trong khuon
kho.

2. Phat trién ngén ngir va ma rong kha ning dinh hudng vao moéi
trudng xung quanh

Ngon ngir 1a sy khac biét can ban giira dong vat va ngudi. Ngon ngir 1a
phuong tién chu yéu dé giao tiép giita ngudi véi ngudi. Nhd ngon nglk ma tré
em va ngudi ldn giao tiép véi nhau va nho né ma thue hién duge chifc nang gido
duc. Khi biét néi va hi€u dugc tiéng néi 12 lic tré d& dang giao ti€p véi ngudi
Ion va tré biéu 160 ¥ nghl clia minh qua ngdn ngit, nhd d6 tré cang tich cuc giao
tiép vai ngudi 16n.

Phat trién ngén ngit s€ manh hon khi tré tich cuc choi véi d6 vat. Mau thun
s& nay sinh khi tré muon biét ci niy 1a gi? Dung lam gi? Tai sao... Muén hiéu,
muon hoi thi phai biét néi dé giao ti€p véi ngudi 16n. Tré rat can ngudi 16n gitip
d3. Vi thé viéc phét trién ngon ngi¥ diing ldc va kip thdi cho tré 13 mot nhiém
VU quan trong clia gido duc tri tué cho tré dudi 3 tuéi.

Noi dung phat trién ngon ngir:

- Phét trién kha ning hi€u ngén ngit clia ngudi idn.

- Can phat tri€n nhu cu giao tiép cla tré vai ngudi 16n, quan hé tich cuc vdi
ngudh 16n va cac hién tugng xung quanh. Nhu vay s& phit trién ngén ngit mor
cach tich cuc, vén tir, cau va ning luc giao ti€p bang ngon ngir cua tré khong
ngimg phat trién.
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Con dudng hinh thanh ngon ngit cha tré:

- Hoat dong giao tiép vé ngudi In.

- Hoat dong vé do vat, d6 choi.

Ngon ngit clia tré phat trién s& kéo theo 12 md rong kha nang dinh hudng
v3i moi trudng xung quanh. Kha nang dinh hudng thé hién Ja tré biét duge thudc
tinh ctia d6 vat nhu: to nho, 16n bé, cao thp, xa gén ...

Ngudi 16n can tao moi diéu kién @€ kich thich sy phat trién ngon ngit cla
tré, nhu thudng xuyén giao tiép véi tré, cho tré giao tiép vdi tré 16n han, (6 chic
cho tré hoat déng véi do vat...

_IIL NOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC TRI TUE CHO TRE
MAU GIAO

1. Giao duc va phat trién hoat dong nhan cam cho tré mau gido

Gido duc nhan cam cho tré mau gido 1a sy hudng din su pham nham phat
trién va hoan thién cdc qué trinh cam tinh: cdm gidc, tri gidc (qua trinh cam
gidc, tri gidc vé mau sic, hinh ding, kich thudc, am thanh cao cép, to nhd am
sic khdc nhau va nhitng thudc tinh nhdm, rip, néng, lanh, cimg mém) va hinh
thanh biéu tugng vé su vat hién tuong cia the gisi xung quanh duéi dang biéu
tugng cu thé.

Trong gido duc nhan cam phai gitp tré nhan ra cic tiéu chuin nhan cim ma
loai ngudi da xay dung lén.

- Day tré miu gido ndi tén mau sic, biét phan biét, biét tron mau thi duge
mau mdi, phat trién nang luc cam thu mau khi xem tranh

- Day tré cic khai niém vé khong gian: trudc - sau, trén dudi, xa gan, phai
trdi... va str dung trong sinh hoat. Phan biét hinh dang va so sanh cac vat.

- Day tré dinh hudng vé thdi gian, hiéu tinh lién tuc va do dai thdi gian. Tré
nam dugc mor s6 khai niém vé thdi gian: hom qua, hom nay, ngay kia, phiit
g1d...

- Phét trién nhan cdm vé am thanh, ling nghe vi phan biét dugc cdc am
thanh trong hoan canh xung quanh, phét trién thinh giic, ngén ngit, nang luc
phan tich c4u tric &m thanh, 4m nhac (nhip diéu, cao d6, nhanh cham).

- Phan biét bang cadm giac vat chat d6i v6i vat thé: nhan nhui, mém mai, san
sui, ciing mém, nang nhe. lanh 4m.

- Phét trién cdc cdm gidc van dong.
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* Phuong phdp thyc hién:

Cén t6 chiic cho tré tham gia vao nhiéu hoat dong khio sit cic doéi tugng
nhan cam thong qua cac hoat ddéng cé muc dich cé ndi dung phong phi. Vi du:
vé, nan, xay dung, thi cong cat din. Viéc nam dugc phuong thic khao sat
nhitng thudc tinh bé ngoai cla su vat 1a can thiét dé€ luyén tap cho tré cac thao
tac so sanh doi chiéu, phan loai su vat va hién tugng, 1a cd sd dé chuin bi cho
qua trinh phan anh nhiing thudc tinh bi che d4u bén trong clia su vét hién tugng.

2. Phat trién tu duy la nhiém vu cao nhat cla giao duc tri tué

Giai doan diu cla gido duc tri tué 12 phat trién nhan cdm, giai doan sau sau
hon 14 phat trién tr duy tré.

Tu duy cua tré bat dau hinh thanh tir cudi tudi 4u nhi nhung con & dang so
ding. O tré miu gido chi y&u 13 tr duy truc quan hanh dong. Vao cu6i tudi méiu
gido sy phat tricn tr duy c¢6 madt bude ngoat quan trong, dé 12 budc chuyén o
duy tir binh dién bén ngoai vao binh dién bén trong, thanh kiéu tr duy tryc quan
hinh tugng. Tré giai quyét nhiém vu bang nghi thim trong 6c. Tie 1a tr duy dua
vao cdc biéu tugng ma tré da tich luy duoc trong qud trinh hoat dong nhan cam.

*Vivay gido duc phdt 1rién tu duy la khéu 1iép theo ctia gido duc nhdn cdm.

- Cho tré 1am quen vdi nhitng thudc tinh khic nhau bén ngoai ciia sur vat
(hinh thi mau sac do 16n).

- Cho tré hiu duge nhiig thudc tinh bén ngoai 4y c6 thé biéu hién cic
thuéc tinh bén trong nao dé dang bi che day. Vi du: Mau qué ciy cé thé cho ta
bi¢t qua con xanh hay da chin.

- Hinh thanh nhiing tri thic nhat dinh vé su vat va hién tugng xung quanh
(trong doi song xa hoi, trong thé gidi tu nhién ).

- Hinh thanh phuong thic hoat dong tri tué: k¥ ning quan sit, so sanh, phan
tich, khai quat hoa don gian, suy dién.

- Hinh thanh cic thanh té hoat dong nhan thic hoc tap tinh muc dich, tha ur
thue hién cdc hoat dong tri tué, nhan xét danh gid so sanh két qua véi muc dich.

- Hinh thanh va phat trién nang luc doc lap, tich cuc sing tao ra hoat dong
tri tué.

* Nhiing tri thitc va phuong phdp tiép nhdn tri thitc ciia tré ¢6 hai con duong.

Tu phét: Ty ti€p nhan tri thifc trong doi sdng hang ngay mor cach tu nhién
va ngau nhién, do d6 nhing tri thic ma tré tiép nhan duge thudng xo bé, tan
man, thi€u hé thong.
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- Tu gidc: Tri thic va phuong thifc ti€p nhén tri thic duge hinh thanh & tré
dudi su hudng dan, day dé cta ngudi 16n mét cich ¢é t6 chifc ¢é muc dich ¢6
hé thong, mang tinh chinh xdc, day du va hé thdng hon, cé tac dung tich cuc
hon va hiéu qua hon cho sy phat trién tu duy clia tré.

* Nhiing diéu kién dé’ phat trién khd ndng tu duy cia tré.

Néu tinh huong trong d6 chita dung nhitng mau thuln giira cdi da biét va cai
chua biét dé kich thich tré tim cich thiic giai quyét van dé déng thoi hudng din
tré thiét 1ap m6i quan hé giita cdi chua biét véi chudi kinh nghiém da cé cia
minh va di€u quan trong hon ca la ludn ludn khoi day & tré nhu ciu nhan thicva
nudi dudng hing thi nhan thitc bén vimg cho tré trong nhimg hoat déng thuc
tién tich cuc.

3. Giup tré dinh hudng vao khong gian va thai gian

- Biét dinh hudgng vao khong gian mot cAch chinh xéc 1a mot biéu hién trinh
d¢ phat trién trf tué cia con ngudi.

+ Can day tré dinh huéng vao khéng gian nhu trén, duéi, trudce, sau, bén
phai, bén trii, xa, gan, cao thap, to nho.

+ Giai doan dau tré 14y ban than tré 1am chuin dé dinh hudng, sau khi thanh
thuc madi 1ay vat khdc 1am chuin dinh hudng.

Trong cudc song sinh hoat hang ngay cla tré, ngudi I6n ciing dan dua khai
niém khong gian d€ tré 1am quen dan, dé khai niém khong gian hinh thanh dan
dan trong tré. Vi du: Tay trdi c4c chau cam biit, tay phai cam thia.

- Gitp tré dinh hudng vao khai niém thdi gian khé hon nhiéu so véi gitip tré
lam quen voi khdi niém khong gian. Vi thoi gian 1a vo hinh. Dinh huéng thoi
gian mot cdch chinh xac 12 bi€u hién mot qué trinh phdr trién tri tué cao.

Phai day tré phan biét dugc dau 1a quéa khi, dau 12 hién tai, dau 1a tuong lai.

* Bién phap thuc hién:

- Nguoi 16n cin hudng dén tré gan véi hoat dong cia ban than, quan sat hoat
dong cua ngudi 16n trong cudc séng thuong ngay, quan sit cac canh vat thién
nhién xung quanh. Vi du: Tré mudn biét thé nao 12 budi sang, cin hudng din
tré bi€t dua vao hanh dong cuia chinh minh, nhu buéi sang thi ngl day, danh
rang, ria mat, an sang, dén nha tré.

- Biét quan sét hoat dong ctia nhilmg ngudi xung quanh, nhu budi sang thi
b3 me chuin bi di 1am, anh chi di dén truong.
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- Biét quan sat vat xung quanh, nhu mat tréi moc vao budi sang.

Hang ngay phai dwa dan khai niém vé thdi gian dé cho tré nhan biét va phan
biét. Tré & dan dan dinh huéng dugce thai gian. Can cho tré 1am quen véi cac tix
chi thoi gian: bao gio, hom qua, hom nay, ngay mai, bay gid, ty nia... Tém lai
nhimg tir tra loi cho cau hoi: bao gid?

- Gitp tré c6 biéu tuong vé thdi gian: trudc sau, sém - muodn, nhanh - cham
ciing thong qua kinh nghiém cam tinh cla tré vé hoat ddng ctia chinh ban than
tré va bing quan sdt cudc s6ng clia con ngudi va thé gidi xung quanh.

Khé khan nhat 12 hinh thanh biéu tugng vé khoang thdi gian: bao 1au 1a 5
phit, bao lau 12 10 phiit. Day 14 viéc kho nhung cudi tudi méiu gido tré cé thé
cam nhan duoc.

IV. PHUONG TIEN GIAO DUC TRI TUE CHO TRE MAM NON

Viéc gido duc tré thuc hién bang nhiéu phuong tién khic nhau, bao trim
toin bd cudc song hang ngay cua tré. Vi vay can phdi hop hop 1y gia dinh nha
truong va xa hoi. Dudi day trinh bay nhiing phuong tién gido duc tri tué & trudng
mam non.

1. Cudc séng modi trudng xung quanh 1a phudng tién gido duc tri
tue

Cudc song thue hang ngay va mdi trudng xung quanh ia phuong tién gido
duc tri tué quan trong, 13 nguén géc cac ki¢n thire, nhan thic va phat trién cac
k¥ nang nhan thic, nang luc sdng tao cua tre.

Dai véi tré tht moi truong xung quanh ¢b sitc hap dan nhat. Trong qua trinh
tim hiéu mo1 trudng, tré phat trién tri tué. Néu biét cich 16ng ghép giita day va
tfim hiéu moét trudng xung quanh thi tré nhanh hiéu va phat trién tri tmé tt hon.

2. Day hoc la phuong tién co ban dé giao duc tri tué cho tré

- Day hoc ¢6 thé trén 16p & truong, & budi di choi, tham quan va moi lic moi
noi, sao cho dé hiéu va hap din tré. Thong qua cic tiél hoc, tré Iinh héi ducc hé
thong tri thic, k§ nang, k¥ xao va rén cédc thao tic hoat dong phu hop véi do
tuéi.

- Day hoc thue hién co ban nhiém vu gido duc tri tué cho tré. Vi vay yéu cau
c6 gido phai ¢6 kién thic vitng chic, hiéu chinh xédc cdc khai niém cén day tré.

Gido vién 1a ngudi 16 chic va diéu khién qud trinh phat trién tri tué cila tré.
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- Dang hoc tap so khai & méu gido ciing 12 mot cdch chudn bi t6t cho tré vao
hoc phé théng.

3. Hoat dong vui chdi 1a phuong tién gido duc tri tué

Tro chai 1a hoat dong chi dao cta tré mau gido. Gido duc tri tué trong cac
trd choi cu thé nhu trd choi déng vai theo chtl dé, trd choi hoc tap, trd choi xay
dung, trd choi déng kich. Mai loai trd chai ¢6 tdc dong khdc nhau dén su phat
trién tri tué cua tré.

Tac dung gido duc tri tué cua tro choi la:

- On luyén ciing c6 1am phong phii cic kién thic, cac biéu tugng vi k¥ nang
cua tré doi vdi do vat va hién tugng xung quanh. méi lién hé giita chung (thong
qua ndl dung cédc tro cho).

- Rén luyén c4c thao tac tri tué: phat trién céc thao tac so sanh, phan biét,
khat quat.

- Phat trién tinh k€& hoach cla tu duy thic day phit trién tri tuong tugng, tri
nhd chid ¢ ¢6 chil dinh, nang luc tr kiém tra danh gia, phat trién tinh déc lap
sang tao van dung cac kién thiic ki nang da hoc dé nhan thic.

4. Hoat dong tao hinh fa phuong tién gido duc tri tué

Hoat dong tao hinh bao gdm cdc hoat dong vé, nin, cat dan, xép hinh.

Vai trd cia hoat dong tao hinh trong sur phat trién trf tué cia tré:

- M& rong va cling c6 cac biéu tugng cam tinh vé sy vat va méi quan hé véi
ching qua mau sac, hinh ding, cdu tao, b6 cuc va moi lién hé giita ching.

- Cung co kha nang tu van dung cac thao tic khao sat, k§ nang quan sét vat,
phit trién cac thao tdc so sdnh, phan tich, téng hap, khai quit va thuc hién thit
tr cdc thao tac v&, nan, cit dan, gép phén rén luyén cac thao tic mot cach cé
trinh tu, chinh xac.

- Phat trién tri nhd, tri tudng tuong, kha nang sing tao déc lap cua tré em,
dong co, hang thi hoc tap.

5. Hoat dong lao dong la phuong tién giao duc tri tué

- Lao dong la hoat dong thuc ti€n cta tré nham tao ra san phdm cu thé. Tré
mau gido tham gia lao dong tu phuc vu sinh hoat 12 chinh, lac doéng nhing viéc
nhe nhang vira sitc phuc vu tric tiép cudc song hang ngay. Trong Gua trinh lao
dong tré duge tiép xic va tdc dong vao véi the gidi xung quanh, 1am cho trf tué
tré phét trién: tré hiéu sau sac thém vé tén goi. chitc nang, tinh chat, mdi lién he
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cla su vat. Thong qua lao déng c6 gido cung cip va md rong cic kién thic, ky
nang vé sir dung cong cu lao dong, nhan biét ciac chat liéu 1am ra cong cu, vat
thé.

- Hinh thanh d6ng co hiing thd phét trién cic qud trinh nhan thic, phét trién
tinh k& hoach, trinh tu lam viéc, kha nang déc 14p hoat dong va hoat dong ciing
nhau cua tré.

Cau hoi

1. Giao duc tri tué 1a gi? Su phat trién tri tué la gi? Cac biéu hién cla né.

2. Cac nhiém vu gida duc tri tué tré mam non, mai lién hé gilfa cac nhiém vu.

3. Giao duc nhan thic - Cam tinh: mét bd phan quan trong cia giao duc tri tué.

4. Trinh bay néi dung phuang phap giao duc tri tué cho tré theo Ira tudi nha tré va
mau gido.

Bai tap thuc hanh

1. Quan sat va ghi chép lai nhimg tac 3ong giao duc cha cb nuébi day tré d nha tré
dén su phat trién tri tué cta tré dudi 3 tudi. Phan tich mat manh mat yéu cua tac dong do.

2. Quan sat ghi chép moét budi chai tap vai do vat clia tré nha tré, mét budi hoat dong
vui chai, mét tiét hoc clia tré mau gido, phan tich cac tac dong giao duc ctia gido vien déi
vdi su phat trién tri tué cha tré.
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Chuong 6
GIAO DUC PAO BUC

Muc tiéu:

- Giao sinh phai ndm dudc khai niém vé dao dlrc va qua trinh gido duc dao dlrc cho
tudi mam non.

- Giao sinh phai ndm dudgc kién thic vé ndi dung, phuong phap gido duc dao ddc cho
timg li¥a tugdi.

- Giao sinh phai biét dugc nguyén tic giao duc dao dirc cho tré mam non.

Noéi dung trong tam:

- Khai niém - y nghia giao duc dao dc cho tré mam non.

- Nhiém vu gido duc dao dic cho tré mam non.

- Noi dung va phuang phap gido duc dao dite cho tré nha tré.

- N6i dung va phuong phap gidao duc dao dirc cho tré mau gido

- Nguyén tac va phuang phap giao duc dao dic cho tré madm non

1. Y NGHIA, NHIEM VU GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Khai niém vé giao duc dao ddc

1.1. Pao duc la gi?

Dao ditc 1a mét linh vuce cua y thac xa hoi, la mot méat coa hoat dong xa hoi
con nguoi va 1a mot hinh thdi chuyén biét cua quan hé xa hoi, thuc hién chic
nang diéu chinh hanh vi con ngudi trong moi finh vuc xa hoi.

1.2. Giao duc dao duc la g1?

La hoat dong gido duc nhdm xay dung cho tré em nhimg nét tinh cach pham
chat dao diic vi bi dudng cho tré nhiing tiéu chuin quy tac harh vi quy dinh
thai d6 cua chiing doi véi nhau, d6i véi gia dinh, d6i véi moi ngudi xung quanh
va d6i vdi quoc gia.
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2. Y nghia clia gido duc dao dic

2.1. Gido duc dao dirc c6 vai tro quan trong trong viéc hinh thanh
nhirng co s ban daw cua nhan cach tré

Giao duc dao duc cho tré em 12 mot bo phan khong thé thi€u duoc cua gido
duc toan dién con ngudi méi Viet Nam. Viéc hinh thanh co s& vé pham chit dao
diic ciia con ngudi bat dau tir khi tré cdn tho du. Gido duc mam non 12 khau dau
tién cua viéc dao tao nhan cdch con ngudi méi, hinh thanh nhing co s& ban dau
tao tién dé cho bo mat nhan cich sau nay khi tré da trudng thanh. 3 twdi mam
non duéi sy hudng din cia ngudi 16n tré tiép thu nhirng kinh nghiém diu tién
vé hanh vi nhimg tiéu chuin dao dtc cha xi hoi mdi, tir 46 hinh thinh mot s6
phuong thiic diéu khién ty gidc hanh vi cia minh, tinh tich cuc tinh doc 1ap, su
quan tam dén cic quan hé xa hoi. Vi du quan hé cia tré véi nguai than, vai ban
beé, vdi cdc d6 vat, vdi thién nhién. Tir d6 hinh thanh tinh cdm tinh thuong yéu
ma tr¢ duge giao ti€p chung song.

Nhirng 4n tuong dau tién clia thoi tho du dé lai dau vét trong sudt ca cude
doi sau nay cla tré. Do vay, gido duc ding dan sé han ché su tich luy cdc kinh
nghiém tiéu cuc & tré ngan can su phat trién cdc k§ xao théi quen hanh vi xau
Vi s& dnh hudng khéng t6t dén viéc hinh thanh nhimg phdm chit dao difc sau
nay cuia tré.

2.2. Moi quan hé giira gido duc dao ditc vé6i cac mat gido duc khac

2.2.1. Moi quan hé vdi gido duc tri tué

Tri duc md rong vén kién thic cho tré vé cic quan hé gita con nguoi vai
con ngudi, vé cac biéu tuong khai niém dao dic, vé cic nguyén tic chuidn muc
hanh vi dao ddc... Tir d6 giip tré biét cu xur, img X1 diing dan phit hop véi hoan
canh tinh huéng cu thé.

2.2.2. Méi quan hé véi thé chit

Gido duc dao ddc hinh thanh nén nép ky luat van minh trong sinh hoat hang
ngay va cac théi quen vé sinh sach s&, gi®¥ nao viéc ndy gép phan ting cudng
bao vé sitc khoé clia tre.

2.2.3. Méi quan hé véi gido duc thdm my

Gido duc dao duc gan chit véi gido duc thim my, gitip tré biét rung dong
trude céi dep vé hanh vi dao dic, c4i dep cha nép song vin hod va hanh vi van
minh, gidp con nguoi vuon di cdi dep, cdi hoan thién hon.
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2.2.4. Méi quan hé véi gido duc lao dong

Gido duc lao dong 12 trudng hoc quan trong dé cd nhan thuc hanh cic hanh
vi dao difc rén luyén cic pham chit dao didc. Dao didc duge thé hién qua thai do
déi vai lao dong, déi vai nghia vu cong dan. Vi vay gido duc dao dic huéng lao
dong 12 xay dung co s, dong co, y thiic, trich nhiém cia cd nhan trong lao dong
daé1 véi xa hoi.

3. Nhiém vu giao duc dao dirc cho tré mam non

3.1. Gido duc tinh cam dao ditc ban dau

Day 1 nhiém vu quan trong vi déi vdi tré mam non tinh cam l1a dong co cua
moi hanh vi. Gido duc tinh cdm dao diic 14 co s& dé gido duc thai do hanh vi
dao dirc ding dan ty gidc cho tré. Tré mam non rét giau tinh cam dé xidc dong
moi hoat dong cna tré déu bi tinh cam chi phéi do d6, viéc gido duc dao die cho
tré trude hét 1a phai gido duc tinh cdm dao dic. Bang cich thudng xuyén giao
ti€p vdi tre d¢ hinh thanh & tré tinh cam quyén luyén, yéu mén ngudi 19n, 1am
cho ngudi 16n vui 1dong, Kim him nhimg hanh dong 1am cho ngusi 16n budn
long. Tré phai cam thay xdc déng khi ngudi than budn rdu khong hai long vi
hanh dong nghich nggm so suit cua minh. Nguge lai, tré cam thay vui khi lam
nhimg viéc tot khién ngudi 16n mim cudi hai long. Long tot phai 12 co sd dé hinh
thinh & tré nhimg tinh cdm dao difc khac. Pai véi mdi d6 tuéi mam non tinh
cam dao duc phai dugc phat trién dén tir thdp dén cao. Vi du: Mau gido nhd tinh
cam dao duc phai cd y thiic hon, miu gido 16n phéi hinh thanh 16ng ty trong tinh
than nghia vu, trach nhiém véi cong viéc duge giao.

3.2. Gido duc cac théi quen hanh vi dao dirc

Dic diém cta tré mam non 12 kh4 nang bat chudc. Tré chua thuc su phat
trién tinh tr gidc clia hanh vi, chua biét kiém tra hinh déng clia minh, chira hiéu
ndi dung dao diic ciia hanh vi, diéu dé cé thé din dén nhitng hanh vi x4u. Do
vay, phai hinh thanh & tré nhitng hanh vi théi quen dao ddc nhu: théi quen trong
giao tiép (bi€t kinh trong ngudi 16n tuoi, biét vang 18i chao hdi ngudi 16n, biét
xin 161 khi 1am phién nguti khic. biét cam on khi dugc gidp dd, biét quan tam
nhuong nhin nhimg ngudi xung quanh va ngudi than trong gia dinh, ban be
trong 18p hoc. Théi quen trong sinh hoat hang ngay nhu: gon giang ngan nip,
biét giir gin do vat d6 choi, biét x&p don d6 diing dé choi vao noi quy dinh,
khong lam on 20 noi cong cong di nhe ndi khe, gid ndo viéc ndy. ..
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Théi quen vé sinh sach s&: Vé sinh than thé (cham tam rira goi dau chai
dau), vé sinh trong an uong (an uong sach sé&, khong lam roi vii thifc an lén quan
4o ban ghé, khong nhai nhém nhoam, khong vira nhai vira néi, khong diia
nghich trong gi®y dn...). V& sinh moi truong (biét gilr gin moi trudng sach sé,
khong wiit rac ban bira bii, khong danh dé nudc ra nha vé sinh, khong vé bin
1én tuong).

Giao duc cédc théi quen hanh vi dao ditc nham xay dung cho tré cach tng
Xir diing dan bén vitng trong hoat dong c4 nhan, trong tap thé, trong giao ti€p
v6i moi ngudi. Mudn vay gido vién can gii thich cho tré hiéu rd cac hanh vi
théi quen dao die dé 1a gi, 12 nhu thé nao, tai sao phai hanh déng nhu thé. .. Tu
d6 hinh thanh & tré nhu ciu dao diic, dong co hanh vi dao dic dong thdi thudng
xuyén cho tré thirc hién dé hinh thanh va rén luyén cic théi quen hanh vi dao
dirc.

3.3. Hinh thanh nhiing biéu tuong ban diu vé dao diic

D6 1a céc bifu tuong so dang vé diéu (6t didu x4u thé nao la ngoan - hin,
khen - ché. phdi lam - khong nén lam... Hinh thanh & tré céc biéu tuong dao
dirc s€ tao dicu kién md rong kha ning danh gid hanh vi dao dic clta tré véi
nguoi khiac va kha nang tu dinh gid hanh vi dao difc cia minh. Nhur vay, céc
biéu tuong dao difc cang sau sac hon bén vimg hon, cic hanh vi dao diic sé tu
giac hon, mau chéng hinh thanh duogc cic théi quen dao dirc viing vang hon.
Muén viy gido vién cin giai thich dé tré hiéu dugc loi ich tinh chit ding din
cua cic hanh vi dao difc ma ngudi 16n yéu cau tré phai lam. Dic biét & Ita tuoi
mau gido 16n can hinh thanh ¢ tré dong co hanh vi xa hoi thong qua hoat dong
giao ti€p, hoat dong vui choi, hoat dong hoc tap ...

I1. NOI DUNG GIAO DUC PAO PUC CHO TUOI NHA TRE (3 - 36
THANG)

1. Phat trién xiic cam lanh manh cho tré

Pai véi tré dudi mot tusi, khi ngudi me cho con b, hiy dé cho tré duoc
nam trong 1dong me, khong nén voi vi trong liic cho con bd, ma nén vé vé nung
niu vuét ve tré 1am cho tré cam thdy dam am, sung sudng trong ldng me. T4t cd
nhing diéu nay tao cho tré nhimg xiic cam tich cuc, gin bé hon nita véi moi
nguoi. Su thd o clia ngudi 16n, dic biét 1a cha me 1am cho tré ¢ cam gidc bi
ruong bo, tir dé sinh ra ban tinh, tham chi da (ré tr& nén yéu dusi ma sinh bénh
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tat. Vay thi d6i voi tré tho mudn gido duc tinh cam thai d6 hanh vi dao dic 6t
dep phai trén co s ¢6 dugc cam xic dep, lanh manh. Diéu nay khéng phai
nhién ¢ ma do nguot 1on (trudc hét 1a ba me) tao nén.

Con duong hinh thanh cam xiic lanh manh la:

- Phai triét dé tan dung viéc cho tré giao luu cam xic véi me va ngudi xung
quanh.

- Ngudi me va c6 nubi day tré danh thoi gian ndi chuyén véi tré (bang hinh
anh, bang ci1 chi, bang giao ti€p phi ngén ngi vai tré qua nét mat, qua diéu bo,
qua su vo vé, dé tao nén tam trang thodi méi an toan cho tré).

- Ngudi 18n cén tao diéu kién cho tré duge boc 16 tinh cam clia tré doi vai
ngudi than (hon me, hon co, au yém ngudi than, td ra vui mimg khi me dén va
di 1am vé).

- Day tré biét biét vui mimg khi thoa man nhu ciu (bi€t cdim on khi duge
ngudi khic 1am cho viée t6t. cho qua cho d6 choi).

2. Day tré biét yéu quy ngusi than, gin bé véi ban bé va giup tré
biét nghe 18i ngusi 18n

Tré ba tudi hay bat trudc ngudi [dn dé tu cho minh la di 16m, tré thudng noi:
“dé con 1am”. Ciing ¢6 khi budng binh khéng 1am theo y ngudi 1én, lam theo ¥
minh. Vi viy cin quan tam dén gido duc hinh thanh nhitng théi quen dao ditc
tot cho tré.

- Biét yéu quy nguoi than: trudc hét 1a nhitng ngusi trong gia dinh nhu bo,
me. 6ng ba, anh chi em.

- Biét gin b6 vdi ban bé: cdc ban cing nhém cling 18p, cac ban cung chai
Vai tré.

- Biét nghe 151 nguoi 16n, thue hién ngay nhiing 161 gido duc ctia ngudi 16n.

* Bién phap thuc hién:

- Nguoi 16n phai cham lo day d6 uén nén tinh tinh, cdch cur xir clia tré mot
cach truc tiép.

- Ngusi 16n can chid y thong cam va ton trong tré, nén tranh nhitng ctr chi
cham séc qua miic, cdm doan ciing nhac, trinh ming tré trudc mat ngudi khic.

- Néu khong mudn tré 1am mot viéc gi d6 ma ngudi 16n cho l1a qua sic tré.
thi hay 16i cuén tré sang mot hoat dong khac.

- Budc dau tap cho tré kiém ché ban than.
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- Ton trong tinh chi dong sdng tao coa tré.

- Khong doa nat tré.

- Tao diéu kién dé tré 1am mat s6 cong viée don gian: Ty Xdc com an, ty
uong nudc, tu biét rira tay lau tay, ur bi€t hoat dong véi dong vat.

3. Gido duc thoéi quen ty phuc vu

Tré 1én hai da c6 thé ren luyén va hinh thanh duge mét s ki nang lao dong
tr phuc vu, nhing k§ nang don giin nhu: tu xidc com, uéng nudc, rira tay, coi
giay. di dép, bict 13y va cat d6 choi vio noi quy dinh, biét gilr gin do choi, quin
30 gon gang sach sé.

* Bién phdp thuc hién:

- Ngudi 16n can thudng xuyén cling ¢6 cho tré bang viéc 1am cu thé cla tré.

- Cb6 gido 1am méiu cho tré dé tré 1am theo. Phai kién tri huéng dén tré, han
ché 1am thay.

- Dong vién theo dai, kip thoi gidp do tré sita nhitng k¥ nang chua ding.

- Phai thong nhat yéu ciu, bién phdp giita gia dinh va nha trudng trong viéc
rén luyén va gidp d& tré tr 1am 1ay nhimg viéc c6 thé 1am dugc trong cudc séng
hang ngay.

IIL. GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAU GIAO

1. Giao duc long nhan ai

Long nhan 4i, tinh thuong yéu con nguoi chinh la cot 16i ctia dao dirc con
ngudi, vi thé cin coi trong gido duc cho tré bt dau tir tudi tho véi mot s3 noi
dung co ban sau:

- Gido duc tinh yéu gia dinh: Tré can hiéu moi ngudi trong gia dinh déu gan
bo véi nhau trén tinh rudt thit, can thudng xuyén séng hoa thuan va quan tam
san sGc 14n nhau. Trong gia dinh moi ngudi cin tén trong va gitp d& nhau trong
cong viéc. Vi du khi bo me dang lam viéc, anh chi dang hoc thi tré khong duge
quiy ray.

- Gido duc finh yéu va thdi d6 quan tdm véi moi ngudi yéu mén va san sang
giip dd c6 gido va cic ban trong 16p, kinh trong va quan tadm gidp d3 ng:si gia,
yéu mén va nhudng nhin cic em bé, niém nd va than mat vé moi aguui.

- Gido duc tinh yéu thién nhién, yéu cudc séng: Yéu co cay hoa 14, chim
mudng, cic con vat, ¢6 ¥ thic bao vé thién nhién.
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- Clung véi viéc gido duc long nhan 4i. cin gido duc cho tré nhimmg mam
mong ban diu vé 1ong yéu nudc, tu hao dan toc, kinh yéu va bi€t on céc 1anh tu
VA nguoi ¢6 cong véi nudce.

2. Giao duc quan hé ban bé, xay dung tinh ban trong nhém chai
va trong 18p hoc

Tudi mau gido tré da choi cing nhau. Pay 12 m6i quan hé méi trong xa hoi
cha tré. Diéu niy ¢6 anh hudng sau sic dén viéc hinh thanh dao difc cia tré.

- P6i vai tré mau gido bé, can khuyén khich tré ]am quen véi nhau biét song
hoa thuan bén nhau, biét chdp hanh nhiing quy tac ban diu cha sinh hoat tap thé
(bi¢t chia d6 choi, nhudng nhin giip dd ban ).

Gilip tré ¢6 duge nhu cdu cung nhau hoat dong, tap cho tré budc dau biét
phoi hop nhau, hanh dong theo nhém.

- Véi tré miu gido nhd, cdn timg budc mo rong nhdm choi cia tré, md rong
kinh nghiém vé hoat dong chung.

Biéu duong nhimg hanh vi t6t, uén nin ngan chin nhitng hanh vi khong tot,
hudng dan tré tu giai quyét, nhitng xich mich trong khi choi chung mét cach
hoa binh.

- V&i tré mau gido 16n: Tu biét cach tr tap hop nhau lai, tu dé xuat cho choi
chung. Choi véi ban da trd thanh nhu cau khong thé thiéu cla tré. Va di ¢6 anh
hudng 14n nhau vé tinh cdch, hanh vi dao diic.

Quan hé¢ v@i ban be 12 rat quan trong, qua dé tré biét dugc khai niém ngoan
hay hu va cach cu xur thé€ nao la tot (doan két than ai quan tdm dén nhau, gitp
dd va hoc tap lan nhau).

Tir quan hé ban bé ma nay sinh méi quan hé cong dong tré.

Gido duc tré gan bd véi 18p, biét quan tam dén tinh hinh chung ctia 16p, biét
tu gidc gép phan vao su tién bd cua ldp.

3. Giao duc nhimg quy tac 1& phép va cac hanh vi vin hoa

- Gido duc cho tré nhimg quy tac 1€ phép (chio hoi, thua g, cam on).

- Nhimg hanh vi van hod & noi cong cong:

+ Khéng bt hoa lam hong cay & cong vién, khong nghich nggm 1am 6n khi
dén tham phong trién 13m, nha bao tang.

+ Céch /g xir d61 dap véi moi ngudi: Gidp d3 khong tréu gheo ngudi tan
tat. nang day va dé danh em bé bi nga.
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- Can rén luyén mot $8 tinh tét cho tré, nhur:

+ Tinh ty lap thich tr 1am lay. Tu gidc lam nhiing viéc tré tr lam duoc,
khong nhong nhéo, khong y lai ngudi 16m.

+ Tinh manh dan: Manh dan khi giao ti€p vdi moi ngudi, khi dén chd xa la,
khi can tiém chling, uéng thudc, khi ngudi 16n yéu cau hit mia hoac sai bao
khong nhiit nhat e de, khong so nude khi tam, khong sg ma.

+ Tinh ngan nip, 4n mic gon gang, sip xép lai do choi ngan nap sau khi
choi khong bay bira vit bo lung tung.

+ Tinh ky luat, biét nghe ngudi Idn, biét ton trong nhimg quy tic sinh hoat
chung, biét tu kim ché.

IV. NGUYEN TAC GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Nguyén tic dam bao tinh muc dich cua giado duc

Gido duc dao dic cho tré miu gido phai hudng téi muc dich gido duc 1a:

- Hinh thanh cho tré nhiing co sd dau tién cta nhan cich con ngudt méi
XHCN Viét Nam:

- Gian long thuong, biét quan tam, nhudng nhin, gidp d& nhitng ngudi gan
giii (b6 me, ban be, co gido). That tha, 1€ phép, manh dan, hén nhién phit hop
voi trinh do phaét trién cua tré § lifa tudi nay.

2. Nguyén tic gido duc tré trong hoat déng va giao tiép

Tam |y hoc mam non da khang dinh ring tré em tudi hai nhi (12 thang) c6
hoat dong cht dao 14 giao luu cdm xdc, tudi 4u nhi (tir 12 dén 36 thing tudi) ¢6
hoat dong chtl dao 1a hoat dong vdi d6 vat va tudi mau gido hoat dong chu dao
12 hoat dong vui choi. Vi vay viéc gido duc dao difc cho tré 1a phai té chidc cho
tré duoc hoat dong theo lita tudi va thong qua giao tiép.

Thong qua viéc t6 chifc qua trinh su pham c6 gido mam non va cha me tré
ma hinh thanh va phat trién nhitng tinh t6t, nhing théi quen 6t va rén luyén
nhing hanh vi dao dic t6t cho tré em. Chinh vi thé ¢ thé néi rang thuc chat clia
cong tac gido duc 1a cong tac té chifc hoat dong su pham cho tré em. Va t3 chitc
cho tré tham gia truc tiép vao céc hoat dong giao ti€p trong tap thé tré, trong ddi
song xa hoi. Ddy ta con dwong ding dan dé€ gido duc cdc phadm chét dao dic va
hinh thanh nhan cich xa hoi cho tre.
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3. Nguyén tic ton trong nhan cach tré két hop véi viéc nang cao
yéu cau

Ton trong va yéu cau cao dan véi tré 1a hai mat cha mot van dé. Cang ton
trong tré lai cang phai yéu cdu cad vdi tré va nguge lai yéu cdu cao vdi tré 1a sy
thé hién 16n trong tré.

Tén trong tré 12 thoa min nhu cdu vé dinh dudng ciing nhu vé hoat dong.
Tré thich hoat dong, thich lam theo ¥ minh. Nhumg diéu ndy mau thuin véi kha
nang cua tré. Chinh vi vy ngudi 16n can chd ¥ dén van dé nay. Ngudi 1dn doi
hoi tré phai hoat d6ng dudi sur t6 chic clia nguoi 16n, ngudi 1ém khong ap dat tré
va khong lam thay tré. Nguyén tic nay tao diéu kién phat huy cao dé quyén va
nang luc cta tré, ddng thdi trach nhiém bao vé, cham séc va gido duc tré em la
thudc vé ngudi 16n va toan xa hoi. Nguyén tic nay doi hoi ngudi 16n, o gido
phai ton trong tré, tin tudng vao khéa nang va sy phit trién cla tré, ton trong v
bao vé phdm gid ciing nhu than thé tré.

Mat khdc ngudi 16n phai dua ra nhimg yéu cdu phi hop véi dac diém cd
nhan va vén song cua tré, déng thdi phai timg budc nang cao yéu cdu d6. Mudn
viy nhiing yéu cdu dé ra phai xuat phat tir nhu cau cia tré, phai nham thoa man
nhu ciu va hifng thi cha tré dé tré tich cuc ty gidc thue hién & trudgng mam non.

4. Nguyén tic két hgp giao duc & trudng mam non vdéi gia dinh
, Tré em & d6 tudi mam non rat hay bit chudc ngudi 16n. N6i nhu J.A.
Comenski “thi tré em nhu con khi con gap gi dii hay hoac d& ching déu bat
chudc”. Vi thé viec gido duc tré em phat bang tAm guong cha ban than nguoi
16n. D6 12 méi trudng bat chude ddu tien cla tré. Méi trudng phdm chat clia
nhan c4ch 12 mét 16ng hoad cta nhu cAu, tinh cam, théi quen, niém tin.

Viéc gido duc ti€p ndi va dong thoi mot lic 1a gido duc gia dinh va gido duc
nha truong. Vi thé can co su thong nhat tic dong dén tinh cam, y thdc, hanh vi
0 gia dinh va nha trudng. Su nhit quan d6 tao nén cho tré niém tin cao va chép
thuan cac chudn myc dao didc. Nguyén tic gido duc nay doi hdi co gido mam
non phéi 12 c4u néi gilfta nha trudng véi gia dinh d€ théng nhit yéu ciu clia gido
duc. C6 gido mam non phai thudng xuyén nim bat tinh hinh gido duc tré & gia
dinh va cdc dic diém cd nhan cua tré d€ cling gia dinh c6 bién phdp gido duc
tré mot cach hiéu qua.

Gia dinh ciing cdn biét con cdi minh & trudng mam non ra sao dé ciing véi
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nha trudng thong nhat yéu cau tac dong gido duc tré. Méi lién hé thudng xuyén
gan bo gilta nha trudng va gia dinh gidp cho viéc cham séc quan |y tré dugc
(théng nhat vé noi dung, phuong phdp va quy trinh gido duc diing dan khoa hoc.
C6 nhur vay thi qua trinh gido duc tré méi dat hiéu qua cao.

V. PHUGNG PHAP GIAO DUC PAO PUC CHO TRE MAM NON

1. Nhém xay dung théi quen va tich luy kinh nghiém hanh vi dao
duec

Nhém nay gom cdc phuong phép sau:

1.1. Tap lam

Bing viéc 1am cu thé co cho tré thao tic d€ hinh thinh k¥ ning xay dung
théi quen dao duc.

Phuong phdp tap lam bao gom:

- Lam mau: Cé gido lam mau trude tién, vira lam vira phan tich déng tdc,
ndi ro trinh tr cdc thao tac ciia hanh dong sau dé tré 1am theo. Phurong phdp nay
hudng vao viéc rén luyén cic ky nang cd ban cho tré nhu rira mat, rira tay, gap
chin chiéu, lau chiii dé choi.

- Theo sat giip dd: Nham gidp 43 nhitng tré em con ling ting trong thao
tac hanh vi.

- Chi dan: Co gido hudng din cho tré biét cich tng xur va giai quyét tinh
huéng hop vé6i hanh vi dao diic (biét thua giti, bi€t chao hoi, biét xin 161, biét
cam on, biét nhuong nhin, biét gitp do).

1.2. Phuong phap néu guong

Neéu guong 1a mét phuong phap dao ditc duge sir dung nhiéu déi véi tré mau
gido. Cd s& tam 1y ciia phuong phap nay la khuynh huéng bat chudc duoc thé
hién rd & tré, 12 nguyén vong mudn hanh dong dugc khen nggi. Nhitng tdm
guong cua cic ban duge co khen ngai, tdim guong clia chinh gido vién ciing ¢
y nghia gido duc quan trong. Thii d6 cir chi nhe nhang, lich thiép vui vé ctia c6
giao, cir chi nhudng nhin clia mot ban, tinh cdn than cia mot em khic. .. déu tic
dong truc tiép lén tré. Vi vay, can dic biét chi y gido duc tré bang nhitng hanh
dong va viéc lam cu thé. Nhitg hanh dong néu guong ¢4 stic tic ddng mot cich
truc quan dé hiéu. Nhirng tam guong ctia ngudi 16n trong hoat déng xa hoi va
trong cudc song, nhifng tdm guong trong tac phim nghé thuat ciing 6 tic dong
manh m& dén tré em. Vi thé ndi dung néu guong phai cu thé, phil hogp véi kha
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niang va hoan cinh d€ tré cé thé lam theo. Phai qua guong tot dé ma khich 1é
cac ban khic hing thi va ¢ nguyén vong lam theo dong thai khich 1 tré cé
guong tdt 4y ma tiép tuc lam tdt hon, khong duge sinh ra kiéu ngao vi mot viée
lam tét da dat duoc. .

Chinh vi diéu nay ma can phai cho tré tham gia cic hinh mau. Vi du cho tré
tham mot 18p hoc vé sinh sach dep. Qua d6 ¢6 hudng dan tré quan sat va dong
vién tré xay dung né nép clia I6p dé dat hinh mu 1ép mau. Khi quan sit hinh
mdu th& gidi nd tam clia tré ¢4 nhiéu chuyén bi€n, 1am gidu thém von séng ma
tré tich luy duge.

C6 gido ciing can cho tré 1am quen véi cic tdc phdm van hoc nhu k€ cho tré
em nhimg cau truyén cd tich. Trong cac cau chuyén dé c6 nhiéu tim guong tot
viéc tat dé cho tré noi theo. Khi ¢o doc truyén va ké truyén cho tré nghe ¢6 chi
nén khich 1¢ goi y. dinh hudng dé ré tiép nhan theo cdch cia minh. Tranh tinh
trang dp dit dua ra mat mau theo chi quan cha ¢6 nhu vay sé hinh thanh cho
tré nhilng mau chuan hanh vi dao ditc mét cach mdy méc, so cing. Nhu vay sé
anh hudng khang 16t dén cudc song san nay cua tré.

1.3. Phuong phap ren luyén

Phuong phdp rén luyén nham hinh thanh théi quen, hanh vi dao duc cho tré.
Trong phuong phap nay c6 gido da st dung nhitng bién phap sau:

- Dung tinh huéng: Co6 gido tan dung tinh hudng nay sinh hodc tao ra tinh
huong dé tré tng xir, qua dé ma rén luyén dao dic cho tré. Vi du trong 19p
chang may c6 ban bi ngi, co gido day tré biét gilip 43 ban ding day, thong cam
véi su dau ddn cna ban... Trong khi choi néu ban khong ¢é dé choi thi biét
nhudng d6 choi cho ban, hodc cuing san sé d6 choi cho ban.

- Dung trd chai: Khi tré choi trd choi c6 tan dung dé gido duc va day dé
chdu nhitng hanh vi ing xir trong cudc s6ng, quyén han va trach nhiém cla
minh trong cong dong. Vi du tro choi bac s1 khdm bénh, & day méi chau nhap
mat vai va thé hién diing vi trf cia minh (hoac bac si hodc bénh nhan ). Qua dé
cd (ap cho chéu c¢é duge tinh cdch, quyén va nghia vu timg ngudi trong moi
quan hé ay nhu th€ nao cho ding. Phuong phap nay gido duc tré vt tu nhién,
nhe nhang, cé hiéu qua cao.

2, Nhém hinh thanh nhan thuc
2.1. Giai thich
Giai thich giup tré hiéu y nghia cia cac hanh dong cu thé va quy tac hanh
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vi, nhan thifc duoce y nghia cuia su can thiét phai thuc hién ching trong cuéc
song binh thuomg cta tap thé. Trong giai thich cling cin néu 1én dong co clia
hinh dong, sy can thiét va lgi ich caa hanh dong dé thuyét phuc tré vé tinh diing
dan cta hanh dong.

Dai vdi tré mau gido 10i giai thich cha c6 gido phai ngan gon, cu thé dé hi€u
(dua vio von song clia tré dé giai thich. Vi du néu tay ban dui 1én mit sé bi dau
mat... Néu khong gift gin d6 choi... d6 choi hong 1dy gi ma choi). Tai 16p 16n
giai thich va thuyét phuc tré cé thé dung hinh thifc trao d6i va thao luan vé mot
chtl dé nao dé do gido vién t6 chifc. Céc budi trao déi giip tré linh hoi cdc khéi
niém dao dic nhu “hién lanh”, “t6t bung”, “diing cam”.

2.2. Néi chuyén vé mat chii dé dao dirc @é giso duc dao dire

Bing cdch ké mot cau chuyén di c6 s3n hodc chon 14y moét cau chuyén
trong cudc song gan giii vt tré dé tré trao doi. dudi su gilip d& clta c6 ma co
duoc nhimmg khai niem diing dan vé dao difc. Vi du qua mdu chuyén “dé den, dé
trang ' ¢ goi y cho tré nhan xét xem con dé nao t6t con dé nao xau? Tai sao?
Can hoc tap dic tinh gi cua con dé ay? Hanh vi dao dic néu ra phai rd rang dé
hiéu tranh dua vio chuyén nhiéu chi ti€t rusm ra khé theo déi. Khi cé ké chuyén
hoac tro chuyén vdi tré, céd gido biét dua vao tinh huong hoac tao ra tinh huéng
dé gitip tré tr xir 1y. Qua d6 ma nang déan su hiéu biét clia tré vé gid tri dao diic.
Co gido cho tré 1 ké nhitng cau chuyén tré da lam trong ngay chii nhat dé gidp
d& bo me nhu thé nao. Qua day c6 gido kiém tra nhan thiic va hanh vi dao ditc
clia tré va tao ra hoan canh dé tré tr ddnh gid minh va dénh gid ban.

2.3. Dung cau héi tinh huong

Co gido néu ra mot tinh hudng cu thé réi hoi xem trong hoan canh 4y, tré
€ XU su nhu thé nao. Vi du trong gid hoc v& mot ban khong ¢d biit vé chau sé
gitp ban nhu the nao? Phuong phdp nay duoc sit dung nhu mot bién phép khac
sau biéu fugng, ciing cé va kiém tra nhan thire ¢ duoc & tré. Dira vao von song
kinh nghiém lich sir cia tré, khéng duge 1y thuyét dai dong, khéng dugce ding
uy clia c6 gido d€ dp dat tré, ma phai dé tré hiéu tu ¥ thitc dugc va cé niém tin
that su. Tuyét d6i khong duge dé€ tré thu dong nghe 101 1y thuyét khé hiéu cla
cd gido.

3. Nhém khuyén khich hanh vi

Day 1a nhém tdc dong manh dén doi song tinh cam cia tré nhim dinh huéng
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cho tré nén gi va khong nén gi trong nhéan thirc va hanh vi dao diic cua tré.

3.1. Nhidc nho

C6 nhic nhd tré néi ding va lam ding chudn dao dic 43 biét hoac nhic nhd
tré khong nén 1am thé vi né xau. Nhic nhd day chinh 1a nham kich 1€, dong vién
tré chit khong nhim muc dich ran de doa dam tré. Vi the thdi do v ngon tir cia
c6 phéi hét siic nhe nhing, an cin va t& nhi trinh ndi nang 151 hoac xa la, xuc
pham tré.

3.2. Khen ngoi

- La dong vién kich 1¢ trudc nhitng hanh vi dao dic cia tré. Pugc khen tré
thém tv tin, hao hing, manh dan va hang hdi lam ti€p moi cong viéc chia minh.
Khen ngoi con ¢6 tdc dung cliing ¢ nhan thifc, cing ¢4 niém tin va dong vién
tré khac noi theo.

- Khen nggi phai xac ding, nghta la dang duoc khen. C6 nhu vay viéc khen
ngoi mdi ¢6 ¢ nghia gido duc.

- Khen ngoi phai chimg muc, khong nén chi tap trung khen vao mét vat tré.
Khi khen phai chi rd 1y do tai sao dugc khen. Hinh thitc khen ngoi déi véi tré
rat da dang. Nhiéu khi chi 12 nu cudi, mét danh mat hai long ctia c6, mot ci chi
than 4i kém theo mot 161 nhan xét khich 1é. Khen ngoi ¢6 thé bang vat chat nhu
phat phiéu bé ngoan cudi tuan hodc duge phin thudng 1a d6 choi banh keo. ..

3.3. Phé binh

La hinh thic ché trach thé hién c6 gido khong hai 1ong védi viéc 1am cua tré,
yéu cdu tré phai stra lai. Khi phe binh phai lam cho tré bi phé binh va ca 16p thay
dugc 1y do bi phé binh d6 la xting ddng c4n phai stra chifa, ¢ nhu vay viéc phé
binh mai cé tidc dung gido duc. Khi phé binh can xét dén tam trang va tinh cdch
cia tré bi phé binh. Can phé binh tic thoi, diing ldc, diing ché, ding nguoi, diing
viec. C6 khi phé binh trude 16p, phé binh riéng d6i vdi tré, cé khi phé binh cham
hon su viéc di xdy ra vi dé tré binh tinh va cé tdm thé chd dogi thai do cia cé.
Cb phé binh phéi thang than. Khéng dugc xdc pham tré tranh dinh kién, kéo dai.

3.4. Trach phat

Day 1a phuong phap rat khé diing, doi hoi ¢6 gido phai hét sic khéo 1o va
than trong. Khi trach phat tré tuyét doi khong dugc hit hii xtc pham tré em.
Phai dé tré va c 18p hiéu tai sao bi trich phat va hinh thic trach phat 1a ximg
ddng va can c6. Trach phat phai binh dang va phai theo quy dinh cla truong, c6
gido phai biét kiém ché ban than, nén suy nghi dan do trudc khi phat tré.
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C4 nhiéu hinh thitc trach phat, thdi do nghiém nghi cia co déi vai tré biéu
hién qua nét mat, 101 néi, cit chi. Tam thai dinh chi moét viéc 1am cua tré ma n6
dang thich thd, tam dung lai viéc thi hanh mot 16i hida déi vai tré. Tam thoi tich
tré khoi hoat dong chung cia 16p. Tuyét d6i khong duge lam nhuc tré, xic pham
tré vé mat tinh than, thé x4c tré hoidc cam an uéng.

Sau khi tridch phat tré ¢6 phai mau chéng chi dong trd lai quan hé binh
thudng vdi tré bi trich phat. Khong duoc xa roi, dinh kién, bo roi tré bi trach
phat.

Cau hoi

1. Thé nao |a giao duc dao duc?

2. Néu y nghia cla giao duc dao dc véi viéc hinh thanh va phat trién nhan cach tré
em tudi mam non.

3. Néu nhiém vu, néi dung va phuong phap gido duc dao dirc & tré tudi mam non.

4. Néu cac nhém phuong phéap giao duc dao ddec.

5. Trong khi thuyc tap & trudng mam non em da van dung cac phudng phap nay nhu
thé nao?

Bai tap thuc hanh

1. Hoc sinh dua ra cac tinh hudng cé thé xay ra trén tré va tu xit ly cac tinh huéng do
(Vi du: Trong 18p c6 chau nodi bay trong lic dang ¢é ngudi du gid, c6 xi ly finh hudng dé
nhu thé nao).

2. Cho hoc sinh tap nhan xét va danh gia nhiing thai dd hanh vi dao difc clia tré (tré
ngl day qudy khéc, doi b chai, khong chiu rifa mat).

3. Van dung hinh thitc trach phat nhu th& nao trong cac tinh huéng sau:

Gia sl ¢6 tré lam hdng d6 chai cla ban. ..

Trong gid an ludn ludn ndi chuyén, béc thirc an cla ban...

Khi ngi thi hay néi chuyén, tréu cac ban...
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Chuong 7
GIAO DUC THAM MY CHO TRE MAM NON

Muc tiéu:

- Gido sinh ndm dugc khai niém: thim my, gido duc tham my.

- Giao sinh ndm dugc kién thitc vé phuang phap giao duc thAm my cho tré mam non.
- Giao sinh hiéu dugc tAm quan trong clia gido duc thAm my cho tré mam non.

Noi dung trong tam:

- Y nghia va nhiém vy gido duc thdm my.

- Néi dung va nhiém vu giao duc thdm my cho tré mam non,

- Phuong phap giao duc thAm my cho tré mam non.

- Phirdng tién giao duc thdm my cho tré mam non.

1. Y NGHIA VA NHIEM VU GIAO DUC THAM MY

1. Khai niém

* Gido duc tham my la gi?

Giao duc thim m¥ 12 hé théng cac tac dong su pham nhidm phat trién tham
m¥ cho ré mam non. Gido duc thdm m¥ 12 viéc t3 chifc qu4 trinh su pham nhim
hinh thanh & tré tinh cam thim my, kha ning nhan xét, dinh gi4 va thi higu
thim my, nang luc hiéu biét vé cdi dep trong cuéc séng hién thuc xung quanh
(trong thién nhién, trong lao déng, trong cdc hanh vi quan hé xa ho, trong moi
nguoi ) va trong nghé thuat. Dong thoi phat trién nhu cdu himg thi, nang luc tao
ra cdi dep phi hop véi quy luat thim m§, quy luat cai dep.

* Gido duc tham my cho tré mam non la gi?

Gido duc thaim m§ cho tré mim non 12 nhitng tic dong s pham cé muc
dich. c6 hé thong, pht hap véi tré mam non nham hinh thanh kha ning nhan
bi€t va hiéu biét cdi dep, hinh thanh tinh cam nhu cau hitng thi tao ra cai
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dep trong doi séng sinh hoat hang ngly trong thién nhién va trong tic pham
nghé thuat.

2. Y nghia giao dyc tham my cho tré mam non

Giso duc thim my la mot bo phan quan trong cua gido duc phét trién toan
dién cdn duge tién hianh ngay tir lifa tu6i mam non. Hau hét tré tho déu ¢6 mot
tam hdn nhay cam. Déi vdi tré, thé gidi xung quanh chita dung bao diéu méi la,
hap din. Tré tho thudng 10 ra dé xic cam déi vdi ngudi va canh vat xung quanh.

Qua viéc gido duc thim my ma tré ¢6 duoc cam thu thim my va nhan thixc
sau sic hon nhimg hién tuong cia cudce séng. Qua dé md rong tdm nhin cla tré
vé the gidi xung quanh. Sdm tiép xiic véi cdi dep s€ 1am tuoi mat tam hon tré
tho, [Am tinh than thoii m4i, lam cho tré phdt trién hai hoa.

Nguoce lai, néu tré tiép xiic nhiéu véi mai trudmg xau xi. in ndi tho 16 cuc
can, noi 3 1on xon thi dé lam cho tré tinh céc can, cau tha, bén thiu... din dén
suy yéu vé dao dic, anh hudng nghiém trong dén su phat trién toan dién ctia tré.

Giio duc thdm my c6 lién quan dén cac mat gido duc khac.

*Vor gido dyc tri tué:

Giao duc trf tué ma & d6 gido duc nhan thitc cam tinh la cd ban. cé anh
huéng 16n t6i gido duc thim my. C6 tri tué thi kha nang cam gidc, nhan thic va
Jinh ho6i cdc chuidn muc nhan cam cao va nhanh hon, néi cach khic nhan biét
sau sic hon cdc hién tuong cla thé gidi xung quanh. Tré phat trién nhan thic
tham my cla minh.

Gido duc tham my cling ¢d cdc chuan cam gidc, cdc qud trinh cam giac tri
gidc, phat trién nang Iuc tri tué.

Tri gidc tao hinh anh, phdt trién nang lyc nhan biét cai cu thé trong ci
chung va tir cai chung nhén biét cai riéng cu thé.

Gido duc thim my phat trién cac qud trinh nhan thic, tri nhé. tudng tugng,
ngon nglr va cdc thao tac wu duy. Phan tich, so sdnh, khii quat, phat trién cdc
pham chat tr{ twé, kha nang ké& hoach hod vi sang tao cua tré.

* Vi gido duc dao diic:

Gido duc dao dic tao co sd d€ phat trién thim my. N6 gitip cho mdi ngudi
hiéu siu sac hon, ddnh gid ding hon nhiing cai dep v giip ho ¢6 ging thuc hién
cdc hinh rong tham my trong quan hé véi moi ngudi, véi lao déng.

Gido duc thAm my la mot trong nhitng phwong tién quan trong dé gido duc
dao dirc. Sitic manh gido duc cba cdc tic pham nghé thuat & chd nd bat budc con
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ngudi rung dong sau sac nhiéu tinh cdm khac nhau, né téng hop, lién két moi
ngudi va gidp hinh thanh tinh cdm tap thé.

Gido duc thdm m¥ gép phdn hinh thanh 1dng nhan dao, tinh yéu thuong dat
nudc.

* Vi gido duc lao dong:

Gido duc lao dong tao nén niém vui cho tré em va tré em cam nhan dugc
kha ning, sitc Iitc ctia minh trong viéc tao ra mdt san phdm nio dé cé ich cho
moi ngudi. Trong lao dong tré em codn thé hién quan hé da dang vi moi ngudi
xung quanh, vdi d6 vat, vdi cong cu... Tir d6 tré em hoc duge cach nhin nhan
vé dep trong quan hé, trong tinh yéu lao déng.

Giio duc thim my va gido duc lao dong hinh thanh nang luc sing tao, nang
luc hoat ddng d6i 14p tich cuc ctia cd nhan va né tao diéu kién cén thi€t dé tré
em tham gia cé hiéu qua vao lao dong va cic hoat dong nghé thuat.

* Vot gido duc thé chat:

Trong gido duc thé chét tré em, hiéu duge cai dep thdm m§ clia méi ngudi
déu gan lién véi sic khoé, su hoan thién thé Iuc: diang dep, tur thé dep, nhip
nhang trong van dong. Gido duc thé chat két hop véi phuong tién nghé thuat [am
cho tré s6i néi, tich cuc Jinh hoi chiing ¢6 hiéu qua hon (van déng thé duc theo
nhac, mia).

Nhu vay méi lien hé chat ché giira gido duc thim m¥ véi cac mat gido duc
khéc 1a dam béo cho viéc gido duc phat trién toan dién nhan cach tré em.

3. Cac nhiém vu phat trién tham my cho tré mam non

3.1. Hinh thanh va phat trién tri gidc thdm my cho tré mam non

Trong qua trinh tré mam non tap lam ngudi can giiip tré md rong 1Am nhin
ra thé gidi xung quanh, qua dd phat trién nang luc tri gidc thim my cho tré. Tré
nho rat hitng thi vdi nhitng d6 vat d8 chai ¢6 méiu sic tuoi sang, song dong.
Ngudi 16n can cho tré hudng t6i nhimg déi tuong trong thién nhién va dén hanh
vi ctia con ngudi. Day tré biét nhin va phat hién ra céi dep trong cudc séng hang
ngay bang cich 1am thoad man nhu cau hing thd cha tré.

Co s& cua sy tri gidc cédi dep 12 su nhan thiic cam tinh cu thé vé mat thim
my, nhin va nghe 1a co s& hoan toan diy di vé phuong tién tam sinh 1y dé tri
gidc cdi dep. Tre say sua lang nghe bai hét, chuyén c¢6 tich, xem tranh dnh. Song
d6 chua phai 1a tinh cam thdm m§ ma chi |2 sy biéu hién ra cta himg thi nhan
thitc. Nhiém vu ciia gido duc tham my 1 gidp tré bién qud trinh chuyén tir su
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dap tng theo ban nang sang su tri gide ¢ y thic ve cdi dep. Co gido can lam
cho (ré chi y d€n nhiing su vat va hién tuong cla thién nhién, dé€n nhitng hanh
vi ctia con ngudi. Phat trién duge cai dep trong ddi sdng, trong thién nhién, lao
dong, trong hanh vi va hanh dong cla con ngudi day tré biét nhin nhan vé
phuong dién thim my d6i véi thé gidi xung quanh.

Phat trién hiing thi, cdm xuc thim my d6i vdi mot s6 dang nghé thuat, nhy
am nhac, tha. tao hinh.

Dan dat tré di tir su tri gidc cal dep, cdm xidc déi vdi né dén cho dé hi€u va
hinh thanh céc khdi niém, nhan xét danh gid thim my.

Tri gidc thAm m§ bao gid ciing ¢6 lién quan chit ché dén cam xic thaim my
va tinh cdm thdm my, 1a niém vui v6 tir 12 cdm xiic tam hoén trong sdng xuit hién
khi thdy cdi dep. Tinh cim tham my giif vai tro rit to Idn trong viéc danh gid
cac sur vat va hién tuong khdc nhav. Trong viéc rén luycén thi hiéu tham my sau
nay cua tré.

3.2. Bur6e dau phat trién o tré nang lire cam xuc tham my va himg tha
nghé thuat

Thong qua viéc cho tré tiép xidc vdi cac tdc phdm nghé thuat (vin hoc, am
nhac, hdi hoa) tré dugc nghe nhitng giai diéu ngot ngao, nhing 131 tho, khic
nhac, nhifng ciu ca dao tuc ngir trif tinh gido duc... ma ngudi 16n dua tré dén
nhitng xdc cdm mang tinh thim my gin vt cudc séng xung quanh tré.

Thong qua céc tdc pham nghé thuat ti€p tuc hinh thanh cic k§ niang ky xdo
tao hinh van nghé va tao ra cai dep trong cugc song sinh hoat hang ngay (hanh
vi k¥ xao v¢ sinh, hanh vi sach sg, gon gang ban than va méi trudng xung quanh.

Hinh thanh céc biéu tugng so dang vé thdm m¥, hinh thanh su hiéu biét vé
cdi dep, cai khong dep, cédi ghé sg, cdi bi cdi hai... Budc dau hinh thanh kha
ning nhan xét danh gid cii dep, cdi ding, céi sai.

Phat trién & (ré cdc nang luc thim m§ (nang lyc chung va nang luc riéng).
Phér trién hing thi tich cuc sdng tao vé y thich clia cd nhan tré, dong thoi gido
duc thdi d¢ quan hé thim my cia tré véi xung quanh.

3.3. Bugce dau gido duc thi hiéu thim m§ va phat trién nang hre tao
hinh & tré

Thi hiéu thdm my Ja nang luc danh gia cii dep, c4i x4u mot cich ding din.
Truong méau gido can day cho cdc em phan biét cai dep vdi cai khong dep, cdi
tho kéch xdu x{. Can ggio duc cho cic em nang luc trinh bay rd 1y do tai sao
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minh thich bai hat, truyén 6 tich hay bic tranh nay. Chinh vi vay c4n hinh
thanh & tré nhing diém sau.

- C6 thé hinh thanh cho tré nhimng co sd thi hi€u thim my thong qua viéc tim
hiéu cdc tdc phdm vin hoc thi€u nhi, tim hiéu 4m nhac, hoi hoa. Tré hoc cich
nhan biét, yéu mén cac tdc phdm nghé thuat chan chinh phd hgp véi Ita téi tré.

- Day tré biét nhan ra va cam nhan cdi dep & cudc song xung quanh va biét
bao vé nd. Mot bong hoa dep trong khém hoa trong 16p hoc dugc trang hoang
dep dé va am clng, sach sé. Cai dep trong cudc séng can dugc bio vé, chim
s6c, gilf gin. Phat trién nang luc tao hinh 12 phét trién ning luc sing tao & tré
bdi vi hoat dong tao hinh 12 hoat ddng tao ra san phdm véi nhimg mdu séc,
dudng nét, hinh khdi, ding vé khic nhau. Do d6, mudén phét trién ning e tao
hinh thi phat trién nang luc sdng tao cha tré bang cach cho tré tham gia truc tiép
vao hoat dong tao hinh nhu biét tao ra san phim tao hinh & miic don gin.

II. NOI DUNG GIAO DUC THAM MY CHO TRE MAM NON

1. N&i dung gido duc tham my cho tudi nha tré

1.1. Day tré quan sit vé dep thién nhién

Thién nhién 12 nguén cdm hing vo tan déi véi gido duc tham my cho tré,
song khong phai cit dua tré vao thién nhién la tu nhién tré cam thu ngay dugc
vé dep clia nd. Vi vay ngudi 16n, nhat 12 c6 gido mam non phai day tré biét ngam
nhin, quan sat vé dep cla thién nhién mué6n hinh muén vé.

Con nho tré duge ngim nhin mau sac, hoa 14, ling nghe tiéng chim hot,
ti€ng meo kéu tiéng chd sta. Tré luén duge ngim nhin bau trdi sao 14p lanh.
Chinh vi vay ngudi I6n cin rén luyén ¢ quan sat cho tré tit thila 4u tho dé tré
¢6 kha nang phat trién 6c thdm my sau nay.

Trudng mam non cin ¢é géc thién nhién, bé c4, vudn hoa c¢é chim muéng
thd... d€ gay cam hitng va gido duc thaim m¥ cho tré.

1.2. Gido duc vé dep trong doi song sinh hoat hang ngay cho tré

Tré khong chi tim thay cdi dep V€ thién nhién ma con tim thay cdi dep trong
doi song x3 hoi va cé udc mudn tao ra céi dep trong cudc s6ng sinh hoat hang
ngay. Co gido mam non cén:

- Gido duc cho tré cai dep trong m6i quan hé véi ngudi than & xung quanh.
Can day tré biét chao hoi 1€ phép véi ngudi 16n, than thiét véi ban b, gidp d&
em bé va bi€t cdm on khi nguoi khdc lam viéc cho minh va biét xin 161 khi gay
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phién ha cho ngudi khdc. biét néi nang nhe nhang.

- Day tré hanh vi van hoa vé sinh thé hién trong giao tiép v4i moi ngudi
xung quanh, hinh thanh mot sd quy tac, né nép vé sinh, hanh vi, dao difc trong
giao tiép, trong sinh hoat nhu: vui chai, hoc tap. .. Day tré tir cich cam thia cim
bdt va cdch xdc an mot cdch gon gang ¢é van hod. Cin quan tam udn nin mot
& hanh vi thi€u vin hod cla tré nhu: néi tuc, chiri bay, danh ban, quang ném d6
choi. ..

- Tao cho tré ¢é théi quen vin hod vé sinh, trude khi an phai rira tay, sau khi
an phai x&p bit dia gon gang. phai lau miéng va uong nudc sau khi an xong.

- Can day tré thady dugc vé dep trong moi quan hé véi d6 vat xung quanh.

- Cén day tré biét st dung ding chitc nang clia timg dé vat (bat dé dung com,
coc dé udng nudc). Vi con phai biét cam nhu thé nao cho dep, cho lich su.

Can tap cho tré c6 théi quen ngan nap, gon gang, sach s trong viéc sap xép
do dac, trang tri phong ngu, phong tap, phong an, san choi cua tré.

1.3. Budce dau cho tré lam quen véi nghé thuat

C6 cho tré 1am quen véi mot so thé loai nghé thuat thong qua tho ca, chuyén
ké, mua hdt, déng kich, tranh V&, tugng, dé chai, mang tinh dan gian. Tré l1am
quen véi tén goi cdc tic phdm nghé thuat, cic nha tho, nha van, hoa si, nhac si.
Tré tho rdt hitng thi véi nghé thuat, nhat 1a Am nhac, nhimg giai diéu, ti€t tau
nhip nhang dua tré vao thé giéi cua cdi dep mot cich thich thi va hiap dan.

Hat ru va nhitng ban nhac khong 10i c6 nhitng giai diéu mugt ma ém diu tdc
dong vao d6i tai non nét cta tré tho s& gidp tré ¢6 duge doi tai biét nghe nhac
tinh (€. Vi thé cac c6 gido va cic ba me cdn hdt ru dé ru tré nga, dé danh khi tré
khéc. Cam tay tré dé cir ddng nhip nhang theo giai diéu, phu hop véi tinh cam
cta bai hat. S€ tao ra su dong cam giita ngudi 1on va tré em. Ngudi 16n cédn
khuyén khich va hit theo van dong (di, ding, chay, nhay) theo nhip diéu.

1.4. Giao duc cai dep trong hoat dong tao hinh

Tré tha thich v€, nan, déan... ndi chung Ja cic d6i tugng cua hoat déng tao
hinh. Song tré chua thé tur phat hién ra céi dep trong hoat dong tao hinh. Vi thé¢
ngudi 16n cin phai hudng dan tré, cho tré xem cic san pham hoat dong tao hinh
¢6 gid tri nhu tranh v&, san phim cat dan, xé dan, nan...

Tranh vé phai dep, c6 mdu sic sang stia dudng nét hai hoa dé tré cam nhan
duge vé dep cta nd. Khi cho tré choi véi do choi (con gidng, hay céc loai dé
choi 1ap ghép, hoic cic d6 xép hinh bang tranh ) cing phai dim bao yéu t3 thim
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my. Bude ddu cho tré biét cam but dé vé nhitng dudng cd ban. Cho tré tap nan,
xé dan. Din din hudng dén tré vao cac vé dep clia cdc san pham tao hinh. Tir
do6 sé hinh thanh co s& cidm xiic va tinh cam thim m§.

2. Nai dung giao duc tham my cho tré miu giao

2.1. Phét trién tri giac thim my, tinh cAm thim my va khai niém tham
my cho tré mau gido

Giao duc thim my¥ chi c6 thé bat dau tir viéc phat trién nang lyc tr gidc cdi
dep cho tré, qua d6 ma hinh thanh ning luc cdm thu cdi dep va hiéu biét cta tré.

Theo quan diém m§ hoc Méc - Lénin su tni gidc cai dep duogc hiéu 12 qui
trinh cam thu c4i dep ma két qua clia né 12 nhimg rung cam thAm my, nhimg
tinh cdm thim m§.

Co sd chia sutri giac cai dep la sy nhan thitc cam tinh cu thé vé mit dac diém
tham m§. Nhin va nghe 12 co s& hoan toan diy dd vé tam sinh 1y d¢ tri gidc cdi
dep. Ngay tir nhitng nam dau tién caa cudc séng, tré di bi 161 cudn mot cach vo
y thite vao tat ca nhitng gi [a trong sang 1a hdp din thich thi nhimg d6 chai mau
sdc sac 88, nhimg am thanh va nhip diéu ron ra, tuoi vui. Tir dep da sém di vao
cudc song cha tré. Tré say sua ling nghe bai hat, truyén cd tich, xem tranh anh.
Song d6 chua phai 1a tinh cdm thAm m§ mi chi 13 su chuyén bién cta hitng thi
nhan thic. Chinh vi vay dé phét trién tri gidc thdm m¥, tinh cdm thdm my va
khai niém thdm my cho tré, gido vién can:

- Lam cho tré chi ¥ dé€n su vat va hién tuong ciia thién nhién dén nhitng
hanh vi cia con nguoi, day tré bi€t nhin va nhin thay cii dep trong cuéc song,
trong thién nhién trong lao dong.

- Day tré biét tri gidc mau sic, hinh dang am thanh clia cdc su vat hién tuong
trong thién nhién. Trén co s& d6 ndy nd tinh cdm thdm my cla tré.

Co gido biét kich thich tré trong cic cudc dao choi & nhitng noi cé canh
thién nhién d€ tré boc 19 tinh chit thdm my cla minh: 13 hé ha, 1 su thoa man,
1a niém vui vo tu, 12 xdc cam tam hon trong sang & tré khi xuat hién cai dep .

Tinh chét thim my nay ciia tré duge ndy sinh 13 co s& quan trong dé rén
luyén thi hi€u sau nay cia tré.

2.2. Hinh thanh co sé cua thi hiéu tham my

Thi hi€u thdm m§ biéu hién & sy danh gia thim my clia con ngudi. Trudng
mau gido can gilip d3 tré phan biét cai dep vdi cdi xdu, gitip tré biét giai thich
tai sao thich va khong thich mét moét déi tuong nao dé (tranh anh, truyén tranh,
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hanh vi), nghia 13 biét nhan thitc thim m§.

Thi hiéu thdm my dugc hinh thinh & tré mau gido ¢6 thé théng qua viéc cho
tré ti€p xuc vdi cac tdc phdm van hoc, 4m nhac, hoi hoa, qua d6 ngudi 16u gitip
45 d¢ tré nhan thifc va yéu thich c4c tac pham 4y.

Co6 gido mam non can day tré:

- Phan biét cai dep véi cai khong dep, thé kéch va x4u xi.

- Cén day tré biét trinh bay 16 1y do tai sao minh thich tai sao minh khong
thich bai hdt, cau truyén va bitc tranh nay.

- Hinh thanh cho tré nhitg co s3 cha thi hi€u thim my théng qua viéc tim
hiéu céc tdc phdm van hoc cho thi€u nhi. Tim hiéu am nhac, héi hoa tré hoc
cdch nhan biét, yéu mén cic tic phdm nghé thuat chan chinh phu hgp vdi 1da
tudi cla tré.

- Day tré bi€t nhan ra va cam thy cdi dep ¢ cudc s6ng xung quanh va biét
bao vé nd, lam cho né dep thém.

2.3. Phat trién cac nang luc sang tao nghé thuat & tré

Tré c6 nang luc danh gid nhan xét hinh tugng nghé thuat, hiéu biét cic
phuong tién nghé thuat va timg budc hiéu biét cadc ban chat bén trong clia hinh
tuong nghé thuat nhir trang thai clia tac phdm, tré hiéu bi&t mai lién hé giira noi
dung va phuong tién dién cdm cla tdc pham. Tré biét so sinh céc tdc phdm va
phan biét mot s6 thé loai (chuyén ké, chuyén cé tich, nhac nhdy mia va nhac
hanh khuc).

- Tré thé hién rd nang luc sang tao, nang luc doc lap x4c dinh muc dich nhiém
vu cac hoat dong nghé thuat va nang lyc dién cam biéu dién, mua hét, déng kich.

- Tré c6 kha nang hiéu sau va rung dong, déng cim véi nhan vat, véi cai t6t,
¢dl nhan hau va biét phé binh cdi x4u, cai ac.

- Tré dd biéu hién himg thd, chii ¥ bén vitng cic thé loai am nhac, tao hinh
va cdc tdc pham vian hoc.

- Tré tich cuc phaét trién nang luc sdng tao nghé thuat thé hién kha nang tu
sang tao cau do, cau chuyén, cau tho, iré c6 biéu hién thii d6 danh gia nhan xét
cac bi€u hién sdng tao cta ban bé clia ban than.

Nhu vay tré mau gido c6 mam mong sdng tao nghé thuat, vi vay c6 gido cin:

- Rén luyén cic k¥ ning, k¥ Xao nhu xé, dan, nin, ké chuyén, doc tho dién
cam, hat, nghe nhac, dinh nhip, mda theo nhac, van dong theo nhac.

- D¢ phar trién Sc sdng tao & tré, c6 cin cé qua trinh day hoc dé gitip tré
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phuong thic dién dat hinh tuong va moé ta cho dinh trong khi noi, hét, vé, nhay
miia, dién kich. Viéc day hoc thitc day & tré nhimg biéu hién cé y thifc vé nghé
thuat, gay ra cam xtc tich cuc va phat trién nang luc sing tao. Muc dich viéc
day cic k¥ xao hoat dong nghé thuat khéng chi 1a gitp tré ¢ tri thic va k¥ nang
vé ca hat, doc truyén. .. ma con kich thich hiimg thi & tré nguyén vong hoat dong
doc 1ap sdng tao. Dong thai sir dung nd trong hoat dong nghé thuat s&é dem lai
niém vui trong cudc sdng cia tré, trong tap thé va gia dinh.

IIL. CAC PHUONG PHAP GIAO DUC THAM MY

1. Té chirc quan sat

TS chiic quan sat gitip tré nhan ra cai dep cla cudc song, cla thién nhién.
Co gido hudng dan tré quan sit vuon hoa, canh hoang hon day mau sac, khung
canh mot ngay €, su cam thy cia tré ¢6 su hudng dan va két hop clia ngén ngit
nghé thuat 1am tang cudng cam thu thim my va lam cho tré nhén ra cdi dep va
yéu thich cdi dep. Phai t6 chiic cho tré quan sdt mét s6 1an cling mot hién tuong
tlr d6 tré mai nhan thdy vé dep sau sac. Néu chi moét 1dn thi tré chua cam thu
dugc hét, nhéan thitc vin cdon md nhat, tré dé quén.

Co gido phai tao dicu kién cho tré ti€p xuc tryc tiép véi cdc su vat hién tuong
cha thé gidi xung quanh (cla ty nhién, xa ho1 ) hudng tré chi y dén né, nhan
xét, cam thu né dé tir 46 nhén ra duge vé dep trong thuc tién.

Kinh nghiém vén séng cla tré con nghéo nén muén tré nhan ra vé dep cua
tu nhién dé rung cam, c6 cdn hudng dan tré quan sit. Cé cin hudng dan tré cach
quan sdt chinh trong cudc song, trong lic treé di dao, tham quan. C6 chi cho tré
thay céi dep va day cho tré biét bao vé cdi dep va tu minh ciing c6 thé 1am ra
nd, sdng tao ra n6. Vi du: Khi dva tré di tham quan vé c6 cling tré 1am ra nhiing
14 cay, bong hoa con budm diy mau sic, hoic cing nhau vé lai canh hé nudc,
c6 nhitng con thién nga dang boi. Chinh trong nhitng lic d6 tré cam thdy vui
thd va cam nhan duoc cai dep trong thién nhién, trong doi sdng. Va ciing tir ddy
trong tré hinh thianh nhiing thdi dé diing dan véi cudc song sau nay.

2. Giai thich

Nhitng cam xiic thdm m¥§ cha tré s€ sau sic, cé ¥ thic va git dugc lau hon
néu nhu tré hiéu rd ndi dung tic pham (mot bai hat, mot cau chuyén, mot bitc
tranh).
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Do d6 ¢o giso cin phai giai thich néi dung tac pham dang duoc tiep thu, 1am
chinh xédc cdc biéu tiugng cua tré. Viéc trinh bay mot cdch nghé thuat nhimg tic
phim am nhac, nhimg ca khic, doc cdc tac pham van hoc tac dong tryc tié€p dén
tré, khén goi tinh cAm va cam xic thim my, giip cdc em hiéu sau sic hon noi
dung va hinh thiic téc pham.

Co giai thich phai ngan gon véi ngon tir dé hiéu, chinh xdc, viée giai thich
thudng di doi véi tro chuvén. Thong qua tro chuyén véi tré, co gido hudng tré
vao nhitng van dé cét 16i nhat clia d6i tuong thim m§y ma tré dang tri gidc.

3. Chi dan, 1am mau

Trong mot s6 hoat dong nghé thuat nhir v&, nan, xay dung, dong kich, muia
hit co gido thuong ding phuong phip chi din lam mau d¢ gidp tré ¢6 dugc
nhitng k¥ nang co ban (cdch cam biit, pha mau, cich chon va 16 miu, cic thao
tic nan, xé dan, mua hdt...). Vén séng cua tré con ngheo, nhimg kha nang bit
chudc cua tré rat tot. Chinh vi diéu nay co can chi din va lam méu cho tré trong
mot s6 cac hoat dong nghé thuat (vé, nan, doc tho, ké chuyén, miia hét).

C6 1am mau phai 10 rang, néi ngan gon dé hicu, cic thao tic can dat khodt,
mau phai dep.

Khi hudng din, c6 phai hudng dan tré ty my, chu d4o, tranh qua loa dai
khdi. Chi dan tir ddu dé€n cuéi, tirmg budc mot, khong gy ap luc lam tré hoang
loan, uc ché.

4. Luyén tap

Hoat déng thurc tién ¢ ¥ nghia 1dn dén gido duc thim m¥ cho tré mau gio.
Phuong phdp nay hudng dén tré c6 hanh vi thim my va hanh dong td diém thém
vé dep cho thé gidi xung quanh, 1am cho moi nguoi hai 1ong. Trong gido duc
thdm my ciing rdt cAn dung phuong phdp luyén tap nay (con goi 12 hoat dong
thuc tién). Vi vay co gido can:

- Gidp tré luyén tap hanh dong thong qua cic bai tap khac nhau.

- Luyeén tap cho tré can phai kién tri, phai lip di lap lai nhiéu lan.

Nhung khéc vdi viéc luyén tap nhitng thdi quen trong sinh hoat, viéc luyén
tap nhitng hoat dong thdm my khong theo mot trinh tu chat ché. Vi du tré ¢é
thé dung soi d€ sép thanh hinh con c4, tré c6 thé dung dat sét dé nan thanh
qua cam,

Co gido can gido duc va phdt wién nang luc vd hanh dong cho tré trong
nhitng hoan cinli ¢4 thé van dung nhitmg k¥ nang d nam duoc. Diéu quan trong
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nhit 13 tré 1am dugc céi gi, nghi ra cdi gi - du & mifc d6 so dang. C6 thé 2 tré
déu nan con c4 nhung hinh c4 thi hoan toan khic nhau, cé thé chi c6 nhiing dic
diém quan trong nhat: dau, minh, dudi... cé gido khong nén phé phan con nao
Vi tri tudng tuong, khi€u thim my médi tré mot khdc nhau. Co6 gido chi nén gép
¥ nhitng khia canh chung nhit, c6 ddm béo tinh dac thli cla cd khong.

Trong gido duc thdm m¥, hoat dong chii yéu cia tré 1a hoat dong nghé thuat.
Co gido cdn cho tré ti€p xic vdi nhitng hoat dong nghé thuat khai quat nhat,
dién hinh nhat. Nhu phuong thitc dinh huéng vé 4m thanh, miu séc, hinh dang,
van dong, day cung chinh la phuong phap luyén tép.

Luyén cho tré nghe 4am thanh, biét cdc lan diéu, biét hit theo nhac, trén co
s& d6 giso duc thim my cho tré.

Trong qua trinh Juyén tap, c6 gido can st dung thudng xuyén phuong phip
khuyén khich va dianh gid cong viéc da hoan thanh cua tré. Khen ngoi nhimg
em tich cuc, c6 gang kién tri theo dudi cic hoat dong dén cung. Co gido phai
tim ra nhimg thanh cong, két qua du 12 nhd nhét dé biéu duong. Khong dugce
1am thui chot niém hy vong hoat dong cua tré.

V. CAC PHUOGNG TIEN GIAO DUC THAM MY

1. Vé dep ctia méi truédng xung quanh tré

Mai trudng thim my xung quanh tré bao gém: cic dé vat, cic dé dung, sinh
hoat, dé chai, cdc thiét bi trong nha, & trudng 16p, & thanh phd xung quanh tré,
bao gom su lua chon, sap x€p gon gang. sach s€, vé sinh dong bo, hai hoa va
thim m¥ cé tic dong dén tré nhu:

MG rong von kinh nghiém, biéu tugng thim my cho tré, thic ddy va phat
trién tinh cam himg thd thim my, hinh thanh nang he tri gi4c, ning luc nhan
xét ddnh gid tham my cla tré. Phat trién nang luc hoat déng tich cuc, sing tao
ra cai dep cho tré. C6 gido mam non cdn phai tao ra cho tré cudc séng sinh hoat
xung quanh tré tir nha dén truong, 16p mau gido cd vé dep tuai vui, hop 1y. hap
dan va mang tinh gido duc thdm m§ cao. Cic yéu ciu chi yéu la:

- Tinh hop 1y, phit hgp véi hoan canh thuc €.

- Sach s€, gian di, dep dé.

- Két hop diing din gifta méau sic va 4nh sdng dé€ tao ra su tuong phan dam
bao nhin thay duoc moi vat.

- T4t cé cac bo phan trang tri phéi tao thanh mot quin the théng nhat.

- Vé dep ciia hoan cénh c¢é anh hudng hang ngity dén iré, khé nhan ra song
la phuong tién rat t6t cho gido duc thim my.
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2. Dung an tugng cua cudc séhg xung quanh tré

Ngudn goc ciia sur cam thu va nhilng xiic cam thdm my chinh 12 cudc séng.
Cudc song lao déng cita moi ngudi quanh tré gay ra an tugng sau sic dén tré.
Hoat dong clia ngudi thuy thi trén bién, cic bac si trong bénh vién, ngudi ndu
an, ngudi phi cong khong nhitng 1am cho tré hiéu biét cudc song lao dong cua
ho ma con gay cho tré nguyén vong bat chudc ho, muén lam nhu ho.

Cudc s6ng quanh tré nhu dudng phd, tugng dai, cic di tich lich si, cac dia
danh vin hdéa déu 1a nhing nhan t6 gay ra 4n tuong tot dep va cd y nghia Idn
dén gido duc tham m§ cho tré.

Trong cic ngay hoi, ngay 1€, nhitng cudc trinh dién thé duc thé thao,quang
canh tdp nap cua dudng phé, nhimg doan diéu binh tuin hanh ciing dé lai cho
tré &n tuong sau sac. Co gido can 16 chic cho tré tiép xidc voi cdc dai tugng trong
cudc song dé gay an trong sau sic. Qua dé ma khic sau gid i thim my cho
tré. NGi tém lai, ¢6 gido can sir dung nhitng dn tugng tir cudc s6ng xung quanh
nhu mot trong nhitng phuong tién ciia my duc.

3. Tan dung vé dep cua thién nhién

Vé dep thién nhién di vao tri nhd tré ahu nhimg &n tugng khé quén, né dugc
tré cam thu va gitt lai trong tinh cam déng thon luu giir ¢6 khi sudt dai.

Thién nhién & day dugc hiéu la: phong canh, mau sic, &m thanh clia cic dai
tugng thién nhién, ti€ng kéu ti€ng hét clia cic con vat. Thién nhién 1a mot trong
nhitg phuong tién gido duc thim my. N6 khéu goi cic cam xic thim my da
dang phong phii, tao an tugng manh mé va thic ddy hing thd, thai d6 ding dan
cua tré.

Xay dung gdéc thién nhién & trudng, & 16p mau gido d€ gido duc su hiéu biét
vé thién nhién va vé dep ctia n6, hinh thanh k¥ nang ky xao, y mudn lam ra céi
dep cho thién nhién, dng thoi gido duc tinh cam vdi cay c¢6i, con vat.

Co gido phii biét md ra trude mat tré the gidi ty nhién tuyét diéu, day cho
tré biét vé dep ctia budi sdng binh minh, cianh huyén 4o ltic hoang hon, biét ling
nghe ti€ng chim hét, ti€ng 14 roi xao xac, ti€ng nudc chay réc rich. Thong qua
cac budi dao choi, tham quan c6 gido kich thich 1am cho tré biét yéu thich cai
dep thién nhién cta qué huong dat nude. Qua d6 tao cho tré y thifc yéu mén va
mong mudn lam gi d6 dé bio vé va t6 dep thém canh dep clia qué huong dat
nuSe. Vi vay ¢o thé ndi ring vé dep clia thién nhién la mot trong nhitng phuong
tién clia gdn gl va thue t€ dé gido duc thim m§ cho tré mam non.
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4. Nghé thuat

Cic tic pham nghé thuat cd dién, nghé thuat dan gian, nghé thuat hién dai
I3 ngudn cam hitng, nguén vui, ngudn khoai cam thdm my va tinh than cua tré.
Nhiéu loai hinh nghé thuat phit hgp vdi tré em: Van hoc, hdi hoa, am nhac, diéu
khic, san khau. dién anh. M1 loai hinh nghé thuat phan dnh cdi doc déo riéng
clia cudc séng va cé anh hudng dac biét quan trong dén su phat trién trf tué va
tinh cam cua tré.

Cic tac pham nghé thuat duge sir dung trong trudng mau gido nham muc
dich gido duc tham my cho tré bao gém: Tha ca, truyén tranh va truyén ké, déng
dao, ¢4 tich. cdc tdc pham tao hinh, cdc tdc pham am nhac, maa.

Cic tic phdm nghé thuat gép phdn 1am phong phi su hiéu biét, cac biéu
tugng thim my cho tré khéu gai xiic cdm finh cdm hing thd cla tré phat trién
nang luc tri gisc thdm my¥.

Co gido phai biét sir dung cic loai hinh nghé thuat phit hop vdi lifa tudi va
trinh do phat trién cta tré. Can 14 chiic cho tré tham gia cic hoat dong nghé
thuat nhu hat, mia, vé, ké truyén, déng kich d€ nang cao hiing thii va phat trién
mam méng nghé thuat cho tré.

Co6 giao can cho tré tham gia cac gid hoc vé, nin, cat din, hat mua, ké
chuyén, lam quen vdi thién nhién... gép phan gido duc va phét trién4ham my
cho tré.

Cdc gidy hoc 12 hinh thiic gido duc thAim my c6 hiéu qua, timg budc gitp tré
linh hoi va phat trién nang luc, khi€u thim m§ pht hop vdi dac diém lida tudi va
dac diém cd nhan cia tré.

Ciau hoi

1. Néu y nghia va nhiém vu cla gido duc thdm my cho tré& mam non.

2. Cac kha nzng tham my cla tré nhu th& nao? Va cac nhiém vu giao duc thdm my?
Tai sao phai thuc hién nhiém vu do.

3. Nhimg phuang tién ca ban dé gido duc thAm my cho tré mam non.

Bai tap thuc hanh

Quan sat khung canh cta trudng mam non, mét s8 phong I13p nha tré mau gido. Phan
tich va nhan xét khung canh d6 ¢6 anh hudng tich cuc ddi véi gido duc thadm my cho tré
chua? Vi sao?
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Phan ba

TO CHUC HOAT DONG CHAM
sOC GIAO DUC TRE DUGI 3 TUOI
(3 - 36 THANG)

Chuong 8

NHOUNG VAN PE CHUNG VE CHAM sOC
GIAO DUC TRE DUOI 3 TUOI

I. Y NGHIA CUA VIEC CHAM SOC TRE DUGI 3 TUOI

Cham séc gido duc tré em ngay tir nhitng thing nam dau tién ctia cudc song
1a viéc 1am hét sic can thiét vo ciing guan trong trong su nghiép dao tao boi
dudng thé he tré tuong lai clia dat nudc. Bai vi tir khi lot 1dng me dén 3 tdi la
khoang thoi gian v6 cing ngan ngai so vdi 1 doi ngudi nhung 1a 1 thoi ky vo
cling quan trong vi nd tao ra co s ban du cho ca 1 doi ngudi vé thé chat tinh
than va xa hoi.

- Tir khi lot 1dng me, difa tré rat yéu 6t, tré khong thé nr s6ng (nhu nhitng
con vat non) va phét trién thanh ngudi duge. Pong thdi tré chiv moi anh hudng
cla cdc tadc dong bén ngoai nhu thoi ti€t, mai trudng va trong dd cé su cham séc
gido duc ctia ngudi 1dn. Cudc sdng va moi hoat dong cua tré phu thudc hoan
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toan vao ngudi Idn. Ngudi 16n cham séc gido duc, ddp ting moi nhu cdu can thiét
cuia co thé tré dé tré t6n tai va phat trién nhu nhu cau dinh dudng, vé sinh, gan
b6 giao tiép, nhan thitc van dong. .. Ngudi 16n an can, chu ddo cham séc ty my
cin than ddp img cho co thé tré t6n tai va phat trién. Néu thi€u di sy cham séc
gido duc d6 dia tré sé khong thé ton tai va phit trién duge .

- Su cham séc gido duc clia ngudi 16n tir khi txé 1ot 1ong dén 3 tudi phai cén
than chu ddo néu mac phai bat cit 161 nao trong viéc chim séc gido duc tré s&é
dé 1ai hau qua dédng tiéc subt ddi, sira lai sau sé rat khé khan. Vi du: Bénh dudng
rudt - do ché d6 dinh dudng khéng khoa hoc, bénh hen phé quan, coi xuong suy
dinh dudng

- Theo nhimg nghién ctiu khoa hoc méi day cho biét rang tré dudi 3 tudi da
¢6 thé ti€p nhan dugc nhing tac dong clia gido duc 1 cdch hiéu qua. Do d6 trong
3 nam dau tién cta cudc dai tré néu nguoi 1én cham séc gido duc chu ddo theo
khoa hoc thi & tré s& dat duge 1 s6 thanh tuu dang ké.

- Vé van dong dén 3 tudi tré di ¢o thé tu minh (déc 1ap) di chuyén trong
khong gian nhu biét di, chay, nhay, lco treéo, bd, ném, bat.

- Vé tam ly tré d3 c6 kha nang giao ti€p bing ngén ngit voi ngudi xung
quanh, biét tén goi clia cac d6 vat va sir dung theo chifc nang cia chiing. Vi du:
Coc dé usng nudc, thia dé xiic an.

- V& xa hoi: Tré da biét biéu 10 ra tinh cam ciia minh vdi ngudi than gan gii
xung quanh tré, bi€t lam theo yéu cau cua ngudi 1dn. Vi du: Cu xir ¢ng xir & mic
don gian véi moi ngudi gan giii xung quanh. Biét yéu me, au yém me. Biét sg
khi bi quat mang.

- Viéc cham séc gido duc tré ngay tir nhitng nam déu tién cua cudc doi tre,
dac biet tré dudi 3 tudi, la viéc lam vo cling quan trong va cén thiét tao co sd
nén méng cho viéc hinh thanh nhin cich sau nay cta tré.

II. MOT SO PIEM CAN CHU Y KHI CHAM SOC GIAO DUC TRE
DUGI 3 TUOI

1. Sy ting trudng va phat trién cula tré dién ra véi mét téc dé
nhanh chua timg cé so vai bat ky lira tudi nao tiép theo

- V& thé chét: Tang nhanh vé can niang chiéu cao, phét trién van déng. Vi
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du: Tré 6 thang nang 6 - 7 kg chiéu cao: 63cm - 68cm. 12 thang tuoi: 70,7cm -
76,1cm.

- Van dong: 3 thang biét ldy, 1 tudi di dugc mot vai budc, 3 tudi biét di chay
trong déi ving.

- Nhan thirc:

+ Tiép thu ngon ngit ti€ng me dé phat trién nhanh chéng. 6 thing: chua biét
noi, 12 thang: néi duogc 1 tir, 3 tudi: néi duge nhiéu tir va cau don gian.

Vi tée d6 phat trién nhanh nhu vay doi hoi ngudi 16n phat cham séc gido
duc ty my va chu ddo, tranh moi so suat dit 1a nhé, cling ¢4 thé, thuong tén hoac
anh hudng xau dén chiic nang nao dé cua co thé s& dé lai hau ching suét doi
khac phuc rat khé khan.

2. Tré dudi 3 tudi sitc dé khang thap, cd thé rat non nét va rat nhay
cam vdi moi tac déng cua bén ngoai

Giai doan ndy co thé con yéu nén tré hay mac phai mot s6 bénh sau:

- 6 bénh truyén nhiém nguy hiém nhu bach hau, ho g, uén van, bai liét, sdi,
lao.

- Mot s6 bénh vé dudng ho hap thudng xudt hién & tré nhu : viem mii cap,
viem V.A cip, viem V.A man tinh, viém amidan cip, viém amidan min tinh,
viém hong d06, viém phé quan, viém phoi.

- Bénh giun, bénh suy dinh dudng, bénh thi€u sinh t8 A dan dén bi mu,
quédng ga, bénh cOi xuong, bénh ia chay.

- T4t ca cac bénh néi trén anh hudng xau dén su tang trudng va phat trién
co thé tré tham chi dan dén tir vong, dac biét & cac nudc cham phat trién.

- Ngoai ra tré con hay mic phai cic tai nan nguy hiém dén tinh mang nhu
sac, hée, ngat nude, bong, ngd doc, chay mau, gay chan tay, con triing (ong
mudi ki€n) dot. Vi du: Bong nudc soi, bong lira, sic héc do an udng hoac ngam
nuét d6 choi nhd vao miéng.

Do vay viéc cham séc gido duc tré phai hét siic can than, chu ddo, truc tiép,
thuong xuyén va phai dugc ¢d s& y t€ kiém tra stic khoé dinh ky dé ngan ngira,
phong bénh cho tré.
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3. Tré dudi 3 tudi tiép thu vé thirc moi hién tugng dién ra xung
quanh

Trong nam dau y thic chua duoc hinh thanh, moi 1dc dong tir bén ngoai
vao co thé (khong muc dich, khong ké hoach) tiép thu bang cdch nhap tam ci
thé ngdm din vao &c tré tao nén thé gidi tam 1y bén trong. Sang nam thit 2, y
thitc bat dau xudt hién nhung con md nhat. Sang nam thir 3, y thic ban ngd
xuit hién, y thitc vé cdi “t6i” nhung hoat dong vé nhan thitc vin chua manh.
Moi tac dong tir bén ngoai vao tré van chil yéu bang con dudng vé thifc. Vi
viy ma moi hoat dong clia ngurdi xung quanh (ca tt 1an xau) déu tic dong dén
tré, anh hudng dén tre va dé€ lai nhitng dau an dau tién trong tam hon non nét
cta tré. Vi du: Tré hay bat chudc ca hanh vi va 131 néi cla ngudi 1dn, khong
phan biét duogc tot xau.

Do d6 nguoi 16n phéi luén mau muc trong moi cif chi 181 ndi, hanh dong dé
cho tré bat chudc va goi lén & tré nhitng cam xic tich cuc.

4. C6 giao mam non phai cham séc tré bing tinh yéu thusng nhu
me cham séc¢ con

Tré duéi 3 tudi con rét non nét. Cude song cua tré hoan toan phu thudc vao
nguoi 16n. Tre can (hon bao gid hét) su yéu thuong ap U, tao cam gidc an toan
nhu song trong gia dinh dudi sy yéu thuong vé vé ciia me. Do dé co gido la
ngudi me tha 2 cba tré phai mang day du céc tinh chat clia nguoi me nhur : diu
dang. au yém. chu ddo, ty my va phai nhay cam, sin sang dé phat hién Kip thoi
nhitng bién ddi di 1a nho vé thé chat va tam 1y cha tré. Pong thai thoa man kip
thoi cdc nhu cau can thiét cla tré nhu: nhu cau dinh dudng, vé sinh...

Khi phdi xa me tré sg hai, mat cam giac an toan biéu hién bing ti€ng khic
khong an khong ngii. Néu c6 diu dang vé vé au yém tré thi cdm gidc dé nhanh
chéng bi mat di. Do d6 tré thdy yén (am dn ngl chai binh thudng nhu khi cé me
diéu dé giup cho tré tang trudng va phét trién binh thudng.

5. Can két hdp hai hoa can déi giira gido duc véi cham séc tré can
than chu dao thudng xuyén

- Tré du6i 3 wéi rat non nét nén viéc cham séc doi hoi phai ty my, chu dio,
truc tiép thudng xuyén thi nhitng viéc dang ti€c s&€ khong xay ra. Do dé ma tré
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phit trién an toan thuan Igi tranh dugc nhitg tai nan dang ti€c xay ra & tré phu:
nga, dap dau xuéng dat anh hudng nido. Sic, héc khi vat la chui vao hong te...

Viéc cham s6c cdn than nhu an ngt, choi theo khoa hoc s& giip tré phat
trién binh thudng tranh duge bénh hiém ngheo thuong gap & tré. Vi du suy dinh
dudng, tiéu chay.

- Mat khdc khi cham séc¢ gido duc tré, co cdn chi y két hgp chat ché giita
viéc day tré va cham séc stc khoé cha tré. D6 1a 2 mat clia mot van dé, né ¢6
mot lién quan hifu co tang trudng va phat trién. Mot dua tré khoé manh phat
trién hai hoa can déi dac biét vé cdc gidc quan cua tré thi dda tré dd c6 tam 1y
phit trién binh thudng va c6 nhu cau vé nhan thifc thé gidi xunh quanh, tim
hiéu khdm phd nhitng gi gdn gii quanh ré. Nhu vay, tdc déng clia gido duc chi
mang lai hi¢u qua tét khi dita tré & trang thdi khoe manh. Do d6 co nudi day
tré can cham s6c gido duc tré theo quan diém tich hgp, ¢4 nghia 1a trong khi
cham séc sic khée ciia tré thi tan dung co hoi dé day dd tré nhitg diéu can
thiét. Vi du: trong bira an day (ré théi quen vé sinh trong khi an, md rong hiéu
biét vé cdc mén an nhu rau thit... Nguoc lai trong khi day db tré cin chi y dén
cham séc stic khoé cna tré. Vi du khi day thé duc chi y luan phién gifta van
dong va nghi ngoi. Day tri thirc két hop vdi trd choi.

6. Giao duc tré can chi y dic diém ca nhan

Tré cang nho thi cang cén su quan tam chim sdc dén timg chdu mot nhu
trong gia dinh. e} 18p nha tré khi cham séc gido duc tré tuy duge chia thanh cdc
nhém nho 8 - 10 chdu nhung méi dita tré cé dac diém tam sinh 1y riéng biét
khién cho viéc ti€p nhan tac dong gido duc khong giong nhau. Vi du tré mdi
dén nha tré ¢ chiu manh dan, dé quen ngay véi nhém 1dp, nhung ¢é chau phai
hang thing sau mdi quen 1dp.

Chinh vi vay ¢o gido mam non phéi gin giii trrc tiép v4i tré, nim vimg dac
diém tam sinh ly mai tré dé lya chon phuong phap gido duc thich hgp véi timg
tré thi gido duc mdi mang lai hiéu qua cao.

7. Giao duc tré can két hgp chat ché giira gia dinh va nha trudng
Gido duc tré la qua trinh lau dai phic tap doi héi phéi kién tri va lién tuc.
D6 1a qua trinh gom cdc giai doan k€ ti€p nhau. Do d6, gido duc tré khong phai
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chi c6 & trudng 16p ma phai c6 su théng nhit véi gia dinh dé qua trinh gido duc
dugc thue hién déng bo lién tuc mdi mang lai hiéu qua cao.

Co gido phu trach tré & nhém 18p phai c6 m6i lién hé véi gia dinh dé nam
duoc dic diém tam sinh 1y tré, tinh hinh stc khoé clia tré, tinh nét cla tré ké ca
nhimg chi ti€t nho nhat. Vi du tré an cham, hay ngdm thitc an 1au mdi nuét hoac
c6 tré wa db ngot thi nghe 151 ¢6 .v.v... dé lva chon phutong phép, bién phdp gido
duc d6i vdi timg tré. Nguoc lai c6 thudng xuyén trao ddi véi phy huynh vé
nhitng yéu ciu clia nhém 13p d6i véi tré nhu trong viéc rén cac ky nang cho tré
dé ¢6 su thong nhat gido duc dong bé. Vi du k¥ nang tu phuc vu nhu: biét ty
xlic com an, ty cadm cGc udéng nudc. ..

Can ¢6 su thong nhat trong cham séc gido duc giita gia dinh vé&i nha truong
1a viéc 1am quan trong can thiét dé cong téc cham séc gido duc dat hiéu qua cao.



Chuong 9

TS CHUC HOAT DONG CHAM SOC GIAO DUC
TRE HAINHI (3 - 12 THANG)

Muc tiéu:

Gilp hoc sinh ndm dudc cach thuc hién nhiém vu chim séc gido duc tré hai nhi, td
chitc cac hoat dong cham soc va gido duc (t8 chic hoat dong giao tiép, phat trién van
dong, té chirc chdi tap...)

Noi dung trong tam:
- Nhiém vu cham séc, gido duc tré 3 - 12 thang
- Noi dung cham séc tré 3 - 12 thang

1. NHIEM VU CHAM SOC GIAO DUC TRE DUGI 12 THANG

1. Dic di€m phat trién va ting trudng cua tré 0 - 12 thang

Trong nam dau tién cha cudc ddi, sif tang trdng va phat trién dién ra véi
toc do cuce ky nhanh so v8i nhitng nam ti€p thco d6: Thoi gian tré ngd giam dan
theo Iia tudi. Thai gian tré thic tang dan lén theo la tubi, d6 Ja diéu kién dé
tré tiép nhan moi tic dong cla thé gidi xung quanh trong dé co tic dong cua
giao duc.

- V& van dong: Tré méi sinh chua biét van dong ma chi gidy dap chan tay.
Tré 3 thing tudi d2 biét 1y, 7 thang da biét bo trudn, 9 thang da biét vin ding lén
ngdi xuong, biét di men va 11 - 12 thang tré da biét budc di nhimg budc dau tién.

- Vé phat trién tinh than (TL):

+ MGi sinh ban tay tré chi yéu 1a nam chat, 3 - 4 thang tré da bi¢t cAim nim
dé choi, ngdm nhin theo vat chuyén déng, 7 - 8 thang tré di biel choi véi 36
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chai khi c6 nguoi 16n cling choi. Dén 1 tuoi tré da biét diéu khién van dong gilia
tay va mat dé véi 18y d6 choi ma tré thich.

+ Nhu cau giao luu truc tiép véi ngudi 16n duge tang theo la thing, S - 6
thang tré da biét phan biét duge ngudi la ngudi quen biéu hién 12 khi nhin thdy
me thi doi theo me. Viéc giao lum tryc tiép véi ngudi 18n 1a dicu kién quan trong
d¢ phat trién ngoén ngir cu thé:

* 3 thang tré biét phat ra cic 4m: a, u, o, gir gur....

+ 7 thang tré tap phat am bang cdc 4m van: a ba, a cha...

* 11 - 12 thdng tré hiéu dugce nhiéu tir gan giii quen thudc va néi duge cac
tr dau tién nhu: me. ba, ga (6 - 10 )

2. Nhiém vu cham séc giao duc tré dudi 12 thang

Tir nhitng dac diém tang trudng va phdt trién cta tré 0 - 12 thang dé ra cac
nhiém vu cham séc gido duc nhu sau:

- Bao vé tinh mang va phat trién thé luc cho tré, phong chéng cic bénh
truyén nhiém, cic bénh suy dinh dudng. Gido duc cho tré mot s6 théi quen tot
ban dau trong sinh hoat hang ngay. Vi du: Théi quen vé sinh, tu phuc vu ....

- Phdt trién cdc van dong co ban trong nim diu nhw: 1y, bd, trudn, ngdi,
ding, di va cdc van ddng khéo 1éo cua cac ngdn tay, luyén tap siur phéi hop cac
gidc quan véi van dong. Vi du bo ldy dé choi.

- Day tré nghe hiéu 151 néi ctia ngudi 16n va biét néi mot s tit don gian, biét
lam theo cic yéu cau don gian cia ngudi 16n.

3. Yéu ciu can dat dai vdi tré dudi 12 thang

- Dai vai tre 6 thing - trong kénh A:

+ Can nang: Trai 5,9 - 7,8kg

Gdi 5,5 - 72kg
+ Chiéu cao: Trai 62,6 - 67,8cm
Gai 60,6 - 65,9cm

Tré phai khoe manh, da dé hong hao, téc bong, mit sang, bung khong 6ng,
bi€t ldy, xoay, trudn dé dang, biét biéu 16 xdc cAm vui mimg khi giao tiép véi
nguoi 1on gan gfii tré, biét phan biét ngudi la ngudi quen, biél quay dau vé
hudng cé ngudi 16n goi.

94



- Déi véi tré 12 thing tuéi:
Can nang chiéu cao nam trong kénh A
+ Can nang: Trai 8,2 - 10, kg
G4i 7,6 - 9.5 kg
+ Chiéu cao: Trai 71.0 - 76,1 cm
Gai 69,0 - 74,3 cm
Tré phai khoé manh, da dé hong hao, tdc bong, mat sang, bung khong ong,
quen vdi né nép sinh hoat ctia nha tré. Biét di men, ding khong can vin, ¢é nhu
cdu giao tiép vai ngudi 1dn, nhan biét duge ngudi than quen trong gia dinh, biét
1am theo moét 86 yéu cau ctia ngudi 1dn. Vi du biét chao, vé tay, naim xudng...
Nhan biét duge mot s6 do vat, d6 choi quen thudc. Biét chi vao dé vat khi nguoi
1dn hoi. Vi du: con ga dau,...
+ Biét lam theo hanh dong ciing ngudi 16n nhu déng mé, chong xép, thio
lap.
+ Biét phdt ra mot s6 am bap be va mot s6 tir don gian gan giii nhu: di. ba,
me, ga...
+ Thich nghe hit va biét cir dong theo nhip cha bai hat.

II. NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC TRE DUOI 12 THANG
1. Té chifc ché& dd sinh hoat hang ngay

1.1. Pinh nghia

- Ch€ do sinh hoat hang ngay cho tré 1a lich trinh nham phan phai thai gian
va sap xép cdc hoat dong trong ngay ciing nhu viéc in uéng, nghi ngoi van dong
mot cdch hgp 1y ddm bao thuan 1gi cho viéc tang trudng va phdt trién cua tré,
gift gin va bao vé sic khoé cua tré.

- T8 chifc t6t ché do6 sinh hoat hang ngay cho tré sé tao cho tré nhimg nhip
sinh hoc theo chu ky hgp 1y 12 diéu kién thuan 1¢i cho sy phat trién moi mat ca
vé thé chat v tinh than cla tré.

1.2. Yéu cau khi thue hién ché dé sinh hoat cho tré

- Phéi phit hgp vdi dac diém phat trién sinh 1y, tam 1y clia d6 tudi cu thé.

- Thyc hién ding trinh tir cdc hoat dong theo bang ch€ do s.nh hoat hang
ngay dé hinh thanh & tré cac né nép théi quen 1t trong sinh hoat. Trinh tu céc
hoat dong hang ngay tuyét ddi khong duge xdo tron.
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- Ché d6 sinh hoat hang ngay can t6 chifc cho phit hgp véi diéu kién cia
timg dia phuong, véi titng mila vira thich hop véi dac diém lia tudi.

- Khi chuyén tir hoat déng nay sang hoat dong khic cdn chuyén tir tir, tranh
thay déi dot ngot.

- Tré cang nho cang can sy cham sdc truc tiép thudng xuyén cha ngudi 16n.

- Phai xay dung 2 ché do sinh hoat hang ngdy cho 2 lita tu6i khic nhau, d6
13: ché da sinh hoat cho tré duéi 6 thang tudi va ché d6 sinh hoat cho tré 6 - 12
thang tuéi.

1.3. Ché dd sinh hoat hang ngay

1.3.1. Bon tré va trd tré vé

* Don tre:

- Chuan bi dén tré:

+ C6 A dén s6m ma cira thong thodng, chuan bj dé dung nhu ta 16t, quin 4o
dé thay cho tré trong ngay (khi tré ia diin, dai dim), chuan bi nudc udng, nude
ria sinh hoat trong ngay. Mia dong phai ¢6 nudc am.

+ Trai chiéu hoac ciii, d6 choi ché choi clia tré. Co gido dau t6c gon gang
san sang tr thé dén treé.

+ Trong khi don tré:

+ Co6 ding diing chd quy dinh, thii d6 nhe nhang au yém ddn tré tir tay me.
Co goi tén tré, nung tr¢ d¢ tré cam thdy duge an toan che chd va khong khéc
khi phai xa me. Dong thoi 1am cho me ctia tré yén tam khi trao con cho ¢6 chim
séc.

+ C6 d6 danh dua cho tré d6 choi ma tré thich, gitp tré 6n dinh yén tam khi
phai xa nguoi than va chong hoa nhip vdi khong khi sinh hoat cua nhém.

+ Trong khi dén tré c6 quan sit vé bén ngodi cla tré dé phat hién kip thoi
cdc bénh dé lay coa tré theo cac biéu hién bén ngoii nhu mét moi, ho, chdy mili,
dau mat do, bong da, sdi... cdn tra lai cho gia dinh dé tién viéc cham séc.

- B6i v&i phu huynh clia chdu, c6 niém nd trao déi vé finh hinh sitc khoé
cia tre, tinh nét cha tré, théi quen sinh hoat & nha, dac biét d6i véi tré mdi dén
16p. Déng thdi nhdc nhd phu huynh dua di d6 diing nhu qudn 4o ta 16t cia tré
dén nhém.

- Sau gi&¥ d6n tré, co kiém lai s6 tré dén nhém trong ngay dé bio su4t an cho
tré.
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*Trd tre:

- Buoi chiéu trude khi tra tré, co6 cin vé sinh cho tré sach sg, stra sang lai
quén 4o td 16t chinh té. Tré & trang thai vui vé dé chd tra tré. Tuyél déi khong
giao tré cho nguoi la va tré em dudi 10 tudi.

+ Cé6 trao dai ky v6i phu huynh vé tinh hinh trong ngay ctia tré nhu: n, ngu,
choi, tiéu hod. .. va giao dii d6 dung, quan do (ban sach) trong ngay cua tré.

+ D61 vdi tré mai vado nhdm, co trao ddi va dé nghi gia dinh phdi hop luyén
cho tré nhimg né nép sinh hoat theo ché do sinh hoat clia nhém dé tré chéng
quen vai sinh hoat nhém.

- Truomg hop gia dinh dé€n dén mudn, can phan cong mét o & lai rong tré
tranh [am that lac va xay ra tai nan cho tré

- Sau khi trd hét tré ¢6 1am vé sinh phong nhém, kiém tra dién nudc trudc
khi vé.

1.3.2. Té chitc dn uéng cho tré

* Yéu can khi t6 chitc dn uong cho tré:

- Tré dudi 3 thing bt me hoin toan theo nhu can clia co thé. Khi iré méi
sinh nén cho tré bii ngay sita non cd tic dung gitip tré mién dich chong lai bénh
tat. Bu sta me gidp tré khong bi mic cdc ching bénh vé dudng ruot. Mat khac
khi tré bi me gitip cho tré ¢é cam xtic than thiét, yén 6n tin cdy. Theo quan diém
hién nay thi cho tré b me it nhat la 12 thing néu con sita ma nguot me khoé
manh ¢6 thé cho tré bi dén 18 - 24 thang.

- Tr¢ 3 thdng tudi trd 1én nén cho ré udng thém nudc qua tuoi, tré 5 - 6
thiang an thém qua chin nudc nghién.

- Tir thang thir 4 bat dau cho tr¢ dn bo sung bing bot lodng (lic diu 1 bita
sau tang lén 2 bita trong ngay va bot dac dan theo 1a thang)

- 6 - 12 thiang (ré dn 2 bita bot dac & nha (ré va bd me mot 1an hoic an phu.

- Bita an cia tré phai dam bao du vé lugng va chit dinh dudng can thiét nhu
chat dam, béo. dudng, mudi khoang, sinh 6. ..

* Nuoc uong:

- Nhu cau nudc udng cua tré¢ hang ngay la can thiét doy véi co thé reé. Co
gido mam non phai chid y cho tré udng du nudc hang ngay, dac biét la mua he.
Cho tré uong nudc khi tré muén hoac sau gio ngu day, khong nén cho tré usng
qué nhiéu hoac d¢ tré bi khit. Cho tré uéng nudc sach am duge dun soi k¥, cho
uong nudc 13 mat nhiéu hon khi troi qud ndéng, tré bi s6t hoac bo bi.
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* Phuong phdp 16 chitc cho tré dn uong:

- Trude khi cho tré an phai chuén bi diy di bat thia, khian mat, c6c nudc
udng cho ting tré. Chuén bi ban ghé ché ngdi cho c6 va chdu.

- Cho tré di vé sinh, rira tay, lau mat, deo y€m an cho timg tré.

- Co6 quén 4o diu tée gon gang, rira tay sach, co cho timg tré an (néu 14 tré
3 - 6 thang) hodc cho 2 - 3 tré an bot (néu 1a tré 7 - 12 thang, da biét ngodi viing).
Trong khi 4n c6 tao khong khi vui vé thodi mdi, vira cho tré an vira nung tré,
dong vién d€ tré an hét sudt. Néu trudng hgp tré mét, non, tré thi khong nén ép
tré an. Néu trudng hop tré kém an cé phai tim hiéu nguyén nhan va bio cho me
cha tré biét hoiac bio cho y t&€ cua trudng.

- D6i vdi tré chua ngdi vitng, ¢ bé tré vao long dé xiic cho timg tré mot. Co6
chii ¥ khéng dé tré bi sac bot, thiic an cia tré phai vira am tay, khong néng qua
hodc lanh qua.

- Trong trudng hop dang an udng ma tré bt ho khéc, ngu gat thi c6 phai
ngimg xiic an cho tré doi dén khi tré tra lai binh thudng méi cho an tiép.

- Néu trong truong hop dang an tré ia dun dai dam thi phai ngimg cho tré
an thay rira sach sé rdi cho tré an tié€p.

- Sau khi tré an xong tuyét d6i khong dé tré nim hoac 14y sdp trinh dé tré
non (rg.

- Co6 chi y db danh nung tré an dgi v6i nhimg tré mdi 6m day, yéu, mé di
nha tre.

1.3.3. Té6 chitc cho tré ngi

- Gi&ic ngn 14 rdt cén thiét giip phuc héi suc lam viéc clia co thé, gidc ngh
1a liéu thudc b6 cho ndo va hé than kinh. Dai véi tré nho gisc nga vo cling cdn
thiét cho nio va hé than kinh dang con non ndt va chua hoan thién cia tré.

- Tré so sinh ngl rat nhiéu. Tré tir 2 - 5 thdng ngu tr 16 - 18h/ngay, tré
6 - 12 thang ngu 14 - 16h/ngay.

* Chudn bi cho tré ngii:

- Nai ngtt cta tré phai yén tinh, thoing mat vé mita hé, sm vé mua dong,
dnh sang vira dii diu mat. M1 tré phéi ¢6 givong khung riéng, 6 dung ngt nhur
chi¢u, goi, man, chan phai kho sach thom tho. Mia he tuyét d6i khong cho tré
nim tryc ti€p xudng nén nha. Téc dd quat vira phai, khéng dé quat théc vio mat
(ré.
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- Tré dugc & trang thai thoai méi, duge di vé sinh trude khi ngd. Tuyét d61
khong duoc doa nat tré lam tré sg hii hoac cho tré van dong qua manh hoac
khéc qua nhiéu trude khi ngo.

- Pai véi tré khé ngh hay quay khéc, co cho tré ngh sau, ¢6 dé danh, nung
tr, vd vé, ru tré ngh. Co luyén cho tré mot s& théi quen nim xudng 12 nga ngay,
ngl nhanh, ngu sau.

* Trong khi tre ngu:

- Phai c6 mot ¢6 thudng xuyén cé mat dé theo déi gidc ngll clia tré. Co nhe
nhang sira lai fu thé ndm cla tré dé tré ndm thodi mai. V{ du: Tré ndm sép, chii
miit vao goi... hodc xir ly cdc tinh hu6ng xay ra nhu tré giat minh nim mo,
khdc, ddi ddm, ia din... Co chd ¥ giir yén tinh cho tré ngu. Tuyét d6i khong néi
chuyén, cudi dia, gay tiéng dong manh lam anh hudng dén gidc ngu caa tré.

* Khi hér gio ngu:

- C6 danh thifc tir tir timg chdu, nhitng chdu thiic day truSe cé nhe nhang bé
tré di v¢ sinh. Nhitng chdu y€u mét thi cho day sau cung. Sau khi tré da thitc day
0 cho tré di vé sinh va lan mat cho tré tinh ngt réi chudn bi cho tré an chiéu.

1.3.4. T6 chirc vé sinh cd nhén cho tré

Tap cho tré nhitng thdi quen vé sinh ngay tir nho 1a rat can thiét cho viéc
bao vé tang cuding sitc khoé. Pong thdi rén nhimg théi quen (6t cho cude s6ng
sau nay cua tré, bao gom céac noi dung sau:

* Vé sinh than thé:

Tré cang nho cin dugce tam goi rira rdy hang ngay, thudng xuyén nhit 1a vao
mua heé d¢ ngan ngira cic bénh ngodi da nhir: ngifa, 16, chac, mun, nhiém triing
da sé anh hudng x4u dén sic khoé cha tré.

* Vé sinh tai miii hong cho tré

Bénh viém hong, viém phé quan, viém tai thudng gip & tré nhé va dé gay
hau qua sau nay & tré nhu viém than, viem khdp néu ta khong kip thot cé bién
phap diéu tri va dé phong cho tré. Dé ngan ngira cdc bénh d6 xay ra ngudi 16n
cin chi y:

- Can gitt &m cd, nguc, chén cho tré dic biét vé mia dong.

- Khong nén ding cdc vat cimg dé ngody tai, mii cho tré ma phai dung tim
bong mém dé ngoay nhe tai, miii cho tré.

- Can chi y phat hién kip thoi n€u thay tré c6 biéu hién khong c6 phan iing
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véi am thanh. Cin cho tré di khdam béc s1 dé khéng Anh hudng dén phét trién
ngdn nglf sau nay cla tré.

#*Vé sinh rang miéng.

“C4i rang cal téc 1a géc con ngudi”. Riang miéng lanh lan thom tho la dicu
kién cén thiét cho viéc an ngon miéng va tiéu hoa tot & tré. Néu miéng bi mic
cac bénh nhu: viém loi, viém sau rang sé lam tré dau ddn quay khéc, khong chiu
an uong s€ anh hudng dén sic khoe cia tré. Muén bao vé ring miéng tré, nguoi
[6n can:

+ Cho tré an du chat, chii y cac thitc an ¢6 nhiéu sinh 16 nhu canxi, vitamin C

+ Khi tré dn (bi) xong cho tré uéng nudc trang miéng

+ Hang ngay (trudc khi ngt, sau khi ngt day ding khan mém nhing nudc
mudi &m lau loi, ring, vom miéng cho tré).

+ Khong cho dn vat ciing lanh, ngam d6 ngot khi di ngu.

* Vé sinh doi mar:

“Pai mat 14 clra s tam hén”. Vi vay cin gilt gin doi mat cna tré lanh lan
trong sang bang cich:

- Phdi ¢4 khan mit riéng cho tré mém sach. Hang ngay rira mat lau mat truge
cho tré, cé thé nhiing khan mém sach vao nudc muéi 8m dé cham mat cho ré.

- Cho tré an thitc dn c6 nhiéu vitamin A nhu cac loai rau cin ¢6 mau do... dé
dé phong bénh quang ga, kho mér & tré.

- Khéng cho tré choi hoac xem tranh trong ndi anh sang 161 (khong du dnh
sdng). Cac ho4 chat khong dé gan mat tré.

* Vé sinh quan do

Quan 4o la 1p da thit 2 bao dam than thé khong bi say sat va diéu hoa nhiét
do cho than thé. Quan 4o mic cla tré yéu cau phéi bang chét liéu vai mém,
méng, tham mo hoi, mau sic tuoi sang, ki€u dang don gian dé cdi, dé mac, phi
hop véi thai tiét. Tuyér doi khong cho tré mic cac d6 pha nilon hoac soi 1dng
hop vira khong thdm mo hoéi vira 1am xude da tré,

- Mia dong cho tré di bit tat, gidy vai mém am vira c& chan tré dé van dong.

- Can chi y tap luyén cho tré biét di tiéu tién dai tién ding lic. Vi du tap
cho tré ngoi bo sau bita an.

2. Té chirc cho tré tap véi dé vat

2.1. Chuan bj
- Pia diém:
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Cho choi cla tré phai rong rai, sach s¢, khéng c6 chudng ngai vat, khéng
gay tai nan cho tré, mat vé mia he, am vé mua dong, phit hgp véi nhu cdu cla
tre.

- b6 choi:

Vita tay cam cna tré, da dang phong phi vé hinh khéi, mau sic sac s tuci
sang. Vi du béng nhua, khéi gé, nhua... D6 choi khong gay nguy hiém doc hai
cho (ré nhur khéng siac nhon, khong qua nhé dé tré dé cho vao mom bi héc, d6
choi dé cam nam, lac, go, dap, lan, ném, bd vio 14y ra, chong x&p ...

- Ch4u: Quan 40 gon gang dé hoat déng, 16 chitc theo nhém nho 2 - 6 chiu

2.2. Phuong phap huéng dan chei tap cho tré

- GiGi thiéu trd choi: Co gay chi y va himg thi cia tré tdi trd choi bang cach
lic do choi nhu xuc xac, lac chuong, luc lac cho tré nghe va hudng chud ¥ cla
tré dé€n ¢6 hoac ¢o vira hat vira goi tén tré, cam tay tré.

- Cho tré chai: Co dé d6 chai vao tay tré cho tré cam nam dé choi (d6i véi
tré bé) gidp tré biét choi v do choi nhu tir lic xic xic, bop chiit chit, dap, gb
sau d6 dé tré choi mot minh. Dai vdi tré 9 - 12 thang, ¢ cling choi vdi tré dé day
tré biét chai céc tro choi nhuy déng mad, nhat ra bo vao, lan ném, thio lap, kéo
day.

- Khong nén dua nhiéu d6 choi cho tré mot lic khién tré chéng chan, thinh
thoang nén thay d6i dé choi dé gay himg thd cho tré.

- Ngoai ra, ¢6 ciing choi véi tré dé day tré cdc trd choi nhdm phat trién van
dong cdc ngdn tay nhu co dudi cdc ngén tay. Vi du chi chi chanh chanh, i1 3 &
ap, ga mo théc, chim bay...

- Co can chudn bi day du dé choi sao cho mdi chdu ¢6 mot dé choi dé tré
tu chor modt minh. '

- Trudng hop tré viit do6 choi roi quay khéc, c¢6 dbé danh, nimg tré, dua do
choi khdc ma tré thich cung choi, trd chuyén véi tré d€ gay cam xiic tich cuc &
tré, 1am tré ludn vui vé ban ron vdi d6 choi khong quay khdc.

- Viéc hudng dan chai tap chi yéu vdi timg cd nhan tré hoac véi 2 - 3 tré
ngoi canh nhau.

- Trong khi choi vai d6 vat co got tén dé vat dé tré hiéu 131 néi, bit chudce
tiéng kéu cha con vat. Vi du: Con ga day nay, gi gy 0 6 0, ga mé théc tic tic. ..
dé tré bat chude 1am theo. C6 khuyén khich tré tap phat am khi hanh dong véi
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d6 vat dé thic day phat trién ngén ngir.
- Co khong nén dé tré chdi lau mot trd choi sé 1am cho tré nham chdn ma
phai thay déi trd chai, dé choi dé tré thich choi. Vi du ddy 1an hodc dap g6...
- C6 phai kién tri, nhe nhang, au yém khi hudng din tré choi, c6 1am méau
thao tic hanh déng véi 46 vat cho tré xem cham, vira phai khéo 1éo dé tré biét
lam theo co6.

3. Té chirc hoat déng giao tiép cho tré va phat trién ngdn ngir

Ngay tir nhitng thang dau sau khi sinh, khi tré thic tré da biét hudng vé phia
c6 ti€ng ndi. biét ling nghe am diéu diu dang cha giong ndi con ngudi. Tré
ngimg qudy khéc khi nghe ti€ng ngudi 16n nung tré, sung sudng sin sang hong
chuyén vdi ngudi 16n da khoi day ¢ tré niang luc mang tinh ngudi. Cic nha tam
1V hoc da chimg minh ring giao luu xic cam truc tiép vai ngudi 16n 1a hoat dong
chli dao chia 1a tuéi hai nhi, 12 diéu kién tién quyét dé tré phat trién thanh ngudi.
Day la nhiém vu hét siic quan trong duoc ti€n hanh dudi cic hinh thic sau:

3.1. Numg tré, tro chuyén véi tré

Pay 1a hinh thic trd chuyén vdi tré, mat bén la ngudi 16n bi€t néi thanh thao
con mot bén 1a tré chua biét néi, chua hiéu 181 néi. Hinh thifc nay rat can thiét
cho su phat trién cha tré dac biét 12 ngon ngit. Pac diém: tré 2 thang di biét
cham chi nhin vao miéng néi, nét mat khi ngudi 16n néi chuyén biéu hién su
thich thi nhu: nét mat tuoi, cit dong chan tay... Dén thing thit 3 khi nguoi 16n
tro chuyén véi tré, tré biéu hién nét mat tuoi réi, khua chan mua tay va cd hong
phat ra cic am gur gur.

- Tu rat s6m tré da biét phan tng véi ngir diéu, cudng do giong ndi clia
ngudi 16n. Cu thé tré thich nghe 13i néi c6 4m diéu diu dang nhu: nung tré, ru
tré. Tré so hai nhimg 15i néi to, thé bao, gian gilf quit mang.

- Ngudi 16n tro chuyén vdi tré kich thich tré hoc ndi, gitip tré phan biét va
phat ra cdc am thanh khic nhau cha ti€ng néi. Do vay, viéc tro chuyén véi tre
phai dugc thuc hién hang ngay & moi lic moi noi moi chd. Vi du khi cho tré in
O ndi tén thic an, khi tim - tim mat nao, khi t4p, khi chai. ..

- Khi tré dugc 6 thang tudi da biét phat 4m bap be, khuyén khich tré bat
chwroc cac Am nhu ma ma, cha cha.

- Co chi y danh thdi gian dé trdo chuyén véi tré, goi & tré cam gidc vui tuoi
hdn ha bang cac trd choi nhu 1 03, chi chi chanh chanh, chao, bat chim, vay tay,
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vo tay... 7 - 9 thang tré bat dau hiéu 151 néi thong qua ngir diéu giong noi, nét
mat, cir chi cta ngudi 1dn. Do dd, co can tap cho tré biét phan biét cac ngit diéu
giong néi khac nhau dé tré hiéu duogc y nghia cla 1di néi nhu khen, déng tinh
hoac khong dugce lam thé, khong dong tinh véi tré. Vi du nhu duge day, bé gidi
qua, khong duoc lam the. ..

- Cudi mot tudi khi trd chuyén véi tré, ngudi 16n 1am trung gian tré véi d6
vat va dat cau hoi “daun”. Vi du: Ccon ga dau, me dau réi... nham kich thich wé
tim ki€ém va chinh la thong qua giao tiép vdi ngudi 1on nhu vay dan dén tré thiét
lap duoc méi quan hé giifa tén goi ctia d6 vat véi ban than dé vat, hiéu duge noi
dung 181 néi. Pay 12 hinh thiic khdi dau cho viéc hiéu ngon ngit cua tré. Cich
hudng dén: dau tién co6 dua d6 vat cho tré choi ¢6 ndi tén do vat vi du con ga
day nay, ga mé théc tiic tic). Sau d6, c6 dat db vat vao mét chd nhat dinh vira
tam mat tré va tré co thé véi tay 1ay duoc réi co hoi dé vat dy 8 dau. (Vidu: Co
héi con ga dau, néu tré hiéu duoc 15i ndi tré dwa mit tim, chi vao d6 vat hoac
vdi tay cam dd vai d6). Cif nhur vay co lap di lap lai cing choi voi tré dé day tré
hiéu duoc 151 néi.

- Song song véi viéc day tré hiéu 15i néi clia ngudi 16n, c6 day tré biét néi
mot sO tir don gian quen thudc nhir ba ba, me me, ba ba, t6 td... C6 tan dung
cdc tinh huong dé kich thich tré tap phat am, tap néi. Vi du: Khi me dén dén tré
¢b bao tré: me dén kia, con goi me di me me.

3.2. Ru tré va hat cho tré nghe

- Hat ru 1a sy két hgp giia thi ca va am nhac nhim ddp tmg nhu cau tinh
than cua tré, goi niém vui sudng cna tré, lam diu con hon déi cta tré, 1am giam
con dau, giam ti€ng khoc cua tré.

- Hat ru tac dong tich cuc dén tai nghe ngén ngit cua tré, lam khoi day chitc
nang ngon ngir trén vo ndo gidp tré nhan ra cac sic thai khic nhau ctia am
thanh, cta van diéu gidp tré biét st dung tiéng me dé sau nay.

- Yéu cdau khi hat ru cho tré

+ Co6 (me) phai thuoc nhiéu khiic hat ru ém 4i nhe nhang cta cic mién dat
nudc.

+ Phit hgp v4i trang théi sitc khoé cla tré.

+ Hat ru két hop vdi rung lac dong dira.

+ C0o khong nhat thiét phai c6 giong hat ru that hay ma nhat thiét phai ¢
giong hat ru giau sic thdi xic cam, c6 tic dung truyén cam xiic dén tré. Ngoai
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ra, c6 thé hit cho tré nghe khi tré vui chai. Co chon c4c bai hdt don gian c6 giai
diéu ol tan, tiét tiu nhon nhip tao cho tré trang thdi phdn chén. Vi du dan ca
cla cdc dan toc nhu dan ca Tay Nguyén. dan ca Tay (inh 14 oi)...

4. T6 chitc van dong cho tré

- Nhu cdu van dong cua tré trong nam dau la rat 16n do dé cé céan 16 chirc
cac budi luyén tap cho tre, tao diéu kién d€ tré dugc van dong.

- C4c van dong cua tré dién ra tir thap dén cao khong hoan toan tu phat ma
phan 1n phu thudc vao su hudng dan cia ngudi 18n. Néu ngusi 16n thuong
xuyén cho tré luyén tap thi tré nhanh chéng nim duge cic van dong cd ban va
thuan lgi cho viéc di chuyén trong khong gian cta tré.

Céc van dong co ban dé 1a: 13y trudn, bo, ngdi, vin ding 1én, di men, di...
Pua tré phat trién binh thudng thi 3 thang biét 14y, 7 thdng biét bo ngoi, 9 thang
biét di men, 12 thang chap chitng biét di, 15 - 18 thing thi di viing.

Phuong phap hudng dan

* Tdp thé duc thu dong

- Co truc 1i€p tap cho tré nham phat trién cac cd va khdp xuong dugc cing
cap linh hoat, tao thuéan loi cho phat trién van dong co bap bao gém céc bai tap
nhu: co dudi déu 2 tay, co dudi déu 2 chan, chan co chan dudi, bat chéo tay trudc
nguc, mat xa bung lung, nam bép chan, tay tré.

Cach lam: Dung mét chiée ban dugc trai khan bong hodc vo chan, co dat tr¢
nam 2 chan dé vé phia bung c6, c6 au yém nung tré, trd chuyén vdi tré dé gay
cam xic tich cuc. Sau dé, co6 nhe nhang cdm ngira tay vao cé tay (hoac chan)
tré vira tap vira d¢ém dong tac cham khoan thai lam tré thich thd. Tuong tu nhu
vay vdi cdc bai tap khac. Thoi gian 2 - 3 phiit, chii y chi tap khi tré & trang thai
vui V&, ¢b quan sat thai do cia tré (vui, so hii, dau) néu tré khoc co dimg tap lai
ngay nét chuyén au yém tré, khi tré vui vé lai ti€p tuc tap. Thoi gian tap sau bita
an 40 phit hoic sau khi dén tré.

*Tdp cdc van dong co bdn

- Tap dan tir thap dén cao, tir don gian dén phic tap. Mdi van dong co ban
gom nhiéu bai tap tir d& dén kho, tir don gian dén phic tap. Vi du dung dé chai
kich thich cho tré tap bo binh thuong, khi tré bo thi nang can yéu cau nhu bo
chui dudi gay, bo qua chudng ngai vat,

- Can luyén tap cho tré tir tir, din dan, nhe nhang vi cd xuong, khdp cuia tré
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rat non yéu.

- Tuyét doi khong duge lam dau tré, khong dé tre bi gd bé 1am cho tré 5o hii.

- Thai d6 ciia co khi tap phai au yém, diu ding vé vé dé tao cam gidc an
toan 4 tré.

- C6 chd ¢ khi phdt (rién van dong cho tré phai két hgp véi 161 néi dé phat
trién nghe hiéu 151 néi cua tré. Vi du: Con bo lai day nio, c6 cho dé choi dep
day nay...

- Khong nén tap cho chau méi 6m day, mdi tiém chiing hoac méi vao nhém.

- Nén ¢6 khoang khong gian rong sach khong cé chudng ngai vat dé sau khi
tap ré vin dong tu do thoai mai.

- Khong nén bat tré tap sang hoat dong tiép theo quéd sém s& anh hudng xdu
dén xuong cua tré. Vi du bat tré ngoi qua sém thi khung xuong bién dang

- Khi tap di cho tré nén dé ban chan tran cia tré 1ép xic vdi san nha thi co
bap got chan va gan ban chan mdi phat trién manh lén giip cho viéc ding di
cha tré virng vang.

Bai tap thuc hanh

- T8 chitc cho tré choi tap véi dd vat Iira tudi 6 - 12 thang.
- T8 chic luyén tap van dong cd ban cho tré 6 - 12 thang.
- T4 chirc day tré nhan biét tap néi ita tudi 9 - 12 thang.



Chuong 10

TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC
GIAO DUC TRE 12 - 24 THANG

Muec tiéu:

- Gitp hoc sinh ndm dugc nhiém vu cham séc va gido duc tré 12 - 24 thang

- Bi&t t§ chifc ché db sinh hoat hang ngay cho tré

- Biét 18 chirc hoat dong véi dd vat, hoat ddng giao ti€p va phat trién ngon ng, t6 chifrc
van dong cho tré 12 - 24 thang.

Noi dung trong tam:

- Nhiém vu cham sé¢ giao duc tré 12 - 24 thang

- N6i dung cham séc giao duc tré.

I. NHIEM VU CHAM SOC GIAO DUC TRE TRONG NAM THU HAI
(12 - 24 THANG)

1. Pac diém ting trudng va phat trién cla tré trong nam thir hai

- Sang nam thu hai t6c do tang truéng va phat trién cla tré van nhanh nhung
$o v61 nam thir nhat thi cham hon. Vi du tré 24 thing nang 12 - 12,5 kg, cao
80 - 82 cm

- That gian ngtl giam, thoi gian thifc tang 1&n, cdc phan xa c6 diéu kién duoc
hinh thanh tuong d6i nhanh chéng nhung khong bén viing.

- Cédc van dong co ban ciia tré ngay cang hoan thién hon biéu hién iré di kha
vimg va nhanh, kha nang dinh hudng trong khong gian cua tré dugc md réng,
do d6 tac dong dén viéc tim hiéu, kham pha thé giéi d6 vat xung quanh tré. Nhu
cau duogc hoat dong vdi d6 vat 1a nhu cdu co ban dé phit trién cla tré trong nam
thir hai.
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- Trong nam thit hai cha tré: Day la thoi ky “phat cam vé ngén ngir” 1a diéu
kién vo cuing thuan lgi dé tré hoc néi dé dang dé nim va sir dung ngoén ngi ti€ng
me dé.

2. Nhiém vu cham séc gido duc tré trong nam thir hai (12 - 24 thang)

- Bdo vé tinh mang ciia tré, phdt trién cling c6 cdc van dong co ban clia tré,
phat trién van dong khéo 1éo cha d6i ban tay va cdc ngdn tay.

- Lam quen tré v3i madi truong gan giii xung quanh tré nhu tén goi thudc
tinh, chitc nang cua dé vat dé choi. Tich cuc cho tré tham gia hoat dong véi d6
vat dudi su hudng dan cia ngudi 16n.

- Phét trién ngon ngir cho tré chid y Iam tang von tir cua tré va phat trién
ngon ngir tich cuc 4 tré.

3. Yéu cau can dat

3.1. Tré 12 - 18 thang

- Khoé manh, da dé héng hao. téc béng, mat sing, bung khong ong, an ngu
diéu do, biét di viing, biét tén goi mot s6 bo phan trén co thé tré. Vi du tay, chan,
mat...

- Biét thuc hién mot s6 yéu cau co ban cia nguoi 16n nhu (dua cho xem, 1dy
cho c6 cdi nay...), biét tra 10i bang cach chi tay vao déi tuong duge hoi, biét noi
mot s6 tir don gian, biét van dong theo nhac d muc do don gian.

3.2. Tré 18 - 24 thang

- Bi¢t di vimg, bat ddu biét chay, tu xtic an, biét vé sinh theo hudng din cua
nguoi 1dn, biét giao ti€p véi ngudi xung quanh bang cau 2 - 3 tir, biét tén goi
mot s8 do var, do choi, hoa qua, con vat gan giii quen thudc, biét tra loi cau hoi
day la cai gi, con gi, ai ddy, dang lam gi ddy... bi€t st dung mot s6 do dung
quen thudc nhur cdm coc udng nudc, cam thia xudc com, biét thuc hién mot s6
yéu cdu cg ban clia ngudi I3n. Biét xem truyén tranh, nghe k€ chuyén, biét phan
biét 2 mau xanh do, kich thudc to nho. C6 mot s k¥ nang don gian hoat dong
véi d6 vat: thdo 13p, déng md, 16ng x€p, xau Xo... biét van dong don gian theo
nhip clia bai hdt nhu vo tay, nhin nhay.

I1. NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC
1. T chitc ché& db sinh hoat hiang ngay

1.1. Pén tra tre
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1.1.1. Pon tre

Vé co ban van thuc hién nhu déi vai tré hai nhi song can chi § méy diém
sau:

- O lita tudi nay tré méi biét di. hiét chay nén rat ham di, chay hay di ra cira
hoac sang cic nhom khac nen cé phai chd ¥ theo doi dé phong tai nan va thit
lac tré. cira phong nhém phai ¢6 rao chan.

- Dol véi tré 18 - 24 thiang: Day tré chiao ¢o, chao me, chao cac ban kem
theo ctr chi than 41 khi dén 16p va khi ra vé.

- Co quan sdt v¢ bé ngoai cua tré nhu: quan do dau téc, mat miii xem tré da
dugc rira ray sach sé an mac gon gang chua khi dén 16p dé nhic nhd cha me tré.

- C6 quan sét thdi do cta tré, khi dén 1dp d€ phdt hién kip thdi tinh trang sic
khoe cia tré nhu: néu thay tré mét moi, ho s6t, bong ra, cic hién tuong bénh 1y
khdc c6 trao ddi véi phu huynh va khong don tré vao nhém.

- Khi d6n tré ¢6 tuoi cudi goi tén tré, khen tré dieu nay rat quan trong vi thé
tré s& vul vé va thém gin bé vdi co, vé nhém 16p.

1.1.2. Trd tre

Khi dén gid trd tré ¢6 chi y dén vé ngoai cha tré nhu diu téc quéin 4o sach
s& gon gang, cho tré choi cic trd choi nhe nhiang chd bd me dén dén ve.

- Co6 khong giao tré cho ngudi la, cho tré con dudi 10 tudi. Cé trao d6i véi
phu huynh vé tinh hinh cia tré trong ngay.

1.2. Té chitc an uong cho tré

1.2.1. Yéu cdu khi to chirc cho tré an uong

- bam bao du nang lugng va cic chit dinh dudng trong bira an hang ngay
cha tré.

- Ché bién thitc an phll hop véi khau vi va tiéu hod cha timg d6 tudi dé dam
bao tré an ngon miéng, an hét sudt (tré 12 - 18 thdng an chdo nhir, 19 - 24 thing
an com nat).

- Bdo dam vé sinh khi an uéng tir khau ché bién thyc phadm dén khi cho tré

an.

- Thudng xuyén cho tré udng nude hang ngay dac biét 1a mba he, udng céc
loai nudc hoa qua tuoi, cdc loai nudc i mdt nhu sai dat, kim ngan, sam dai
hanh.

- Khi chuyén ché do an (tir chdo sang com néat) chii y khong thay déi dot
ngdt ma tap cho tré quen dan vdi mén an mdi.
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- D61 vai e 12 - 18 thang an 2 bira chinh va 1 bita phy cidch nhau 4,5 - Sh,
an chdo nhir dac sanh. Tre 19 - 24 thang an com ndt 2 bira chinh/ngay

1.2.2. Chudn bi cho 1ré dn

- Cho tré vé sinh nhu rira mat, rita tay sach s€ trudce khi an.

- Chudn bi méi tré mot bo do an gém: bét, thia, coc, khdn mit 4m. Méi ban
an dé mot dia hay bat d€ thiic an thira. Ban gh€ ng6i an vira tam véc tré. Do véi
chau an cham. an yéu c6 dé ngoi rieng dé tién cham sée dic bidt.

1.2.3. Trong khi an

- Thai do chia ¢6 vui vé, nhe nhang, an cin, diu dang dong vién tré an hét
xuat. Dot véi tré dn chdo ¢o xtic cho tré an, 3 - 4 chdu clung dn ngdi xung quanh
ban. Cuéi tudi nhém chio ¢é tap dan cho tré ty xdc an. Tré an com nét co chid
¥ d¢€ tré cam thia bang tay phai tu xiic com an, it roi vai.

- C6 chi v dé phong va kip thai xir ly cédc tinh huéng xay ra trong khi an
nhir: tré bi ho, sac, dinh d6 bat com. ..

- Trudng hop tré bi mét khong mudn an ¢6 do danh tré idn néu tré bi non trd
thi khong nén ép tré an. Néu ba nao thay nhiéu tré bo thira xuat an ¢ kiém tra
thirc an va gép y vdi nha bép vé khau ché bién thac an.

- Trong khi an c6 gidi thiéu cho tré tén goi cic mén an mau sic mui vi ich
loi cla cic mén an dé md rong tam hiéu biét cla tré.

- Sau khi an cho tr¢ uéng nude, lau mom roi cho di vé sinh

1.2.4. T6 chitc cho tré ngi

- D6i véi tré 12 - 18 thdng ngl 2 gidc/ngay & nha tré, 1 gide vio budi sing
sau khi dén tré thoi gian tir 1 - 1h30; giac 2 vao bubi trra tir 2 - 2h30

- Doi vai tré 18 - 24 thang thi ngt lién 1 gidc vao budi trua kéo dai tir 2 - 3h

- Chudn bi cho tré ngi:

+ Cho tré di v& sinh trudce khi di nga.

+ Mua dong ¢di bét mi, khan, quan do ngoaj com cho tré nim thoai mai.

+ Ché ngi ctia tré phai sach thodng mat vé mua he, am v¢é mla dong, vén
tinh, dnh sang diu.

+ Do dung ngn phii sach kho thom tho nhu: chiéu, chin gai cha tré.

+ Tuyeét d6i khong duoc dé tré ndm truc tiép xudng san nha (ké ca mita he).
Mua he can cé quat mat t6c do vira phai.

+ Pai v6i chdu hay quay khéc, khé ngt ¢o cho chau ngli riéng 1 géc, ¢b vo
vé hdt ru tré ngl.
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- Trong khi ngi:

+ C6 can cé mat trong phong ngll trong sudt thdi gian d& xir 1y cdc tinh
huéng x4y ra nhu tré ngi meé, giay dap, khdc, ddi dim, nam sap, ding day di...
doi di vé sinh...

- Cho tré thic day:

+ Khi hét gid ngi cd danh thic nhe nhang timg tré day, cho tré di vé sinh
va rlta mat cho tré tinh tdo, chudn bi cho tré an bira chiéu.

+ Doi véi tré khé ngt hodc ngu chira day gidc con ngdi nga hoac hay quay
khdc co goi day sau cung d6 danh nhe nhang véi tré.

2. Té chirc cho tré van déng cd ban

- Can tap cho tré cic van dong co ban: di, ditng lén, ngoi xudng, budc qua
vat can (19 - 24 thang)

Yéu cau khi té chifc cho tré van dong

- Phai chudn bi ché tap rong rii bing phing khong gay nguy hiém tén
thuong dén tré.

- C6 day du dung cu tap phit hgp véi tim véc va cd tay tré.

- Quan do, ddu tdc cia tré pha gon gang dé van dong.

- Thai gian méi fan tap phit hop véi 1da tudi (8 - 12 phidt). Chd y khong cho
tre tap quad lau lam tré mét.

- Trong khi tap c6 gidi thiéu tén bai tap gay himg thi cho tré, c6 lam mau
dong tac rd rang kém theo 18i gidi thich ngan gon dé hiéu dé tré dé bat chudc
ddng tac cua co.

- Cb tao khéng khi vui tuoi déng vién tré, d€ tré hao himg luyén tap

- Can chi y tu thé ding cho tré khi tap, ubn nin nhimg tu thé khong ding
nhu (ngdi cong lung, di léch vai...). Cin tap theo nhém 2 - 4 tré, chd ¢ luan
phién giira van dong vdi nghi ngoi.

- Can chuyén cdc dong tic van dong co ban thanh trd choi van dong dé ré
thém hao himg. Vi du gidu tay, xoe tay...

3. Té chirc cho tré hoat déng vai dé vat

3.1. Y nghia

- Hoat dong véi d6 vat & tudi 4u nhi 2 hoat dong chiy dao vi théng qua né
ma phdt trién ca vé thé chat tinh thin cha tré. That vay, dé vat trd thanh d6i
tugng cudn hiit tré, kich thich tri t0 mo cla tré, thiic ddy tré hanh dong d€ kham
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phéa tim hiéu thudc tinh, chifc nang cong dung ctia timg d6 vat. Vi du: Thia dung
dé xiic thific an, coc dé uéng nudc, qua béng lan dé da...

Tuy nhién, & lira tudi nay khi tré hoat dong vdi dé vat ciing khong tranh Khoi
hén loan lung tung, vu vo nhu dap phé ném... Vi du tré ném cGc, bit xusng nén
nha nhimg ngay sau d6 tré nhin thdy thai d6 cia ngudi 16n khong déng tinh, tré
trd nén boi roi so hai vi da pham dén quy tic déi xir véi d6 vat ma moi nguoi
phai tuan theo. Khi difa tré dugc ngudi 16n td chie hanh déng c6 muc dich qua
d4 gitip tré Iinh hoi cach sirdung d6 vat theo ding chitc nang cia né, ciing chinh
1a viéc tré da nam dugc nguyén tic sir dung cong cu nhu vay tré da budc vao thé
gidi van dung cua con ngudi.

Khi hoat déng véi d6 vat tré thuc hién nhiéu loai hanh dong trong d6 hai
loai hanh dong mang § nghia phat trién nhiéu hon ca d6 1a: hanh ddng cong cu
va hanh dong thiét 1ap cdc méi tuong quan.

3.2. T6 chitc hanh dong cong cu

+ Dinh nghia: Hanh dong cong cu la hanh dong sir dung cong cu do con
ngudi sang tao ra. La hanh dong trong d6 ngudi ta diing mot do vat nao dd lam
phuong tién (gilr vi tri trung gian) dé tic dong 1én mot doi tugng nham tao ra
mot két qua. Vi du dao, kéo dung dé chit, cit; but tdc dong 1én gidy dé thanh
chir (két qua). '

Hanh dong cong cu thuong sir dung trong sinh hoat hang ngay 1a phuong
tién hoat dong chia con nguoi. Dai vdi tré em, ngudi 16n hudng dan cho tré biét
str dung cédc vat dung don gian phuc vy sinh hoat hang ngay. Vi du: Tré biét cam
thia xdc com, bi€t cam buit chi d€ v&...

- Viéc biét st dung céng cu cia tré trai qua 3 giai doan sau:

+ Giai doan 1

Lic dau cong cu chi nhu sy n6i dai ban tay cia tré, tré chua chd y dén méi
quan h¢ cia tay cam coéng cu ma chi chd y dén doi tuong. Do d6, hanh dong
chua thanh cong. Giai doan nay chua goi lao dong hanh dong cong cu. Vi du
tré cAm thia xidc com chi cham chi nhin viao bt com ma chua chi § dén tay
cam thia sao cho diing d€ xiic dugc com.

+ Gial doan 11 _

O giai doan nay tré di chu y dén méi quan he giita céng cu va d6i tugng
(giira JuGi thia va com) tré ¢6 diéu chinh tay cm thia d€ xdc duge com. Pay 13
hanh dng quan trong nhét cin dugc ngudi 16n huéng din ty my 1am miu dong
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tac chinh xdc 18 rang cho tré xem dé tré nhan ra méi quan hé clia cong cu va
doi tugng. C6 nhu vy mdéi riit ngan thdi gian md mim cda tré va hanh dong
matu chéng thanh cong.

+ Giai doan III

Cuoi cling ban lay cla tré da thich nghi hoan todn véi ciu tao cua cong cu
lic nay xudit hién hanh dong cong cu dich thuc. Hanh dong nay can duge cing
c6 trong thoi gian dai mai trd nén thanh thao. Vi vay, ngudi 16n (c6 gido mam
non) can tao diéu kién dé tré thudng xuyén duge hanh dong vdi do vt trong
nhiéu tinh huong khac nhau.

3.3. T6 chite hanh dong thiét lap cdc moi tuong quan

- Dinh nghia:

Hanh dong thiét 14p cdc mai tuong quan 1a hanh dong ma trong dé ngudi ta
dat hai hay nhiéu dai trong (hodc cac bd phan cia ddi tugng) vao cdc moi tuong
quan nhat dinh trong khong gian dé tao thanh mot chinh thé niao dé. Vi du: xép
cay thap...bang cich chéng cic hop 1én nhau tir to dén bé dan. Hanh déng nay
tré thudng dung dé chéng x€p, xau xo, lap rdp, chap ghép cdc do vit véi nhau
hoiic cdc bd phan ctia d6 vat dé tao thanh mot chinh thé.

- Qua trinh hinh thanh hanh dong thiét lap cdc moi twong quan duge trai qua
3 gial doan nhu sau:

+ Gial doan |

Lic dau tr¢ hanh ddng con lung tung vu vo véi nhitng d6 vat nhu vo hop,
miéng g6... rdi tinh cd nhan ra minh vira xép duge mot cdi gi d6. Tré 1iép tuc
stra lai cho giong hon. O giai doan nay tré thuc hién theo phuong thite thir va 16i
roi tim ra két qua mot cich nglu nhién .

+ Giai doan 2

Tré hanh dong theo y dinh nay sinh trong dau do nhin thdy mét dé vat ndo
dé ma tré thich hoac do goi ¥ cua nguoi 1dn. Vi du: tré xép ngoi nha tir nhimng
mau g6 vuong va tam gidc.

Lic nay tré c6 sip x&p cac do vat sao cho giéng véi ¥ dinh lic dau cla tré.

G giai doan nay vai trd hudng dan cla ngudi 16n 1a rat quan trong dé tré
nhanh chéng thuc hién hanh dong duoc thanh cong.

+ Giai doan 3

Tre tu lap di lap lai hanh dong thiét 1ap cic mai tuong quan & giai doan 2
dcn khi chdn méi thoi, cé khi tré bo do hanh déng dé dé bat tay vao hanh
ddéng mai.



Hanh dong thiét 1ap cdc moéi tuong quan ¢ ¥ nghia quan trong dén viéc phit
trién tri tué cha tré nhu phét rién 6c quan sat, thao tic so sdnh lva chon kich
thudc, mau sac. .. hinh ding dé chong xép, lip rap sao cho diing véi sy phat trién
tri tudng tugng cua tré.

3.4. Cac yéu cau khi to chifc hoat dong voi do vat

- Cb6 chuin bi ddy dii db choi dd dung vat liéu dé tré thuén tién hoat dong
véi dd vat, dac biét dé c6 thé thuc hién dugc hanh dong cong cu va hanh dong
thiét lap cic méi nrong quan.

- D6 vat d6 choi mang dén cho tré sir dung phai 1a nhing thit dep dé tré ¢6
thé thao tac dugc dé dang, ¢ tac dung kich thich tré hoat dong nhu: thdo ra, lap
vio, déng md, ddy di day lai, chuyén dong dugc, chéng xé&p, xau x6 dé kich
thich tré hoat d6ng tich cuc chif khong phai loai d6 choi chi d€ nhin, ngam ma
khong hanh déng duogc.

- Khi hudng dan tré ¢6 chi dan hodc 1am miu thao tic cho tré xem. Mau
cung cap cho tré hoat dong vdi dé vit can phai 10 rang, cu thé két hop vai 16
ndi dé hiu dé tré d& dang bat chudc 1am theo. Vi du day tré xau hat thanh
vong... Cé hudng dén cu thé tay ndo cAm day tay ndo cim hat dé xau dugc
thanh vdng, thinh thoing nén thay déi miu dé tao sy thich thi cho tré, gitp tu
duy cua tré khdng bi xo ciing va khong bi nham chan. Vi du mau xau hat thanh
vong sau dé x4u day hoa qua, xau 6 r4. ..

- Khi day tré hoat dong véi d6 vat, cd chi y hudng dan tré quan sit dé vat,
biét phan biét d6 16n hinh dang, kich thiéc, mau sac giita ching dé sap xép lap
rap ching vao cdc méi tuong quan trong khong gian hoac str dung chiing theo
dung chifc nang.

- Co chi ¥ tao ra céc tinh hudng d€ tré tim céch giai quyét. Vi du qua cdu
roi trén ban, qua béng lan vao gdm giudng. .. 1am thé nao dé ay ra dugc.

- Co gidp tré biét sir dung mot hanh dong vao nhiéu tinh hudng khac nhau. D6
la diéu kién dé gidp tu duy cua tré phat trién linh hoat. Vi du hanh déng go: tré go
trong, g6 chuong, gd mam, g3 chau... dé phét ra &m thanh 1am tré thich thu.

- C6 khuyén khich tré hoat déng tich cyc ty minh tim ki€m, khdm pha, thim
do, thir nghiém trirde cac d vat dé chai. Co khong nén 1am thay tré hoac 4p dat
tré phai lam theo cdch cla c6. Néu thdy tré con vung vé ling ting trong thao
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tic véi d6 vat, d6 chot ¢6 phai kién tri hudng dan tré hoac 1am mau lai cho tré
xem gidp tré 1am ddng thao tdc. Vi du thao tic cdm thia xic com cua tré. ..

- Khi t8 chifc cho tré hoat dong véi d6 vat, cb gidp tré biét sir dung diing
chic nang cua d6 vat ma x4 hoi da quy dinh vi d6 12 quy tic s6ng cia con ngudi.
Vi du qua béng 12 d6 choi diing dé lan, dé ném, dé d4; céi coc dung dé uong
nudc phdi cdm can than, uéng xong khong duge ném duge 1an.

4. T3 chirc hoat déng giao tiép va phat trién ngdn ngir cho tré

Trong nam thy{ hai t6c d6 phét trién ngén ngi¥ cla tré dién ra rat nhanh
chéng, day 12 thoi ky phat cam vé ngén ngit, su phat trién ngén ngi cba tré dién
ra theo hai con dudng: nghe hiéu 1di néi chia ngudi khdc va néi cho ngudi khic
hiéu y minh.

4.1. Day tré nghe hiéu 10i néi coa nguoi khac

- Co day tré biét tén goi cia mot s6 dd chai d6 vat quen thudc gan giii xung
quan tré. Vi du cdc, bat, thia, bong, 6 to, bup bé...

- Day tré biét tén goi cia minh, tén cua co gido, day tré tén mot s6 ban trong
nhém 18p d6ng thdi day tré hi€u dugc mot s6 hanh doéng clia ¢6 va clia cic chau
trong sinh hoat hang ngay. Vi du xtc an nao, rira tay nao...

- Day tré biét thuc hién moét s6 yéu cau theo 161 néi cha c6 trong sinh hoat
hang ngay.

- Day tré biét tén goi mot s6 bd phan cha co thé nhu: tay, chan, mét, miii,
tai, mom... Mudn day tré nghe hi€u 13i néi clia ngudi khic, ¢ cin ding nhiéu
phuong phdp khic nhau nhu doc tho, ké chuyén (don gidn) cho tré xem tranh
-anh kem theo 10i néi minh hoa ciia ¢6 cho tré nhan biét tén goi ctia d6 vat that,
gin giii quen thudc.

4.2. Day tré tap néi cho nguoi khac nghe

- Day tré tap néi bang cich phat 4m bat chudce ngudi 16n néi. Vi du 6 to chay
nao, ga md théc tic tic. Hodc day tré bit chudc tiéng kéu cha cic con vat, d6
vat quen thuéc. Vi du ga gdy 0 6 o, ché sta gau gau, 6 té kéu bim bim...

- Day tré nhan biét tap néi tén goi clia mot s6 d6 vat, con vit quen thudc,
mot s6 hanh dong don gian. Vi du: day 12 qua béng...

- Day tré biét béc 16 mong muén ciia minh bang 18i néi. Vi du: Cho con
uong nudc...
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4.3. Cac yéu can khi day tré nghe hiéu 1di néi ciia ngudi khac va phat
trién 1oi néi tich cuc

Nghe hiéu 151 néi clia ngudi khac va nét cho ngudi khac nghe 12 hai mat clia
mot qua trinh khong thé tach roi nhau, mat nay hd trg cho mat kia phat trién va
nguoc lai. Do vy, ngudi 16n cin chd y:

- Ky ning giao ti€p vai tré: Ngudi 16n phai thuong xuyén tiép xic véi tre,
hoi han trd chuyén véi tré, khi do tré duge nghe ngudi 16n ndi, hoc cdch phit
am, bit chude 101 néi ctia ngudi 16m. Tré dugc tiép xiic véi ngudi 16n Ja diéu kién
tién quyét dé phat trién ngdn nglt dusi nhiéu hinh thitc khac nhau nhu: dar cic
cau héi don gidn dé wé tap tra 10i. Vi du: Con gi dau? Ga gdy nhu thé nao?. ..
Cho tré xem vat that, tranh anh kém theo cau hdi don gian dé kich thich tré tra
16i. Vi du: Day la cadi gi? Pay la con gi?

- Ngudi lém doc tho, ca dao, dong dao. ké chuyén hédt cho tré nghe. Day tré
hét cling 12 hinh thifc giao ti€p véi tré d€ phat trién ngén ngit.

- Tao diéu kién cho tré hoat déng véi d6 vat, d6 choi dé lam tang von tir clia
tré déng thai 1am chinh xdc hoa tén goi va chifc nang do vat.

- Tao co hoi dé tré biét dién dat mong mudn clta minh bang tir ngi cho rd
rang. Sau d6 méi ddp ing yéu cau ca tré, khong nén qud n6n néng ma dodn
dugc y cua tré qua nhanh va ddp Ung ngay yéu ciu cda tré sé lam tré ludi tap
noi.

Bai tap thuc hanh

T4 chirc choi tap hoat déng vdi d6 vat, d6 chai cho tré 12- 18 thang, 19 - 24 thang
vai loai hanh déng céng cu va hanh ddng thiét 1ap cac mdi tuang quan.
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Chuong 11

TO CHUC HOAT PONG CHAM SOC
GIAO DUC TRE 24 - 36 THANG

Muc tiéu:

- Gitp hoc sinh biét 18 chirc ché& dod sinh hoat hang ngay cho tré 24 - 36 thang.

- Hoc sinh nAm vitng cach t8 chirc hoat dong thao tac véi dé vat, hoat ddng chai ciia tré.

- Biét t& chirc hoat déng giao tiép va phat trién ngdn ngif cho tré, biét t8 chirc van déng
cho tré.

- Biét xi ly Kip thdi va khic phuc cac biéu hién khiing hoang cia tré I1én ba.

Noi dung trong tam:

- N6i dung cham séc gido duc tré 24 - 36 thang

- T8 chite cac hoat dong cho tré

- Khiing hodng clia tré én ba va bién phap khic phuc

I. PAC PIEM TANG TRUONG VA PHAT TRIEN CUA TRE 24 - 36
THANG TUOI

1. Mét sé dac diém tang trudng va phat trién cha tré trong nam
thiar ba

- T6c do ting trudng (chiéu cao, can niang) cham hon so véi I¢a tudi trudc,
nhung chan thi dai hon, toan than can dét hon, rang moc di 20 chiéc, kha nang
lam viéc cha hé than kinh ting lén, nhimg tré khong thé & 1au trong mot tur the
nhat dinh.

- Vin d6ng cua ban tay, ngén tay dan dugc hoan thién c6 sy phéi hop nhip
nhang giira chan tay va van dong theo nhac.

- Hoat dong véi d6 vat di c6 su thay déi ddng ké so véi lita tudi trude. Hoat
dong mang tinh thi nghiém nhiéu hon. Da bt diu xuat hién cdc trd choi mo
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phong & cubi nam thit ba, nhd su phat trién cua tri tudng tuong.

- D ¢6 su phit tri€n vé chit trong ngon ngi cha tré. Tré hiéu dugc ¥ cla
ngudi 16n ma khong can kém theo tinh huéng cu thé. Tuy nhién, tré & Ida tudi
nay hay néi ngong ndi lap, thich néi tuc chiri bay.

- Khung hoang cta tré 1én ba danh diu sy trudng thanh trong 3 nam dau tién
ciia moét doi nguoi.

- Bit dau xuit hién hoat dong tao hinh vao nam thit ba. Hoat déng vé dugc
thuc hién sdm nhit.

2. Nhiém vu cham séc giao duc tré trong nam th( ba

- Tiép tuc bao vé va cling ¢6 sdc khoé cha tré, phat trién thé lyc, ting sic dé
khang. hoan thién va phat trién cdc van dong co ban nhur: di, chay, bo, leo tréo,
nhay, biét phdi hop khéo 1éo giita hoat ddng chan va tay.

- Tiép tuc phit trién hoat dong nhan cam; ti€p tuc phat trién ngon ngit (lam
tang von tir) va day tré biét néi cau don gian, phat trién tu duy truc quan hanh
dong, md rong hiéu biét vé maéi trudng xung quanh.

- Phét trién trd choi thao tic va mé phong hinh thanh hoat déng tao hinh
hoat dong 1ap ghép - xay dung.

- Gido duc tinh cam thédi d6 lanh manh, gdn bo véi ngudi thian quen trong
gia dinh trong nhém ban be gitip tré nhanh chéng khac phuc khiing hoang tudi
1én ba, phat huy tinh doc lap ctia tré.

- Hinh thanh duy tri hdng thd cua tré¢ véi, nghé thuat nhur am nhac, tho
truyén, v€, vdi thién nhién va moéi trudng xung quanh.

3. Yéu cau can dat dai vdi tré trong nam thit ba (24 - 36 thang)

- Sach s& khoé manh da dé héng hao, téc bong, mit sing, bung khong ong,
an ngu diéu d9, ty xdc an, vui vé khi dugc 1am vé sinh c4 nhan. Biét di vimg,
biét chay, bi€t giao ti€p v4i ngudi xung quanh bang cau 2 - 3 tir. Biét goi tén do
vat d6 choi, mot s6 hoa qué va con vat gin giii. Biét thuc hién mot s6 yéu ciu
cta nguoi 16n. Nhan biét mot vai nhan vat trong truyén tranh. Biét hat mot vai
bai, thudéc moét s& cau tho tré thich, biét v&, k€ chuyén theo gai y ctia ngudi 16m,
bude dau biét van dong theo nhip cia am nhac.

- Biét choi céc tro choi thao tac v&i do vat va bude diu choi trd choi mé
phong, bat chudc nguoi 16n.
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- Nhan biét dugc 3 mau xanh, d6, vang. Phan biét dugc céc dé var vé kich
thudce to nho rd nét, biét tra 181 cidc cau hdi & dau, d€ 1am gi, thé nao, di d4u...

- BuSc ddu c6 théi quen vé sinh van hoa (rira tay, lau mat, gir gin, quan do
sach sé&, thu don dd choi. ..

II. NOI DUNG CHAM SOC GIAO DUC TRE TRONG NAM THU BA
1. T6 chirc ché do sinh hoat hang ngay

1.1. T4 chic dén tra tré

Vé co ban viéc dén tra tré nhur & 1da tudi trude song cin luu ¥ mdy diém sau:

- O 1a tudi niy tré da hiéu 131 néi, c6 né nép, c6 kha nang tu 14p nén khi
dén tra tré, cb hudng din tré tu lam mot s6 viéc nhur biét cat mii, dép gon gang
ding nai quy dinh, chao cd, chao me, chao cdc ban ...

1.2. T6 chirc cho tré an uéng

- Yéu cdu vé ché do an udng cua tré:

Tré an com mém, thic an chin nhir, cdn ché bién thifc an phu hgp véi kha
ning tién hod va khdu vi clia tré. Dam béo ddy da chat dinh dudng va nang
luong cho tré. Cung cdp di nude udng nhat la mia he tir 1,5 - 1,6 lit/ngay

¥ Chudn bi cho tré dn

Vé co ban giong nhu Iifa tudi trude

- Chu#n bi méi tré mot bo dé an gém: khan mat 4m, bat thia, coc dé udng
nudc. Mai ban in cdn dé mot dia hodc bat dé dung thifc an thira. Ban ghé ngbi
an vira tam véc, tré nén xép 4 - 6 tré ngdi cing mot ban an, tré nao an yéu in
cham xép rieng d€ tien cham séc. Dac biét c4n cho tré di vé sinh, rira mat, rira
tay trudc khi an. Nhic tré bi€t moi com trude khi an.

* Trong khi dn

- Théi do cha co vui Ve, an can diu dang, dong vién tré an hét suit tao khong
khi vui tuoi thoai mai. Cin chi ¥ nhiéu hon dé€n chdu maéi dén nhém tré, chdu
an cham biéng an, xdc com chua thao. C6 khong ép tré an khi tré bi ndn. Néu
thdy tré kém an cin tim hiéu nguyén nhén va tim bién phap khac phuc. Kip thoi
Xt ly céc tinh hu6ng xay ra trong bita in nhur tré bi sac, héc, danh dé thic in,
nghich phd, khéng chiu an, muén di vé sinh.

- Co chi ¥ luyén cho tré théi quen ty xiic an bang tay phai gon gang, khong
néi chuyén diia nghich trong khi in, ngéi an ngay ngin, ¢4 théi quen vé sinh
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sach s€ trong khi an.

- Ngoai ra, trong bita an c6 gidi thiéu cho tré biét vé nhiing thifc an trong
bira d6, mau sic, mii vi, tdc dung ctia né dé tré tang thém hiéu biét va phan chan
trong khi an. Vi du: canh rau ngét ndu véi thit bam ¢6 mau xanh an vao mat va
khoé manh.

* Sau khi an

Tap cho tré vét sach thitc an trong bat, uéng nudc, x€p thia bat ghé vao noi
quy dinh roi di lau miéng rira tay cho sach.

1.3. Té chiic cho tré nga

Tuong tu nhu & lra tuéi trude, song 3 lita tudi ndy tré ngl mét ngay mot gidc
dai tir 2 - 3 gid vao budi trua ¢ nha tré.

C6 chii ¥ t8 chic chu ddo giac ngl cho tré dim bao cho tré ngi di gidc, ngh
ngon ngl sau. Co luyén cho tré théi quen k¥ nang tu phuc vu nhu tu di vé sinh
trude va sau gide ngl, biét tr tréo lén givong ngh khong ndi chuyén, khong tréu
choc ban; biét nim xudng la ngu ngay, khi day tinh tdo, khong khéc nhe.

1.4. Té chitc vé sinh ca nhan hang ngay

Tao cho tré b thoi quen vé sinh khong sg tim rira g6i ddu, biét tr rira tay
lau tay, biét an mac gon gang, biét giir gin quan 4o sach s&, biét bio cho ngudi
16n biét khi muon di vé sinh, biét ngdi bo ding tr thé. Vao Ifa tudi nay tré da
moc da 20 ring sita nén tap cho tré biét danh rang bing ban chai, siic miéng.
Lic dau con vung v€ nhung sau tré s& quen dan va trd nén tu nguyén sé phong
duge bénh sau rang o tré em.

2. T3 chirc cho tré van déng

Cho tré van dong nhimng gid luyén tap c6 chu dinh, trong gid choi trd choi
van dong. Trong cdc khoang thoi gian khdc trong ngay nhu khi di dao choi.

2.1. Té chitc cho tré van déng c6 chii dinh sin

- Chudn bi trude noi tap rong rdi thodng miat bing phing, khéng cé chudng
ngai vat, c6 ddy du d6 choi, dung cu phit hgp véi tré khi van dong duoge dé dang,
thuan tién, khong bi vap nga.

- Trong khi tap cdn ddm béo: tié€n hanh cic bai tap phat trién chung; cic bai
tap phét trién van dong co ban nhur di, chay, bo, nhay, ném; tién hanh cic ted
chai van déng.
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- Khi hudng dan tré tap co phai 1am mau cho tré xem, cham tir tir, chi cho
tré timg dong tdc, sau do6 cho tré cing 1am véi ¢6. Cd cin bién cac dong tac co
ban thinh nhitng hanh dong bat chude cic con vat hién tuong thién nhién nhu
céc nhay, thd nhay, gié théi... cho tré tap hao himg ma khong chén.

2.2. Té chie cho tré van dong ngoai gio luyén tap

Tré ¢4 nhu cdu van dong rat 1dn nén hang ngay can cho tré luyén tap, van
dong thém ngoai gid nhu trong ldc di dao ngoai troi. Trong gid chai tang cuong
sir dung cac trd choi dan gian nhir “dung ding dung dé”... dé cung c6 cic van
dong da duoc luyén tap va thoa man nhu cdu van dong cua tré, tao cho tré tam
trang sang khodi vui vé.

3. T6 chirc hoat déng giao tiép va phat trién ngon ngu

3.1. Phat trién ngdr ngw cho tré

3.1.1. Day tré noi

- Tir 2 - 3 tudi la thoi diém quan trong d€ phat tri€n ngon ngit cho tré, dac
biét la day tré ndi. Vi vdy, ¢6 gido mam non can tranh tho hic nay dé day (ré
néi. Day tré ndi 10 rang. ndi diing cau, ding nglr phip, day tré nhimg 101 ndi
dep, day tré biét vang da, cam on xin 16i diing liic, qua d6 day tré cich tmg xu
dep véi moi nguoi xung quanh.

- C6 tan dung moi tinh hudng trong sinh hoat hang ngay dé day tré néi nhu:
O thuong xuyén trd chuyén véi tré, dat cau hoi dé goi y tré ké vé su viéc dién
ra trong ngay hodc ngay hom qua. Vi du: H6m qua con & nha lam gi, véi ai?...

- C6 day tré tap ndi trong khi 1am quen tré véi cac do vat, dé choi, hoa qua,
con vai nudi gan gii quen thudc thong qua tranh anh vat that va tra 101 cdc cau
hdi ¢cha ¢6 nhu : day 1a con gi, n6 dang lam gi...

- Co day tré tap ndi thong qua cdc gid ké chuyén, doc tho, ca dao, dong daa,
ho vé c6 ndi dung don gidn phit hop véi tré. Co ké doc trude cho tré nghe réi
cho tré doc theo c6 nhiéu lan dan dan tré s€ thudc va cé thé mot minh tu doc
bai tho wr k€ lai cau chuyén dé.

3.1.2. Cdc yéu cdu khi phadt trién ngon ngit cho tré

- Nang giao ti¢p voi tré: co trd chuyén vdi tré, c6 phat am chudn chinh xac,
noi ding ngit phap dé tré bat chude néi theo co.

- Co can khac phuc cic 16i trong ngén ngif chia tré nhu: tré hay néi ngong
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“banh” thanh “ban”, “keo” thanh “cheo”. Do d6 c6 phai kién tri luyén phat am
cho tré dé tré phit am ding, rd tix.

- Néi lap 1a hién tuong thudng gap & tré 1én ba, nguyén nhan do tré hay bi
kich déng khi than kinh cang thing... ¢6 cin nhin rd nguyén nhan gay ndi lap
ma ¢6 bién phap gitip tré khac phuc néi lap. Vi du chd y ling nghe tré néi, dé
tré noi tr t binh finh. ..

- N6i tuc chin bay ciing 14 mot hién tugng thudng gap O tré 1én ba. Do tré
bat chudc ngudi 16n mdt cach vo thic rdi quen di.

Bién phap khic phuc: ngudi 16n giéi thich cho tré hiéu néu néi nhur vay 1a
x4u, 12 hu. Ngudi 16n can miu muc trong 131 an ti€ng néi dé tré bat chudc lam
theo. Cin tan dung moi co hoi trong sinh hoat hang ngay dé phat trién ngon ngif
cho tre.

- Day tré nghe hi€u va ndi trong moi ldc, moi nai nhu trong khi di dao choi.
trong khi an, trong cac gid luyén tap.

3.2. Hat cho tré nghe va day tré hat

3.2.1. Hat cho tré nghe

- Biing nhitng 101 hat ru ém diu mang dam hinh anh vé thé giéi xung quanh,
giau van diéu va hinh tuong duoc nhac di nhac lai méi lan ru tré ngd khién tré
lang nghe va nhap tam duoc nhidu cau hit ru. Ngoai ra, cdc bai hit vui nhon hai
hudc, co hét cho tré nghe khi tré thic 1am goi 1&n nhimg sac thai cam xdc khic
nhau & tré, lam cho tré thém phan chdn va khién tré thich hat theo co. Tré bit
chudc hit theo ngudi 16n réi dan dan tré thudc va cé thé hat duoc mot minh céc
bai hat don gian c6 khoang 5 - 6 cau hoic dai hon.

- Khi hat cho tré nghe can hat thudng xuyén vi tré 1&n ba rat thich nghe hat
d6 la nhu cdu ciia tré. Can lya chon cac bai hat hay dé goi niém himg thd suéng
vui & tré, cac bai hit don gian dé€ tré dé€ bat chude hdt theo. Khi hét cho tré nghe
can giao ti€p xuc cam truc tiép vdi tré, giong hit khong nhat thiél phai diéu
luyén, phai c6 giong hit that hay ma diéu quan trong 1a phai truyén cam xic,
tfinh cam bai hat dén tré nghe lam tré thich thd.

3.2.2. Day tré hadt

Can chon cac bai hit don gidn, ngan gon c¢6 giai diéu hay, dé nhd phi hop
véi tré, khi day tré hat khuyén khich tré nhin nhay, van dong theo nhac d¢ tao
niém say mé ph&n chan & tré. Cin tao su ddng cam thuc sur khi ngudi I6n va tré
cung hat chung véi nhau.
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4. Té chirc hoat dong thao tac véi da vat, hoat déng chdi cho tré

Trong nam thi ba tré tiép tuc thao tic véi d6 vat song & mic do cao hon lia
tuéi trude, trd choi nhan biét 12 chil y&u, ngodi ra tré ¢ thém trd choi mo phong
bat chudc hanh déng cia ngudi Idn con goi la trd choi phan anh sinh hoat, tré
choi xép hinh, x4u hat, trd choi van dong...

Mai loai trd choi déu ¢é dac thil riéng va midc d6 phat trién khdc nhau con
tuy thuéce vao viée t6 chifc hudng din cha c6 va tich cuc tham gia cla tré.

4.1. Té chitc trd choi nhan biét - thao tac véi do vat

* Y nghia:

Day la phuong tién chl yéu dé phat trién hoat dong nhan cam cho tré.
Thoéng qua viéc dugc thao tac véi d6 vat, dé choi khac nhau vé mau sic, d6 1dn,
hinh dang, chat liéu, chic nang st dung ma tré 3 woi duge tam quen vdi thude
tinh dac tinh thyc cua chiing.

- Khi duge ¢6 hudng dan trd choi thao tac véi d6 vat tré ndm dugc céc tri
thic k¥ nang khdac nhau hinh thanh & tré nang luc hoc tap, su chd y theo dai
mAu ciia c6 va tré ty minh biét thao tic vdi cic d6 vat dé. Vi du cam thia, cAm
xéng dé xic, biét chdng xép, xau xo. ..

* Noi dung cua tro choi nhan biél thao tdc voi do vdt:

+ Trd choi nhéan biét phan biét hinh dang kich thudc mau sic. Vidu trd choi
day tré nhan bi€t phan biét 3 mau (xanh, do, vang). Tro choi phan biét hai hinh
dang tron - vuoéng. Tro choi phan biét kich thude to - nho.

+ Tro choi tap st dung do vat: Tré choi véi cic d6 chai, d6 vat khdc nhau
nhir béng, xic xic, vong, bdp bé... va choi vdi cac vat ¢6 sin trong thién nhién
nhu cét, soi, hoa qua, hot hat, 14 cay...

+ Tro choi so sanh phan biét. Bo tranh d6i, ghép déi...

* Phuong phdp huong dan:

+ C6 cung choi truc ti€p vdi tré nhu ngudi ban 16n. C6 lam mau timg dong
tic, giai thich rd rang ngin gon, dé hiéu cho tré bit chude 1am theo.

+ D61 véi tro chot nhan biét phan biét can chon cic vat cé mau siac hinh
dang kich thudc r6 rang chi ¢ mot dac diém khac nhau con cic dac diém khic
thi giong nhau. Vi dy phan biét mau séc thi kich thudc phai biang nhau chi ¢é
mau sic la khac nhau.

4.2. T6 chite tro choi xép hinh, xau hat cho tré

¥ nehia:



Tro choi nay gitp tré luyén cho su khéo 1éo cua doi ban tay, rén luyén k§
nang phéi hop giifa tay va mit, dong thdi cho tré nhan biét, phan biét mau sic
hinh dang, d6 16n clia cac d6 vat, biét tén goi clia chiing.

* Ngi dung:

Bao gém cidc trd choi chdng xép nhir x&p ban ghé, bo ban ghé, nha, giuong,
bo salord, cdng, chudng ga, dudng di, hang rao, bac thang, 6 to, cay thip, nha
cao tang... Xau xo nhu: xau hat thanh vong, xau day hoa qua, cam que vao 19,
tréng nam, 18ng hop, thdo lap vong (cay théng)...

* Phuong phdp hudng dan.

- Co6 chuin bi da s6 dé choi, vat liéu dii cho s& chdu du choi va cé 1 - 2 bé.

- C6 tao ra tinh husng khac nhau dé khéu goi sy himg thd clia tré bing cich
ké mét mdu chuyén ngan gon, tir dé dé nghi tré gidi quyér. Vi du: Hom qua troi
mura to qua lam dé nha cta ban thé réi. C6 chau minh phdi lam gi dé giip ban
c6 nha & (x€p nha tang tho).

- Co lam mau cho tré xem lam cham (2 1an) vira lam vira giai thich. Sau dé
cho tré 1am theo c6 timg dong tic, cudi cung la tré ty lam. Co day tré xé€p chong,
Xép canh nhau, dat ké... theo ndi dung trong chuong trinh.

- Co day tré hiéu y nghia téc dung clia timg loai d6 vat ma tré da xép.

- C6 quan sét theo doi chi din dong vién tré tuyét d6i khong duge 1am thay
tré khi tré con ling ting trong thao tic hoac xé&p chua dep chua ngay ngin. Co
c6 thé 1am mau lai thao tac d6 dé tré 1am theo.

- Khi tré da xép xong cb tao tinh hudng nhu gié bio lam dd dé tré xép lai
tr 2 - 3 Jan.

- Két thic: Co cho tré choi véi thanh phdm ma tré xép duge. Vi du xép 6 16
thi dung 6 10 chd ga vit di choi.

4.3. T6 chire tro chaoi sinh hoat (trd choi m6 phong thao tc vai)

*Y nghia:

- Sang ndm th ba, tré vin thich choi véi dé vat dé choi réi ddn din chuyén
sang tro choi thao tac vai - tro choi mo phdng sinh hoat. Vi du: Khi choi véi bip
b¢, tré b€ Am biip bé, cho em an nga thay quan 4o cho em... Tré bat chudc vai
me cham séc con chif khong hanh dong chung chung nira.

* Noi dung:

Trong trd choi thao tic vai tré bat chude hanh dong ciia ngudi 16n ma tré da
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nhin thay gia v& 1am ngudi 16n. Vi du dong vai ngudi ban hang, bay d6 hang dé
bin, lam bac s1 khdm bénh... Tuy nhién hanh dong vai cta tré con roi rac dit
quang chua thanh chudi, chi 12 mé phong bat chudc gay dn tugng ma thoi. Vi
du: tré b€ em cif bé mai hodc cho bé an thi cif cho an miai ma khéng biét lam
cac dong tic giong that nhu lau mém, udng nudc. ..

* Phuong phdp hudng dan:

- Do vay, c6 nuéi day tré cdn 1am giau von hiéu biét cho tré vé cudce séng
xung quanh, gan giii tré bang cich cho tré xem tranh anh quan sat thuc t€ viéc
lam cla ngudi 16n nhu ban hang cham séc em bé. .. va giai thich cho tré biét cac
déng tic cia viéc lam dé.

- C6 ciing choi vdi tré nhu ngudi ban 16n. Cé ddng vai chinh, 1dy vai minh
lam miu dé day tré, cich choi, cach thao tdc vai dé tré bat chude lam theo. Vi
du vai me cham sdc con, cac thao tac nhir b€ em, cho an, cho uéng nudc réi cho
di ngn.

- C6 khéo 1éo dé 16i cudn tré tdi trd choi chit khong nén ap dat tré phai choi
theo y mudn cuta co.

- Co cho tré choi nhiéu 1n lap di lap lai dé tré nam vimg dugc thao tac vai

4.4. To chdc tro choi van dong

* ¥ nghia.

Tro choi van dong dap ing nhu ciu van dong cia tré, lam trang thai tré vui
vé, s01 néi thiic ddy su hoan thién cic van dong co ban va tang cudng thé luc
cho tré.

* Noi dung:

Tré 3 tudi té chic cho tré choi 2 loai TCVD chi yéu sau:

- Tro chot van dong ¢6 chit dé nhur bit mat bit dé, chim sé va méo con, troi
nang trdi mua, tho nhay. ..

- Tro chai van déng khong chu dé: luyén cic van dong co ban nhu di, chay,
trudn, bd. Tro choi véi cac dung cu thé thao nhu béng, vong, gay, cdu truot,
thang leo, bap bénh...

* Phuong phdp huong dan:

- Chudn bi: Ché choi phai rong sach khong c6 chuéng ngai vat, dam bao an
toan. Chuan bi ddy du d6 choi, dung cu cin thiét phit hop véi trd choi. Gay himg
thd cho tré dén véi ro choi.
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- C6 ndi tén trd chot, ndi dung, luat choi 1am mau dong tac kém theo 151 giai
thich ngan gon, dé hiéu. Co cling chai véi tré déng mat vai chinh (trong trd choi
van dong c6 chii dé), sau d6 chon chdu nhanh nhen d6ng vai chinh d6 khi tré
da choi quen. .

+ Poi véi trd choi van dong khong chi dé, véi dung cu thé duc, c6 tap cho
tré 1am ding yéu ciu, quan sat theo ddi dam bao an toan cho tre.

+ Tuyét d6i khong dugc go bd, dp dat ma phai lam tré phan khai vui vé
mang lai niém thich thi cho tre.

+ Co chi ¥ s6 lan choi phit hgp véi suc khoé clia tré, khong dé tré mét moi
sau khi choi.

5. Khac phuc hién tugng khing hoang cta tré Ién ba

5.1. Biéu hién

Vo tudi 1én ba tré em déu xuat hién it hay nhiéu nhimg con khiing hoang
vé tam 1y. Biéu hién tré trd nén trdi tinh trai nét, hay lam nguoc lai diéu ngudi
16n mudn. Tré rd nén khé day bao, budng binh, ich ky.

5.2. Nguyén nhan

Do tré hoat dong nhiéu véi d6 vat, biét tr 1am ducc mot s6 viée tré cam thay
minh ¢6 mot sic manh nén chli quan. Mat khic, tré c6 thé giao ti€p véi moi
ngudi xung quanh bang ngén ngit, hiéu dugc doi diéu vé theé gidi Xung quanh
va vé ban than minh, nhan ra cdi t6i cha minh. D€ khang dinh c4i t6i nén tré tr&
nén budng binh, mudn chéng d6i ngudi 16n, mudn cdi gi cling thudc vé minh,
12 cia minh tir 46 sinh ra ich ky, khi€n quan hé gifta tré v4i nguoi 16n trd nén
cang thang.

5.3. Bién phip khic phuc

- Cian ta0 diéu kién khuyén khich tré hoat dong véi dd vat, tu lam mot s&
viéc don gian (tr phuc vu) phat huy tinh doc 1ap dé tré ty khang dinh c4i “t6i”
cua minh. Vi du tr mac quan 4o, tu di gidy dép...

- Khéng nén cdm dodn tré, trach phat tré khi tré ty ¢ 1am viéc nay hay viéc
khéc vi nhir vay s& mang lai tdc hai cho tré nhu: tré s€ trG nén nhut nhat kém tur
tin, y lai vao ngudi khic

- Hoic tré s€ tim cach lam vung trom sau lung ngudi 16n, d6 12 mdm méng
cua tinh gian doi sau nay. Ma ngudi I6n phai t6 chic hoat doug khac hap dan
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hon dé 161 cuén tré, lam tré quén di viéc bat lgi d6.

- Khong nén qui chiéu chudng dé dira tré muén gi dugc nay, thich gi lam
nay, gido duc theo 16i tha 10ng s& sinh ra & tré tinh ich ky, budng binh va nhitng
hanh vi tho bao. Do vay, cin tao co hoi d€ tré boc 16 tinh cam yéu thuong, biét
quan tam dén nguoi than thudc nhu ldy quat cho ba, 14y t& bao cho éng, chia
qua cho me, cho em bé. Tuy la viéc nho nhung gido duc tré bi€t nghi dé€n ngudi
than ¢6 thé ddy lui dugc nguy co khiing hoang.

- T8 chic trd choi 1a con dudng gidp tré thé hién sic manh “céi t&i” cua
minh. Chi ¢6 trong trd choi tré méi cé thé 1am dugc diéu tré mong mudn ma
trong ddi thyc tré khong thé 1dm duge. Dic biét la trd choi thao tic vai tuy &
dang so khai nhung da gidp tré giai quyé&t dugc mau thudn “ muén lam duge nhu
nguoi ldn” ma sitc tré con qua non véu.

Thuc hanh hoat dong x&€p hinh cho tré 24 - 36 thdng.

Cau hdi

1. So sanh su giéng va khac nhau khi t8 chitc ché& dé sinh hoat cho tré hai nhi va au
nhi?

2. Trinh bay y nghia hoat dong ddi véi d6 vat cia tré du nhi va cac yéu cau khi té chirc
cho tré hoat déng véi db vat?

3. Trinh bay cac yéu cau khi hat cho tré nghe va day tré hat?

4. Co gido mam non can phai lam gi dé khic phuc hién tudng khiing hoang cha tré
l&én ba?

Bai tap thuc hanh

- Lap ké& hoach hoat déng vdi dé vat va té chltc cho tré chai I tudi 24 - 36 thang.
- T8 chitc trd chai nhan biét thao tac vai dé vat cho Ia tudi 24 - 38 thang.

- T8 chirc trd chdi xép hinh xau hat cho tré 24 - 36 thang.

- T8 chifc trd chdi thao tac vai cho tré 24 - 36 thang.
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PHU LUC:

CAC HOAT PONG XEP HINH
(cho tré 24 - 36 1udi)

1. Xép cai & td

* Muc dich: Tré biét xép chong hai khoi g6 1én nhau thanh cdi 6 to

* Chudn bi: 1 kh6i gb hinh chit nhat, 1 kh6i gé hinh vuong.

* Tién hanh:

- Gido vién ggi y: “Chi ga mudn di chai cong vién bang 6 to”.

- Gido vién xép mau: Cam khoi gb chit nhat dat xudng, sau d6 cam khdi go
vuong dat chong 1én phia d4u khoi go chit nhat thanh céi 6 t6. Dat chi ga lén 6
t6 va cho 6 10 chay kéu bim bim.

- Phat cac khéi gb cho tré tu xép

Trong qua trinh tré xép, gido vién nhic nho tré dat khéi vuong 1én phia trén
khoi gé chir nhat that ngay ngan va giip dd tré khi can thiét.

Khi tré x&p xong khuyén khich tré tra 161 cau hoi: “Xeép cai gi”.

Cho tré dat 1én m6i 6 t6 1 chid ga va cho 6 t6 chay, vira chay vira kéu bim bim.

g
ii:’

2. Xép ngdi nha

* Muc dich: Tré biét x€p chong hai khai gb 1én nhau thanh ng6i nha 1 tang.

* Chudn bi: 1 khoi gb vuoéng, 1 khéi gb hinh chép day vuong. Cac khoi gb
¢6 mau sic do “hoac xanh”. 1 d6 chai con tho

* Tién hanh:

- Giao vién goi y: “Nha ban thd bi d8 chdu hay x&p mot ngo6i nha that dep
tang ban tho™.

- Gido vién x&€p mau: Cim khoi gb vuong dit xudng, sau dé cdm khéi go
chép ddy vuéng dat lén trén khoi gbé vudng thanh ngoi nha 1 tdng mau do. Khi
X€p xong gido vién dit tho ding canh ngoi nha. Hoi tré ngoi nha c6 dep? Ngéi
nha mau gi?

- Phat cic khét gb cho tré tu xép.

- Trong qua trinh tré x€p, gido vién nhic nhd tré dat khéi chép [én trén khoi
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gd vuong that ngay ngin, can d6i va gidp dd tré khi can thiét.

- Khi tré xép xong khuyén khich tré tra 10i cau hoi: “Xép cdi gi? Ngoi nha
mau gi?”. Va nhic tré moi tho vé & trong ngdi nha.

- Néu tré nao biét x&p thanh thao ngoi nha 1 ting roi thi gido vién cho tre

x¢p nha 2 hoiac 3 1dng.
3. Xép dudng di

* Muc dich: Tré biét x€p cdc khoi canh nhau lién ti€p thanh con dudng di.

* Chudn bi:

- 4 - 5 khdi g6 hinh chit nhat mau d6 (hoac xanh, vang)

- 1 d6 chai con vit. 1 ngoi nha bing bia hodc bing hinh veé.

* Tién hanh:

- Gido vién gagi ¥ cdn 1am mot con dudng cho vit vé nha.

- Gido vién x€p mau: Xép cac khai lién ti€p canh nhau thanh con duong.
Khi xép xong mai vit di trén dudng vé nha.

Phit cac khoi gb cho tré wu xép. Trong khi tré x€p, gido vién dong vién, khen
ngai, nhic tré phai dat cidc khéi gd sat khit vao nhau. Khuyén khich tré tra 1oi
cau hoi: “Xép cai gi?”; “Dé lam gi?”; “Con dudng mau gi?”.

Tré xé&p xong nhic tré cho vit di trén dudong vé nha. Va cung nhau hét bai
“mot con vit*

C6 thé cho tré xé€p con dudmg dai bing 6, 7... khoi gd

4. X&p cai ban

* Muc dich: Tré bi€t xé€p chéng hai khéi gb lén nhau thanh céi ban.

* Chudn bi: Mbi tré 2 khéi det hinh vudng mau dé (hoac xanh, hoic vang)
* Tién hanh:

- Gido vién goi y: Bip bé nhdr cdc chau x€p cho biip bé céi ban dé bay hoa qua.
- Cho tré xem cic khoi gb va hoi tré céc khoi gb dé mau gi?
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- Gido vién x€p mau : X&p chong hai khéi gb 1én nhau thanh céi ban.

- Cho tré ty x€p. Gido vién khuyén khich tré: “Chédu x€p cdi gi?”; “Céi ban
mau gi?”; “Dé lam gi?”.

Gido vién dua cho méi tré 1 dia nho dé tré x€p qua réi bay 1én ban va cho
tré choi ban hoa qua.

5. Xép cai ghé

* Muc dich: Tré biét x€p 2 khéi gé canh nhau thanh céi ghé

* Chudn bi: Mbi tré 2 khéi gd hinh chir nhat mau do (hoac xanh, hoac
vang). D6 chai con ga, vit..

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Ga; vit dén choi khong c6 ghé ngdi. Cic chau lam ghé
cho ga, vit ngdi”.

- Gido vién x€p méu.

- Cho tré tu xép. Gido vién khuyén khich tré tra 101 cau hoi: “Chdu xép cai
gi? Céi ghé mau gi? “Dé lam gi?”.

- Cho tré choi moi ga, vit ng6i 1én ghé€ an keo va udng nudc.

6. Xép cai giudng

* Muc dich. Tré biét xép cdc khoi gd canh nhau thanh céi giudomg.

* Chudn bj: Mbi tré 1 kh6i gd hinh chi nhat, 2 khéi gb vuong. Cic khoi g
mau do (hoac xanh, hoac vang). D6 choi: tho, ga, vit méo...

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Cédc ban tho, ga, vit... muon di ngu. Cic chdu xép giuong
cho céc ban di ngu”.

- Cho tré xem céc kh6i gb va hoi tré: cdc kh6i g mau gi?
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- Gido vién x€p miu: Dat khéi gd chir nhat, sau d6 14n luot dat 2 khéi gb
vuong sét 2 ddu khéi gb hinh chir nhat dé tao thanh cdi giudng.

- Cho tré tu x€p. Gido vién khuyén khich tré tra 16i cau hoi: “Chau x&p céi
gi? Céi givdong mau gi? “Dé lam gi?”.

- Tré x&p xong, gido vién cho tré d6 choi con gidng (tho, ché, meéo) dat 1én
giuong va ru cic con vat ngd. Gido vién hat ru cho tré nghe.

7. Xép bac ciu thang

* Muc dich: Tré biét xé€p 5 khoi gb canh nhau thanh cdi cdu thang

* Chudn bi: Mbi tré S khoi gb vuong mau dé (hoac xanh, hodc vang). D6
chai con tho.

* Tién hanh:

- Gido vién goi y: “Bac cau thang cua nha chi tho bi hong. Tho khong 1én
nha dugc. Cac chiau lam béc cdu thang cho thé”.

- Cho tré xem cac khoi g va hoi tré: cdac khéi gbé mau gi?

- Gido vién x&p méu

- Cho tré ty x€p: nhic tré x€p khoi gb thit 2 chéng 1én trén khéi gb thir nhat
phai thing khit nhau, kh6i gé tha 3 sat khit khéi gé thir 1. Khuyén khich tré tra
10i: “Xép cdi gi?” “Bac cdu thang mau gi? “Cai d6 dé 1am gi?”.

- Cho tré choi tro choi: “Trdi nang. Troi mua™.

8. Xép nha cé hang rao

* Muc dich: Tré biét xép cic khoi gb chong va ding lién tiép canh nhau
thanh cai nha ¢6 hang rao.
* Chudn bi: Mbi tré tre 5 - 6 kh6i g6 det hinh chi nhat, 4 khéi g va 1 khéi
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chép mau do. Cic khéi gb ¢6 mau sic d6 (hoic xanh, vang). D6 choi con ga,
con cho.

* Tién hanh:

- Cho tré xem cédc khoi gb va hoi tré: cac khéi gb mau gi?

- Gido vién goi ¥: Cin x€p mdt ngodi nha c6 hang rao khong cho ga, ché
vao pha vuon rau.

- Gido vién xé€p mau (H.1).

- Tré tu x€p. Khuyén khich tré xép ng6éi nha hang rao that ngay ngin va
trd 131 cdc cau hoi: “Xép cdi gi?” “Ngoi nha, hang rio mau gi?” “Hang rao dé
lam gi?".

- Két thic cho tré chai tro choi van dong: “Ga trong vuon rau”

Lén sau c6 thé cho tré x€p thanh hang rao theo mau (H.2)

H.1 H.2

9. X&p cai céng

* Muc dich: Tré biét chéng, cach cac khéi gb thanh cdi cng

* Chudn bi: Mbi tré 3 khéi gd hinh chit nhat. D6 choi 6 t6.

* Tién hanh:

- Gido vién goi ¥: Can 1am mot c4i cong cho 6 t6 di qua.

- Gido vién xép mau: Déu tién x€p 2 miéng gb dimg cdch nhau. Sau dé x&p
miéng g thir 3 ndm ngang trén 2 miéng gé dé thanh céi cOng.
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Sau khi x€p xong, gido vién cho 6 t6 chay qua cong.

- Tré tu x€p. Khuyén khich tré tra 10i: “Xép cdi gi?” “Céi cng mau gi?”
“C4i cOng dé€ lam gi?”.

Két thic cho tré choi: thi xem.6 16 cua ai chay qua cong nhanh nhat.

10. Ngéi nha va céng

* Muc dich: Tré biét chéng, cdch cac khoi gb thanh cdi cOng va ngdi nha.

* Chuan bi- Mbi tré 3 khéi gb hinh chit nhat. 4 khéi gb va 1 khai chép. Do
choi con tho.

* Tién hanh:

- Gido vién ggi ¥: Can 1am mot ngoi nha cé c6ng cho “Bic Tho”.

- Khuyén khich tré nhé lai cach xép ng6i nha va cdi cng. Tré ndo quén thi
gido vién lam mau lai cho tré xem. Khuyén khich tré tra 16i: “Xép céi gi?” “Dé
lam gi?”.

Két thic cho tré choi: “Trdi ndng. Trdi mua”.

"

- T6 chifc cho tré choi nhan biét thao tic vdi dé vat
- T6 chite cho tré choi x€p hinh, xau hat.
- Té chirc trd choi thao tac vai.
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MUC LUC

Lot gidi thiéu
Loi néi dau 5
Phan mot: NHUNG VAN PE CHUNG VE GIAO DUC HOC VA GIAO
DUC HOC MAM NON
Chuong 1 : GIAO DUC HOC VA GIAO DUC HOC MAM NON

L Khii niém co ban cua gido duc va gido duc hoc 7
II.  Ban chat - Chiic nang cua gido duc 9
[T1. D3 tuong cua gido duc hoc 11
IV. Madi quan hé clia gido duc hoc véi cdc khoa hoc khac 12
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