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LO1 GIGI THIEU

Téi rat vui mitng viét méy 1oi gidi thiéu cudn shch nay caa
PGS.TS. Nguyén Anh Tuyét - ngudi Cht nhiém khoa dau tién
cua khoa Gido duc mim non diu tién 6 nudc ta dude thanh
lap cach day 19 nam. 19 nam qua, khi lam Chu nhiém khoa
Giao duc mam non, truong Pai hoc Su pham Ha Ngi, tac gia
da giit thém chic vu Phé vién trudng Vién Nghién ciu tré em
trude tudi hoc, Vién Khoa hoc Giao duc Viét Nam, roi Chu tich
Hoi dong Gido duc Mam non, Bé Gido duc va Pao tao, nay
dang nghi huu nhung van tiép tuc giang day va nghién ctu
khoa hoc gido duc mam non. Tac gia thuc su 1a nha khoa hoc
d4u nganh Gido duc mam non cta nude nha. Cubn sach nay
cho ta nhiing tri thitc ctia ca sinh Ii hoc, tdm Ii hoc tudi mam
non lan giao duc hoc mam non, va dao tao can bd nganh mam
non. Ping la ¢ day da tim thady ca nhiing vin dé li luan va
thuc tién cua nganh Gido duc mam non nude ta cudi thé ki XX
dau thé ki XXI.

Téi doc Gido duc mam non: nhitng vén dé li lugn va
thuc tién mot cach thich thi, vo cung hip dan, ddy ap cac sy
kién khoa hoe, cac quan sat tinh té théng tin cuc ki phong
phu tit bén phudng. Poc phan I "Thé gidi tudi thd", ¢6 cam
nhan nhu 14 mot tap truyén vin nghé viét vé tré em, doc ki
lai c6 cam nhan nhu la "Nhap dé" hay nhiap mén cua mét
cudn chuyén khao hay mét gido trinh vé giao duc mam non
v6i cach tiép can tadm li hoe lich st - van hoa cha Lién Xa,
ctia Vugdtxki — nha tam 1i hoe méac-xit 18i lac, ngay nay dudc



gi6i tdm 1f hoc thé€ gidi cong nhan (xem Ki yéu Hoi nghi
qudc t& cia Hai lf thuyét hoat déng qudc t& hop mua hé
nam 2002 tai Amsterdam, Ha Lan). Tiép theo d6 - phan II -
lai thdy mét hé théng quan diém chi dao xay dung nganh
Gido duc mam non, va ciing 12 mdt bai phuong phéap luén sdu
sdc vé khoa hoc gido duc mAm non. Rai néi tiép - phan III
"gia dinh va tré tho" va ca cic phdn sau nila, ta doc dude
nhiing hiéu biét kha co ban vé Ii thuyét phat trién rat khoa
hoc van dung vao tré em tudi mam non, véi ngdn tit gian di,
dé hiéu va rat thuyét phuc ngudi doc. Trong phéan IV téc gia
da trinh bay & tré em tudi mau gido hoat déng vui chai 1a
hoat déng cht dao, dua li thuyét hoat déng vao tim 1i hoc va
giao duc hoc mam non mot cach hét sdc tu nhién nhu cude
séng that cta tré, vdi ngdn tir hét stc gan gii véi quang dai
quén ching, dé ti€p nhan va van dung vao viée cham séc con
em minh. Téac gia dd nhic nhd ching ta cach day con mot
cach khoa hoc, tré & tudi nay choi ma hoc, khong "phé thong
ho4" mau gido, va ciing 1én an canh qua tai cua chudng
trinh, sach va cach day cac chau ¢ mot s6 trudng mam non,
mau giao hién nay.

Tiép theo, tap sach da trinh biay ba mat (tam goi nhu
vay) gido duc mam non : gido due tham mi, gido duc dao ditc,
giao duce tri tué, theo mot thit tu, nhu ching ta thay o day,
rat ding li luan va thue tién, gido duc mam non chu yéu bat
ddu bang gido duc thAm mi - qua tho ca, truyén cd tich, am
nhae, tranh vé va vé tranh, v.v. rat dam tinh ngusi. tinh
ngudi va tinh dan tée; qua gido duc thAm mi ma di dén gido
duc dao diic, va ca giao duc tri tué ciing thé. Diéu téi rat
thich thi ¢ day, cing nhu & cae phan khae, 1a cac chan li
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khoa hoc néi qua cac chuyén séng déng cta cudc séng thuc
cia tré ngay ngay hém nay - mdt tdm guong vé viéc
thue hién nguyén Ii gido dyc "li luan gén lién véi thyc tién",
"khoa hoc phuc vu cuéc séng".

Doc tap sach nay téi cam nhan rd hoi thd cua cude séng, c6
thé néi, tac gia va tac pham niy néu mdt minh chimg kha dep,
kha hung hén ring tam 1 hoc va gido duc hoc ctia ching ta 1a
cac khoa hoe ctia cuge song (life sciences) - khoa hoc vé cudc
song, tif cude sdng ma ra va trd vé véi cude sdng, phuc vu cude
song. Phan VIII dua van dé moi truong la van dé thoi su cha
toan nhén loai vao Gido duc mam non, tac gia rat thic thoi, rat
cap nhat. Hon thé nita, lai md ddu bing méi trudng nhan van,
r6i méi @&n mdi trudng ty nhién. Téi dac biét thich thd tu
tudng coi con ngudi cé6 mét dic tinh, va ciing c6 thé coi 12 mét
kha nang rat dac biét, mot nhu ciu rat dac tha la giao tiép vdi
con ngudi, bat dau tir lac lot 16ng me tré thich nung, thich duge
me (va ngudi khac) au yém vuét ve, ma trong tdm li hoe coi la
cung vdi hoat dong, giao tiép la mot con dudng rat cd ban, rat
quan trong dé hinh thanh va phat trién tam li ca con ngudi
néi chung, chia tré em néi riéng.

Nguoi doc ¢6 thé hoi ngac nhién thdy trong sach cé
phan IX néi vé gido duc mam non noéng thon. Riéng téi, doc
dén phan nay téi thay that dang quy! Nudc ta dang con la
nudc nong nghiép, khoang 75% dan cu séng ¢ néng thén,
t6i nghi lam gi ciing nén nghi dén ngudi néng dan. O day
mét nha khoa hoc tam 1i gido duc cé riéng mét phan cudn
sach danh cho néng thoén: gép y vé cach lam gido duc
mam non 6 nong thoén.
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Tiép theo, khéng 14y gi 1am ngac nhién 14m khi doc &
phén cudi sach néi vé su pham mam non - tac gia da md dau
cong viéc nay ¢ Dai hoc su pham Ha Ngi va sudt may thap ki
qua da gin bé vdi su nghiép vinh quang nay. Sach két thic
rat dep biang nhitng suy nghi siu sic vé phuong hudng nghién
citu gido duc mam non trong nhitng ndm dau thé ki XXI.
Nay tuy da nghi huu tac gia van canh canh bén 1ong gép phan
phat trién gido duc nudc nha. Khép lai cudn sach, ngudi doc
¢6 thé cam nhan r6 bai hoc 16n cha ddi ngudi nhu vay - that la
mot bau vat!

Ha Noi, ngay 10 thang 10 nam 2004

Giao su, Vién si Pham Minh Hac
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TRE EM LA Gi'?

Tré em la d8i tugng nghién cifu cia nhiéu khoa hoc
(sinh vat hoc, tam If hoe, gido dyc hoe, xa hoi hoc...). iy la
mot d6i tugng phic tap nén khi nghién citu cin c6 thai dé
thuc su khoa hoec, dic biét cdn khic phuc tu tudng 18y nguoi
16n lam chudn, lam thuéc do cho tré em, coi tré em la
"ngudi 16n thu nho lai", ma J. Rat x4, nha triét hoc déng thai
1a nha gifo duc néi tiéng Phap da 1én an tit thé ki XVIIL

Dé hiéu khai niém vé tré em cin phai xem xét né il nhat la
trén ba binh dién: sinh vat, van hoa, phat trién ca thé (hay
tam li ca nhan).

1. Khai niém tré em xét trén binh dién sinh hoc

Khoa hoc da xac dinh ring moi tré em déu ké thita dude
cdu tric va chic nang co thé tit tién bdi cia minh. Ngay ti
lic méi ra doi, dia tré da nhan dudec moét hé thong than kinh
va mot bd ndo c6 kha ning tré thanh mét cd quan hoat dong
tam 1i cue ki phie tap, dic trung cua giong Homosapiens.

Tinh chit dic biét co gidn, kha niang hoc tip la mdt
dac diém t6i quan trong phan biét b ndo con ngudi véi bd
néo ctia con vat. O con vat, phan 16n bd nio da bi "chat day"
nhitng hinh théai hanh vi tit khi ra doi; co ché ban niing da c6
sidn 0 ddy réi, néi cach khae, cac hinh thai hanh vi da dude

* Trong cudn “Phuong phdp nghién citu sy phdt trién cia tré em”
NXBDHQG Ha Nai — 2001.
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chuyén giao biing cd ché di truyén sinh vat tit th€ hé trude
sang thé hé sau. Con ¢ dda tré, phan 16n bé nio dang con
"tréng", cac dic diém hanh vi clla ngudi va cdc phdm chit
tam 1i ngudi chua c6 sdn trong bd nao cua tré, nhung né da
sin sang tiép nhéan va gilt gin nhiing bai hoc cua cudc séng
va gido duc. Hon nita, cac cong trinh khoa hoc da chiing
minh ring qué trinh hinh thanh b néo d con vat thuc t& da
két thiic khi con vat ra ddi; con bd ndo cia Homosapiens thi
vén ti€p tuc hinh thanh sau khi ra dgi va tuy thudc vao diéu
kién trong d6 dita tré song.

Cho dén nay, b nao cta ngudi thay déi rat it so véi thdi
céc td tién cta ching ta la ngudi Cromagnon séng cach day
hang trim triéu nam. Nhu vay ding vé loai ma xét, déi véi
con ngudi, cac quy luat tién hoa sinh vat da mat hét hiéu lyc.
Su chon loc tu nhién, sy séng con clia ca thé hay loai mang
tinh trdi nhat, ¢6 kha ning thich nghi nhiéu nhit véi méi
truong khéng con tédc dung d6i véi con nguoi nita, vi con
nguoi da biét duge cach cai tao méi trudng song bang
lao déng nhdm thod man cac nhu cidu cia minh. Nhu vay con
nguoi da tach ra khoi qua khit dong vat va trd thanh mét
sang tao méi cha lich sl va su phat trién ctia loai ngudi nhu
mot loai hinh sinh vat vé co ban da ch&m dit & thoi diém
md d4u cia lich sit loai nguoi.

Tuy nhién, vé cdu tric hinh thai co thé cia mét dia tré
van chua phai 14 ciu tréc hinh thai co thé cia mot ngudi 16n.
Trong suét thai ki tho &u, tit lot long cho dén tudi trudng
thanh, hinh thai cd thé caa tré ting trudng kha manh mé
(su tang 1én vé chi€u cao va can ning, su thudn thue dan cla
cac cd quan nodi tang, nhdt 1la hé than kinh va bd nao...).
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Dic biét trong 7 nam dau tién, khéi lugng bd ndo tang lén
khoang 3 14n rudi cung véi su hoan thién cac chic nang cia né.

Nhiing gi ké thita duge liic méi ra dai da gitp cho dia tré
¢6 dude mét s8 phan xa khong diéu kién mang tinh chit bim
sinh rdt thiét y&u cho sy séng con ctia né. Tré sd sinh ¢6 han
mot hé thong cic nhu cdu co thé, nhu nhu ciu vé oxi, vé
nhiét d6 thich hgp, thoang mat trong biu khéng khi trong
lanh, vé thic an... cung véi nhiing cd ché phan xa da duge
tao ra dé thoa man cac nhu cdu dé. Cac tac dong khac nhau
cua mdi trudng xung quanh lam san sinh cac phan xa ty vé
va dinh huéng. Phan xa dinh hudéng la loai phan xa dic biét
quan trong trong \riéc tao ra cd s6 tu nhién dé tig'p nhéan va
dong hoa cac an tugng ti thé gidi bén ngoai. Mic ddu nhiing
¢d sd tu nhién dé khéng san sinh ra cic pham chat tam I,
nhung 1a diéu kién can thiét dé cac phdm chat tdm 1i dudc
hinh thanh.

Trén nhiing co s6 tu nhién d6, cac phan xa cé diéu kién
dude nay sinh, nhd d6 cac phan ting cta tré d6i véi nhiing tac
dong bén ngoai ngay cang md réng va phiic tap dan lén mot
cach nhanh chéng. T6 hop ctia cac cd ché phan xa khéng diéu
kién bam sinh ciing véi mét s6 phan xa cé diéu kién méi duge
hinh thanh bao dam cho tre khdi ddu méi lién hé vdi thé gidi
bén ngoai, dic biét la thiét lap méi quan hé véi ngudi lén
xung quanh @é chuyén sang su ti€p thu céc hinh thai khac
nhau ctia kinh nghiém xa héi loai ngudi.

Nhu vay, xét trén binh dién sinh vat thi khai niém
tré em c6 thé hiéu d6 1a mét cdu tric hinh thdi co thé Ngudi
con non nét dang dude tdng truong (croissance, growth)
manh mé vé té chic va chic nang cia ching. Co thé dang

| P31 5C T NGUYEN
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tang trudng la manh dat phi nhiéu, 1a co sd vat chat cho viée
tiép nhan cac kinh nghiém xa héi.

2. Khai niém tré em xét trén binh dién van hoa

Trong khi th& gidi dong vat chuyén giao nhiing hanh vi
ma thé hé trude c6 duge cang véi hinh thai cdu tric co thé
sang cho thé hé sau bang cing mét con duong di truyén sinh
vat, thi d6i véi con ngudi, cac hinh thai hoat déng vén c6 caa
nguoi cung véi nhiing tri thic, ki nang va pham chét tam i
lai dugce chuyén giao tir thé hé trude sang thé hé sau bang con
duong hoan toan khac - con dudng di truyén xa héi hay
ké thita van hod.

Cac thé hé con nguoi biéu hién cac kinh nghiém x3 hoi,
tri thite, ki nang va cac pham chét tdm li cia minh trong céc
san phim lao déng, ca trong cac san phim ctia cai thudng
dude goi 1a van hod vat thé (vat dung sinh hoat, cong cu lao
dong...) ca trong san phdm cta cai duge goi 1a van hod phi
vét thé (ngén ngi, khoa hoc, nghé thuat...). Méi thé hé sau
tiép nhan nhiing gi ma thé hé trudc da sang tao ra dé di vao
thé giéi con ngudi bang thanh qua cha nhéan loai dugc
tham nhuan trong ban than minh.

Trong khi tiép xidc véi thé gidi xung quanh, véi nén
van hoa nhan loai, dda tré din dan linh héi cac kinh nghiém
xa hoi (bao gom nhiing tri thitc, ki niang, nhiing pham chat
tam lf diéc trung cia con ngudi) duge két tinh trong dé.
Cé nhién, dia tré khong thé ty minh thau hiéu dude cac
thanh qua ctua nén van hoa nhén loai d6, ma phai théng qua
sy huéng dan, day dé thudng xuyén cha ngudi lén.
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R6 rang sy phéat trién ctia tré em gin lién véi lich su
phat trién ctia van hoa nhén loai.

Budc ddu ctia xa héi loai ngudi, chua thé ¢6 duge khai
niém tré em. Thud 4y, ngudi ta coi tré em nhu ngudi 16n thu
nho lai, nghia la gifta tré em va ngudi 1on chi c6 sy khac biét
vé cd, vé lugng, chit khong phai khac nhau vé chat. Bai vi
hoat déng clia ngudi 16n khéng cao hon hin hoat dong cla
tré em, nghia 1a ciing lam chitng 4y viéc v6i nhiing dong téac
giong nhu nhau. Liic d6, nguoi ta chi cidn 1am ra cho tré em
nhiing céng cu san xuit giéng nhu céng cu cua nguoi 1dn,
duy chi khac nhau vé c¢d. Mét 1f do khac nita 1a thud &y
nhiing thao tac lao ddng san xudt khong khéac bao nhiéu so
v6i nhing thao téc su dung céng cu sinh hoat. Cac thao téac
hoat dong con qua thé sd, don diéu, khién cho sy khac biét
vé tam 1i giita ngudi 16n va tré em coi nhu khong dang ké.
Do @6, tudi tho rat ngan ngii, dudng nhu khéng cé.

Xa hoi cang van minh, tudi tho cang duge kéo dai hon.
Béi vi cong cu lao dong ngay cang phic tap hon va cong cu
méi lai kéo theo nhitng thao tac méi. Su phét trién riéng lé
titng thao tac dén mot trinh d6 nao dé lai kéo theo su hinh
thanh ca t6 hop thao tac va két qua la tao ra nhitng céng cu
lao déng phiic tap hon. Su kién nay lai kéo theo sy khéc biét
16n hon hin gitia cong cu lao dong véi cong cu sinh hoat. Su
cach xa Ay tao ra su khac biét gitia ngudi 16n véi tré em.

Dén mét trinh d6 vain minh nhit dinh, tré em khong thé
bat chude ngudi 1én tai ché mot cach truc tiép dude, ma cén
duge nguoi 16n huéng dan day d dé nidm duge kién thiic,
ki nang st dung cdng cu lao dong, c¢6 nghia la tré em can
phai hoc dé dude dao tao thanh ngudi lao déng.
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Xa hoi cang ngay cang phat trién cao hon, tri thitc ma
loai nguai tich luy ngay mét cao hon, phitc tap hdn, bude tré
em phai chd dén mét tudi nao dé6 mdi cé thé linh hoéi nhiing
tri thitc d6 dudc, c6 nghia la tré cdn duge chai réi méi di hoc &
truong dé linh héi tri thic khoa hoc theo phuong thitc
dac biét - phuong thitc nha truong.

Trong khi nghién ctu cac chlc ning tdm li cdp cao,
L.X. Vugdtxki da khdng dinh: "Vin hoa sang tao ra céc
hinh thai dic biét ctia hanh vi, vin hoa thay d6i loai hinh
hoat déng cta cac chitc nang tAm li, vin hoa kién tao nén cac
tdng mdi trong hé théng luén phai trién cia hanh vi con
ngudi. Trong qua trinh phat trién lich st con ngudi xa hai
thay d8i phuong thitc va bién phap hanh vi cia minh,
chuyén hoa céc td chit va cac chitc ning thién nhién, tao lap
cac dang thitc méi, van hoa dic thu cia hanh vi"' Nhu vay,
su phat trién cac chic ning tdm li cidp cao khéng con phu
thude vao qua trinh tién ho4 sinh vat nhung lai phu thude
vao qué trinh phét trién lich st - van hoa. Do dé, khai niém
tré em 1a mét khdi niém mang tinh chat lich s& - van hod.
Khai niém d6 ludn luén thay déi ciing véi su thay ddi cia cac
nén van hoa. Hon thé niia, n6 con mang trong minh truyén
théng van hoa dan téc. Do d6, ¢6 thé néi ring mét dda tré
Viét Nam 1én 4 tudi ciing tic 12 4 tudi cong véi 4000 nam lich
su, ¢6 nghia 1a dda tré linh héi (théng qua ngudi 16n) khong
chi nén vin hoa duong dai ma con linh héi nén van hoa da

' Trich theo Pham Minh Hac. Taém U hoc Vugétxki, tap I
NXB Giso duc 1997, tr 130.

20




duge gy dung tir 4000 nim lich st truée diy. Diéu d6 néi 1én
rdng, trong nghién cttu tré em cdn phai tinh dén "bé day
lich st" (relief historique) ctia nén vin hoa dan tdc véi nhiing
wu diém va nhuge diém ctia né. Néi cach khac, trong nghién
citu tré em cAn phai tinh dén bdn tink dén téc. Khé co thé
thay duge anh hudng tryc tiép clia ban tinh din tdec dén sy
phét trién cla tré em, nhung né da tao ra mét dé6 thaAm thau
khién cho tré em ctia dan tdc nay khac véi dan toc khac,
tham chi ving nay khac véi viing khac (do anh hudng ctia
"van hoa ving").

RG rang, xét trén binh dién van hoa, tré em la mét khdi
niém lich s - van hod.

3. Khai niém tré em xét trén binh dién phat trién ca thé
(hay tam i ca nhan).

Xem xét tré em trén binh dién sinh vat hay trén binh dién
vin hoa 1a dé thay dude cdi ngudn trong bac thang tién hoa
ctia thé gidi dong vat ma con ngudi da vugt qué gidi han d6 dé
bude sang mét pham trit khac hin vé chat - pham tri nguoi
bing tac ddng quyét dinh clia van hoa, chit thuc ra d6i véi su
phat trién ca thé tré em thi hai binh dién nay lai hoa quyén
vao nhau, kh6é ma tach bach mét cach rach roi. Khi nghién
cttu lich sit phat trién céc chite nang tdm li bac cao, Vugdtxki
da viét: "Hanh vi ctia nguoi 1én, van hoa hién nay la két qua
ctia hai qué trinh khac nhau cha su phat trién tam li. Mt
mét, d6 1a qua trinh ti€n hoa sinh vat clia cac loai dong vat
dan dén chd nay sinh loai Homosapiens. Mat khac la qua
trinh phat trién lich st dua ngudi méng mudi nguyén thuy
thanh con ngudi van hoa. Trong nguén goc chung loai
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(N.A.T nhén manh) hai qua trinh nay - qua trinh phat trién
sinh vit va qua trinh phat trién van hoa ciia hanh vi tach
bach nhau nhu hai qué trinh phat trién déc lap; nhung trong
ngudn goc cd thé (N.A.T nh&n manh) hai qua trinh nay bén lai

v6i nhau".

Xem xét trong qua trinh phat trién ca thé tré em, ong lai
viét: "Qua trinh mot dita tré binh thudng An nhap nén
vin minh thuong quyén théng nhit véi qua trinh co thé
chin mudi. Hai binh dién phat trién ty nhién va van hoa
nhap vao véi nhau. Hai day bién d6i xam nhap qua lai véi
nhau va thuc chat tao nén mét su hinh thanh théng nhat xa
hdi - sinh vat cha nhén cach tré em. Su phat trién cd thé
x4y ra d mdi trudng van hoa trong chitng muc su phat trién
d6 chuyén thanh qua trinh sinh vat dudge lich st quy dinh.
Mit khae, su phat trién van hoé c6 tinh chit doc dao dic thu
dién ra dong thdi va quyén véi su chin muéi co thé trong
chitng muc cd thé dang bién d6i, 16n 1én, chin mudi, la ké
mang su phat trién van hoa*".

Su phat trién ngén ngit clia tré c6 thé 1am mét vi du tét
vé sy gan quyén hai binh dién phat trién tu nhién va
van hoa.

Mot trong nhiing chiic nang tim li t61 quan trong cua
con ngudi 1a ngdn ngit - kha ning nghe dudc tiéng néi, phan
biét va nhan ra cadc 4m thanh clia ngén ngii. Khéng cé con
vat nao ¢6 duge kha nang nay. Nhiéu céng trinh nghién citu

Y Pham Minh Hac — Sdd —tr 129
% Pham Minh Hac — Sdd — tr 131
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da khing dinh ring, khi phan tng véi cic ménh lénh bing
ngén ngit con vat chi ndm dude d6 dai, d cao va dé manh
cia tiéng néi chit khéng phan biét duge cac 4m thanh dac
trung cia ngén ngit. Con dia tré thi nhin dude tit tu nhién
mot cd quan thinh gidc va mot bd phan tudng tng trong hé
than kinh nén c6 thé phén biét duge 4m thanh cia ngdn ngit.
Tuy nhién, kha ning thinh giac vé ngdén ngii nay ban than
né chi phat trién trong qué trinh linh héi ngbn ngit duéi sy
huéng dan clia nguoi 16n va kha nang nay dude thich dng
trude hét véi mot ngdén ngit cia mot nén van hoa nhit dinh.
R6 rang ¢ day, cac cd quan thuc hién chitc ning ngbn ngu
(mang nhi trong tai, trung khu ngén ngit trén vo nio, day
thanh déi...) da dat t6i mét d6 chin mudi nhat dinh cing véi
su tiép nhan tiéng néi — mot thanh tuu van hoa cha
loai ngudi — trong qua trinh ngudi 16n day cho tit don gian
dén phiic tap.

So vdi dong vat non, dda tré mdi sinh ra con rat yéu 6t,
chua thé c6 bat cit mdt hanh vi nao dic tha cha con ngudi,
cling tite 14 chua c6 bat et mot chiic ning tdm li bac cao nao.
Néu dbi véi moi loai nhd "thugng d&", méi dong vat non
sinh ra da c6 sin tit ca nhiing gi ma td tién c6 dé sdng vdi tu
cach 12 mét thanh vién cua loai. Méi dong vat non chi c6
kha nang sinh trudng, tdc 1a cit tudn tu theo lich thai gian
ma boc 16 nhiing gi td tién da trang bi sin cho. Con déi véi
tré em, mdi ca thé phai thuc hién mét qud trinh phdt trién.

Diéu rit dang cha ¥ 13, khac véi nguoi moéng mudi, tré em
sinh ra trong mét méi truong van hod da cé san. Trong moi
truong d6 chinh ban than dta tré bang hoat déng cia minh
vdi su diu dat, gitip d cia ngudi lon ma tao ra cho ban than
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cac hinh thai thich nghi véi nén van_hoa, ma cac hinh thai
nay cing da c6 sdn § ngudi 16n. T4t ca van dé phat trién cua
tré 1a & ché can phai hinh thanh cho tré cac hinh thai van hoé
(hay hanh vi bac cao hodc goi theo Vugdtxki la nhiing
chite ning tam li cdp cao) ngay cang phic tap dé séng dugc
trong cude séng xa héi.

Tt lot long cho dén lic trudng thanh (thuong la vao
khoang 17 - 18 tudi) méi dita tré phai trai qua mét qua trinh
phat trién (development) bao goém nhiéu thoi ki, nhiéu
giai doan, nhiéu pha.

L)

O mbi giai doan phat trién déu mang nhiing dic diém
riéng dac trung cho mdi lita budi. Ti giai doan nay dén giai
doan sau 1a mét bude chuyén bién mang tinh nhay vot, c6 su
bién déi vé chat va su phat trién & mét giai doan nhét dinh
vira 1a két qua cua giai doan trude d6 vira 1a tién dé cho budc
phat trién tiép theo. Khi chuyén tit giai doan phat trién nay
sang giai doan phat trién khac, & moi tré em déu c6 xuét
hién nhiing cdu tao tdm li mdi chua ting c6 trong cac giai
doan phat trién trudc, nhiing c&u tao tAm If méi nay cai té lai
va lam bién d8i chinh tién trinh phat trién cta tré cho téi khi
trudng thanh. Qua trinh phat trién dé da hinh thanh & méi
ca thé tré em mét nhdan cdch mang tinh déc ddo c¢6 mét
khong hai, tic 1a mot ca thé Ngudi - mot ca nhan véi nhiing
nét tAm li riéng biét cua minh.

Nhu vay, ding trén binh dién c4 thé (hay tim li ca nhan)
ma xét, thi tré em duoc coi la mét thue thé dang phdt trién, 1a
mot thuc thé tu van déng theo quy luat ctia ban than no,
nhung thudng xuyén c6 su huéng dan, day dé cia nguoi 16n.
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Trong quéa trinh van déng d6, giai doan sau bao gid ciing la
giai doan phat trién méi cha ddi sdng ca thé va bao gio cling
pht dinh giai doan trudc dé dan dan bién méi tré em thanh
Ngudi 16n va chinh Ngugi 16n la hinh thdc phu dinh cua tré
em. Su van déng t4t yéu cha tré do qua trinh phat trién bén
trong cta né, su tu phu dinh ban thin minh dé chuyén hoa
sang mot trinh d6 mdi, khac vé chit - tré thanh Ngudi 16n -
tlc la nén nguoi.

Do vay, ta c6 thé néi ring, nén ngudi 1a mot qua trinh dda
tré linh hoi kinh nghiém x4 héi - lich si duge loai ngudi sang
tao ra va két tinh lai trong nén vian hoa, bing hoat dong cua
chinh tré em va luén luén dude ngudi 16n huéng dan - tic 1a
day dé. Pay chinh 1a co ché vé su phat trién cia tré em va
ciing 1a ¢d ché hinh thanh mét ca thé Ngudi, hinh thanh mot
nhén cdch.

Phén tich khai niém tré em theo ba binh dién trén day
(binh dién sinh vat, binh dién van ho4, binh dién phat trién
ca thé) ¢ot 13 @& nhin nhén cho ki cac mit d6 trong qua trinh
phat trién cta dia tré tit lot 1ong cho dén trudng thanh, thuc
ra cAc mit ndy da dan xen hod quyén vao nhau trong sudt
qué trinh phat trién ctia tré, do d6 su phan chia nay chi
mang tinh chat udc 1é ma thai.

Tt nhiing vdn dé da dudc phan tich ¢ trén, ching ta c6
thé hiéu khai niém tré em trong tinh phitc hop, tinh téng thé
cta né: Tré em la mét thue thé dang phdt trién vé nhiéu mdt
(mdt sinh vdt, mdat van hod va mdt tam i ed nhan) dé trd
thanh mét thanh vién cua xa héi, mét nhéan cdch.



LOT LONG BE MUON Gi'?

Ngudi ta van thudng nghi ring khi méi lot long, bé doi
duge bi mdm, doi duge A4m Ap hodc thoang mat. D6 1a nhu
cau dudng nhién cin dude théa man dé bao dam su séng con
ctia bé. Nhung it ngudi nghi rang con cin phai théa man mét
nhu ciu khéac khéng kém phén quan trong dé bao dam su
phat trién binh thudng ctia bé, tham chi anh hudng 16n dén
sy sOng con cha tré nda: d6 12 nhu cAdu muén gan bé véi
ngudi 16n, muén duge 6m ap, vé vé.

Ngay tit lic méi ra ddi, em bé da sin c6 phan xa ric dau
vao long me, mdt mat 1a d€ tim vi dé b, nhung méat khac la
mudn dude sat vao da thit me dé dude ém ap vé vé. Co thé
néi quan hé vdi ngudi me qua xuc giac l1a quan trong vao bac
nhat va ciing duge xuit hién sém nhat, dude goi 1a su gin bé
(attachement) gitta bé va nguoi 16n, trude hét 1a gita me va
con. Pay la méi quan hé diu tién va quan trong nhat tao
diéu kién cho sy phat trién sau nay cta tré. Thidu di su gén
bé me — con, em bé sé khé phat trién binh thudng, ngay ca su
séng con cing gap khé khin. Chinh vi vay, mét cach rat
td nhién, sau khi sinh nd, ca nguoi me lan dita con déu rat
nhay cam véi sy tiép xic gan giii da thit va déu ¢6 nhu ciu
gan bé véi nhau (trit truong hop ca biét). Nhiéu bac si nhi

* Trong cudn “Piéu cdn biét vé su phd trién cua tré em”. NXB
Su that — 1992.
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khoa chu trudng dé cho ngudi me duge 6m 4dp, xoa bop cho
con cua minh ngay khi né méi lot long. Clau (Klauss) va
Ken-non (Kennell), hai bac si nhi khoa nguoi Mi, tif nim
1970 da chui truong tao ra kiéu dng xu dic biét gilta me va
con ngay sau khi mdi sinh nhu sau: nguoi ta dit em bé con
trdn trudng 1én bung ngudi me dé ngudi me s3 mé, bat dau
tit nhitng ngén tay, ngén chin trong khoang 7 dén 8 phuit,
sau d6 sd vao than, sd qua canh tay, bap chén, réi cudi cliing
vudt nhe vong quanh bung. Hai tac gia nay khang dinh ring
cach iing xit d6 1a hét sic cin thiét va cé tac dung tich cye.
Hai 6ng cho rang viéc tach con ra khéi me qua s6m sé lam
ton thuong cho quan hé gin b6 me - con sau nay. Du chi 1a
mét chde 1at sau khi sinh ra duge me xoa bép, nhung diéu dé
¢6 1oi rdt lau dai cho su phat trién sau nay cta dda con.
0 mét s6 nha ho sinh  Mi ngudi ta ciing chu trudng chd cho
méi quan hé gin b6 me - con nay dude thiét lap, sau dé6 méi
tach con ra khoéi me dé dua vao phong danh riéng cho tré.

Trudc diy, nhiéu ngudi el tudng 12 méi quan hé gin bé
me - con chi 12 mét nhu ciu thd sinh ctia tré, dude hinh
thanh trén cd sd mot nhu ciu goc (tdc 1a nhu ciu dn udng).
Ngay nay qua nhiéu céng trinh nghién ctu, nguoi ta da nhan
ra rang, diy ciing 1a mét nhu cdu gée, c6 ngay tir dau, lic tré
mdi sinh ra.

Ha-lau (Harlow), mot nha tam If hoc tré em ngudi Mi, da
lam thi nghiém véi mét con khi méi sinh ra bang cach tach
né khoi me sinh ra né. Sau d6, 6ng lam mé hinh hai con khi
gia: mot con bang thép, nhung lai ¢6 mét binh sia cho con
bd, moét con dude phu ngoai bang mot bd 16ng va c6 nim vi
giong hét nhu khi me that nhung lai khéng cé binh siia.
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Két qua quan sat cho thiy la khi con chi tim bam ldy "me gia
¢6 léng xu cho du d d6 ching c6 14y mét giot sita nao, mdi
ngay khoang 15 tiéng dong ho, con khi me gia bang thép thi
khi con ching budn doai hoai dén cho du c6 han mét binh
slia ngon 0 day.

Chiing ta c6 thé di dén mot két luan rang: ving me tu
nhiing ngay ddu méi ra doi 1a ndi bat hanh to 1én déi véi
tré em. Trong trudng hgp em bé bi tach khoi me qua sdm (do
me chét, bi 6m can phai cach 1i hay do mét li do nao khac),
thi diéu can thiét 1a phai gidp cho tré tao ra méi quan hé gan
b6é me - con. Nhu cdu gén bé lic nay ciing c6 thé théa man
dude béi ngudi khac, mién 1a ngudi d6 c6 long yéu thudng,
sin long 6m 4p vd vé nhu chinh ngudi me cta bé.

Lic méi sinh ra, cai ma tré nhan ra dau tién chinh 12 me
minh. Trude khi nhan ra d6 vat xung quanh thi hinh anh
cia me da in vao dau 6c non nét cua bé lam cho né gén bo
mét cach hét sdc tu nhién véi hinh anh ay. Mat me, giong
néi cua me, mui da thit cia me... tit ca nhitng thit dé tao ra
cho bé mét cam giac an toan, dé chiu, ma cudc séng cua tre
khéng thé thiéu nhitng diéu d6 dudc.

Trong méi quan hé gin b6 me - con, & ca hai phia me va
con déu phat ra tin hiéu cho nhau. Tin hiéu ciia me dudc
biéu hién ¢ nhiing ci chi, déng tac, nét mat, giong néi...
huéng vé dita con nhiim ggi cho né phan ing dap lai. O dda
con, tuy chua c¢6 161 néi hay ctt chi huéng vé me mét cach cha
dinh, nhung ciing da c6 thé phat ra nhiing tin hiéu khién cho
nguoi xung quanh chi ¥ dén minh nhu la khéc, van minh,
co quay chén tay... Nho d6 ma ngudi I6n xung quanh, trude
hét 12 nguoi me, nhan ra va dap ung lai nhu cau cta bé nhu
cho con b, thay ta 16t, 6m ap vd vé, tao ra su gan bo véi tré.
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Théng qua nhiing tin hiéu phat ra tit me va con, nhiéu
cong trinh nghién cttu da tdng két dude 4 kiéu quan hé gin
bé me - con nhu sau:

— Kiéu thi nhét: Tin hiéu phat ra d ca me va con déu
manh, nghia 1 nhu ciu gin bé cta cd hai me con déu to ra
bic thiét. Trong trudng hgp nay, méi quan hé gin bé me -
con dude thiét lap mét cach dé& dang, thuén loi. Kidu nay la
phd bién, thuong thdy ¢ nhiing cip me con sinh nd binh
thudng, me tron con vudng, xuét phat tit long udec ao mong
dgi chia ngudi me d6i vdi su ra ddi cua dita con. Day khong
chi 14 niém hanh phic 16n lao d6i vdi ban than ngu6i me, ma
con 1a mot su thuén lgi quy bau cho su phat trién tét dep sau
nay cua dda treé.

— Kiéu thit hai: Tin hiéu phat ra tit ngudi me thi manh
ma phat ra ti con lai yéu. Thudng thi day 1a trudng hop cta
nhitng tré sinh thiéu thang hay khuyét tat bdm sinh. Trong
trudng hop nay, ngudi me khong nén giao tiép véi con mot
cach qua manh mé hoédc héi ha, ma nén giao tiép nhe nhang,
ti ton. Nén thuong xuyén nhin vao mat con, trd chuyén au
yém véi né va kién tri chd cho tin hiéu cia con dap lai. Can
chd y 1a néu ngudi me khong kién tri giao ti€p véi con va
ngung su tiép xuc thudng xuyén thi dia tré ciing khong phat
ra dude nhiing tin hiéu nao dé dap lai. Bing tinh yéu thuong
dia con minh da mang ning dé dau va bang long kién tri au
yém v6 vé con, ngudi me hoan toan cé thé khoi day nhu ciu
gén b6 von c6 cia dia tré.

— Kiéu thi ba: Tin higu cla con thi manh nhung tin hiéu
ctia me lai y&u. Kiéu nay thuong xay ra ¢ nhitng ngudi me c6
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con mét cach bit dic di. Trong trudng hop nay, ngudi me
thudng mang tam trang riéng tu, chan chudng, phién muén,
din dén thai d6 lanh lung, thd o véi dia con, khéng muén
giao tiép, v6 vé 4u yém né. Vi khong nhan duge tin hiéu dap
lai cia ngudi me, tin hiéu cua dia tré phat ra sé yéu dan di
¢6 khi mét han va tré lam vao tinh trang G &, mét méi, dé
méc phai chitng bénh "trim cam", tdc la khéng muén
giao ti€p véi ngudi xung quanh, khéng dé y gi dén moi viée
xung quanh. Khic phuc tinh trang nay hoan toan thuéc vé
phia nguoi me. Long yéu thuong va trach nhiém déi véi mot
sinh ménh nhé nhoi va vé tdi biét dau lai ¢6 thé thic tinh cai
thién chdc lam me vén sin c¢é trong mdi ngudi phu nil.
Con néu vi mét 1f do nao dé6 ma ngudi me van thoai thac su
giao tiép ty nhién nay, khéng chiu nang niu vé vé dda tré do
chinh minh dé ra, thi rit cin thiét c6 mét ngudi nao dé giau
long nhéan ai nhan thay thé cho ngudi me.

— Kiéu thiz tu: Tin hiéu phat ra déu yéu & ca me va con.
Pay thuc su 1a mat tai hoa. Can phai c6 bién phap khdi day
tin hiéu ¢ ca hai phia. Truong hdp nay rat can su hé trg
tich cuc cua nhiing nguéi xung quanh, can ca thay thuéc 1an
nha tam li hoc.

Tao duge méi quan hé gin bé me - con ngay tit nhiing
ngay dau tré méi ra doi 12 mot cach phong ngita t6t nhat,
tranh cho tré nguy co cham phat trién hay phat trién léch
lac vé sinh If cing nhu tam li sau nay. Mot két luan hét sie
quan trong cua tAm li hoc hién dai la nhiéu réi loan tam li vé
sau, ké ca lic da trudng thanh, ¢6 thé tim nguyén nhan tir
nhiing nhiéu loan trong méi quan hé gin bé me - con &
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nhitng thang nam diu cla cudc ddi. Nhitng em bé thiéu su
gén b6 yéu thuong ctia ngudi me tit tdm bé thuong luén luén
song trong tinh cam cb don, lo ling va sg hai, sau nay 1dn lén
thudng mang theo nhitng mic cam trong quan hé véi ngudi
xung quanh, tham chi con cé thai d6 chéng do6i thu nghich.
Thiét nghi nhitng bac lam cha me, nhitng ngudi nudi day tré
va mol ngudi 1én trong xd hoi cian dac biét quan tAm xay
dung méi quan hé gin b6 véi tré, vi né cé tac dung sdu xa téi
su phat trién sau nay cia mdi con ngudi. Viéc nay khéng phu
thude gi 1dm vao diéu kién vat chat. Giau hay nghéo, ai ciing
¢6 thé lam duge, mién la c6 mot tAm 1ong nhan hau, mét tinh
cam yéu thuong va mot tinh than trach nhiém vi tré tho.

Cé mét cau phuong ngdn rit sdu sic cia ngudi da dd,
thiét nghi c6 thé nén nhéc lai trong bai viét nay:

"Tuong lai ctia thé gidi nam trong tay chau bé. Ngudi me
cAn 6m chit con vao long dé bé nhén ra thé giéi 1a cha minh.
Con ngudi cha thi bong con 1én ngon di cao nhit dé bé nhan
ra thé gi6i 1a nhu thé nao".
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BU KHONG CHi COT NO’

Chic chén trong chiing ta hdu hét moi ngudi déu da ting
nhin thdy cac em bé dang bi me. Dita bé ap sat vao nguoi
me, mom ngam dau vi me ma hai mét khi thi lim dim, khi
thi md to nhin chim chdm vao mat me mdt cach dam dudi,
tay man mé bau vi bén kia hay bau chit 1dy nguoi me, chan
cua quay lién hdi, 14m lic khoai chi thi lai dap nhip nhang
xudng chiéu. Bé dang trong trang thai théa man va sung
sudng. D6 cang chinh 1a nhiing gidy phit bé thdy gin bo vdi
me hon lic néo hét, va ciing chinh 14 nhitng gidy phit bé
cam thay an toan nhat. Niém vui sudng nay khéng chi dude
tao ra bdi cai da day no né, ma bang ca cai cam giac dudc sat
ké vdi da thit cia me, nhin tan vao mit me, ngui thady mui
quen gquen cua me. Quan sat ki, ¢6 thé thay dude ngay 1a bé
bu khéng phai chi ¢6t cho no ddu. Nhiéu khi mém vin ngam
vii me ma lai ching muit, c6 khi lai tu ¥ nha v ra dé nhin vao
méat me ma nhoén miéng cudi mét cich khoai chi. Dé 1a lic bé
dang t4dn hudng niém vui dén ngiy ngudi va ciing tit niém vui
lang lang d6 ma bé di vao gidc nga mot cach that ngon lanh.

Giay phut bi me ciing chinh la lic em bé nhan ra nguoi
me cua minh, nhd d6 ma méi quan hé gin b6 véi me lai cang
thém chat ché hon.

" Trong cudn “Piéu cdn biét vé sw phdt trién cuia tré tho'. NXB
Su that — 1992.
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Con d6i véi ngudi me thi khi cho con bi cling la lic thay
gén b6, gan gii, yéu thuong nhat d6i véi con minh. D6 cling
12 dip dé 6m &p vd vé vao da thit cia con nhu muén truyén
tdt cd sinh lyc ctia minh cho né. Cho con bi cling chinh la Iic
ma ngudi me duge ngim that ki dita con minh da dut rut
sinh ra, tim tif trong déi mit, cai mii, cAi miéng dén khuén
mit, bd téc nhilng nét clia ngudi chong than yéu hoic cta
chinh minh.

Tya nhu mét ban ning ty nhién, ngudi me nao khi cho
con bu ciing tim cach trd chuyén vdi con bang nhitng 16i nung
tudng chitng nhu v6 nghia nhung chinh d6 cting 1a nhiing 16i
néi tinh cam nhat tit noi sdu thidm caa long minh. Vira cho
con by, vita xoa tay, nan chan cho bé, s mé khap nguoi nhu
dé nhan ra mot phan rit riéng cta chinh minh, cai vat sa
hitu that thiéng liéng, khong thé 1an dude vdi bat ci dua tré
nao khac. Dia bé chi 1a mét thue thé that non nét, nho nhoi,
vy ma n6 da tao duge mét sic hut khéng thé cudng duge
khién cho hau nhu toan b stic luc, tAm tri, long yéu thuong
va ca tdm hon ngudi me déu dén hét cho né. Hinh nhu toan
b cude séng cua me la danh cho né. Gig day, hai me con da
phat hién ra nhau, me la cia con, con la clia me, ho la cia
nhau, khéng thé thiéu nhau dude. Chinh tinh cam rit tu
nhién va rat thiéng liéng nay da giip cho ngudi me c6 mot sy
nhay cam khac thuong dé c6 thé phat hién ra nhiing bién déi
du la rat tinh vi cia dda con ca vé thé chat 14n tinh than,
tit 6 ma c6 mot thai dd sdn sang dap dng tit ca moi yéu ciu
ctia con cho du cé gap phai khé khan to 1én dén dau. Con dai
véi dida bé, néu dude gan bé véi me, duge me vd vé 6m ap sat
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vao da thit 13 mét nhu cau bite thiét, thi chinh lic b me la
lic nhu cdu d6 duge théa man mot cach day di nhat.

Cho con bii 12 mét hanh dong mang tinh phic hdp, trong
d6 c6 mit ki thuat chia né. Lam sao cho em bé c6 thé ngam
ding vao ddu vi me méot cach dé dang, lam sao cho tia sia
vita dt dé pha hop véi nhip thd cia tré, khong lam cho tré
bi sac. Thudng thi cac ba me 14y tay nang ddu vi, dong thoi
dung ngén tay dé diéu chinh lugng sita vao mém con mét
cach thich hgp. Tu thé ldc cho con bi can thoai mai, khong
dé tré bi 61, bi nén. Khi cho con b xong, ngudi me chua nén
diit con nAm ngay xudéng giudng vdi, ma nén bé bé trén tay,
dé dau cao hon ngudi, chd cho sita xudng hin da day rdi hay
cho bé nim. Tit ca nhiing diéu néu trén day déu thudc vé
mat ki thuat. Gap trudéng hdp khé khian khac nhu dau va
khéong tréi 1én hoac tia sita bi tic, v.v. thi cAn gép bac si dé
chiia chay kip thai.

Thoi ki cho con bii ciing 1a thai ki ngudi me can ¢é6 nhiing
hiéu biét can thiét vé ché d6 an udng cia chinh minh ma
khoa hoc dinh dudng da c6 nhiéu tai liéu duge phé cap rong
rai (chung téi khéng dé cap dén trong cudn sach nay).

Bén canh mat ki thuat, viéc cho con bi ciing mang lai
tinh nghé thuat nita. That vay, lam sao dé cho dua tré
cdm thdy dam &m, sung suéng khi ndm trong long me;
lam sao cho tré tdn hudng duge gidy phit bén me trong
trang thai that thoai mai, dé chiu; 1am sao cho tré c6 dudge
nhitng xdc cam tich cye, gan bo hon niia véi con nguoci v.v.
D6 1a ca mot nghé thuat!
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Ngudi me khi cho con bd nhiéu khi khéng biét ring
chinh mat nghé thuat cia hanh déng nay lai 1a mot yéu to
quan trong c6 anh hudng 16n téi sy phat trién ca tré ching
kém gi dong siia me. Trén thuc té, khong it nhiing ngudi me
da khéng ¥ thitc duge diéu d6. Khi cho con by, ho chi eét sao
cho sita chay dudc vao miéng dda bé 1a duge. Tham chi ¢
ngudi con nam danh mét gidc ngu ngon lanh, méc cho em bé
loay hoay mét minh véi bau sita nhu vdi mét cai binh sita vo
tri vo giac. Ho da quén rang lic cho con b ciing chinh 1a co
hdi t6t nhat dé hai me con duge giao ti€p véi nhau, trd
chuyén, gén b6 véi nhau. Pé mic cho tré tim vi ma bu sé
dan dén tinh trang tré thd ¢ véi chinh me clia né, tit d6 ma
ciing tré nén ho hiing v6i nhitng ngudi xung quanh, khi ba
chi edt sao cho no bung théi. Ciing vi khéng quan tam t6i méit
nghé thuét cia hanh déng cho con bi ma ngudi me da khong
tao cho tré cai cam giac sung sudng khi dude gan me, tit d6 ma
sinh ra bén tinh, tham chi ¢6 dia trd nén yéu dusi ma sinh ra
bénh tat.

D4i véi tré em, su thd ¢ ciia ngudi me ching khéac nao
mét su ruéng bo, khién cho ching dé bi rdi vao tinh trang
phét trién léch lac ¢4 vé tam li 1an sinh li, nhiéu khi rit kho
chay chita.

Spit (Spitz) mét nha tadm i hoc tré em néi tiéng ¢ Mi da
theo do6i nhiéu ca va éng da néu hai ca tiéu biéu sau day:

Mot ¢6 gai 16 tudt di ¢ cho mot nha giau va da bi cht nha
hi€p dam. La mdt con chién ngoan dao, ¢6 luén ludn bi mic
cam vé toi 161 nang né. Lic sinh con, ¢6 cho con bu va nhiéu
lan da that bai, vi ¢6 tu cho 1a minh khéng cé siia. Thuc ra,
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khi n&n bau vi thi tia sita vin chay ra dé dang, va nén sita
8y vao binh thi dda con van chiu bd. Quan sat lic ¢b gai cho
con by, ngudi ta thay c6 6m dia bé nhu ém mét khic g6, ca
ngudi, ca hai tay déu cing dJ, nét mat hét stc cang thing,
dén ndi ngay ca nim vu ciing khéong thé trdi 1én duge. Trong
5 ngay dau, ngudi ta danh phai nin sta ti vii me cho sang
binh dé dia bé bu, nhung hé me cho bi thi lai bi that bai. Da
¢6 1an vi bd nhu vay ma dita tré khong thé chiu noi nida, dam
ra thd hon hén, mat tim tai lai. Sau dé phai mat rat nhiéu
cong phu ngudi ta da day cho ¢ gai biét cach nang niu vé vé
con ldc cho con by, song diéu quan trong la ngudi ta da tim
cach thuc day tinh cam me - con 3 ¢6 gai dang thuong va cho
c6 thdy trach nhiém cta ngudi me déi vdi su séng con cia
dita con ma minh da sinh ra. Tap luyén va giai thich téi 5, 6
ngay, ngudi me tré &y méi cho con bu dude va cling tif tudn 1é
sau d6, dita bé mdi phuc hoi duge sic khoe, dan dén trd lai
trang thai binh thudng.

Trong ca thi hai thi ngudi me lai luén luén than phién,
cau ¢6 mdi khi cho con bi. Quan sat lic ngudi me dé cho con
bi ngudi ta thdy chi ta lic nao ciing nhu ngudi dang gian
ddi, con dda con thi khéc thét 1én, bu sita vao la nén oe ra.
Dén tuan thit ba thi ngudi me bi cam cim phai vao bénh
vién nén da cach ly véi con trong sau tudn. O nha, bé duge
ngudi khac nuéi biing binh sita, nhung méi 14n bu thi bé lai
duge 6m 4p vé vé, du yém nén né b mot cach binh thudng,
khéng thay nén oe gi. Khi nguéi me 6 bénh vién trag vé vai
thai dé cau cé khi cho con bi nhu trude, thi tinh hinh lai
dién bién x4du nhu cii, dia bé lai khéc thét 1én va nén oe méi
khi me né cho bu.

36



Hai trudng hgp trén day dude Spit coi nhu 1a bénh li ma
nguyén nhan giy bénh khong phai do tdn thuong thuc thé &
me hay & con ma chii y&u 1a do thiu hin mét sy gén bé can
thiét giita hai me con, thiéu tinh méu ti v6i sy 6m &p vé vé
ém diu, va diéu dang trach lai chinh 1a ¢ ngudi me.

Cho con bu la mét thién chitc cua ngudi me, nhung déu
phai cho con b 1a chi ¢ét cho con duge no. Cung vdi dong sita
me, dita tré con cAn tiép nhan nhiing tac dong cua me vao da
thit cia minh. Nam trong long me, tré c6 duge cai cam giac
an toan tuyét d6i. Hon nita, d tré so sinh thi ving méi miéng
va hong 14 noi ma mot kich thich ti bén ngoai sé tao ra ngay
mét phan tng déc trung: tré tim ngay via me dé bu. Spit cho
rang tri gidc cia tré bat ddu tit méi miéng, ndi day tap trung
moi thit cam gide nhu xtc giéce, vi gide, khitu giac, néng lanh,
dau dén... do d6, thoi ki nay tré em thudng dung méi miéng
dé kham pha thé giéi xung quanh ma bit diu la tu viéc
nhian ra ngudi me. Cing nhu nhing déng vat con nho,
tré em ti€p cam vdi mdi truong xung quanh trude hét la
théng qua "cai mém". Diéu nay c6 thé thdy ro ¢ chd dia tré
hé vé duge vat gi thudng la cho ngay vao mom, tit nhién
khéng phai dé &n ma la dé tham do, tim kiém. Cha th& ma
Phrét (Freud), nha phan tam hoc néi tiéng ngudi Ao, da goi
tré em ¢ nhiing thang dau tién cla cudc doi la giai doan
"m61 miéng".

Tit ca nhitng diém vita néu cang ching minh r hon vin
dé ma chiing ta néi d trén. D6 1a: ba khong chi cét no!
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BE KHi VA BE NGUOI'

Con ngudi tit loai khi (néi chinh xac hon 1a tur loai vugn
ngudi) bién thanh, nhu Ph. Ang-ghen da khing dinh: Nhd lao
dong va cung vdi lao dong la ngén ngidl, d6 12 hai yéu té da
bién loai vugn ngudi thanh nguoi. Chan li &y dén nay déi véi
nhiéu ngudi van dudc coi la tuyét doi.

Cach day hang tram triéu nam, thdi ki Bang ha cta
Trai d4t, lam cho cay céi bi tro troi, thic &n c6 sin 6 trén cay
bay gid da can kiét, loai vign ngudi phai xuéng kiém #n ¢ dudi
dit. Lic dau chiing nhat nhanh nhiing thit ¢6 sin trong thién
nhién, sau dé6 do nhu cau séng, loai vitgn da tim dén nhiing do
vat nhu canh ciy, hon da dé giup kiém thic an dudge dé dang
hon. Nhung dé ton tai va phat trién noi giong ho bat dau tao
ra cdng cu san xudt, tic la biét lao dong va déng thoi con
nguoi ciing xuat hién.

Nhd ¢6 lao dong hai chi trude duge giai phéng ma bién
thanh d6i tay vita 1la khi quan lao dong vira la khi quan nhan
thic thé gidi cua con ngudi. Nho lao dong con ngudi biét di
chuyén bang hai chdn tao nén dang di thang ding, tim nhin
dude md rong, nhitng &n tugng ti thé gidi bén ngoai dude ghi
lai trén v6 ndo ngay cang nhiéu hon khién v ndo réng ra va
mang nhiéu nép nhan giip cho hoat déng tam li phtte tap han,

Trong cudn “Piéu cdn biét vé sw phdt trién cla tré tho'. NXB
Su that — 1992,
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tinh vi hon vd mang mét chat lugng méi. Nhiing trung khu
trén vé ndo dude hinh thanh dé thuc hién cac chitc nang tam
li bac cao, dic biét 1a chiec ning ngdén ngid, dong thoi thanh
quan trd nén thing va diy thanh déi ciing duge cing ra gidp
cho cac am ti8t duge phat ra tit hong dé dang hon, mang nhiéu
séc thai hon va phong pht hon ¢6 kha néng trao dbi véi nhitng
ngudi xung quanh vé nhiing diéu trong lao dong va trong cude
song hang ngay - mot cude song xa hoi duge hinh thanh. Tu d6
con ngudi thoat ra khoi gidi dong vat dé trd thanh mét sang
tao méi cua lich su.

D6 1a cau chuyén vé su'xuét hién cta loai ngudi tit thud
héng hoang. Con bay gid liéu c6 chuyén khi bién thanh ngusi
duge khong? D6 1a cau hoi dude dit ra tu trude tdi nay. Mot
em bé hoi: "Trong nha ta ai la khi ho bd?", vi em nghe néi
ngudn goc ctia loai ngudi 1a loai khi nén doén chéc 1a ddi cu
ddi ky cia minh hin phai 14 khi. Khéng chi tré em héi ma ca
nguoi 16n cling diat van dé: "Néu tao dude mdi trudng séng
cho khi giong nhu méi truong séng cua con ngudi, liéu nhiing
con khi con khi 16n 1én c¢6 trd thanh ngudi dude khong?".
Va nhiéu cugc thi nghiém caa cac nha tdm 1f hoc so sanh va
tam If hoc tré em da dudc tién hanh.

Nha tam li hoc so sanh (tic la so sanh tam li dong vat
véi tAm li nguoi) nguoi Nga N.N Ladughina - Cét da 1am moét
thi nghiém nhu sau: Ba nudi mét con khi nho, dit tén 1a Iéni
tu Iic nd méi lot long. Ioni hoan toan tu do va dude nudi day
theo kiéu ngudi, nhu cho né stt dung d6 chai, d6 vat, diang 15
néi va ci chi au yém dé chuyén trd véi né... Toan bd qua
trinh phat trién cta Iéni déu duge ghi chép rit cdn than va
khoa hoc.
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Sau dé6, ba Ladughina-Cét sinh dude mot cau con trai,
dat tén la Rudi. So sdnh qua trinh phat trién cia cau con
trai Rudi va clia con khi Iéni thi thay ching cé rat nhiéu
diém gidng nhau, dac biét 1a ¢ nlda nam dau, ching déu cé
nhiing x1ic cam gan giong nhau. Thé nhung vé cudi nam thi
su phat trién cta hai "ciu bé" trd nén khac nhau va ciing tif
d6 trd di hai sy phat trién ngay cang khac xa nhau vé
nguyén tdc biéu hién bén ngoai hanh vi cing nhu ¢ tdm li
bén trong. Rudi - cau bé ngudi - thi phan dng rit nhay déi
véi nhiing 4m thanh trong giong néi cia ngudi, phan biét
duge nhiéu am tiét, ngi diéu, ngi nghia trong ngdén ngi; con
I6ni - "cau bé khi" thi khong hiéu dude tiéng néi cha con
nguoi véi nhiing Am tiét khac nhau. Pic biét 1a né khong hé
té ra c6 ¥ mudn bat chude bat ki mot am thanh nao cia ngén
ngit hodc muén niam dude cac tit, mac dau ngudi ta da tap
luyén cho né mét cach that kién nhan. Trong khi d6 bé Rudi
lai rat thich "héng chuyén va biét phan ng theo ngit diéu
trong giong néi cua ngudi than, rdi con bat chude tiéng ngudi
bang nhiing am bap be, tién dan dén viéc hiéu dude
ngén ngd va giao tiép dugde vdi nhitng ngudi xung quanh.
Nho dé 16n lén Rudi linh héi duge nhiing kinh nghiém,
tri thitc van hoa cta loai ngudi dé trd thanh mét con ngudi
thue thu. Trai lai, I6ni ti& mét cha khi con khi 16n 1én van chi
l1a mot con khi chinh edng! Thue ra thi né cling biét bat chude
kha nhiéu hanh dong ctua con ngudi, nhung vi khéng hiéu
duge ¥ nghia cia nhiing hanh déng d6 nén con xa mdi thue
hién duge hanh dong caa con ngudi. Ngay trong viéc su dung
dé vat, né chi hoc duge phuong dién bén ngoai chit khéng
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hiéu duge ¥ nghia bén trong ctia nhiing hanh dong d6. Chang
han, I6ni duge husn luyén nhiéu lan dung bia dé déng dinh,
nhung vi né khéng c6 ngdén ngit dé hiéu duge thuc chét cua
viéc déng dinh do nguoi khac truyén lai, nén né khéng lam
dude viéc nay, dé dinh roi xuéng dat ma khong biét cam sao
cho thang.

Hai vg chong nha tam lf hoc nguoi Mi, éng ba Kellog
cting nhiing nguoi khac cing lam thyc nghiém véi nhing chi
khi con va ciing di dén két luan y nhu vay.

Vi sao hai sinh vAt nhé bé d6 duge nudi day theo ciing
mot phuong thitc ma mét dia thi tré thanh ngudi, con dia
kia lai van chi 12 mét con khi?

Nhiéu nghién ctu chi ra nguyén nhin & chinh ngay
trong cau tric bd ndo cta ching. Bé ndo ngusi khac vé chat
s0 véi bd ndo khi. Trén vé ndo ngudi cé nhiing trung khu dé
thue hién cac chic nang tdm 1i bac cao, trudc hét la chic
nang ngdn ngi, thiéu nhiing cai d6 thi sé khéng thanh nguai.
MGi em bé cua ching ta lic ra doi déu c6 ngay mot bé nao
nguoi do t6 tién dé lai, 46 1a mét wu thé tuyét d6i ma thién
nhién da phu cho loai nguoi khéng dong vat nao trén hanh
tinh nay c6 dude.

Thé nhung c6 duge bd ndo ngudi la da bao ddm chéc chan
cho mdt em bé tré thanh mét con ngudi thue thu chua?

Chua dau! Day mdi chi la tién dé vat chat can thiét cho
su phat trién tdm li ngudi ma théi. Khéng phai cit ¢6 nao
ngudi l1a hién nhién cé tam li ngusi. Bdi vi nao dau c6 tiét ra
tam li nhu gan tiét ra mat (ma truong phai tdm Ii hoc
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duy vat tho thién da li sy!). Mot em bé cho du c6 bd ndo
ngudi t6t dén may nhung khéng c6 ai khoi day cac chitc nang
cia né, trude hét la chitc ning ngén ngit (nghe, hiéu, néi
dude tiéng néi clia con ngudi) thi lam sao c6 thé trd thanh
Nguai dude.

Pay la quy luat cho tat ca moi nguoi, khong trit mot ai,
ké ca nhiing em bé cAm diéc. Nhitng em nay muén nén nguoi
cang phai tao ra cho minh mét thit ngén ngtt déc biét (ct chi,
nét mat...) d€ ¢6 thé giao tiép va tiép thu kinh nghiém cta xa
héi loai ngudi. Thidu ngén ngi, em bé ching qua chi 1a mét
"eon ngudi sinh vat", mét dong vat khong hon khong kém.
Diéu nay da duge ching minh qua nhiéu ci liéu khoa hoc.
Chéng han vao dau thé ki XX, ngudi ta da phat hién hai con
vat la, hinh thu giong ngudi nhung chi biét bé bon chan gin
mét lang & An Dg. Theo déi thi biét d6 12 hai em bé gai song
trong mot cai hang véi ché sé6i, moi hanh vi, tiéng kéu déu
hét nhu ché sé6i. Ngusi ta tim cach dem hai em d6 vé cho
song voi ngudi va day cong luyén tdp ma mai ching cing
khéng néi duge trit mdt vai chuc tit. Chi it l1du sau, hai sinh
vat d6 1an lugt chét vi khéng thich nghi véi cude séng caa con
nguoi. O noi nay noi no, thinh thoang ngudi la cing tim dude
nhiing em bé bi gdu nudi, khi nudi... néu duge tim thay sdm
chimg trude hai tuéi thi ching ¢6 thé hoe dude tiéng ngudi va
trd thanh ngudi, con dé cham chiing chi 1a con vat.

R6 rang néu dua tré khong duge song véi con ngudi trong
xa hoi, dac biét khong duge vé vé trd chuyén ngay tir tdm bé
thi nhiing trung khu thuc h"én chitc ndng tdm i ngudi trén
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v6 ndo, dic biét la trung khu ngdn ngii bi teo dan di. Boi vay,
giao tiép, tro chuyén véi tré ngay tit nhiing thang nim dau
tién 1a rdt quan trong. Diéu nay nhiam khoi day chic nang
ngén ngi, tit d6 ma cai t6 toan bo nhiing chic ning tam Ii so
dang ban diu thanh nhitng chitc ning tadm 1f Ngudi.

Nhé ¢6 bé ndo ngudi nén tré em c6 mét kha nang dac biét
ma d6ng vat khong thé cé dude, d6 1a khd ndng hoc, hay kha
nang tiép nhan rat nhay bén. Néu em bé duge song trong xa
hoi loai ngudi thi hoc dé thanh ngudi, nhung néu lai séng
chung véi loai vt nao d6 thi né ciing "hoc" dé thanh con vat
loai d6. Trai lai, mét con vat non chi c6 thé trd thanh méat
"thanh vién" cia gidong loai minh, vi moi hanh vi cta né da
dude quy dinh sén réi. Do d6 Rudi - mot "bé ngudi” - c6 thé
hoc dé thanh khi, néu dude nudi trong bay khi; Nhung Iéni
mét "bé khi" - khong thé "hoc" dé thanh Ngudi néu dude
nguoi nudi day.
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CcO BAO DIEU LA
TU THE GIG1 BEN NGOATI

Tiép theo thoi ki cong sinh & trong bung me la thaoi ki
"hoa minh" vao thé gidi xung quanh. Lic mdi sinh ra, em bé
con @ trong trang thai "bdt phan" véi nhiéu cam giac 1an 14n,
chua phéan biét dau la cam giac ti bén trong ndi tang, dau la
cam giac tif bén ngoai. Tat ca nhiing cam giac ay lic dau hén
hgp lai, tao ra mét trang thai md hé, mung lung & tré em,
sau mdi dan dan phan héa ra nhiing cam giac riéng biét :
tai nghe, mat thay, da cam, mai ngui, ludi ném... Lic dau tré
ciing khéng phan biét duge gitta db vat véi ban than: bu thi
khoéng phan biét dugec vi me va méi miéng cua minh;
nam chat trong long ban tay mét vat gi thi cing khéng phan
biét duge ban tay cia minh va dé vat ay, tham chi ciing
khéng phéan biét duge ca ngudi xung quanh (nhu me) véi ban
than minh. Tat ca nhu héa nhap thanh mét khéi, phai dan
dan mdi tach biét ra duge, mdi phan héa dé hinh thanh su
cam nhéan vat va nguoi xung quanh, tit 46 ma nhan ra chinh
ban than minh va dinh hudng vio méi trudng xung quanh.
Day la con dudng phat trién kha quan trong. Dé giup tré
cam nhan dude dé dang, ngudi 16n can tao diéu kién dap tng
nhu cdu mang tinh phat trién khong kém phéan bic thiét so
véi nhu cdu gan b6 me - con: d6 la nhu cdu tiép nhan nhing

" Béo “Khoa hoc déi song”. So 28 (1999),
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an tugng tit thé gidi bén ngoai. Néu nhu ciu gin b6 me - con
la dong lyc chinh etia su phat trién doi séng tinh cam, thi
nhu céu tiép nhan an tugng tir thé gidi bén ngoai la dong luc
chinh cta sy phat trién trf tué.

Khdi diu, nhu cau tiép nhan an tugng ti thé giéi bén
ngoai duge gin lién véi cac phan xa dinh huéng va dude phat
trién tuy theo su phét trién cua cac gidc quan dé sin sang
tiép nhan nhiing 4n tugng bén ngoai. Thang diu tién, tré da
¢6 thé nhin theo cac ngudn sang hay cac vat di dong, c6 thé
nghe nhiing Am thanh, dic biét 14 giong ngudi, dan dan tré
phéan biét duge cac Am thanh va mui vi khac nhau. Tré nho
¢6 16 tai kha thinh, mét tiéng néi binh thudng, mét 161 ru khe
khé cing lam cho tré chu y; mét tiéng dong manh, mét ngit
diéu gay gat cling lam tré giat minh sg hai.

Mot dac diém quan trong niia cia tré 1a thi gide va thinh
giac phat trién nhanh hon 1a cac cit déng cta co thé. Diéu
nay phan biét dda tre véi con vat non, vi ¢ con vat thi cu
déng dude hoan thién sém hon.

Su phat trién co ch& nhin va nghe cing nhu su
hoan thién cdc phan dng déi véi kich thich tit bén ngoai
dién ra qua su trudng thanh cta hé than kinh, trudc hét la
v0 nio, ndi dién ra cd ché thiét lap cac méi lién hé gida tré
vOi moi truong xung quanh, tiép nhan nhiing 4n tugng tu
thé gidi bén ngoai. Tuy vay néu nghi ring su trudng thanh
cia bd ndo ty noé c6 thé bao dam cho su phat trién cae gibc
quan thi lai 12 mét diéu sai 14m. Su phat trién nay con do
anh hudng cua nhiing tac dong tit thé gidi bén ngoai ma tré
tiép nhan duge. Hon thé niia, néu khéng cé nhiing tac dong
d6 thi ban thin bd nido ciing khong thé phat trién. Néu
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dita tré bi gidt trong tinh trang c6 lap vé cam giac, tuc la
thiéu di nhiing 4n tugng ti thé gidi bén ngoai thi su phat
trién clia né sé ra sao? Mot s6 6ng bd, ba me chi trudng cho
dda con méi sinh cua minh duge séng trong mot méi truong
hoan toan yén tinh. Ho khéng dé nhiing ngudi xung quanh
dude tro chuyén hay mang cac do vat dén bén dia tre,
khong cho ai tao ra nhiing tiéng dong nao. Ho cho dia bé
nam trong budng kin, chdn gié va chian ca anh ning nia.
V6 hinh trung ho da dan tré ti tinh trang thiéu hut nhiing
tac dong cua thé gidi bén ngoai, thi€u hut nhiing an tudng
vé mau sic, hinh dang, 4m thanh cta su véat, nghia la
ching c6 cai gi tac dong dén bd ndo cha tré ca. Mot khi vo
nao khong hoat dong thi tat yéu sé dan tdéi tinh trang té liét
cac chiic nang, lam dinh tré sy phat trién cia né. Sau day
14 mét vai dan chiing dé chiing ta thay dude su nguy hai dé.

Sau Chién tranh thé& gidi thi hai, mot s6 tré em vo thita
nhan duge dem vé nuéi ¢ nhiing c¢6 nhi vién trong mét so
nudc phudng Tay do cac nha tit thién ding ra trg giap. Mac
dau dude &n uéng khong thiéu thén, nhung tré em cit dau
yéu gy go, roi chét din chét mon. S§ con lai thi luén to ra
buén ba, ngé ngdn nhu ngusi mat hon. Nguyén nhan chinh
la do tré it dugc tiép nhén nhiing 4n tuong tit thé gidi bén
ngoai. Sudt ngay tré chi c6 ndm ngia. nhin 1én mau tring
lanh liing ctia tran nha, chi nghe thiy tiéng rén ri ciia nhitng
ban ndm bén. Dén gid &n, cic ba bdo méau lang 1& xe thitc an
dén tiing giudng cho tré an, mat che kin bang chiéc khau trang,
rdi lai lang 1é ra di. Su nghéo nan vé &n tugng bén ngoai nhu
vay da lam dinh tré su phat trién doi séng tinh thin cta tré va
con aAnh hudng tai hai t6i ca thé chat cta chiing...
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RG rang tré d6i an tugng bén ngoai cing nhu déi an vay.

Tré em binh thudng hau nhu lic thdc tinh la ching
mudn thau tém ca thé giéi xung quanh vao d6i mat va déi tai
cua minh. Do d6 cdn phéi tao diéu kién cho tré tiép nhan
dugc 4n tugng tit thé gidi bén ngoai mdt cach phong phi, dac
biét 1a qua viéc nghe va nhin. Nhiing dai lua, nhiing qua
béng nhidu mau sic, nhiing loai d6 choi kéu leng keng hay
phat ra tiéng nhac, tiéng chiit chit ctia nhiing con vat, nhiing
db vat nhiéu hinh nhiéu vé... nhiing cai dé sé lam cho tré tho
tré nén hoat bat, hon hd va vui vé. Mét va tai nhu hai canh
clia quan trong cia tAm hon tré tho dé tiép nhan nhiing &n
tugng ti thé gidi bén ngoai. Chinh su tich liy nhiing 4n
tugng d6 1a co sd dé phat trién hoat déng nhan thic va cin
thiét phai md .réng sy ti€p xic cua tré véi méi truong bén
ngoai trong sudt qua trinh tré 16n lén.

Day cho tré nghe va nhin chinh 1a luyén céc gidc quan
ctia tré trd nén tinh nhay, phat trién dugc tri théng minh.
Tiéc ring c6 khong it ba me da khéng dé y dén viéc nay,
khong nhiing da lam nghéo di mén én tinh thin cha tré ma
nhiéu khi con khéng phat hién dude kip thdi nhiing khuyét
tat vé tai va méat clia con minh. Cé em bé bi diéc tir 1au ma
me khéng biét. Cé6 chau sudt ngay bi dat nim léch vé mot
phia dén néi méo ca dau, lac cad mit ma me ciing ching hay.
Nhiing su v6 ¥ d6 khién cho mét s6 tré bi mang tat sudt dai.

Né&u chi ¥ quan sat, ta ¢6 thé thay lic dén 5, 6 thang
tudi, tré rat thich cAm ndm, sd mé cac @b vat, va thuong la cd
trudn ngudi vé phia trude dé voéi téi cac db vat tit xa. Nguoi
16n lic nay can tao diéu kién dé tré tiép xic nhiéu véi db
chdi, d6 vat, chi cho ching biét tit nhiing vat dung trong nha,
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tdi con ga, con vit, hay béng hoa ¢ ngoai sdn, trong vudn...
Khi cho tré ti€p xuc véi d6 vat, cAn day cho tré mot s6 dong
tac don gian nhu cAm, nim, gd, ddy... Nhiing dong tac ddn
gian nay chinh 1 nhiing bac thang quan trong dé sau nay
tré tién t6i si dung cdc d6 vat nhu ngudi 16n. Nhing dong
tac nay kich thich tré hoat déng nhu dap, ném, xé... do vat.
Ché voi nghi riang dé la viéc nghich nggm pha phach, ma
chinh nho d6 tré tiép thu dude nhiing an tudng mdi, phat
trién tri to6 mo, mudn tim hiéu su vat xung quanh. Nguge lai
néu tré khong duge tao diéu kién dé van dong hudng téi cac
do vat xung quanh thi nhiing cit déng cua ching sé quay lai
phia ban than nhu mit tay, sd mé6 cac bd phén co thé minh,
tao ra mét tinh trang thu dong, mat dan d&i nhu cau tiép
nhan an tugng tit thé giéi bén ngoai, anh hudng tdi su phat
trién cia ching. Ching han hién tugng mit tay thudng
xuyén ¢ mot so tré da gidy nén mot sy de ché lau dai cia cac
phan tng déi vdi nhiing kich thich bén ngoai, lam cho dia
tré trd nén thu dong, ching buén dé y gi dén xung quanh, rit
d2 bi mic bénh din dén. Tit ché khong duge tiép nhan &n
tugng tit thé gidi bén ngoai, nhiéu chau bé chi con biét bam
riét 1dy me, r61 me nda bude la la hét sg hai.

Thé gidi xung quanh ta c6 vd van su vat cé thé tac dong
dén tré em, nhung khéng thé dé cho tré tiép nhan mét cach tuy
tién nhiing tac dong 4y ma khéng tinh téi su 1oi hai cia ching.

Trong nim dau tién, do than kinh va cac giac quan cta tré
con hét sic non nét, nén can tranh cho tré nghe nhitng am
thanh hay tiéng dong c¢6 cuong dé qua manh, qua thé kéch;
tranh cho tré phai nhin vao nhitng d6 vat qua sang, anh néng
chéi chang, hodc nhiing mau séic t6i sim, té nhat... Nguoi 16n
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can biét lya chon nhiing 4n tugng bén ngoai sao cho vita phong
phi lai vita dep mét, dep tai. Mot 16i ru ém ai, mot khic nhac
du duong, mét béng hoa tuoci sic, mdt d6 chai xinh x4n... tit ca
déu la nhitng mén #n tinh thin cho tré. S6m tiép xtc vdi nhitng
am thanh va mau sic dep, d4u 6c tré trd nén mém mai, tinh té,
tinh than trd nén thoai mai, dé chiu va tré sé luén cudi vui véi
moi nguoi.

Ngudc lai, nhitng 18i néi tuc tin tho 16, nhitng nét mat
cau ¢6, chd an & ludbm thudém ban thiu... s& lam cho tré khé
chiu, hay cau gat. Lau din, tré sé bi thich nghi v6i nhiing
cai do, cai xdu ngay tir tAm bé, va d6 la mAm méng cua
nhitng théi hu tat xdu sau nay.

Nhu cdu tiép nhan 4n tugng tit thé gidi bén ngoai la
mét trong nhiing nhu cdu co ban thic ddy su phat trién ctaa
tré. Tao ra va to chitc nhiing hoat déng sao cho tac déng cta
th& gidi bén ngoai dén vdi tré mdt cach tich cyc nhét 12 mot
trong nhiing nhiém vu khong thé thidu dude clia cac bac
cha me, c6 nudi day tré va tat ca nhiing ngudi 16n auan tdm
tdi sy phat trién cta tré. Thoa man nhu cidu nay 1a tao diéu
kién cho tré dinh hudng tét vao mai trudng xung quanh va
cing tit 46 ma nhéan ra ban than minh.

C6 bao nhiéu diéu la tir thé giéi bén ngoai cé thé lam
giau cho tinh than ctia em bé.

Xin hay ding bao gid dé tré phai déi mau sdc, d6i am
thanh, d6i huong vi...!
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"THO THE NHU TRE LEN HAI"

Mot sy dic két tai tinh mang tinh khoa hoc sau sic cla
nhan dén ta vé su phét trién ngén ngit ¢ tré em duge thé
hién trong cau tuc ngit: "Tho thé nhu tré lén hai".

Tit tudi 1én hai (tinh theo duong lich), tré em bit dau
bude vao thoi ki "phat caAm vé ngdn ngit", titc 1a phat trién
ngon ngi rdt nhanh nhd cac trung khu ngén ngit ¢ vo nao, co
quan tiép nhan ngdén ngi (tai) va ¢d quan phat am (day
thanh déi, hong, moéi, ludi) da dén thai ki tuong dé1 hoan
thién. O giai doan nay tré rat ham néi: "Thé thé nhu tré 1én
hai". Dic biét tir cudi tudi lén hai (20 thang trd di) cd tinh la
tré c6 thé néi sudt ngay, do dé su phat trién ngon ngit dat
duge téc d6 rat nhanh, ma sau nay lén 1én, khé cé giai doan
nao sanh biang.

Cé duge mot tée do phat trién ngén ngit nhanh nhu vay
14 con nhd qua trinh hoat dong vdi dé vat ngay cang tich cuc,
su chd ¥ tim hiéu cta tré d6i vdi cac thuge tinh, cong dung
cua db vat ngay cang tang khién cho tré thay can c6 su giup
dd cua nguoi 16n ngay cang nhiéu hon, va phuong thic giao
tiép vdi ngudi 16n cing didn din duge thay déi. Su
"huéng ddn cam", tic la bing cil chi, nét mat, nay khéng con
thich hgp nita, ma phai thay thé biang su hudng dan bang loi

" Trong cudn “Diéu cdn biét vé su phdt trién cua tré thd". NXB
Su that — 1992.
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néi. Dé chiém linh dé vat, dda tré ludén luén dat ra nhiing
cAu héi: "Day 1a cai gi?", "Lam nhu thé nao?, va tré chi c6 thé
tiép nhan sy gitp dd chia ngudi 1én khi biét giao ti€p bang 161
n6i. Pay chinh la déng luc chi yéu kich thich su phat trién
ngdn ngl cta tré & thoi ki nay. Khi da 1dm chdm biét di mét
minh, tré dude tiép xiic véi méi truong xung quanh mat cach
rong rai, duge thay bao nhiéu diéu méi la khién cho né6 muén
ké lai nhiing diéu tai nghe mét thiy cho nhiing ngudi khac
cung nghe.

"Tré 1én ba ca nha hoc néi". Tré da 16i cudn ca nha phai
n6i theo. Tré hoi, ngudi 16n dap; ngudi 16n hoi, tré dap.
Nhiing cudc d6i thoai nhu vay cit dién ra lién tuc ngay nay
qua ngay khéc, kéo ca nha vao cudc trd chuyén véi da cac
loai dé tai phong phd. Nha c6 tré 1én ba that khé ma gii
dudc yén tinh!

Tré hoi nhiéu qua lam cho ngudi 16n déi khi thay buc
minh, git méng ching mét cach oan uéng. Ho nén biét rang
day la thdi co dé day tré néi mot cach tot nhat. Bat ot ngusi
16n nao trong gia dinh ciing cin tranh thu co hdi nay dé day
cho tré néi. C6 thé day néi cho tré vao bat cit ldc nao, ké ca
trong lic 4n com. O nha tré Brom-lay Hit (Bromley Hieath),
mot nha tré ndi tiéng ¢ Mi, ngudi ta da tién hanh cé két qua
mét chuong trinh nudi day tré dudi 3 tudi, trong d6 co viée
day tré néi ngay trong bita 4n. Trudc khi vao bita an, ngudi
ta day tré néi nhiing cdu chao moi nhu: "Chau mdi ¢6 an
com" hay "T61 moi ban 4dn com". Trong khi an, c6 nudi day tré
gidi thiéu vdi tré cAc mén an nhu: "ca-rét mau do", "dau co-ve
mau xanh!... va khuyén khich tré nhac lai nhiing cau ay. Co6
chi vao mét chau rdi néi: "Ré-be dang an", rdi chi vao chau
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khéc "A-ni-xa cling dang 4n", va ciing khuyén khich tré nhic
lai. Ngay trong biia &n cling c6 thé day tré néi nhiing tit khé
hon, vi du nhiing tit dién dat khai niém vé lugng va thdi gian
nhu: "d4au cé-ve nhiéu qua", "ca-rét it hon", "an dau trude, in
ca-rot sau... Hodc nhiing tit nhu: bay gidg!, "hay dgi", hay "sap
stta" v.v. déu c6 thé day tré ngay trong bita an. M6t bita &n
6 sy giao tiép vui vé gilla nguoi 16n va tré con nhu vay sé rat
sinh dong, lam cho tré an thém ngon ma lai hoc néi mét cach
thoai mai.

Ciing bing cach dé, cac ba me khi cho con an c6 thé néi
cho tré nghe va day cho tré néi.

Viéc phat trién ngén ngii clia tré nhd dién ra theo hai
con dudng: mét 1a hiéu dude 13i néi ctia ngudi khac va hai l1a
néi cho ngudi khéac hiéu ¥ cia minh.

V& hiéu 16i néi cia ngudi khae thi lic dau tré chi hiéu 16i
n6i trong chinh hoan canh giao ti€p, nghia la tré chi hiéu
dude 16i n6i thé hién su vat hay hién tugng nao d6 khi chinh
su vat hodc hién tuong d6 dang xay ra trude méat. Thi du
mudn hiéu dude tit "6-t6" thi phai cé trudec mat mot cai 6-to
hodc mét bite tranh vé 6-t6. Mudn hiéu cau "56-t6 chay" thi
phai duge thdy cai 6-t6 dang chay. Lic d6 tré tim dudc méi
lién hé gitta 161 néi véi su vat va hién tugng xung quanh, tie
1 hiéu dugc 10i néi. Cing nhu vay, tré chi phan ing ding véi
161 néi cua nhitng nguoi xung quanh néu cac tit ngit dude lap
di 14p lai nhiéu lan cung véi nhilng ctt chi tudng itng. Thi du
khi ngudi 16n néi: "Bat tay nao?" thi dong thoi ngudi 16n ciing
phai dua tay ra bat liy tay em bé. Lam nhu vay, tré sé
nhanh chéng hanh dong dap lai 16i néi, vi lic d6 tré khong
nhitng chi phan tng véi ti ngii ma d6i véi toan bé tinh
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huéng néi chung, c6 nghia 1a 13i n6i phai céng vdi hoan canh
giao tiép thi méi tao thanh tin hiéu hanh déng. Do d6 muén
tré hiéu dude néi dung 15i néi clia ngudi khéc thi cin phai
tao ra tinh huéng cu thé.

Cang 16n lén, lic tré da 1én ba, thi tinh huéng dan dan
mat ¥ nghia, vi tré da bt ddu c6 thé hiéu cac tit ngit khéng
cAn kém theo tinh huéng cu thé. Chinh lic d6, nhiing 16i chi
d&n ctia nguoi 16n mdi bat dau didu khién duge hanh vi clia
tré trong nhiing diéu kién khac nhau. Day 12 mét bude phat
trién vé chét trong viée hiéu 16i néi ctia ngudi khac.

Thai ki nay, tré thich 1dng nghe ngudi 1én troé chuyén véi
nhau va ¢ ging hiéu nhiing diéu ngudi 16n néi . Tré cling
bat diu thich nghe ké chuyén hay nghe doc tho. Nhiing ciu
chuyén don gian vé sinh hoat hang ngay cla tré nhu cac cau
chuyén vé "bé ngoan", "bé hu"... lam tré thich thd tudng nhu
duge nghe ké chuyén vé minh. Nhiing truyén cé tich ngén,
truyén dong thoai cé thé lam cho tré nhan thay trong dé co
phan nao gidng minh. Nhiing cdu thd giau hinh anh, nhac
diéu, nhiing bai déng dao ngd nghinh ¢6 doan diép khic nhic
di nhéc lai d& nhd... khién tré mudn doc theo va sé nhé rét
lau. Pay chinh 1a thoi cd thuan lgi dé tré tiép xuc véi ngdn
ngi van hoc, dac biét 1a van hoc dan gian. That may méan
cho nhitng chau bé duge séng tudi 1én ba trong nhiing gia
dinh ¢6 truyén théng vé sinh hoat van hoe: dude nghe nhiing
16i néi mang tinh van chudng, lam cho viée hoc néi thém
thuédn lgi va sé anh hudng siu xa dén viéc hun dic nén tam
hén dan tée cho méi dla tre.

Ngudc lai, néu d tudi 1én ba ma tré khéng ¢é didu kién
giao tiép, khong duge nghe néi ciing nhu khéng duge néi
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chuyén véi ai thi khong nhiing ngdn ngit kém phat trién ma
ca cac mat khac cting bi tri ““é theo. Pay 1a mét tinh trang
khéa phé bién trong nhiéu nhém tré hién nay can sém dudc
khéc phuc. O nhitng nhém tré niy, sudt ngay tré hau nhu
cam lang, thinh thodng lai nghe tiéng khéc thét hodc tiéng u
d tré néi véi nhau. Cé nudi day tré, phan thi khong quan
tam, phan thi ban qua nhiéu viéc, ti viéc an téi viéc lam vé
sinh... gy mét moi, ching con thoi gian va sic luc dé tro
chuyén véi cac chau, do d6 viéc day cho tré néi gan nhu
khong thue hién duge. D6 ciing chinh la nhiing thiét thoi cua
cac chau. Mot s6 cong trinh nghién ctu 6 nudc ta cing da cho
théy: vao tudi hoc néi, ngén ngii cia tré em g ¢ mét s nha
tré phat trién kém hédn so véi ngén ngit cta cac chau dude &
nha véi ba, v6i me. Ro rang thiéu sy giao ti€p va su quan
tam ctia ngudi 16n thi tré sé bi cham phat trién vé ngén ngi.
Mat khac, néu ngudi 16n lai qua sét sing, dén dude ¥ mudn
cua tré qua nhanh va véi vang dap tng doi hoi cta tré thi tré
sé trd nén ludi nél, néu kéo dai sé lai la mot tat xiu anh
hudng t6i su phét trién ngon ngit. Do d6, ngudi 16n cin bt
tré phai ¢ gang dién dat § muén cta minh cho ré rang, sau
d6 méi dap Ung yéu cau cua tre.

Trong thoi ki hoc néi, ngdén ngt cua tré khéng hoan toan
giéng vdi ngdn ngll cua nguoi 1dn. Tré thudng hay néi chét,
noéi ngong (keo thi néi thanh "cheo", thit thi néi thanh "xit",
banh thi néi thanh "ban"... di khi con néi ra nhiing tit
ma ngudi 16n khong ding nhu con ché thi goi 1a "con au",
con lgn thi goila "con ut"... Cach néi nay c6 thé cé ti ba
nguyén nhan: mét 1a do cac ba me va nhiing ¢6 nudi day tré
thudng hay dung cach néi cha chdt, ngong nghiu, nhai lai
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theo kiéu cua tré dé néi vdi tré, cho rang phai néi kiéu &y thi
tré méi chéng hiéu (nhiing tit nhu "mim mam", "ti ti"... vi
thé ma da luu truyén qua bao nhiéu thé hé); hai la do tré tao
ra trén cd sd cac cd quan thuc hién chic ning ngén ngi
(nghe va néi) cua tré chua dude thanh thuc nén tré chua
nghe duge day @ cac Am t& va vi thé cing chua phat Am
theo dude mét cach tron ven; ba 1a do tré bia ra khi ching
ding trude nhiing su vat va hién tugng mdi la ma ching
chua biét goi tén 1a gi. Hién tugng nay dude goi 1a "ngén ngi
tu tri" cua tré. Loal ngbén ngi nay sé nhanh chéng mat di
néu tré dude ngudi 16n thudng xuyén chi bao, uén nan va doi
héi chiing phai tap phat &m cho chuén.

Cé truong hdp hai em bé sinh d61 ¢ mét gia dinh no, do
bd me mai ban lam &n nén thudng dem nhét ching vao mot
phong dé ching choi véi nhau. Th& 13 ngiy nay qua ngay
khéc, hai em bé chi biét giao tiép vdi nhau biang "ngén ngii tu
tri". Do d6 trong gia dinh, tit 6ng ba dén cha me, anh chi déu
cin tranh thu ldc nay dé day bé néi ning sao cho tét nhat.
Khéng chi day phat 4m sao cho tron vanh ré chi ma day ca
nhiing 16i néi dep, biét chao héi, biét xin 16i... Qua d6 ma day
ca cach ng xu tot dep véi mol ngudi xung quanh.

Mét nha tho Da-ghe-xtan da néi: “khi chét, ngudi cha dé
lai cho con cai minh nha etta, ruéng vudn, thanh guom va cay
dan Pap-dua. Nhung mot thé hé mat di thi dé lai cho thé hé
sau tiéng noéi. Ai cé ti€ng néi thi ngusi Ay sé xay dude nha,
cay dude rudng, diae dude kiém, 1én dude day dan Pap-dua va
gay duge né" (Gam-dat Xa-dic).
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SONG TRONG THE G181 DO VAT

Cung véi nhitng bude di chap chiing dau tién, tré phat
trién dude kha ning dinh hudng trong khéng gian ngay
mot rong rai hon va c6 duge nhiing méi quan hé chu dong
hon véi thé gidi bén ngoai, chl y&u la véi thé giéi do vat.
Liic nay, tré bit ddu tu minh tryc ti€p tim dén nhiing dd
vat xung quanh. D4 vat trd nén nhiing dét tugng hap dan
la lung, kich thich tri to6 mo cta tré, thic diay tré hanh
dong dé tim hiéu nhitng dac tinh cta chung.

Vao thoi ki nay, tré thuong rat hiéu dong: 161 vat nay,
ném vat kia, dap nat, vo xé lung tung. Nguoi tréng tré qua
that 1a viAt va véi nhiing trd nghich nggm pha phach ay.
Thuc ra day 1a nhitng hanh déng gitip tré md réng tim mit,
khai sang tri tué, gitp tré biét dudc nhiing dic diém, tinh
ning cta ting loai d6 vat xung quanh minh: gidy c6 thé xé
dude, cde rdi xudng san thi va, 14y que gé vao mam thi nghe
tiéng vang, lia lam bong tay... Ngudi 16n cAn tao diéu kién
va khuyén khich tré hanh déng véi d6 vat that nhiéu trong
pham vi an toan cho phép.

Qua trinh hoat dong tich cuc véi dé vat lam nay sinh ¢
tré méi quan hé mdi déi véi thé gidi d6 vat. Dan dan, d6 vat

" Trong cudn “Diéu cdn biét vé sy phdt trién cia tré tho'. NXB
Su that — 1992,
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d6i véi tré khong con la dsi tugng dé "choi nghich, pha
phéach" nhu trudc nita, va dudng nhu tré da cam nhén thiy &
mbi d6 vat c6 mét cong dung khac nhau ma nguoi ldn thudng
st dung theo mot kiéu cach nhat dinh. Luc nay, tré thuong
hay héi: "Cai nay dé€ lam gi?’, “Lam nhu thé nao?”,
“T'ai sao?”. Su tim kiém, kham pha ngay cang hang hai hon
va muc dich cing ro rang hon.

Trong hoat déng vdi d6 vat, tré phat hién ra titng cong
dung ctia titng loai db ding; thia dé xic com, dao dé thai, céc
dé uéng nudc, chia khéa dé md ta v.v. Pay la mét budc tién
vao thé gidi clia con ngudi ma khong mot loai dong vat nao cd
thé c6 dude. Cach dita tré hoc dé biét duge cong dung cta d6
vat khac vé cach co ban véi kiéu bit chude ma ta c6 thé thay
& loai khi. Con khi cé thé uéng nuée bing coe, nhung d6i véi
né cai coc khong mang ¥ nghia thudng xuyén cua mét do vat
dung dé uéng nude. Néu dang con khat, nhin thdy trong coc
¢6 nuée 1a né6 cAm @€ udng, nhung né ciing c¢6 thé giai khat
mét cach thanh thao bang cach dua miéng uéng nudc d trong
chau, x6 hodc nuée dong & trén san nha, mién la nudc d6 lam
né dd khat. Nhung khi khéng khat, con khi ¢6 thé dung cai
c6c dé ném hoic go xubng san. Con dda tré thi c6 thé hiéu
duge rang mdi db vat c6 mét cong dung ma ngudi l6n da quy
dinh, va né da hoc st dung d6 vat theo kiéu ngudi: cam thia
dé xiic com, bé coe dé udng nude...

Mat diéu rdt quan trong niia 1a trong khi lam chu cac
hanh déng d6i véi do vat thi dong thoi tré ciing tiép nhan
duge nhiing quy tdc cua hanh vi xa héi gan lién véi dd vat
d6. C6 nhién ¢6 lic tré cing hanh déng lung tung nhu lay
thia go vao mam hodc 6 thé ném cdc xudng san, nhung lap
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tic ngay sau dé né té ve béi r6i tham chi s¢ hai vi né hiéu
réng nhu vay la da vi pham dén quy téc déi xit véi mot db
vat ma moi ngudi déu phai tuan theo.

0] giai doan nay, tré méi chi hoc duge cach sit dung mot
vai dung cu don gian nhu thia, céec, xéng con, bit chi... Tuy
vay nhiing cai d6 lai c6 ¥ nghia rat 16n déi véi su phat trién
tam ly, bdi vi chiing mang nhiing dic diém chung cta moi
loai eoéng cu: dé la vat trung gian giita ban tay va cac d6 vat
can tac dong t6i, va tac dong d6 dién ra nhu thé nio la tay
thude vao cidu tao clia cong cu ma con ngusi da ché tao ra.
Dung xéng dé xuc cat hoac dung thia dé xic cdm hoan toan
khéc véi viéc bée bang tay khong. Viéc st dung cong cu doi
héi su thay d6i hoan toan déng tac ban tay ctia tré va ban
tay phai phuc tung ciu tao cua cong cu. Chang han nhu
dung thia thi su ciu tao ctia thia doi hoi tré phai biét cach
cAm va ning lén miéng mot cach thing bang, khong thi thic
an hodc com sé roi vai. Con néu boc thitc 4n bang tay thi
dong tac lai khong cin phai phitc tap nhu thé, Chi khi ban
tay thich nghi hoan toan véi céc thuge tinh cua coéng cu thi
lic dé dong tac su dung cong cu mdi hoan thién. Dude tap
luyén thuong xuyén, tré sé c6 kha nang thuc hién ca nhing
dong tac phic tap.

Tat nhién cac bac cha me ciing khong nén qua nén néng
va voi vang lam thay con minh khi thdy em bé con léng
ngéng lice st dung céc cong cu. 0 day, diéu quan trong khong
phai 14 sém ¢6 ngay duge nhiing déng tac thanh thuc, ma cai
chinh 1& qua viéc sit dung céng cu, tré ndm duge mdt nguyén
téc co ban trong hoat dong cla con ngudi: dé 1a hoat déng c6
céng cu; chinh nho dé ma con nguoi da sang tao ra ca thé gidi.
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Mot khi nim duge nguyén téc st dung cong cu thi vé mit
tam li, dia tré da bude vao thé gidi vat dung cua con ngudi,
mot bude quan trong trong qua trinh "nén nguoi” cua tré em.

Véi cong cu, dita tré thuong hanh dong nhu nhitng "nha
thuc nghiém". N6 muén truc tiép hanh dong dé tu minh
kham pha ra nhitng diéu bi 4n trong thé gidi d6 vat cha
ngudi 16n. Cé6 em bé 2 tudi dung dng bo miic nude dé d6 vao
mdt dong cat nhé ma em goi 14 tudi cdy. Ching may 6ng bo
bi thing mét 16 ¢ day, thé 1a nude da rdi vai doc ducng, chi
con vai giot théi. Em bé cit miét mai lam di lam lai nhu thé
nhiéu lan khéc nao "da trang xe cat Bién Déng". N6 khong
hiéu 14 nude bién di ddu. Thé rdi mot lan tinh ¢d em lay tay
dd vao day 6ng ba, em thay nudc khéng bi roi vai nita va ong
bo vin didy nudc dé tudi cdy. Su phat hién lam cho em bé
cang thém thich thi: thi ra cit bit tay vao 16 thiing thi git
duge nude, con bo tay ra thi nude chay hét. Em bé da tu minh
tim ra cach lam hop Ii nhat. R6 rang tri khon cia tré & lia tudi
nay nay sinh tit trong hanh déng véi do vat, hay néi méot cach
khéc, tri khon da gan lién véi hanh déng. C6 hanh dong thi c6
tri khon, khéng hanh dong thi khéng c6 tri khén.

Nbi thi don gian, nhung viée dé tré nim dude cach st
dung céng cu khéng thé nao thanh thao duge trong mét sém
mot chiéu. D61 khi qua trinh dé dién ra mét cach khé phién
toai. Tré c6 thé lam sai léch, lam d6 vd hoac hu héng lung
tung, tham chi ¢6 khi gay ra nhiing tai nan nguy hiém khién
ngudi lén phai lo ngai, tit 46 ma sinh ra cdim doan tré du
diéu. Cang cdm doan bao nhiéu thi cang lam thui chot di biét
bao kha nang tim kiém, kham pha ctia tré, tham chi ngan
chan con dudng phat trién cta tré tho. Thuc té cho thay
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nhiing em bé hiéu dong, lic ndo ciing ban rén, loay hoay véi
d6 vat thuong 1a nhiing dia tré thong minh. Nguge lai,
nhilng em bé it hoat dong, thd o véi nhiing d6 vat
xung quanh thi thudng 1a nhiing em bé thu dong, "rudi dau
khéng budn dudi", va thuong rit cham phat trién.

Cang di sau vao thé gidi do vat cua con ngudi, tré em
cang thdy ham thich va cang hang hai tim toi, kham pha.
O day da nay sinh ra mau thuin: tré thi thich hoat déng véi
dd vat, cang nhiéu cang tét, dé théa chi to mo va hoc lam
nhu ngudi 16n, trong khi dé thi nhitng vat dung cta ngudi
16n dau phai cai gi ciing an toan, cing dé kiém. Giai quyét
méau thuin nay mot cach chi déng la ¢ phia ngudi 16n. Trude
hét, chiing ta hay manh dan cho tré tiép xtc véi nhitng d6 vat
khéng giy nguy hiém va dé kiém; hay dé cho tré hanh dong tu
do véi cac do vat Ay, va ngudi lén lic d6 chi nén déng vai ngudi
huéng dan, déi khi 14 ngusi "trg 1i" déc luc cha tré. Ngoai ra,
ngudi 16n cidn mang d&n cho tré nhiing thit d6 choi dé thay thé
cho do vat that. D5 choi ra doi chinh la dé giai quyét mau
thudn néi trén. Liic nay d6i véi tre, do chdi ¢6 ¥ nghia 16n lao
trong viéc kham pha thé gidi, gitip tré phat trién ca vé mét thé
chat 1an tinh thin. Lic nay, d6 choi d6i véi tré ching khac
nao cay cude déi véi ngudi néong dan, may méc doi véi nguoi
cong nhan..., tham chi né con nhu phong thi nghiém déi véi
nha khoa hoc vay. Can quan niém mua sim dé choi cho tré
ciing nhu mua sim com an, 40 mac cho ching. Hoan canh
kinh t& nudc ta con chua that sung tic, chiing ta ciing khong
cAn phai d6i hoi nhiing thit dé choi dét tién, mang tinh chat
trung bay dé ngdm nghia. Chi nhitng d6 chdi nao ma tré
duge hanh déng tu do, duge may mo sit dung thi méi mang
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lai cho tré sy hitng tha va bé ich thue su. Déi khi chi can mot
cai xe nhd lam béing g ma tré c6 thé lap vao, théo ra, hoic
dua di ddy lai theo § minh, ciing c6 thé lam tré thich thd hon
la diing yén dé ngdm nghia mot chiéc 6-td bong loang, mau
séc sic s0 nhung lai dé bay trong ti kinh.

Ngoai nhiing dd chdi thay thé& cho d6 vat that, cin luu ¥
téi cac loai do choi xép hinh, 1ap rap. Loai d6 choi nay déi hoi
dda tré phai biét quan sat, chi y dén hinh dang, dic tinh
caa db chai, lam sao c6 thé xép ching véi nhau theo nhiing
tuong quan nhat dinh trong khéng gian. Chiang han mudn
xép hinh théap thi tré phai dé ¥ téi kich thudc to nhé cha
nhiing hinh khéi dé 1am sao khi chong 1én nhau thi khong bi
d6. Nhiing loai d6 chei nay kich thich éc quan sat va sang
kién cua tré.

Ciing khéng nén quén nhitng d6 chdi dian gian ma nhén
dan ta da sang tao ra ti ddi nay qua doi khac: nhiing con
giong bay ¢6 dém Trung thu, nhiing con céc biét nhay, con
chuét biét chay, mam c8 bing bét giau mau séc, vita dep vira
vui mat. Choi véi loai d6 chdi dan gian cng chinh la cho tré
tiép xudc véi vin héa dan tde, vi méi thit dd choi déu 1a mot
san pham vin héa.

Céc bac phu huynh con c6 thé tu tao cho con minh nhiing
thit dé choi lam bang vat liéu dé kiém trong thién nhién
nudec ta nhu gd, tre nia, rom ra, cac hot hat, vo oc, vo hén
v.v. Su hap din cua nhiing loai dé choi nay cing hét sic
manh mé vdi tre.

Dugdc séng trong thé gidi d6 vat va dude hoat dong véi su
khuyén khich, hudng din cua nguoi lén la con duong tot
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nhat dé tré 16n 1én. Thé giéi dd vat cang phong phi bao
nhiéu thi tré cang tich liiy dude nhiéu biéu tugng da dang vé
thé gigi xung quanh bdy nhiéu. DAy ciing 1a diéu can thiét
cho su phat trién trf tué cta tré.

Tuy nhién, song trong thé giéi 46 vat, tré nho chua thé
hanh déng mét cach hop i ngay dude, ma hanh déng cua
chiing lic nay chi yéu con mang tinh chat tim hiéu, kham
pha. Nhiéu khi tré 1am chi c6t 1a dé xem su viéc sé dién ra
nhu thé nao, chit chua can biét xem hau qua cua né ra sao.
Do d6 nhiéu em bé da c6 nhitng hanh dong nghich nggm mét
cach rat ban thiu nhu mic nuéde céng cho vao bat hodc ric
cat 1én diu cia ban; pha d6 vat mot cach tho bao va vo y
thite nhu vit tay chan con bip bé dé chai hodic cdu nat mét
bong hoa dep chi dé xem bén trong cé cai gi la. O thanh phé,
c6 em bé con mang may anh cia bd thao roi ra dé ldy anh
& bén trong...

Chinh vi vy ma nguoi 16n can hiéu ré diéu nay, theo déi
gitip dd tré choi, khéng nhiing tao diéu kién vat chat cin
thiét ma con can khuyén khich nhiing hanh dong tim kiém
t4o bao, nhim phat trién tri thong minh ctia tré. Mat khéc,
lai phai day cho tré biét cai gi nén lam, cai gi nén tranh, lam
thé nao thi ding, 1am nhu thé nao la sai.

Dimg lo la tré nho khong hiéu. Tré em clia chiing ta rat
théng minh, chi ¢An ngudi lén quan tdm huéng dan va cé
long kién tri 1a duge. Cach tét nhat 1a ching ta nén hudng
hoat dong cta tré dén nhiing dd vat, dé choi hap dan va bé
ich, tré sé quén di nhiing viéc lam khéng c6 lgi hoidc thiéu
thAm my.



Ngoai ra, trong thoi hién dai, thoi dai cua dién tw va tin
hoe, tré em lai c6 cd hdi sit dung céc cdng cu hét sic tinh vi:
bdm nit va diéu khién tit xa.

Chau bé méi 14m chdm biét di da c6 thé badm nit cho
quat chay, dén sang, ti vi kéu... tién tdi diéu khién tir xa
"mot cach thanh thao" cho cdc may méc to1 tAn dé hoat déng.

Néu cong cu théng thudng gitap cho ci dong ban tay cua tré
thich ting véi chiing, rdi tit d6 bién ddi bo 6c dé biét tu duy, thi
cong cu hién dai lai truc tiép tac déng dén bd 6c ma thanh tri tué
thong thai, giip thé hé tré thich tng véi hoat dong trong ki
nguyén tin hoc.

Tuy vay, cing khong nén lam dung nhiing dé choi va vat
dung dién tu - cac phuong tién giai tri hién dai nhu may thu
hinh, may choi game, may vi tinh... dang ngay cang lam
giam chat lugng va thai lugng ngu cta tré em. D6 1a két luan
cudc nghién cttu méi day cua cac nha khoa hoc Anh. Nhiéu
tré em sd hiiu cac thiét bi dién ti nén mdi dém ngu it hon
cha me ching hdi nho tit 2 dén 5 gio lam giam sic khoé, tri
tué & mitc dang ké. Do d6 dung cu sinh hoat thong thuong va
cong cu thi céng van 12 thé gidi d6 vat than thiét va bé ich
nhat déi vdi tre.

Loai ngudi da sang tao ra thé gidi dd vat cia minh, dén
lugt né, d6 vat lai sang tao ra kinh nghiém va tri théng minh
cho thé hé sau.

Con em ching ta sé hanh phic biét bao nhiéu néu chiing
dudc séng va tu do hanh dong trong mot thé gidi d6 vat that
da dang va phong phu.
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KHUNG HOANG CUA TuOI LEN BA®

- Nhiéu ba me bian kho#n truéc dita con lén ba trai tinh
trai nét cua minh.

Méi day théi, né ngoan ngoan 1a thé, ma sao bay gid lai
d4am ra gid chiing, néi khong biét nghe, hay lam nguge lai véi
¥ ngudi 16n, tham chi cang bao né cang ngang nganh hon!

Day 1a mét hién tugng kha phé bién chi khéng phai 1a
ca biét vi doi song tam li cta tré 1én ba cé nhiéu dién bién
dac biét ma cac bac cha me va nhiing ngudi 16n xung
quanh cin quan tam.

Tubi 16n ba danh diu su trudng thanh trong 3 nam diu
tién ctia mot doi ngudi. D6 1a mot thoi ki hét sic quan trong,
quan trong tdi mlic ma mot sé nha tdm 1i hoc coi d6 thue su
13 ching gitta trén con duong phat trién thanh nguoi, ké tu
liic sd sinh t6i lie trudng thanh.

Trén thuc t&, tré 1én ba da hoc duge cach st dung nhiéu
dd vat (sit dung bat, thia, bit chi...), biét tu phuc vu (nhu tu
xic com, mic quin 4o, rua tay...), biét thiét lap quan hé véi
nguoi xung quanh, biét giao ti€p bing ngdén ngit, biét tuin
thi cac quy tac dao ditc so dang trong hanh vi ctia minh (nhu
biét chao, biét cam on...). Tré khong nhiing biét tim hiéu thé
gidi xung quanh ma con hoe cach tng xit véi moi ngudi.

" Bao “Khoa hoc & ddi séng”. S5 29 (1999).
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Tuy nhién, néu trude day quan hé véi nguoi 16n la mot
chiéu - ¢6 nghia 14 em bé doi héi ngudi 16n théa man nhiing
yéu cAu ctia minh; em bé vita hoan toan phu thuge vao ngudi
16n lai vita muén gi duge ndy - thi nay em bé dan dan vip
phai nhiing ki cuong do ngudi 16n quy dinh (nhu &n, ngu
ding gio, dai tiéu tién phai ding ché...). Chinh su dung
cham, méu thuin giita me va con, gita em bé va ngudi lén,
da lam cho em bé dan dén ¥ thite duge vé minh, hiéu ra minh
da 1a mot con nguoi riéng biét, ¢6 vi tri nhit dinh gita nhiing
nguoi khac, ¥ thic duge minh 14 con ai,  nha nao, la trai hay
la gai...

Pic diém quan trong nhit cta thdi ki nay la tré y thic
dugc vé ban than minh, tach duge minh ra khéi nhiing ngudi
xung quanh, tic 13 nhan biét dude "cai t6i", biét minh ton tai
nhu mét thanh vién trong xa héi, c6 ¥ kién riéng, c6 nhu cau
va hing thd riéng, nghia 1a c6 mét doi song tAm If riéng.
Ciing chinh vi viy ma gid ddy tré khéng con thu dong nghe
theo ngudi 16n, va ngudi 16n ciing khong dé diéu khién tré
nhu trude.

Do & tré da hinh thanh mét dgi song tdm Ii riéng nén
viéc gido duc tré d thoi ki ndy mang nhiéu tinh chét phie tap
hon, va viéc tiép thu nhiing 4nh hudng bén ngoai (ké ca sy
gido dyc ciida ngudi 16n) ciing phu thudce vao doi séng tam 1i
riéng cia ting dda tré. Tré chi tiép thu nhiing anh hudng
gido duc nao dap Ung duge nhu ciu, hing thd da duge hinh
thanh & né. Do d6, khéng it trudng hgp da xay ra mau thuin
gilia yéu ciu gido duc ciia ngudi 16n véi nhu cau riéng cua tre.

Y thitc vé ban than 1a nguén géc ctia ¥ mudén va hanh
déng riéng cta tré nhim phan biét minh véi ngusi khac.
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Hién tugng nay xudt hién & tré 1én ba ciing chinh 1a két qua
cua su trudng thanh qua gan 3 nidm dau tién caa cude doi.

Do hoat déng vdi dé vat ngay cang phong phi, da dang, do
su giao tiép véi xung quanh ngay cang dude md rong, tré khén
I6n hén lén, tu cadm thay stc manh va kha niang cta chinh minh.

Dong thoi véi viée xuit hién y thic vé ban than thi cting
xuat hién nhiing nhu cAu mdi cha tré déi véi ngusi 16n. Tré bat
dau tu so sanh véi ngudi 16n, mudn giéng ngudi 16n, mudn tu
chii trong cac cong viée khong cin su can thiép cua ngudi 16n.
D6 chinh 14 nhu cAu muédn tu khing dinh minh trong thé gidi
xung quanh. § tré 1én ba, nhu cdu nay phat trién rat manh,
tham chi con 14n at ca m6t s6 nhu cau khac. Cé6 em bé rat mudn
dude di choi phé véi me. Dén chua nhat, né néng long muén dudge
di ngay, nhung lai muén tu méc ldy quan ao, tu di dép ma
khéng phai nhd dén me, cho dit né lam céac viée dé mot cach
kha lung ting va cham chap. Ta thudng nghe tré 1én ba noéi:
"Con tu xic com", "Con tu méc 40", "Con tu di chdi" v.v. D6 1a
nhiing biéu hién cta tinh déc 1ap, con pha 1an tinh tu ki tinh tu
ki (ego-centrisme), tdc la 18y minh lam trung tdm. Day la ddu
hiéu ddng ming cua sy khén 16n, nhung cting chinh vi thé ma
tré trd nén budng binh. N6 khéng con ngoan ngoan lam theo ¥
ngudi 16n, tham chi ¢on 1am ca nhiing viéc ma ngudi 16n cAm
doan dé chitng t6 tinh ddc lap ctia minh. Tinh buéng binh da
xudt hién tit ldc tré 1én hai, nhung gid day né lai duge ting lén
gap do6i ba 1an va mang nhiéu hinh thitc méi. Néu trude day chi
thinh thodng tré mdi lam trai y ngudi 16n, thi & tudi 1én ba, né
thudng xuyén lam ngude 161 ngudi 1n bao, khéng nhitng thé né
con lam trai vdi y ciia chinh né. N6 cam thay khé khan khi phai
c6 mot quyét dinh, nhung khi ¢6 quyét dinh rdi né lai thay déi y

66



kién. N6 xit sy gan gidng nhu mot ngudi tu cam thay bi bat nat
mac da ching c6 ai b4t nat né ca. Tré rat dé ndi gian khi thay
¢6 ai xen vao “cdng viéc” ctia minh. N6 chi muén ty minh quyét
dinh hét thay, chéng lai moi stic ép tit bén ngoai, va tat nhién
né sé rat buc bl néu bd me to ra qua déc doan. Cé chau con
muén “chi huy” nguoi khac phai lam theo minh.

Vita muén déc 1ap, mudn lam nhu nguoi 16n, nhung lai
cd tuyét khéng mudn ai bao ban, vi thé 4 tré thudng xuét
hién c4i ma ngudi ta thuong goi 1a su khiing hoang ctia tudi
1én ba. Trong thoi ki nay, tré thudng té ra hét sic budng
binh. C6 chau trai choi nghich bdn tay, me bao di riia cho
sach thi né lai cang nghich cho bin hon. Nhu bi tréu tic,
ba me bé n6 ra voi nude dé ria tay va thé 1a né lan ra gao
thét, doi chui tay xudng dat cho bén thém dé rdi sau dé tu
minh lai di ria tay. Cé chau khi cho xem bit chi mau xanh
thi lai khang khang néi 12 mau d6, mac du chau biét day la
mau xanh.

Hién tugng khing hoang con biéu hién & mot s6 mit
khac nhu: khéng chi doi 1am theo ¥ minh ma con muén minh
c6 thdm quyén vdi cac d6 vat xung quanh, ti ddy ma phat
trién tinh ich ki, cai gi ciing mudn 1a cla minh. Cé chau
giing d6 chai ctia ban, hodc doi ca nhiing thit cia khach dén
nha lam nhiéu éng b, ba me phai xau hd.

Trude hién tugng khiing hodng ctia tudi lén ba, ngudi 16n
lai ¢6 nhiing cach xi su rat khac nhau. Cé ngudi thién vé
cdm doan méi khi thdy tré tu dong lam mét viéc gi khac
thuong, tham chi con de doa khi thdy ching dang tim hiéu
mét d6 vat nao d6. Giao duc theo 161 cAm doan sé mang lai
nhiing hau qua tai hai: tré c6 thé vi s¢ ma khéng dam lam gi
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cd, dan din trd nén thy déng, nhit nhat, cham chap; mét s6
khéc, do ¢6 tinh hiéu dong, thi lai tim cach 1am vung trom,
d&u diém dé tranh bi méng, tit 46 ma phat sinh ra tinh gian
lan, té né1 déi, ludn tim cach d6i phé nguoi lén.

Ngude lai véi 161 gido duc cdm doan, nhiéu bac cha me lai
qué nudng chiéu con cai. Tré thich gi duge ndy, ca nha coi né
nhu "dng vua con", va moi ngudi phai phuc dich cho né.
Nhiing tré nhu thé thudng rit buéng binh va ich ki, khéng
vang 101 ngudi 16n. Tinh ich ki va nhiing hanh vi thd bao lai
phét trién. Trong nhiing trudng hdp nhit dinh cing cin néi
“khéng” véi tré.

Cé ngudi 16n lai muén lam thay cho tré trong moi viée,
chim s6c mét cach qua dang vi nghi rang tré thich nhu vay.
Thuc ra tré 1én ba khéng muén duge d6i xit nhu th&. Cé thé
dé dang nhan thay tré 1én ba dac biét td ra budng binh véi
nhiing ngudi quan tdm d&&n né mot cich qua dang, khong dé
cho né duge tu do lam bat ci viée gi. TAt nhién, so tré nao
thich nghi véi 16i chiéu chubéng &y sau nay chi c6 thé
trd thanh nhitng "cau &m 6 chiéu", 16n 1én thanh nhiing con
nguoi y lai, vung vé.

Dé gitp tré vudt qua thoi ki khing hoadng nay can c6
phudng phap gido duc ding dan. Trude hét, ngusi 16n can
kip thoi nhan ra nhitng nhu ciu méi caa tré (mudn ¢é hinh
thic hoat ddng mdi, nhiitng mdi quan hé mdi mang tinh doc
lap hon) va cdn nhan ra nhiing kha ning mdi cha tré, ti d6
ma tao diéu kién dé cho tré tu thyc hién 18y nhiing viéc viia
véi sitc (tu xdc com, tu méc 40...) va lam mét s6 viée don gian
gitip bd me. Mat khac, nhiing nguoi 16n trong gia dinh ciing
ché nén to ra qua chi ¥ dén sy ¢6 mét ciia em bé va khéng xit
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su dé n6 cam thay minh dudc ca nha uu tién, wu dai, minh la
"trung tAm ctia ca nha".

Tré 1én ba cin duge tao diéu kién dé duge choi thoai mai
v3i d6 chdi cia minh. Ngudi 16n cin cho tré dao choi ngoai
troi cho né tha hé ngdm nghia canh vét, chay nhay tung
tang. Tré rit thich nghe ké chuyén vui ho#c nhiing ciu
chuyén c6 lién hé nhe nhang dén tinh tinh cta lda tudi ay.
Qua d6 ngudi ké c6 thé gido duc cho tré biét nhiing diéu hay,
16 phai. Tranh tao ra bau khong khi cang thing gay cho tré
su buc bdi khong cén thiét.

Hién tugng khung hoang cta tudi 1én ba cin duge giai
quyét bang phudng phép gifo duc ding din, néu khong né c6
thé kéo dai sudt thai ki &u tho va dé lai ddu 4n ning né sau
niy, déng thdi ¢6 thé lam xuat hién nhiing con khiing hoang
tam than khac, nhat 1 vao thoi ki thiu nién (12 -13 tudi).

Mit khéc, cin thiy ring su khiing hodng cta tudi 1én ba
]a mot hién tugng tam thoi, 6 tinh chdt chuyén tiép. Chi cin
nguoi 16n kip thoi nhan thdy kha néng hanh dong doc lap
cia tré dé tao diéu kién thuén lgi, t3 chitc cho tré nhiing trd
choi b@ ich va If thid, dac biét 1a trd choi déng vai gitp cho tré
thoa man nguyén vong dude gidng ngudi 16n.

Budc phat trién nay cha tré gin lién véi viée § thite vé
ban than. Pay 1a mét bude quan trong trong su phat trién
tam 1i, tao tién dé cho su hinh thanh nhén cach cia tré &
giai doan ti€p theo.
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"XA HOI TRE EM"™

1. Su hinh thanh “XA HOI TRE EM”

Tit chdi mét minh, choi canh nhau dén choi cing
nhau 1a mdt bude phat trién vé chit cha tré. Biét chdi véi
ban bé 14 mo6t hién tugng thudng xuit hién 3§ tré 1én ba,
khi em bé biét tach minh ra khoi thé& giéi dé vat va nhiing
ngudi xung quanh dé nhan ra minh. Tit ché chi thich tim
dén nhitng d6 vat dé choi nghich va "kham pha", em bé
bit ddu quan tdm dén ngudi khac, muén tham gia vao
nhiing méi quan hé véi nhiing ngudi khac dé& tim hiéu ddi
song xa hoi quanh minh. Néu trudec diy em bé chi lai hai
chdi moét minh, nhiéu khi céing c¢é ban choi bén canh
nhung ching dé ¢ dén, c6 chang la dé tranh may cai
d6 choi hay dé bat chude nhau lam nhitng hanh déng nao
ddy. Nay lai thiy cin c6 ban dé choi vdi nhau hét tré nay
dén tro khac, dé cing nhau bét chuéc nhiing cong viée
cua ngudi 16n ma cac chau nhin thidy xung quanh. Thé la
hinh thanh mét kiéu tro chdi dac biét, d6 1a tro chai
déng vai theo chu dé - mét loai tré chdi mé phong xa hai
ngudi 16n, nhu me ru con, bac s1 kham bénh cho nguoi

" Trong cudn “Gido duc tré mdu gido trong nhom ban bé". NXB

Giao duc — 1987.
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om, céng an git trat tu trén duong phé... Mudn thuc hién
kiéu tré choi nay nhat thiét phai c6 nhiéu ngudi cing
choi dé déng dude nhiéu vai va cang dong nguoi tro chdi
cang rém ra, hdp din. Vao tudi miu gido, em bé thudng
hay quan tdm tim hiéu ngudi 16n xung quanh dé xem ho
1 ai, 1am gi va quan hé véi nguoi khac nhu thé nao dé
ph#in anh vao trong tro choi.

Ngay tit lic méi sinh tré da ¢6 méi quan hé véi ngudi l6n
gin giii xung quanh, dén nay ngoai méi quan hé d6, cac chau
con c6 thém mél quan hé véi ban bé cung lia. Pay 12 mét

. dang quan hé xa hdi kha dac biét, dde lap véi nguoi 16n va
mang tinh chit tu nguyén. Tit d6 cac nhém ban bé 1dn lugt
xuit hién - xa héi tré em dude hinh thanh. Chinh trong cai
“x@ héi tré em”, trong méi quan hé ban bé ciung lita d6, em bé
song thuc su cdi md, bdc 16 hét minh va ciing dé khang dinh
ban théan, y thitc ban nga ct theo nam thang ma phat trién va
nhén cach tré em dan dan dudc hinh thanh cung véi sy hinh
thanh cai “xa hdi tré em™nay.

Su hinh thanh “xa héi tré em” 1a mét su kién quan trong
duge céc nha giao duc quan tam dén. Day chinh 13 noi méi
quan hé xa héi caa tré thuc su dude thiét lap, trong d6 dita
tré véi tu cach 1a mot chi thé ¢ y thic (khac véi trude day
em bé chi 124 mot bd phan trong mdi quan hé iré em - nguoi
lon ma em bé chua biét minh la ai).

“Xa hoi tré em” ¢6 ¥ nghia to 16n ddi véi su phat trién caa
cac chau nhé. O day em bé vita 1a san pham vita 14 ngusi tao
ra nhiing méi quan hé xa héi; em bé vira 1a ngudi dude "tao
ra" béi nhiing em bé khac vita tac dong dén chiing ca vé tinh
nét ca vé kha nang.
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Tuy quan trong nhu vay, nhung trén thyc t&€ nhiéu nguoi
16n chiing ta con it quan tdm dén nhitng méi quan hé ban bé
trong nhém tré. Cé ngudi cho la tré nhé cin gi phai cé ban
bé, tu né ciing 16n 1én duge. Ho nghi ring chi cin mua sdm
cho con nhiéu db choi, thite an vat dung diy da la duge réi.
Ho yén tadm védi canh con cai chi biét choi don déc mot minh
va cho ring nhu vay sé dd phién phtc. C6 mét gia dinh tri
thic no chi ¢6 mét cau con trai, ho chu truong nudi day cau
bé that chu d4o. Ho mua sdm that day da moi thit can thiét,
lai con moi thdy day dan riéng cho con. Cau bé sudt ngay
tap dan, lic nao mét thi ra choi véi mét con ché canh va rat
nhiéu ldn cau bé ding ban thin & clta s6 nhin ra ngoai thay
bon tré choi duia véi nhau ma thém khat duge choi véi ching.
Cit nhu viy ngay nay qua ngay khac em bé 16n lén, tiéng dan
ngay cang diéu luyén, nhung khi tiép xdc véi xa hoi bén
ngoai thi rdt ngo nghéch. Do vay tiéng dan diéu luyén kia
ching qua ciing chi 14 nhitng tré choi ki thuat, thi€u han di
cai hén ngudi bit ngudn tit cube séng xa hoi da dang ma
trude hét la stc séng cia nhém ban bé. Lai ¢6 khong it ngudi
cho riing tré choi véi ban bé 1a duong nhién, mudn choi véi
ai, choi nhu thé nao ciing dudge, ho "tha ndi", chdng ¢6 gi dang
phai ban tdm, tham chi khi bd me ban viéc thi lai xua con di
choi lang thang tit ddu dudng dén cudi chg. Thé la nhiing
nhém ban bé dude hinh thanh mdt cach tu phat, mang
trong dé biét bao méi quan hé lung tung véi nhitng théi hu
tat xdu ma tré nhiém phai, rdt khé sta sau nay. Du chi la
"xa héi tré em" nhung ngay tit ddu ngudi 16n cidn quan tam
huéng dan sao cho cac méi quan hé trong dé duge hinh thanh
mbt cach lanh manh, vi d6 13 mét trong nhiing cd sd xa héi
dAau tién cha dda tré.
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D6i véi tré, duge choi trong nhém ban bé khéng chi 1a
mot nhu ciu bic thiét ma con 12 mdt niém vui dic biét ma
khéong gi ¢6 thé thay thé& ndi. Tré nhé thudng quin quit bén
cha me nhung lai thém khat dugc choi vdi ban bé, thiéu
chiing dita tré sé thiéu di nhitng niém vui hén nhién, thé xac
tuy c6 16n 1én nhung tinh than thi buén rau khd héo.

2. C3u trac cta "XA HOI TRE EM"

Thuec chat cha cai “xa hoi tré em” ay la gi? Cau tric cua
né ra sao? Xin ding don gian tdc ludi ma nhan xét: "Bon tré
nhéc 4y ma! c¢6 gi 1a quan trong". Thuc té cho thdy anh
hudng to 16n ctua "xa héi tré em" déi véi cude séng clia moéi
dita tré, nén chiing ta khong thé bé qua ma cdn c6 nhiém vu
nghién citu n6 dé givip cho cai xa héi Ay dude phat trién mot
cach thuan lgi.

Biang su phéi hop hanh déng vdi nhau trong nhiing tro
choi, ma dic biét 1a tro choi déng vai theo chu dé, mét xa
hoi tré em duge hinh thanh rdt tu nhién. Cé thé néi rang,
tro chdi ching khéc nao mét phép mau ki didu cé kha ning
dinh két tré em lai véi nhau. R6 rang tro choi vita la diém
xudt phdt vita la néi dung chi yéu dé tap hop tré thanh mét
xa hoi ddc bigt - “xa hgi tré em”

Cing nhu nhiing nhém xa hdéi khac, nhém tré thudng
bao gém vai ba chau trd 1én va cac thanh vién trong d6 déu
¢6 nhiing méi quan hé tac ddng qua lai vdi nhau. Nhitng méi
quan hé d6 dugc chia thanh hai loai: quan hé thuc va quan
hé choi. Quan hé thuc 1a quan hé gitta nhiing tré em cé thuc
trong nhém, ¢ d6 dda tré biét minh 14 ai, dang chdi véi ai, xi
su véi nhau nhu thé nao... Con quan hé choi 1a quan hé giita
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nhiing vai ma tré nhap vao trong trd chdi, ¢ d6 ching xu su
v6i nhau theo cac vai ma minh ddm nhiém, tao nén nhiing
moi quan hé dic biét, m6é phéng nhiing méi quan hé gilta
ngudi véi ngudi trong xa hoi. Pay la nhiing méi quan hé xuit
hién trong hoan canh choi do tré tudng tugng ra, giup ching
trai nghiém dugc cach nghi, cach cam, dac biét 1a cach {ing
x{ cta ciac nhén vat trong xa hoi, qua d6 ma hiéu duge doi
séng ctia ngudi 16n va chic ning xa hoi cia ho. Nho dé tré dan
dan dinh huéng dude vao nhilng gia tri xa héi va diéu chinh
hanh vi cia minh khi giao tiép vdi nhiing nguoi xung quanh.

Trong nhiing nhém ban bé, méi dia tré déu c6 mét vi tri
nhéat dinh. Vi trf nay thé hién trudc hét & cach d6i sit ctia cac
thanh vién trong nhém déi véi né. Trong qua trinh chdi véi
nhau, vi tri caa tré trong nhém duge xac dinh ro rét. Co tre
dude cac ban yéu mén hay vi né ma néi bat 1én, dude goi la
phan ti trung tém, ngude lai cé tré khong dude cac ban quan
tam, it ai muén chdi véi, duge goi 1a phdn tiZ c6 don.

Phan td trung tidm thudng tré thanh "thu link" cia
nhém, dé 12 nhitng chau ¢6 nhiéu sang kién, hay dé xudng
nhiing tré choi méi hodc khoé manh, khéo 1éo, 1am tai vat va
dac biét 1a c6 tai "chi huy", duge cac ban tin nhiém hay né sg.
"Thi linh" ¢6 tac dong dang ké ddi véi cac thanh vién trong
nhém. Néu "tha linh" ¢6 nhiéu didc tinh t6t dep thi nhém
chdi sé hoa thuin va cac thanh vién hoc duge nhiing diéu
hay. Nguge lai, néu "thu linh" lai 1a mét dia tré xau tinh thi
nhiéu cude choi sé khéng yén va thudng xudt hién nhing
tran au da.

Tuy nhém ban bé cia tré & lia tudi miu gido thudng
khéng bén viing, hgp réi tan, tan réi hgp, lai dude hinh thanh
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mot cach ngau nhién, If do ma cac chau thich ban nay hay
khong thich ban kia nhiéu khi rdt vu vo, khong xac dang,
nén rit cdn duge su hudng din cta ngudi lén dé diéu chinh
nhiing méi quan hé trong dé, ké ca vai trd cta "tha linh" sao
cho that t6t dep. Ping dé méi quan hé gilta tré em trong
nhém x&u di va cling nén ludn phién vai trd "tha linh" tap cho
nhiéu tré duge dam nhiém, nhit 12 nhiing em bé con nhit
nhat, thu déng. Boi nhiing méi quan hé trong “xa héi tré em”
anh hudng khong nho dén nhiing phdm chét nhéan cach dang
dude hinh thanh § lita tudi nay.

3. Lén |én trong nhém ban bé

Nhém ban bé 14 méi trudng thuan lgi cho "cai t6i" cua tré
sinh ra va 16n 1én. Trong khi choi, em bé bit ddu dé § dén
ban minh, nhan xét vé cac ban dé rdi tu d6i chiéu véi ban
than ma hiéu minh hon. K. Méc da ting néi: "Nguoi ta lic
dau phai nhin vao ngudi khac méi soi thdy hinh béng minh
va nhan ra dude minh". Do d6 ¥ thitc vé ban than hay 1a "cai
t61" chi c6 thé xudt hién khi giao tiép véi nhiéu ngudi khac.
R6 rang viéc soi minh vao ban bé d& nhan ra minh, hiéu
minh d6i véi tré duge dién ra mét cach thudng xuyén va
thuan 1¢i trong "xa héi tré em". Nghe tré miu gido néi vé
nhém ban cta minh, ching ta dé dang nhan thiy tré da biét
nhan xét vé nhau, nao 1a ban nay ngoan, ban kia chua ngoan,
theo ¥ riéng cua ching. Va nhu mét 1& tu nhién, cac chau muén
bit chudc nhiing hanh vi nao cha ban ma minh thich. Nhan
dan ta c6 cau: "Hoc thay khéng tay hoc ban", diéu nay cing rat
ding ngay ca vdi tré em con & tudi mau giéo.
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Nhém ban bé dudng nhu c¢6 mdt ma luc ki diéu cé thé
bién déi dita tré thanh khac thudng nhu: Cé thé lam tang lén
stic manh cta tré nho, ¢6 chau lic 6 bén cha me thi to ra yéu
dudi khéng mang ndi mot vat nhe nhu mét chiéc géi bong,
th& nhung trong khi choi véi ban bé lai ¢6 thé khuan nhiing
vat ning nhu chiéc ghé& gb dé 1am tau hod; c6 thé bién dia
tré hu thanh ngoan, do muén dude cic ban yéu mén, cho choi
cling ma dia tré phai thay ddi tinh tinh. Nhiéu khi lai c¢6 thé
nhu mét phuong thuéc chita bénh hiéu nghiém, nhu chia
bénh biéng an (mot cin bénh kha phé bién & tré nhd), khi cé
dong ban cung &n, ching thi nhau &n mét cach ngon lanh
nhu "tdm #n x6i”, con khi &n cing cha me thi lai nhéng nhéo
khéng mudn #n.

Giao tiép trong nhém ban bé giip cho ngdén ngit cua tré
dude phat trién nhanh hon. H& gip nhau 13 tré muén trd
chuyén v6i nhau ho#c théng bao cho nhau biét vé mot su
kién nao dé vira méi xay ra hodc ban bac véi nhau dé chon
trd choi, hoéc thoa thuan véi nhau vé phén vai, néi cho nhau
rd vé cach choi dé cing phéi hdp hanh déng. Chinh viéc
phat trién ngén ngit dé6 da gidp cho viéc hinh thanh & tré
nhiing dac diém tdm If mang tinh xa hdi cao.

Pude vui choi trong nhém ban bé tri théng minh cua tré
phat trién manh. Nhd hoat dong cung nhau tré hoc dude &
nhau nhiéu diéu méi meé, kinh nghiém séng cta ching dude
nhén lén nhanh chéng. Hon nita, trong nhém ban, tré
thudng xuyén ban bac véi nhau dé gidi quyét cac tinh huéng
xay ra trong khi choi, sang kién cta chau nay duge chau
khac ch&p nhan va bd sung thém. Mét sy "tiép sitc suy nghi”
nhu thé vita giip cho tro chdi thanh céng vita ning cao nang
lue tri tué cha tré.
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Nhém ban bé ciing 1a noi thuan lgi cho su phat trién tinh
cam cta tré nhé. Choi véi ban, tré cé dip théng cam véi niém
vui ndi budén ctia nhau, an ui nhau, nhd d6 nang luc dong
cam (cd sd cta 1ong nhan 4i) ¢6 dip phét trién manh. Nhiing
tinh cam bac cao nhu tinh cam dao dic, tinh cAm thdm mi,
tinh cam tri tué déu duge nhan 1én khi tré cing nhau vui
choi trong nhém ban bé.

Nhém ban bé ciing la noi gidp tré rén luyén y chi. Khi
chdi ciing ban bé ban than méi dia tré khoéng nhiing phai tu
diéu chinh hanh vi cho pht hdp véi tré choi va ban choi ma
con phai ¢6 ging thuc hién t6t nhitng diéu da thoa thuan
trong nhém. Nhiing tro choi “Ai manh hon?”, “ Ai nhanh
hon?", "Ai khéo hon?"... déu 1a tac nhéan kich thich sy né luc

¥ chi ctia tré trong khong khi thi dua véi ban be.

Tai sao nhém ban bé lai ¢6 nhiing anh hudng manh dén
nhu vay? Thi nhdt, d6 12 do su cudn hit cua trd choi - 1a
nguyén cd dé tré tap hop lai thanh nhém. Trong khi choi véi
nhém ban bé dda tré duge séng thue su véi tdt ca tinh hén
nhién ctia tudi tho. Thit hai 1a do tinh "lay lan - mét dic tinh
cua bat cit nhém xa héi nao - Mot hién tugng tdm i & mot
nguoi nao dé ciing rat dé lay lan tit nguoi nay sang ngudi khac
ma lan rong dén ca dam dong. Dic biét trong nhém treé, khi
ma tinh bit chudc cia ching con rit "séc bén" thi su lay lan
d6 cang dé dang. Néu la su lay lan cha nhiing tinh tét thi
nguoi 16n can kip thoi dong vién, nhung la ctua tinh xau lai
phai kip thoi phat hién va ngén chin.

C6 mét hién tudng thudng xudt hién trong nhém ban bé,
dugde cac nha tim 1i hoc goi 1a tinh thich nghi. D6 1a hién
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tugng cac chau thuong nghe nhau, sin sang hua theo ¥ kién
cua ngudi khae, cho du y kién dé khac véi suy nghi va
dn tugng ciia minh. Nhiéu thue nghiém cho thiay hién tugng
nay c6 & tré 4 - 5 tudi, ching thudng a dua nhau khi phat
biéu y kién vé mét sy viéc nao d6. Ching han c6 lin
trong khi xem mau nudc d cac lo do ¢é pha ché, cb chi vao lo
nude mau xanh, héi: "Day 14 mau gi?" mot chau nhanh nhédu
buét miéng néi: "Mau do a!", thé€ la ca 16p déng thanh:
"Mau d6 a?". Do d6 nhiing 15i déng thanh "khéng a!" hay "cé
a!" cua céc chau ¢ 16p thudng vdé nghia, vi nhiing 13i déng
thanh d6 nhiéu khi khéng phu hdp véi titng dia tré. Cé chau
vita méi tra 161 d 16p: "c6 a?" khi ¢6 hoi: "Vé nha cac chau c6
ngoan khéng?" thé ma vita ra khoi 16p duge me dén da véi voi
vinh hét cai nay dén cai no! Tinh thich nghi 12 mét hién
tugng thudng thiy d tré nhd, 1én 1én sé hét di, nhung néu
khéng quan tdm gitp tré khic phuc, lau dan sé thanh tinh
a dua, y lai ma d6 14 mét nét tinh cach khong mong muén
d6i véi moi ngudi khi trudng thanh.

*

* *

C6 thé khing dinh ring, "Xa hji tré em" 1a méi trudng
khéng thé thiéu dugc givp tré 16n 1én. Bén canh su cham séc
ti mi doi song tinh than va thé chat cho méi dia tré, nguoi
16n can quan tdm d&n cic nhém ban bé cha cac chau, gitp
cho cai "xa héi tré em" dé dude hinh thanh mét cach lanh
manh, vi d6 la méi trudng cé y nghia giao duc dac biét déi vai
tré tho.
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BE MEO VA BE NGUOI’

(Hiéu long con tré qua mét bai thd ctia Tran Diang Khoa)

C6 1an Tran Diang Khoa héi téi: "Cé c6 biét ¥ em dinh néi
gi trong bai Danh tam cic khong?"

Ddnh tam ciic, mot bai tho cia Tran Diang Khoa viét lic
1én chin v& mot sy kién kha If tha. D6 14 viéc bé Giang, bén
tudi (em gai ctia Tran Pang Khoa) danh tam ciic véi con méo
khoang khi ca nha di vang.

Nghe Khoa hoi, t6i nhé lai 16i binh ctia nha the Xuin Diéu
vé bai tho 4y da in trong cudn Va cdy doi mai mai xanh tuoi
cua éng.

Trong 16i binh ctia minh, nha thd Xuéan Diéu di khen bé Giang
14 biét nhudng nhin cho bé Méo thing cudc ngay tit tran dau:

Quéan nay may dude
Quén nay tao chui
Dugc thing tran bé Méo rat khoai chi:
Meéo ta phéng miii
Ngoao ngoao mét hoi
Nhung dén tran sau thi tinh thé xoay chuyén:
Quén nay may chui

Quan nay tao dudc

" Bao Vin nghé. S6 22 — 29/5/1982.
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Bé Giang dudc cudc thi:

Méo bdng déng tai
M4t xanh nhu nuée

Bé Méo that la khong biét diéu. Van trude né dude rdi thi
dén van sau bé Giang phai dugc mdi cong bang chit, thé ma né
lai ngac nhién va t6 vé khong bang long. Tinh thé that gay go,
lic nay bé Giang lai nhudng nét cho né thing thém mot
van nita:

A théi may dude
Bé Giang d6 danh

Ctt chi t6t dep nay ctia bé Giang that 12 dang khen,

nhung bé Méo dugc cude rdi trd nén ngao man:
Meéo thé luéi do
Liém vao ring nanh

Nha tho Xuan Diéu cho ring: “Sd di bé Giang biét
nhuong nhin ban trong khi chdi 14 vi bé Giang 1a mét bé
Ngudi. Cai tinh ngudi d bé Giang that 1a cao dep. D6 ciing 12
tinh ngudi ctia nha tho tré con Tran Dang Khoa".

Léi binh dé cua nha tho Xuan Diéu that 1a y nhi, nhung
la thay, n6 van chua that tring ¥ cta tac gia bai tho. Danh
réng ngudi binh tho c6 thé phéat hién thém nhiing ¥ nghia
ctia mét bai thd ma nhiéu khi téc giad cha né chua hé nghi
dén. D6 ciing 14 tai ning ciia ngudi binh tho.

Khoa tdm su: "Em réit thudng nhitng em bé mdi 1én bén,
lén nam nhu bé Giang ma méi khi bd me, anh chi di ving ca
lai khéng c6 ban bé phai 1ai thii ¢ nha mét minh, chdng c6 ai
choi véi, that 1a t61 nghiép!".
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Chinh trong canh c¢b don dy, bé Giang da phai ru ré con
méo khoang ctia nha ra danh tam ciic véi minh:
B6 vao 1o gach
Me ra déng cay
Anh di cong tac
Chi san may bay
Ca nha ving hét
Chi con bé Giang
Bé danh tam cic
Véi con méo khoang...

Nhung chdi véi méo dau phai la dé, né ludn ludn bat
nat minh. Lic né thing thi dudc, con lic bi thua thi né
khong chiu, né lai tron tron méit xanh ra dé doa va con cé
nguy cd niia 1a né c6 thé bs cude. Cho nén bé Giang danh
phai lam lanh, ninh né mét l4n niia, cho né thang tran ca
hai ldn. Théi thi minh danh chiu thua tran vay, con hon la
phai choi mét minh, phai chiu c6 don.

Téi lién tudng dén tdm trang budn nhé ctia ey Cam Tho
trong bai Mot minh:

Phai ¢ nha mét minh véi nhé...
Em chi s¢g ba ma di lau

Cai cuia rong rénh

Cai nha cling ving

Ngay nhu Cidm Tho khi da 1én chin, 1én muoi rdi ma van
s¢ 6 nha mot minh nita la néi chi dén bé Giang méi 1én bon.

Ai ¢6 thau ndi budn khi em bé phai ¢ nha mét minh? Nhat
12 khi muén chdi lai khéng biét chai véi ai. O cai tudi 1én bon,
lén ndm nhu bé Giang, choi 14 phai ¢6 ban dé déng vai nay,
vai no, chai 1a phai ¢6 nhiéu ngusi méi vui, mdi thanh troé choi.
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Bdi vi trong trd choi minh rit cin cho ngudi khac ma ngusi
khéc cling rit cAn cho minh. C6 nhiéu ngudi cung chai sé dé bat
chuée ngudi 16n, ho dang lam gi va mé phdéng lai nhitng méi
quan hé giita ho véi nhau, réi lai duge dim minh vao trong
nhiing méil quan hé 4y ma trai nghiém, ma rung déng. D6
chinh 14 mét nhu cau bc thiét cta tré nho.

Nhiéu éng b, ba me vi mét i do nao dé6 danh phai nhét con
d nha ruét minh, thuong con, ho mua that nhiéu dé chai dep
cho né, dé ca banh keo trong nha. Nhung ho ¢6 biét dau rang,
trong khi chai ma chi ¢6 mdt minh thi da d6 choi c6 nhiéu, cb
dep dén may cing ching cé nghia 1i gi. Lic d6 ndi c6 don
thudng xdm chiém tdm hon dia bé, né chi thay trong trai va
budn nhé: Nhiéu em bé vi thé ma méc bénh, ngudi ta goi dé 1a
bénh cé don hay bénh cach 1i (hospitalisme) ma sinh ra trim
cam. Lam vao tinh canh d6, trong ddu 6c em bé thiéu han di
nhiing méi quan hé giita né v6i ban bé, giiia né véi nhitng ngudi
than thich, thiu nhiéu ngudi dé chuyén tro, dé giao tiép.

Y nghia ctia viéc giao tiép déi véi sy phat trién cia tré
em khé ma danh gia hét duge. Giao tiép can cho tré em biét
bao, chdng khac gi com #n, nudc uéng hang ngay. Thidu giao
tiép, dida bé du duge nudi dudng chu dao dén dau, né van
cham phat trién vé moi mit. Thiéu giao tiép dia bé sé trd
nén kho héo, lanh lung va khi 16n 1én né sé thd ¢ déi véi moi
viéc xung quanh. 3 mot s6 nudc tién tién, ngudi ta coi viéc
nguoi 1dn nhét tré "trong nha" mét minh la mét ti ac va
ciing bi luat phap tring tri.

Cau bé Khoa tuy mdi 1én chin, chua cé kinh nghiém hiéu
nguoi, nhung véi mot tAm hén tré thd va nhay bén, Khoa da
c6 mot 1ong thuong cadm sdu séc véi néi c6 don ctia nhitng em
bé khi phai ¢ nha mét minh.
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PI TiM VE DEP CUA TRE THO G DAU™?

Bude vao thap ki 90 cta thé ki XX, nhiéu cude thi Hoa
héu nd rd ¢ nude ta, nao la "Hoa hau bao Tién phong", nao 1a
"Hoa hau dém Noel", nao la "Hoa hau thé thao", nao 12 "Hoa
héu thoi trang"... Phong trao d6 nhu mot dong nudc la tran
khép moi ndi, tit thanh phd vé néng thén, réi lan rong tdi cac
truong hoec, nao "Hoa héu Trang An, nao "Ni sinh
thanh lich"... Va lan dén ca cac trudng Mam non ma thanh
ra cudc thi "Bé khoe, bé dep". Cudc thi nay da nhanh chéng
lan ra cac tinh khip d4t nudc véi nhiéu vong loai : dau tién
cée chau dude thi & truong, tit nhién sé dong bi loai dé chon
14y mot vai chau "hoa hau cha trudng”, réi tiép tuc thi 1én
Phudng - X4, 1én Quéan - Huyén, 1én Tinh - thanh; ¢ vay ma
loai ddn ra cho dén khi chon duge Hoa hau ti hon" cua
toan quéc.

Cude chung két dién ra vao mua hé nam 1992 tai
Pa Ning. Cac chau Mau gi4o lian 161 tit Mién Nam ra, tit
Mién Béc vao, ¢6 chau tit ving cao Hoang Lién Son xudng,
vugt qua hang ngan cdy sé. Dudng xa, troi néng, di ding,
an udng vat va, c6 chau s6t dén 40 &9, c6 chau chay mau
cam ciling rang dén noi cho kip cudc thi.

Trong thoi gian chuén bi, cha me cac chau thi lo danh
tién may sam qudn 4o, vay sao cho dep, cho sang dé con

" Bao “Nhan ddan”. Thang 2 — 1993.
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minh tréng "sdc nudc" hon dit ban bé; ¢é gido thi lo luyén
tap cho cac chau thanh thao nhitng bai hat, diéu mia va dic
biét 1a thuéc nhitng cau tra 161 khi duge hoi trong cude thi;
con céc chau thi ra sitc ma nghién ngdm dé khong quén
nhiing gi da dude chuin bi khi ding trude ban giam khao.
Nhiing dip c6 cudc thi nhu thé, toan trudng that sbi néi trong
khong khi chon chon, lua lua; ¢6, chau va ca cac bac cha me
déu hét sttc hdi hop. Tuy nhién, ngudi ta thudng tap trung
chudn bi cho "ddi tuyén" con sinh hoat chung cta dai da s6
tré em thi dudng nhu bi "tha néi".

Su tréng mong cua céc bac cha me, ciia ¢d gido dat ca vao
"thi sinh ti hon nay". Ai cing mong cho chau dugc giai, vi ho coi
day la thanh tich ddy vinh du ctia nha trudng va gia dinh. Con
ban t3 chitc cude thi thi ¢6 déng vién cho dong dao cac bé dén
du thi véi thién chi 1a "tim cho ra vé dep cua tré thd” mot cac
chinh xac.

Mbt cude thi lam hao tén sitc luc va tién chia khong biét
bao nhiéu nguoi 16n va tré em sé dat dude gi day?
Xin hdy nghe cdu chuyén dudi day dé cung rit ra két luan
thich dang.

Chau bé gai 4y chua diy 5 tudi 12 mot em bé kha xinh,
con mdt gia dinh can bd tuong d6i kha gia, 4n nén lam ra.
Chéu duge nha trudng miu gido tuyén chon dé tham du cude
thi “Bé khoe, bé dep" & cip thanh phd. Cb gido va b6 me dong
vién : “Con di thi l4n nay 1a vinh dy cho nha truong va gia
dinh. B4 me dia may cho con mdt bd vay dep nhat, con phai
¢6 gang lén dé dudc giai nhé !" Chau bé nghe 15i din do vira
té ra sung sudng lai vita hét sic lo ling,... Lo téi mitc téi di
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ngu ci trdn troc khién cho me chau phai cho uéng nita vién
"Xé-du-xen, dé mai con c6 siic ma vao hoi thi !

C6 1é vi qua héi hop va lo ldng nén khi vao thi chau da
quén tit ca nhiing cau tra 19i ma cb gido va me da din do lic
con 6 nha. Mia hat tu nhién tré nén léng ngéng, sai ca nhip
diéu. K&t qua cudc thi chau khéng dat dude giai gi ca, ké ca
giai khuyén khich. Thé 12 vé nha chau khéc va u é sudt méy
ngay lién. B§ me chau lo ling qué4, s¢ con minh vi budn
phién ma sinh ra 6m dau, bén dén gip cd gido d 16p chau. Ho
da ban véi nhau va nay ra sang kién la nhdo cé gido mua hd
cho mét chiéc xe dap con, gidng nhu chiéc xe dap da lam
phan thudng danh cho cac chau dude giai trong cude thi.
Va lita khi chau nga thiép ¢ nha, ho dem chiéc xe dap mdi
tinh dat canh giudng, coi nhu chau ciing vita duge giai
thudng. Qua nhién khi tinh day, dude bd me cho biét day la
phan thudng "6 trén" giti vé, chau bé mimg rd hin lén, nhay
tét xudng giudng, nidm 14y chiéc xe va trd lai trang thai binh
thuong, vui vé, hon nhién nhu trude khi duge chon di thi.

Mot ba me tré 1a ¢d méiu gido ké lai ring con cua chi
cing dudc chon di thi "Bé khoe, bé dep" ¢ quan nhung ciing
khéng dat giai gi. Chau ngugng qua va ciing s¢ bé me budn
phién, thé la lién nay ra sang kién la di xin ¢ ddu dugec mot
lo hoa gia vé khoe vdi bd me la minh da duge giai, vi chau
thay cac ban duge giai déu cé lo hoa nhu viy.

Thé méi biét long tu ai va tu trong cha tré tho 16n biét
chitng néo ! Khé ¢6 thé tudng tugng ndi niém vui sudng va tu
hio cia bd me va cd gido khi chau bé dude giai cao, duge
khoac chiée dai sa-tanh c6 ghi chit "Bé khoe, bé dep"; Nguge
lai, khi chau bé that bai, hay néi cho ding hon la khéng duge
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giai gi, thi tdm trang cia bo me va cb gido, nhat 1a cua chinh
cac chau méi ning né lam sao!

Tudng lai clia cac chau dude giai va khong dudge giai liéu
sé& khac nhau nhu thé nao? Con dudng trudng thanh cua cac
em bé dudc giai c6 tot dep hon cac em khong duge giai khong?
C6 troi mdi biét duge? Tit tudi mAu gido cho dén ldc trudng
thanh, con dudng phat trién cua tré em con rat dai véi bao
nhiéu diéu bat ngd va may rui.

Nhin rong ra déi véi hang chuc triéu chau bé binh
thudng khéng duge du thi hodc khéng dude tuyén chon, thit
héi nhiing cude thi nhu thé nay cé tac dung tich cuc gi dén su
phat trién ctia cac chau ? Réi nhitng chau gia dinh nghéo
khé, nhiing chau bi tan tat, cha me chiing sé nghi gi dén cude
thi nay? O nudc ta, nhiing em bé nhu vay c6 t6i hang chuc
triéu. Vay cudc thi loai nay dude to chite cho ai va vi ai?

Xin phan tich d6i diéu vé méat tam 1i @€ xem c6 nén to
chiic nhitng cudc thi nhu thé nay khong.

M6t trong nhiing dic diém tam li cha tré tho, dac biét la
tré ¢ lita tudi mam non (dudi 6 tudi) la do tuwdng. Tré thudng
¢6 nhiing udc md that phi thuc té. Bit ¢t mot em bé gai nao
cling muén minh xinh dep nhu mét nang tién, em bé trai du
bi tan tat van cd wdc md minh trd thanh mét cdu thu béng
d4 gidi. Trong tro chdi, em gai nao ciing c6 thé ddi 1én dau
minh chiéc vuong mién dé lam hoa hau... Khéng cin biét
xem udc md d6 cé dat hay khong, nhung cic em bé van cit tin
la diéu d6 sé trd thanh su that va van et uéc md. Tré nho
thudng séng véi ao tudng va c6 quyén dude ao tudng.
Ao tudng gitp cho tré c6 mét doi séng tinh than lac quan va
day bat ngo thi vi. Tré say mé vdi cude song d6, song hét
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minh véi né, dic biét 1a trong tro chai va khi nghe ké chuyén
¢ tich. Cai dep trong ddi song tinh than cta tré tho la d chd
d6, khién cho c¢6 nha van da goi d6 1a “tudi thién than". Vay
ma lai sinh ra cuge thi "Bé khde, bé dep” dé rdi bao nhiéu em
bé 1an lugt bi loai hét vong nay sang vong no vi nhiing li do
ngoai y muén cua chiing. Loai thi nady vo hinh trung da tudc
di cha tré biét bao do tudng dang rit cdn cho chiing, néu
khéng néi 1a da lam cho tré bi thit vong ma cin cdi, héo khé.

Tré tho thudng séng hon nhién, v tu, va day la quang
doi tré song dep nhat, chua phai lo nghi gi vi chua c6 bat ci
mot trach nhiém gi d6i v6i gia dinh va xa héi . Thé ma bude
vao cudc thi "Bé khde, bé dep” tu nhién em bé phai lo ling
biét bao nhiéu diéu ? Nao la luyén tap di ding, phai nhé
nhiing cdu néi ma cd gido da ga cho lic d nha, lai phai ganh
"trach nhiém véi nha truong va gia dinh" !

Sau cude thi, chau nao duge giai thi vui ming, sinh ra
hom hinh, tu nhién thdy minh giéi hon hén cac ban, rdi tir d6
lde nao cing cam thdy phai giit minh cho ding phép tic, di
ding, 4n n6éi mat tu nhién, nhat 14 khi ¢ nha c6 khach dén
chie ming hodc ¢6 nha bio.dén chup anh, quay phim. S&
déng cac chau khéng duge giai tidt nhién 14 khéng vui va
khéng it chau da khéc loc tham thiét.

Xin ché nghi don gian ring nuéc mat tré tho 1a thoang
qua va vo hai. Chinh nhiing "giot nude mat ganh dua" d6 c6
thé lam hoen 6 cA mang mau xanh trong tdm hén trong sang
cua treé thd.

Tré tho thudng rat hi€u dong va sdng thoai mai, hét
minh. Thé nhung da goi 1a di thi, lai phai chuén bi tdi bao
nhiéu ngay troi thi ty nhién tré cam thdy minh phai lam
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mdt viéce gi d6 rat hé trong, vi ca bd me, ca cb gido xem ra
rit sét sang va hdi hop. Va nhu vay lic bude 1én san dién,
di mot vong cAm hoa viy chao khan gia, tré phai chud y
ting ddng tac, tiung cd chi... sao cho khéng "pham quy".
That khéac 1am sao so vdi nhiing ldc choi dua d 16p véi cac
ban va ¢b gido, hay khi & nha vdi bé me hay anh chi! O san
khau nay, hinh nhu chd nao ciing ¢é nhiing cip mat quan
sat khéit khe ctia cac vi giam khao (ma cé chau con goi
nhidm 12 banh khao). Luat 1& thi cit qua da lam cho
cac chau méat tu nhién, d6 1a chua ké téi nhiing 19i chi dao
nhu quat vao tai cua céac c¢d gido tir canh ga cua sin khéu
vong ra.

Trong bdi canh nhu vy, khé c6 thé tim dude vé dep
dich thuc cta tré thd. Vé dep ciia tré tho chi cé thé tim thdy
khi trée duge hoat dong tw nhién, dude séng mét cude séng
ciia chinh minh vdi ban bé va nhitng ngudi thén yéu gan
gii. Vé dep ay duge boc 16 ngay trong khi tré vui chai,
trong sinh hoat hang ngay.

Vay thi viée gi phai tén céng tén cia dé di td chitc nhiing
cude thi mang dang didp nhiing cude thi hoa hau cha ngudi
16n, trong khi ¥ nghia gido duc ciing nhu hidu qua xa héi con
biét bao nhiéu van dé cdn phai duge dem ra ban cai va trao
dai lai.

Xin hay dé cho tré miu gido ditng ban biu gi dén nhiing
viée thi cit ca. Ci dé cho cac chau séng hén nhién, vo tu véi
cudc song cta chinh minh.
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MOI EM BE LA MOT CON NGUGI
RIENG BIET

"Séng méi ngudi moi nét
Chét mbi ngudi méi ching".

Cé 1@ trén thé gian nay cé bao nhiéu con ngudi thi ¢6 biy
nhiéu ca tinh. Diéu nay khéng chi ding vdi ngudi 16n ma con
ding véi ca tré em ngay khi ching con rat bé. Méi em bé 1a
mdt con nguoi riéng biét. Tam 1i hoc ciing nhu nhiing khoa
hoc khéc vé con ngudi da nghién citu dé rat ra nhiing quy
luat chung ctia su phat trién qua ting do tudi ctia doi nguoi.
Hiéu biét vé nhiing quy luat chung dé 1a dé givip vao viée dao
tao nhén cach cho tré, lam cho tré phat trién ding thi ding
lita dé trd thanh mdt thanh vién néi chung cha xa hoi, biét
nhan thic thé gidi va biét dng xi véi moi ngudi nhd tiép thu
nhiilng kinh nghiém ma nhén loai da tich lay dudge.
Tuy nhién, ding sau t4t ca nhiing quy luat phat trién chung
d6 thi mdi con ngusi lai 1a duy nhat trong nhiing hoan canh
cu thé ctia né. Mdi em bé sé trd thanh nguoi theo mét con
duong riéng, va sdng mot cudc doi riéng ciia minh véi nhiing
dac diém ma chi riéng minh méi c6. Nhiing dic diém do6 sé
quy dinh khong nhiing phuong dién bén ngoai cua cudc doi

" Tap chi “Vi tré tho'". 3/1992.
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ma ca su phéat trién bén trong clia né véi tit ca tinh da dang
cua nhiing thanh cong hay thit bai, cia nhitng hi vong hay
dau khé, ctia su tim toi ra nhiing diéu méi mé va sy phat
hién ra chinh minh. Nhiing d3c diém riéng nay c6 ngay tit
nhiing ngay ddu tién ma dda tré c6 mat trén doi nay va dude
phat trién theo thdi gian dé trd thanh mét nhan cach khéng
gidng bat cit mot ai khac.

M&i em bé c6 nhiing diéu kién phéat trién riéng vé yéu td
thé chét, vé hoan canh phét trién, dac biét 1a vé méi quan hé
gitla dita tré véi thé gidi bén ngoai. Do dé mdi em bé déu co
nhiing dic diém riéng: em thi tai thinh, em thi mét tinh,...
mdi em ¢6 nhiing nhu céu, sd thich riéng. Ngay anh chi em
rudt trong mét gia dinh cting ¢6 nhiing nét ca tinh rat khac
nhau qua nhiing bién dong cia hoan canh gia dinh va vi thé
¢6 su khac nhau cia méi ngudi trong cing mot gia dinh.
C6 hai anh em, anh 12 tudi, em 8 tudi lam vao canh mé coi
ca cha 14n me. Hoan canh ngit nghéo da khién cho cau anh
phai ding ra dam duong moi viéc trong nha ké ca viéc trong
nom em, vi thé ma ngay cang trd nén gia dan, cing cap va
trudng thanh viing vang. Con cau em phan vi qua buén riu
lai chiu phén lam em, phai nhd cdy ¢ anh, nén ngay cang trd
nén nhu nhudce, yéu dudi.

Ngay d6i vdi nhiing cép tré sinh déi cing cé su khac biét.
Tuy vay, c6 thé do su giéng nhau vé yéu td sinh hoc hay hoan
canh nudi day ma mét s6 cap sinh déi rat giong nhau.

HAau hét nhiing tai liéu khoa hoc da ching minh ring,
nhiing cép sinh déi ciing séng trong mot gia dinh, hoc hanh
trong cung mot trudng, vay ma moi ngudi van cé nhitng nét
riéng biét. Xin don cit mét trudng hop cu thé va da duge ghi
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chép lai kha ti mi qua mét cudn sach. Dé la cap hai anh em
sinh d6i Ki-rin (tén héi bé 1a Ki-ri-u-sa) va An-driy (tén hoi
bé la An-dri-u-sa) con ctia nha tdm li hoc Nga Va-lé-ri-a
Mu-khi-na. L2 mét nha nghién cttu, nén ba Mu-khi-na da ghi
ti mi trong nhat ky cha minh sy phét trién cha hai anh em
sinh dé6i nay, xin duge luge lai nhu sau:

Hai em bé cung sinh ngay 13 — 2 — 1961, nhung cach
nhau 55 phit. Pa ra trude dude coi nhu anh va duge dat tén
la Ki-ri-u-sa. Da em dugde dit tén 14 An-dri-u-sa. Dda anh
niang 2 kg 650, cao 49¢m, dia em ning 3 kg 100, cao 51 cm,
ca hai déu da ngim ngim den, tran réng, g6 mii nho, ham
dudi ngdn va méi dudi 16m vio. Ca hai déu dau to, nguc nd,
chan tay tudng déi ngan va ci dong nhip nhang. Nhung gitia
hai dda tré ciing ¢é su khac nhau vé co thé dang chu y: dia
anh vai ngang, con dita em thi vai xuéi. An-dray (em) mit
manh hon, con Ki-rin (anh) thi mit yéu hon. O ca hai dua,
néu cham vao long ban tay thi déu gay ra phan xa nim,
nhung phan xa nay c6 khac nhau vé mic d6 biéu hién: Ki-rin
chi co nhe cac ngén tay ma khong ndm chit dé vat trong tay,
con An-dray thi ndm chéc téi mitc c6 thé nang nhe tay cta né
1én khoi vanh néi néu ta dé ngén tay vao long ban tay cla
né. An-dray nhin d6 vat mét cach chinh xac hon, eon Ki-rin
thi nhin d6 vat moét cach méng lung, khong ré cha dich. Khi
ddy thang, lan dau tién Ki-rin khéc c6 nude mat, con
An-dray thi bat ddu khéc “uét” tit ngay thit 27. Ki-rin da rit
tay ra khoi ta boc va luén luén dua nidm tay lén mom, con
An-dray thi khéng c¢6 phan ing nay mot 1dn nao. Cd sau khi
tdm va an xong 14 An-dray thudng nidm im lang trong néi,
nhin vao ngon dén. Né ¢t ndm nhu vay hang gid trong khi dé
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thi Ki-rin da ngua ngay tdc khic. Pugc bé trén tay thi chi vai
phiit 1a Ki-rin ngu ngay, con An-dray thi kéu khéc ¢é6 khi dén
vai gid dong hd, né lam am 1 khién ca nha, tit 6ng ba dén b
me phai chuyén tay nhau ma dé né.

Nhu thé d6, ngay tit tudi sd sinh, hai sinh ménh nhé nhoi
nay da hoan toan khac nhau, méi dita mot ve.

D4y nam thi hai dita tré cang c6 nhung biéu hién trai
ngude. Ki-rin thi ling 1é, nhu mi, con An-dray thi hung hing,
héap tap. Su khac nhau kha 1én trong phan xa bim sinh vé
cam ndm da gitp An-dray tap ding day bing cach sit dung
hai tay manh mé ctia minh, do d6 c6 thé diing lén ngbi xuéng
mot cach dé dang, trong khi d6 thi Ki-rin da lac hau mét
cach rd rét. Nhung c6 diéu la 1a Ki-rin lai bat dau biét di som
hon An-dray mét ngay. N6 bude nhitng budc chap chitng déu
tién vao lic tron mét tudi, khac véi du doan ciia moi ngudi,
cho 1a An-dray sé biét di sm hon. Ki-rin c¢6 thé choi véi mét
d6 choi rat lau, né thich cam 1én dit xudng mot dd choi theo
nhiéu cach khac nhau, c¢on An-driy thi rit chéng chan.
Dit né ngdi canh anh thi lap tic né gianh ldy d6 chdi cta
anh, nhung réi mét lat lai chan ma viat di. Ki-rin c6 vé dé
tinh, hay cu6i va sin sang dén véi ngudi la, con An-dray thi
hay cau kinh khi ¢é tinh huéng méi, n6 khong thich ngusi la
t61 mic phat khée 1én, nhung né lai t6 ra ranh manh va hay
lam tro.

Hoat dong hang ngay cua hai dda tré ciing rat khac
nhau: mét dia thi thich dua nghich, con dda kia thi to ra
nhu mi. Ki-rin thi ngu ding nhu gid gide van thuong duge
ghi trong cac sach nudi day tré, con déi vdi An-dray thi khé
ma ghép né vao nén nép d6 duge.
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Ba muodi nim qua, hai dia tré da 16n l1én theo hai con
duong khac nhau, véi nhip diéu khac nhau. Gio day ca hai
déu da trd thanh nhiing nha khoa hoc: Ki-rin 1a nha tam li
hoc, con An-dray la nha sinh vat hoc.

Sudt ba muoi nam Ay, ngudi me cua hai dda tré sinh déi
da nhan thiy day la hai con ngudi khac nhau. La mt nha
tam li hoc ba da c6 cach xu su ding din 1a khong bao gid ép
budc hai dita con phai gidng nhau, ké ca viéc luyén tap cho
An-dray quen v6i mét ché do sinh hoat cé ki luat, vi ba cho 1a
lam nhu vay sé anh hudng dén ca tinh cia né, 1am né mat di
nhiing co hdi hoat dong tich cyc nhét vao thdi diém von la nhu
cdu tu nhién cla né.

Nhiéu cong trinh nghién citu vé su giéng nhau cua céc
cap sinh déi da cho biét ring mét trong nhitng nguyén nhan
tao nén su gidng nhau nhu 16t Ay lai 1a do su ap dat cta bé
me ho#c nhitng ngudi 16n xung quanh déi véi hai daa tré. B6
me thudng c6 cach dai xi that 1a giong nhau ddi véi ca hai
trong moi trudng hgp, trong moi sinh hoat. Ho thuéng may
sdm cho ching nhitng bé quén 4o giéng nhau, cho dé dau téc
gidng nhau, sdm nhiing @6 choi giong nhau... Ai cho gi cing
chia hai phan bing nhau; tham chi di choi ciing dét ca hai
cung di. Chinh nhiing viée l1am dé da khién cho tré sinh dai
¢6 cai cam giace 14 ching giéng nhau nhu 16t, tit &6 ma ching
lai cang bét chudc dé cho that giéng nhau hon nia, vi su
giéng nhau dé dang dudc ngudi 16n tan thudng va 1a niém tu
hao cta bd me ching.

Nhu vay la vé hinh trung ngudi ta da bién hai dia bé
thanh m6t. Néu trén thé gian nay da xudt hién hai con ngusi
thi xin hay cti dé ho trd thanh hai cA nhéan riéng biét. Néu
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nhu ngudi ta c6 tinh bién ching trd thanh hai ngudi giéng
nhau nhu 16t ca vé mat tdm li (that khong cAn phai nhu vay
va ciing khéng thé lam nhu vay trén thuc t&) thi hic d6 mét
trong hai ngudi sé bi thita! Sy phong phu cua xa hoi loai
ngudi nhat thiét phai bit ngudn tit nhiing nét riéng biét cla
ting ca nhén.

Nhiing cong trinh nghién ciu ciing cho thay ré 1a méi
dia tré déu c6 mot con dudng, moét nhip d6 phat trién
riéng, tit d6 lam nay sinh nhiing nét tim li cua riéng né.
Chinh nhiing nét riéng dé6 la cai lam nén nhén cach cua
mdi ngudi, thiéu di cai riéng thi méi ngudi sé khong con la
chinh minh nita. Van hao Goéc-ki da c6 1an khuyén mot
nha van tré ring: "Hay gii ldy nhing gi la riéng cha
minh; khi da2 danh m4at cai riéng thi anh sé mat tat ca"
Diéu d6 khong nhiing ding cho moi ngudi ma con rat ding
cho méi em bé. Tim ra con dudng riéng, cach {ing xi riéng cho
mé&i em bé 1a givip cho sy phat trién cta né dude thuan lgi.

Ngay trong viéc nhin nhan "nhitng budc phat trién coa tré
em, cung khéng nén qua lac quan khi dida tré s6m dat mét
thanh céng nao d6, hoac qua bi quan sét rudt khi né cham lam
duge diéu d6. Cac bac cha me cén chii ¥ téi nhiing dic diém
riéng biét clia con minh dé tranh c6 nhiing hanh déng xt li
thé bao, du cho c6 thién chi. Nhiéu khi chinh nhiing ning
khiéu ban dau lai dude nay sinh tit nhiing nét riéng nay.

Nhiéu ngudi 16n lai c6 tu tudng hoa déng, cao bang vdi
nhiing phudng phéap gido duc dong loat. O mét 6 nha tré
hay trudng miu gido, cac ¢ gido mudn tit ca moi dia tré
déu nhu nhau, tat ca déu phai tudn tha mét ché dé sinh
hoat theo kiéu trai linh, ti gio hoc, gid choi, gis an, gio
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ngdi bé... nhit nhat déu phai lam gidng nhau. Chau nao c6
nhitng biéu hién khac di thi dugc liét vao phén ti "ca
biét", hay bi coi 1a bé hu, va cac c6 da dung moi bién phap,
ké ca bién phap cudng bic, dé dua né vao khudn phép, cai
ma cic cd thudng goi 1a "rén nén nép" cho tré, Cha thé ma
khong it dita tré da rat s¢ dén nha tré hay trusng mau gido.
Tré em la nhitng con ngudi riéng biét, ddu cé thé quan niém
giao duc theo 16i dic tit mét cai khuén dinh sdn duge!

Gido duc theo 161 4p dit khong thé mang lai hidu qua gi
tt dep. Ngugce lai cach lam d6 chi cé thé lam thui chét di ca
tinh cha tré, bién ching thanh nhiing con nguoi
“ngoan ngoan" bé ngoai, dan tdi 161 song thu dong, dua dim
vao sd déng, chdng bao gio dam néi ra y kién riéng du la
sang kién rat hay.

Nhitng ngudi 16n chiing ta cAn phai dé cho tré séng cudc
séng ctia chinh ching, gitip cho tré séng chii dong, song hén
nhién vui tuoi. Lam duge nhu vay thi khéng nhiing stic khoe,
tri théng minh ma ca long nhén ai caa tré tho ciing sé phat
trién dudge tét dep .

Tén trong tré khong hé c6 nghia 1a dé cho moi théi hu,
tat x4u méc sitc phat trién. Van dé dat ra 1a phai tim cho
duge nhiing bién phap gido duc thich hgp d6i vdi ting dia
tré, trén cd sd bao dam cho méi em bé trd thanh chinh né.

M3i em bé - du la rat bé - khong thé 1a mét ban sao cta
dia tré nay hay dda treé kia, cho du né to ra la ngoan ngoan
tot dep dén may.

Chiing ta ciAn nhé ring: méi em bé la mét con ngudi
riéng biét!






Phan II
Nhiing quan diém co ban
cua
Giao duc Mam non
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NHUNG QUAN DIEM CO BAN
CUA GIAO DUC MAM NON VIET NAM

Nén Nguoi la qud trinh tré em linh héi kinh nghiém
xa héi - lich s& duoe vét chdt hod trong nén van hod cua loai
ngudt. Qud trinh do chi duge thue hién trong diéu kién cé su
hwdng dén thuong xuyén cua nguoi lon, tie la gido duc.

O nudc ta, d6i véi tré em trude tudi dén truong phd thong
(dudi 6 tudi), huéng din sy phat trién dy chinh la Gido duc
Méam non Viét Nam.

Can cit vao hoc thuyét Mac - Lénin vé su hinh thanh con
ngudi xa hoi; can cd vao nghi quyét Bo Chinh tri Trung uong
Dang vé Cai cach Giao duc; can cit vao nhiing thanh tuu xay
dung nén gido duc Tién hoc duong ctia nhiing nudc tién tién
trén thé gidi; céin cit vao nhiing diéu kién xa hé - lich st caa
thoi ki qua d6 xay dung CNXH d nudc ta, dic biét 1a diéu
kién thuc tién ciia nganh Giao duc Mam non (GDMN), ching
ta cAn xac dinh nhiing quan diém co ban cha nganh GDMN
Viét Nam nhim dinh huéng cho viéc xac dinh muc tiéu, néi
dung, phuong phap... trong viéc gido duc tré em trude tudi
dén trudng phd théng nuéc ta.

Quan diém I: GDMN la khau ddu tién cia qud trinh
dao tao nhan cach con nguoi moi Viét Nam.

Con nhitng hang chuc nam nita tré em tuéi Mam non cha
ngay hom nay méi trd thanh nguoi lao déng, ngudi cong dan
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thuc su cua dat nude, nhung viéc dao tao con ngudi mdi lai
phai bat dau ngay tit thud lot long. GDMN phai dude coi 1a
khau dau tién trong hé thong Gido duc Quéde gia. Tuy nhién
GDMN chua can phai trang bi cho tré mét cach day da va
hoan chinh nhiing gi ma mot ngudi cin c6 dé tham gia vao
doi séng xa hdi nhu mét ngudi 16n thue thu. Nhiém vu cd ban
cia GDMN la hinh thanh cho tré nhiing co s ban diu cta
nhén cach con ngudi méi, lam cho tré phat trién toan dién,
hai hoa va can dai, tao diéu kién tét cho nhiing budc phat
trién sau nay, xiy dung cho mdi tré em moét nén ting nhén
cach vita khoé khodn, vita mém mai, diy siic song ca vé thé
chat 1dn tinh than. Cé nghia 14 GDMN mot mat can lam cho
tré hén nhién, vui tudi, tich cuc, cht déng, nhay cam dé trd
thanh ngudi dé tiép thu gido duc; miat khac GDMN lai phai
ngay tit dau hudng su phat trién cta tré vao viéc hinh thanh
nhiing tién dé nhan cach con ngudi méi, chudn bi cho tré kha
ning hoc tap tét, séng va lam viéc phu hop véi xa hoi méi
ctia nudc CHXHCNVN ¢ thé ki XXI. Do d6 GDMN cén uyén
chuyén linh hoat, tranh 151 4p dat go b6 tré em, mang tinh xu
hudng r6, tinh muc dich cao va cé hé théng; dong thoi né da
pha 161 "gido duc tu do" 1ay su thoai mai ctia tré lam muc dich.

Quan diém II: GDMN coi tré em dudi 6 tuéi dang phit
trién vdi téc dé cue nhanh la déi tuong gido duc cia minh.

Can cit vao nhiing dic diém cua lita tudi va ca nhan,
GDMN tao nhitng diéu kién thuan ld¢i nhim huéng dan su
phat trién cta tré 1én nhitng tinh d6 cao hon vé thé chat va
tinh than.

Tu lot 1ong dén 6 tudi 1a mét bude phat trién quan trong
va rat dai so véi ca doi nguoi. GDMN c6 nhiém vu phat trién
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diy i moi chitc nang tam I Ngudi & tré; biét dua tré tit chd
chi biét hanh déng bot phat dén biét hanh dong c6 y thic,
hinh thanh tu duy va chuyén kiéu tu duy tit binh dién bén
ngoai vao binh dién bén trong, gitp tré néi sbi tiéng me dé,
lam nay nd céc tinh cam tét dep (tinh cam thdm my, dao dic,
tri tué). Cé nghia 1a hinh thanh nén & tré mot con nguoai biét
séng theo kiéu nguvi véi nhiing nét tim li dac trung cho lda
tudi nhu vui tudi, chi dong, linh hoat, tu duy hinh tugng,
gidu sdc tudng tudng, tinh cam thim my - dao ddc... D6 la
nhitng phdm chat tam 1li ¢6 ¥ nghia tuyét d6i va 16n lao déi
véi toan b tién trinh phat trién nhan cach.

Do téc d phat trién cua tré & thoi ki nay rdt nhanh nén
doi héi GDMN cén phai phong phi dé dap ting moi nhu ciu
phat trién cta tré, phai chudn xac, huéng vao muc tiéu cia
GDMN dé sau nay khéong phai tién hanh mét cude gido duc
lai tit ddu, ma chi ¢6 trén cd sd d6 phat trién mai lén.

Quan diém III: GDMN coi tré em la chi thé tich cue cua
hoat déng (khai niém hoat dong 6 day bao gbm ca hoat dong
ddi tugng 1an hoat dong giao tiép).

Theo quan diém nay, GDMN cén tao ra méi trudng kich
thich tré hoat dong. Dé 12 méi trudng d6 vat va nhitng méi
quan hé gitta nguoi vdi ngudi mang tinh gido duc cao. Trong
méi truong d6 tré duge hoat dong nhu mot cha thé, bién
nhitng yéu ciu cta gido duc thanh nhu cidu cta ban than,
tic 1a hinh thanh o tré déng cod cua mét nhan cich dang
hoat dong.

Muén vay, GDMN cén té chitc moi hoat déng cho tré
theo kiéu hoat déng ctia con ngudi: nang giao tiép véi treé,
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phat trién hoat dong véi db vat, hoan thién hoat dong vui
chdi, khuyén khich hoat déng kham pha thé gidi xung
quanh, lam nay sinh céc yéu t6 cha hoat déng hoc tap va
nhiing tién dé cta hoat dong lao dong. Dic biét coi trong
hoat déng cht dao d6i véi ting lita tudi, nhu hoat déng giao
tiép xdc cam truc tiép déi véi tré hai nhi, hoat dong véi do vat
d6i véi tré &u nhi, hoat déng vui chai déi véi tré mau gido, cin
t6 chic tot tro choi dong vai theo chu dé - trung tAm caa hoat
dong vui chai déi véi lita tubi mau gido.

Nhitng hoat déng c6 "san phdm" nhu vé, nan, chép
ghép... chdng nhiing giip tré 1am quen véi thé giéi bén
ngoai, t6 thai dé tich cuc déi véi n6 ma diéu quan trong la
théng qua nhiitng hanh déng vat chiat dude té chic dé6 ma
hinh thanh & tré phudng phap suy nghi va lam viée hgp li.
Nhiing hoat doéng mang tinh nghé thuat nhu hat, mda, doc
tho, ké chuyén, déng kich... gitp tré c6 duge mét tdm hén
phong phi va trong sang, mot tinh cam dam tham thiét tha
dé1 v61 mol ngudi.

Chi ¢6 thé qua nhiing hoat dong phong phu dude t3 chiic
tot v1 phuong cham tdp trung vao tré em (vi tré - vi su phat
trién cla tré, do tré - tré cht déng khdi xuéng, dua vao tré -
huy déng kinh nghiém cta tré va dua vao dac diém riéng cua
titng tré) méi bao dao cho su phat trién cta tré dude thuan lgi.

Quan diém IV: GDMN tao thanh mot hé thong tdc déng
dong b6 dén nhén cdch toan ven cua tré théng qua nhiéu
hinh thite mang tinh tich hop.

Do su phat trién cta tré dudi 6 tudi chua tach bach
thanh cac chic nang riéng biét, rach roi, ching con hoa
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quyén, bén chdt vao nhau, nén GDMN khéng thé thuc hién
bing nhiing tac déng riéng 16 hodc téng sd ctia nhiing tac
dong d6, khéng thé tach bach cd mét khéi thong nhit gitda
cac mat gido due (thé chit, thAm mi, dao dic, tri lug). Chinh
moi lién hé khang khit gitta cdc mat gido duc nay tao ra
nhiing diéu kién t6i uu cho su phat trién nhan cach toan ven
cua tré em. Cac tac dong gido duc vé cac mit déu lién quan
mat thiét v6i nhau, nim trong mot hé théng va duge thé
hién trong cac hinh thie gidao duc mang tinh tich hop, tao ra
mot siic manh tong hop nhim phat trién nhan cach toan ven
cua tré.

Diéu nay phai dude phan anh vao chudng trinh cham séc
va gido duc tré dudi 6 tudi, nham téi muc dich phdt trién
chung. Bai vay, logic xay dung chuong trinh GDMN khéng
duge xudt phat tit logic phéan chia kién thic theo cac nganh
khoa hoc hay theo nguyén tdc phan chia mén hoc nhu
& trudng phé théng, ma phai tit su hinh thanh va phét trién
nhiing thudc tinh tdm 1i chung, nhiing ning luc chung nhéat
ctia tré em. Tich hgp 1a con dudng phat trién cua tré tho
va tich hgp cing chinh 14 ban chit cia khoa hoe Gido duc
Mam non.

Tuy vay, trong khi x4y dung cac hinh thic giao duc
mang tinh tich hdp lai khong thé coi cac mat phat trién caa
tré ngang biang nhu nhau & moi giai doan. Tém 1i hoc hién
dai da chi ra rang, 8 moi lia tudi, tdm li cha tré duge hinh
thanh nén mét cAu tric nhat dinh, bao gdm nhiéu thanh phén,
trong dé ¢6 mét thanh phan nhay cdm nhat, dude phat trién
nhanh hon, manh hon, néi bat 1én, duge coi 1a hat nhén
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(hay thanh phan trung tdm). Nhiing nghién citu gan day cho
thiy, néu tac dong manh vao thanh phan hat nhan sé thic
ddy khéng nhiing su phat trién cia né ma con tac dong dén
cac thanh than khéc, tao ra su phat trién déng bd cua tré.

— O lita tudi hai nhi, sy phat trién trong nam diu, ciu
trdc tdm i cha tré con rat don sd va mang tinh bat phén.
Trong d6 nhiing xiic cam mang tinh ngudi bat dau xuét hién,
phat trién nhanh va manh. Lic nay tré cAn dude ngudi 16n
gan bé, thuong yéu, giao tiép truc tiép lam khoi day d tré
nhiing xic cam mang tinh ngudi véi nhitng sic thai khac
nhau, 1am nén cho cac chite ning tam li khac phat trién.

— O Itta tudi du nki (tit 15 dén 36 thang) nhd tich cye
hoat déng vdi d6 vat, tré bat dau tim toi, kham pha thé gidi
xung quanh giip cho tri tué phat trién nhanh va manh.
Cé thé coi tri tué la thanh phan hat nhan trong ciu tric
tdm 1f cha tré ¢ giai doan phat trién nay, & day hoat déng véi
d6 vat chiém vai tro chu dao. Tit d6 cac thanh phan tam Ii
khéc ciing duge bién ddi, tao ra mot bude phat trién ddng bo
cao hon.

— O tudi mdu gido (tit 3 dén 6 tudi) thanh phan hat nhéin
trong cdu tric tdm li ca tré 13 nhu cau tham my. D6 1a nhu
cAu gan b6 véi con ngudi va thé gidi xung quanh, khién cho
cach nhin cua tré thudng huéng vé phia tudi sang, nhay cam
véi cai dep, déng thdi muén lam cho minh tré nén dep dé
mang niém vui dén cho moi ngudi. Nhd tham gia vao cac
hoat déng mang tinh thAm my nhu trd chdi déng vai theo
chi dé, hat, mia, vé, nan, doc thd, ké chuyén... ma phat
trién manh tinh hinh tugng, tinh dé xic cdm trong hoat déng
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tdm li 6 tré. Nhiing tinh cam thdm my, dao die, tri tué déu
duge phat trién thuan lgi & giai doan nay. Con dudng
gido duc t6i uu d6i véi tré mau gido 1a lay gido duc thim my
lam trung tdm, théng qua d6 ma gido duc cac miat khac,
tao ra mot budc phat trién mdi, chuidn bi cho tré dén trudng
phé théng.

Quan diém V: GDMN cin gdn tré vdi cudc song cia

Gén tré em vdi cudc song ciia ngudi 16n la xu thé dang
phét trién manh ¢ nhiéu nudc tién tién. Béi 18, tuy tré em
khéng phéi 12 ngudi 16n, nhung dang tiing gid ting phut
chuén bi trd thanh ngudi 16n. Gan tré vdi cudc séng cla
ngudi 16n nhim gitp tré théng nhat thé giéi biéu tugng vdi
cudc song thue cia con ngudi, tao cho tré mot thai dé tich cuc
déi véi doi séng xa hoi xung quanh ma sau nay cac chau cb
nhiém vu cai tao va xay dung “iléﬁ. _.

Quan diém nay chéng lai quan niém qué nh&n manh
tinh tu ki cia tré em, cho ring tré em phai song va phat
trién trong mot thé gidi riéng biét véi nhiing gide md, nhitng
chuyén hoang duong nhu 12 mot thé giéi d6i lap véi thé gidi
cua ngudi lén. Quan niém nay din tré téi chd séng xa roi
cube séng thuc cta ngudi 16n, khién cho qua trinh "nén
nguoi" cia treé bi can trd.

Gan tré vdi cude séng cua ngudi 16n c6 thé thuc hién
bang nhiéu con dudng: M6t 1a dua tré tit trudng MAm non
dén véi sinh hoat xa héi hiang ngay. Hai 1a dua nhiing con
ngudi, nhiing su kién xa& héi tham nhap vao trudng
MAm non, tao ra mdt méi trudng xa hai c6 thue cho tré tiép
xtic mot cach truc tiép. Ba 1a manh dan cho tré titng budc
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mot tham gia vao cac cong viée trong sinh hoat hang ngay
cua nguoi 16n, nhu quét don nha cia, cing me niu cac
bita an... ké ca viéc tap gid tién va tidu tién. Tat nhién ca ba
con dudng d6 déu phai thuc hién sao cho phu hgp véi dac
diém phat trién ctia tré nho, khong bién ching thanh nhiing
nguoi gia sém.

Quan diém VI: GDMN chi truong két hop gido duc tré
trong nhém vdi viée cd biét hod quad trinh gido duc déi véi
moi tré em.

T rat sém dita tré da dude dit trong nhitng méi quan hé
xa héi, chiing khéng chi muén ti€p xidc véi ngudi than ma
cdn mudn giao tiép véi ban cung lita. Tit tudi 1én ba, nhiing
moi quan hé xi hoi thue sy dude thiét lap, trong d6 mdi dia
tré lan dau tién dude coi nhu mét chu thé. Nhing méi quan
hé nay dudc nay sinh trong nhiing hoat déng cing nhau va
mét “xa hoi tré em™ duge hinh thanh. Day 1a thoi diém
thuan lgi cho viée gido duc ¥ thic cong déng cia tré. O cac
nhém tré ¢6 té chic t6t thi tinh cong dong ctia mdi dia tré
cang dudc phat trién thuan ldi, tré tu coi minh 1a mét thanh
vién ctia nhém, ctia 16p va gin b6 véi cac ban. Nhd dé ban
chéat xa hoi cua tré duge nang 1én ro rét. Vi vay giao duc tre
trong nhém véi nhing hoat dong cung nhau la con dudng
thich hgp dé hinh thanh & tré nhan cach xa hai.

Tuy nhién, diéu d6 khéng c6 nghia la viéc tién hanh giao
duc sé dong loat nhu nhau dai véi moi tré em, lai cang khong
c6 nghia 12 moi tré em déu duge dic ra tid mot khudn.
Trai lai, déng thoi véi viée gido duc tré trong nhém can phai
ca biét hoa gido duc déi véi ting dia tré va tré cang bé thi
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viéc cham séc va giao duc cang dugc ca biét hoa nhiéu hon.
GDMN chu trudng lam cho méi dita tré déu duge tu do phat
trién tao tién dé 1am nay nd cd tink sdng tao & méi nhan cach
sau nay.

Su két hop giita viée gido duc trong nhém véi ca biét hoa
qua trinh gi4do duc sé tao ra cho méi dda tré ban chit ngusi
cao quy, d6 la su két hop chdt ché giwa tinh xa héi vdi cd tinh
sdng tao can c¢6 d mot nhan cach. Vi viy GDMN, mot mit
cén td chiic cac hoat dong cung nhau, khuyén khich tré em
hgp téc vdi nhau trong céc tro chdi va trong sinh hoat hang
ngay; méat khac lai cAn phai tinh dén nhitng dic diém sinh i,
tam 1f va hoan canh phat trién riéng cia ting chau dé tim ra
con dudng phat trién thich hop nhat déi véi méi dia tré.

Quan diém VII: Két hop chadt ché giita GDMN gia dinh
voi GDMN xa héi.

D61 voi tré nho, gia dinh 1a méi trudng li tudng cho viée
cham séc va gido duc ching. Gia dinh l1a t6 &m dude hinh
thanh nén béi nhiing ngudi thudng yéu ruét thit, trong dé tre
duge quan tdm cham séc hét long ctia 6ng ba, cha me... Gia
dinh 1a méi trudng an toan vé thé chat 1an tinh than cho su
phat trién cta tré, bdi 1& viéc cham sée va gido duc tré duge
thuc hién d gia dinh mét cach ti mi va chu dao dén ting chau
mot. D6 1a tinh uu viét ctia gia dinh d6i véi viée cham soc va
giao duc tré nho.

Tuy véy, do nhu cAu phat trién clia tré va quéa trinh xa
héi hoa con ngudi ngay cang doi hoi méi trudng séng rong lén
hon, cadc mdi quan hé gita ngudi véi ngudi phong phi hon;
mat khac do lao déng xa héi cha ngudi 16n trong gia dinh doi
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hoi ho e4n phai ton nhiéu thdi gian va sic luc hon, nén viée
cham séc va gido duc tré trong gia dinh ngay cang boc 1§
nhiéu mit han ché&. Trudng, 16p MN va nhiing cd sé GDMN
(goi chung 14 GDMN x4 hdi) 1a méi trudng c6 thé dap tng
nhu ciu phat trién va xa hai hoa dia tré, bs sung cho GDMN
gia dinh, tao diéu kién cho tré 16n 1én mét cach thuan lgi.

GDMN gia dinh va GDMN xa héi l1a hai méi truong déu
rit cin cho sy phat trién ctia tré, ching bo sung va hé trg
cho nhau trong viéc cham séc va gido duc tré nho. Déi véi dai
da s6 trudng hop, qua trinh 16n 1én cta tré khong thé thiéu
di mot bén nao dé bao dam cho mdt su phat trién bén viing.

Chinh vi vay ma GDMN gia dinh cdn phai md réng cia
cho tré tiép xic véi méi trudng xa hdi rong 16n hon, cin tiép
thu khoa hoc nuéi day tré tién tién dé cai thién cach cham
s6¢ va gido duc tré nho con nhiéu chd lac hau. Péng thoi
GDMN xa héi (cac trudng, 1dp, nhém MN) lai phai tién hanh
cham séc tré em theo phudng thitc gin giéng vdi gia dinh,
khac véi phuong thiic nha trudng (ké ca trudng tiéu hoc), ¢
day cé la me va ede chdu la con trong tinh thuong yéu nhu
rudt thit dé thod man nhiing nhu cAu phéat trién cta tré ma
néi bat 1én 1a nhu cdu vé tinh cam. Tré cang bé cang thich
hgp v6i phuong thic chim séc va gido duc cua gia dinh hon.
Do d6, trén thé gidi cac t6 chite GDMN xa héi thudng dude
goi bing mét ci tén gin gii véi gia dinh: truong cia ngudi
me (Ecole Maternelle nhu ¢ Phap) hay mdu gido (nhu &
Trung Quoc hay & nude ta). Trusng Madm non nén xay dung
theo quy mé nhé va tét, mang dam tinh chat gia dinh dé phu
hgp véi su phat trién cha tré nho.
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Dé su két hgp d6 c6 hiéu qua, gido vien mam non va cha
me céc chiu nén thudng xuyén lién hé véi nhau dé trao déi
vé muc tiéu, ndi dung, phudng phap cham séc va gido duc
tré, déng thaoi thong tin kip thdoi cho nhau biét nhiing déc
diém, nhiing bién ddi vé tinh tinh, kha nang cling nhu vé siic
khoé cta cac chau cting vdi nhitng bién phap cham soc va
giao duc cu thé.

Nhiing quan diém cd ban cia GDMN dugc trinh bay trén
day dudc dic két tit kho tang li luAn phong phd" ciia nhiéu
nha khoa hoc gido duc Tién hoc dudng trén thé gigi trong
nhiéu thé ki nay, tit thuc tién sinh déng cia GDMN nuéc ta
va nhiéu nuéc c6 nén gido duc Tién hoc dudng tién tién. Su
dic két nay la thé hién nhing quy luat phat trién cia tré &
ching dudng dau tién ctia qua trinh hinh thanh nhan cach.
Trong tién trinh xay dung nganh GDMN nudc ta, chic chin
nhiing quan diém cd ban nay sé dugc bd sung thém va hoan
thién dan bdi nhiéu cong trinh nghién citu li luan va thue
tién GDMN.

* Bai viét nay phuc vu cho viéc chudn bi thanh lap khoa
GDMN (trude day la Khoa Mau gido) cua Truong Pai hoc
Su pham Ha Néi, nam 1982, duoc Vu GDMN (trude day la
Vu Mau gido - Bé Gido duc) s dung lam tai liéu li lugn phé
bién trong toan nganh Mau gido, duoc ddng tdai trong Tap
san Mau gido s6' 1 nam 1986.
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PGS. TS Nguygn Anh Tuyét nai chuyén véi giao vién Mam non (2004)






VAITRO CUA GIA PINH DOI VOI
SU PHAT TRIEN CUA TRE THO'

Liic méi sinh ra, tat ca tré em déu dugec cha me nuéi
dudng trong té &m, dén mot d6 tudi ndo d6 mdi ra véi dai,
mdi hoa nhap dude vao cong dong xa héi.

T3 4m cua tré em la gia dinh, 12 méi truong van hoa,
dude tao dung nén trén cd sd tinh thuong yéu, dum boc lén
nhau cua nhing ngudi ruét thit - goi la van hoa gia dinh.

Vin hod gia dinh 134 mét méi trudng dic biét rat phi hgp
v6i su phat trién cha tré tho. Trude hét vi d6 14 méi trudng an
toan, trong d6 dda tré 16n 1én bén canh nhiing nguoi rudt thit,
luén duge thuong yéu &p 0; méi truong dé tao nén d tré cam
giac an toan vé mdat tam Ii. Do tré ludén dude cham séc nén tao
ra § tré cAm giac an toan vé mdt thé chat. Nho c6 cam giac an
toan d6, dia tré mdi cam thdy yén tdm, mdéi vui tudi hon
nhién, méi manh dan tham do, thu nghiém, tim cach tac déng
lén su vat xung quanh dé phat huy nhiing kha nang vé sinh li
va tdm li dang sinh s6i nay nd. Mat di cai cam giac an toan,
dda tré ludn sg hai, dé co minh lai, giam tinh tich cuc niang
dong va thuong xuyén roi vao tinh trang thu déng, budn ba.

" Tap chi “Gia dinh va tré tho” — 2002,
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Gia dinh con la mdt méi truong phong phu. Trong nha
thudng c6 dng ba, cha me, anh chi em, tao ra nhitng méi quan
hé da dang giita nhiéu ngudi § nhitng thé hé va d tudi khac
nhau. Thé gi6i d6 vat trong nha, ti nhiing d6 dung hang ngay
dén vat nudi, ciy tréng... déu muén mau muén vé. O néng
thén, mdi trudng nha - vudn, véi hoat déng trong trot, chian
nuéi, nghé tha céng... tao diéu kién cho tré c6 thé lam quen
véi mbi trudng xung quanh, biét con dao, cai chén, cai rd, cai
c6i xay dung dé lam gi, biét con ché, con méo, trau, bo, ldn, ga
ra sao, biét ca nhiing loai cdy cdi, hoa qua trong vuon. Hon
nita, tré con c6 thé tham gia vao céc céng viéc trong nha tuy
theo kha ning cia minh nhu lay cac d6 vat giap ngudi lén,
hay nhat rau, quét nha, cho ga an... Tré ¢6 dip tham do thu
nghiém st dung cac d6 vat trong nha, qua d6 ma tré nim
dude mot s6 kinh nghiém séng can thiét.

Cé thé néi van hoa gia dinh 12 méi trudng an toan va
phong phi, trong dé tré duge nuéi dudng va day dé theo méot
phuong thic dic biét - Phuong thic gia dinh - khac véi
phudng thuc nha truong.

Phudng thic tac déng cta gia dinh d6i vdi tré em cé
nhiing dic diém sau day:

1) Gia dinh cham séc tré em bang tinh thuong yéu rudt
thit. D6 1a mot tinh cam déc biét ma ngudi 16n danh cho tré
em nho trong gia dinh. Trén co sd tinh yéu thuong ruét thit
ma nudi duong (tie 1a cham sbc ca ddi séng thé chat 1an tinh
than) va day dé (tdc la day ma dé danh cho tré theo minh)
tré em, nghia la nuéi day bing tinh thuong. Nguai 16n trong
gia dinh hét 1ong vi dida tré, va ndi bat lén tat ca la vai tro
nguoi me, voi hai dic tinh ddc trung la nhay cam va
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sdn sang d6i véi su phat trién chia dda con. Nhg tinh nhay
cam, ngudi me dé dang phat hién duge nhitng bién d6i dir 1a
rat nho vé tinh tinh ciing nhu stic khoé ctia dda con. Nha
tinh sdn sing ma ngudi me bao gid cing dap dng kip thai
nhu ciu phat trién cha dia tré, khong trit mét khé khén trd
ngai nao.

Chi c6 trong gia dinh dda tré méi hudng duge day da
tinh yéu thuong méi c6 nhiing phit vui dua thich tht bén
me, tré chuyén thu thi véi ngudi than, duge v6 vé au yém khi
an, khi nga. Séng trong m6i trudng tran ngap tinh yéu
thudng ay dia tré sé duge thoa man nhu cdu vé tinh cam
mang tinh chit rudt thit dé phat trién. D6 1a nhiing gidy
phiit hanh phic rat cin cho su 16n 1én ca thé xéac lan tinh
than cla tré. C6 thé goi day la nhiing "niém vui phat trién"
duge coi nhu liéu thude bé ca vé tim than l4n thé tang, ma
néu thiéu hut thi tré sé bi héo hon cham phat trién.

2) Ngudi 16n trong gia dinh day tré bang giao tiép truc
tiép va thuong xuyén véi né. Ngudi 16n c6 thé vita lam viéc
nha, vita theo ddi day dé con cai, tap dugt cho con khén 16n.
Con héi me dap, me goi con thua, me ké con nghe, me ru con
thudng thiic, con néi sai me stia, con lam sai me ngin ngia...
b6 1a phuong thitc nudi day thudng dién ra trong cac gia
dinh. Phuong thitc nay khéng cin chuong trinh, bai ban mot
cach hé thong. Ngudi 16n day tré thudng xuyén ¢ moi noi, moi
lie, trong cac tinh hudng cia cuée séng thue ¢ xung quanh. C6
thé néi dita tré da 16n 1én bén canh me, bén canh nhitng ngusi
than yéu rudt thit, qua dé tré hoe an, hoc néi, hoc géi, hoc
md... hoc 1am ngudi mot cach tu nhién va nhe nhang.
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3) Gia dinh khong tién hanh tac déng déng loat véi tré
em trong nhém hay trong tap thé, ma chdm séc day dé ting
chdu mét (ké ca vdi cac tré sinh dbi), do d6 dua tré co didu
kién duge cham séc chu dao, ti mi tit lic ngu téi bita an, dude
bao ban cén ké tit 16i &n tiéng néi, tit cach di, ding dén
nhiing cach {ng xi thong thudng trong cudc séng, dap tng
kip thdi cac nhu cau phu hgp véi thé trang va nét tam If
riéng cua ting chau.

Trong gia dinh (nhat 1a trong gia dinh c¢6 truyén) lai
thudng c6 nhiéu thanh vién khac nhau, va méi ngudi it
nhiéu déu c6é tham gia vao viéc cham séc nudi day tre, du cb
¥ thitc hay khong y thic nhung déu tac dong manh mé dén
dita tré. Néu & trudng méu gido, mot co6 day nhiéu chau, thi
ngude lai, & nha mét dita tré lai c6 thé nhan dudc su chim
séc day bao ctia nhiéu ngudi ¢ nhitng d6 tudi va tinh cach
khac nhau. Trong méi giao ti€p phong phu ¢ gia dinh, dda
tré duge ti€p thu nhitng diéu mdi la, rat khac nhau, tao ra
cho né nhiing cam xic mang nhiéu séc thai phong phu (nhu
éng ba ké chuyén ¢ tich, anh chi bay cac tro choi...). Khi dita
tré trd thanh trung tdm ctia su cham séc va day bao chaa tat
ca moi thanh vién trong gia dinh thi d6 1a mot diéu kién vé
cung thuan 1¢i cho su phat trién moi mit ctia né.

4) Tac dong gia dinh thudng bang nhiéu hinh thiic mang
tinh chat tich hop va dugm mau sic nghé thuat. Trudc hét,
dé la viée nudi va day duge két hgp mét cach tit nhién, khéo
lé0: cho con &n me c6 thé trd chuyén, bao ban nhiéu diéu, ru
con ngi me c6 thé cho con nghe nhiing lan diéu dan ca,
nhiing cau tha hay. 0] day ching hé cé chuong trinh bai ban
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cta cac mén hoc, vay ma ngudi me da truyén lai cho con biét
bao diéu hiéu biét: D6 1a nhiing 15i 4n tiéng néi trong cude
séng hang ngay, 15i ru cau hét, nhiing chuyén cd tich, ngu
ngoén, nhitng ¥ niém cd ban vé thién va ac. Tém lai, ngudi me
da dua con vao thé gidi clia nhiing gid tri van hoa ma gia
dinh da thita nhan va thuye hién hang ngay. Diac biét la qua
161 ru, me da day cho con nghé thuét 4m nhac va tho ca dan
toc dé con biét yéu vé dep thién nhién, yéu qué huong dat
nudc, yéu ba con xém lang, ti d6 ma thém giau long nhan ai.

Chinh théng qua nhiéu hinh thic nghé thuat dan gian
(ké ca nhitng dd chai va tro choi) ma nhiéu ngudi trong gia
dinh c6 thé truyén cho tré em nhiing tinh hoa cua nén
van hoa dén toc.

Nho phuong thitc tac déng dic biét nay, gia dinh ¢6 anh
hudng tuyét déi trong quéa trinh phat trién cta tré thd. Tré
em di tiép thu vin hoa gia dinh mét cach tw nhién, nhe
nhang, ma hiéu qud lai cao. Van hoa gia dinh dé lai an
tudng sdu dam trong tim hon dda tré, khién déi khi ta tudng
nhu d6 la ban ning thit hai clia con nguoi.

Dic biét trong linh vue bdi bo dao ditc - thim my cho tré
thi vin ho4 gia dinh chiém wu thé tuyét déi, va mat dao dic -
thdm m§ lai chinh 1a cai c8t 16i trong nén tang ban dau cta
nhan cach méi con nguoi, ma biéu hién tap trung cta né la d
long nhéan ai cia ngudi me (do d6 c6 ngudi da goi van hoé gia
dinh 12 Van hod Me). N6 c6 kha niang hinh thanh nén dao
ddc cao dep gitta cac thanh vién trong gia dinh. Pao dic gia
dinh duge cuing c6 va phat trién lai chinh 1a thanh tri viing
chic dé chéng lai moi su tha hoa xiu xa ctia con ngudi.

117



Tat nhién, hiéu qua cua giao duc gia dinh hoan toan phu
thude vao trinh d6 van hod ctia mdi thanh vién trong gia
dinh ma ho da tiép thu dugc cua nén van hoa dan toc va
nhén loai - dac biét 1a trinh d6 van hoa cua ngudi me. Chinh
vin hoa gia dinh da gieo vao dau 6c non ndt cua tré nhiing
mam méng ¢é kha nang lam nay nd trong d6 mét tam hén
v6i nhitng phdm chit dao dic va nang khiéu mang hinh
béng ciia nén vin hoa gia dinh.

Tém lai, van hoa gia dinh 1a méi trudng rat can thiét cho
tré tho. D6 12 nén vin hoa ma con ngudi dudec tiép can sém
nhat, 14 méi trudng xa hoi dau tién cia méi ngudi, véi mot
phuong thice tac dong riat phu hgp d6i véi qua trinh hinh
thanh nhiing co sd ban diau cia nhan cich con ngudi.
D6 chinh la cude séng thuc cua tre.

Tuy nhién, gia dinh, nhit 1a gia dinh ¢é truyén, cang ton
tai nhiéu nhude diém do nhitng han ché mang tinh lich su
cia n6. Gia dinh ¢6 truyén thuong 12 mot méi trudng khép
kin, it c6 diéu kién dé tré tiép xic rong rai véi doi song xa héi
bén ngoai. Hon niia, nhiing nguoi trong gia dinh, dac biét la
ngudi me, s6 dong lai it dugde trang bi nhitng kién thic can
thiét vé khoa hoc nuéi day tré, do d6 viéc nuoi day tré trong
gia dinh thuong mang tinh chat kinh nghiém chu nghia,
tinh chat tuy tién va con khong it tap tuc lac hau chi phéi,
nhét la ¢ néng thén va mién nii.

Nghién citu phudng thic tdc déng cua gia dinh (0 day
cht yéu néi dén gia dinh ¢6 truyén) d6i véi su phat trién cua
tré em la tim cach rut ra ti day cai cot cach caa van hoa gia
dinh, cai tinh hoa ctia mdt phuong phéap tac dong dé ké thira,
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trén cd sd d6 ma bé sung, phat trién cho phi hgp véi nhu cau
phat trién cha tré va nhitng ddi hoi cha xa héi ngay hom nay.

Ai ciing ¢6 thé nhan thiy ring: cung vdi su phat trién
cua xa hoi, gia dinh ciing ¢6 bién d6i vé cd ban. Ti gia dinh
kiéu 8 truyén chuyén sang gia dinh kiéu hién dai, tit kiéu
gia dinh déng con chau, gdm nhiéu thé hé cung chung séng
chuyén sang kiéu gia dinh hat nhén, tdc 1a chi c6 hai thé hé
va it con, da c6 su thay d6i kha cd ban vé thai dé d6i véi con
cai trong gia dinh. .

Tuy vay van hoa gia dinh vAn c6 méot vai tro dac biét
quan trong d6i véi tré em. Sau nay, khi 1én khén mdi ngudi
¢6 thé chiu anh hudng tit nhiéu phia ctia nén vin hoa xa héi.
Nhung nhiing gi ma vin hoa gia dinh da hun ddc nén véan
duge mang theo trong méi ngudi dén sudt cude ddi.
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ME HAT RU CON’

"Dé ai ngoi vong khong dua
Ru con khéng hat, do dua khéng chéo"

Co 1& trén thé gidi nay, khong c¢6 mot dan tdc nao lai
khéng ¢6 nhiing khic hat ru, va khéng mot ba me nao lai
khong hat ru con, cho dii tiéng hat cé6 vung vé dén dau. Me
nudi con bing dong sita ddy chét dinh dudng cho cd thé non
nét cia em bé, nhung ciing bang ca dong 4m thanh &n tinh
nhat boi bé cho tAm hon caa tré tho: dé 1a nhiing tiéng hat ru
ctia tinh mAu td ma khéng mdt nghé si thién tai nao cé thé
lam thay dudc.

Hat ru mang theo nhiing gia tri vin héa cta loai ngudi, lan
dAu tién dude chinh méi ngudi me dem lai cho dita con ctia minh.

Déi véi tré, nghe me hat ru 1a mot niém vui khong gi ¢6 thé
so sanh dudc, boi hanh déng hat ru mang tinh tich hop cao,
bao ham trong d6 nhiéu mat: nghé thuat, gido duc, dinh
dudng... Trong tiéng hat ru ¢ ca mui vi cua dong sita thom
lanh (ma céc nha dinh dudng hoc da khéng dinh rang lugng
siia sé nhiéu khi nguoi me vita hat vita cho con b1), ¢6 nhiing
181 néi nung, ¢6 su vd vé nhip nhang, ém ai, va ¢6 am thanh
ngot ngao cua loi ca.

" Tap chi “Thé gidi trong ta”. S6 1.
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Cho dii ¢6 nhiéu yéu té hgp thanh, néi dén hat ru trudc
tién phai néi dén @m nhac. Am nhac trong tiéng hat ru cua
bdt ¢t dan tdc nao ciing déu mang tinh chat du duong, nhe
nhang, tha thiét. Né dudc ngudi me dién dat véi tat ca tdm
long yéu thuong ctia minh. Hat ru dua em bé di vao giac ngu
mét cach binh yén, ngon lanh, lam diu di moi con hon déi,
tham chi lam lanh di nhing con dau dén. Hon thé nia,
bing cach thdm din qua nam thang né con gép phan hun
ddc nén nhiing phdm chit cao dep ctia tdm hén, lam nay
sinh nhiing ning khiéu quy bau sau nay.

Tiéng "Au ¢" hay tiéng "A oi" tit nhiing tiéng nung niu db
danh cta ngudi me mo phong cach phat am cta tré lic tré
héng chuyén, da trd thanh khic nhac dao dau can thiét cho
nhitng khtc hat ru sau nay. C6 thé coi day nhu nhiing tin
hiéu dac trung dé me va con trao ddi va hiéu ¥ cia nhau. Khi
dia tré con bé, chua st dung dudc hé théng tin hiéu ngon
ngit dé giao ti€p thi chinh ngudi me da dem dén cho con
minh nhiing 4m diéu dau tién cta thi ngdén ngi truc tiép
cua tdm hon: dé 12 Am nhac. Sy cam thu say sua nhat caa
tré tho ciing nhu sy rung cam chan thanh nhit cua ngusi me
khong phai § mot thit ngén ngit cu thé nao khac ma la chinh
0 nhiing tiéng “Au o" hay "A d¢i" 4&y. Em bé rat thich nghe
tiéng hat ru cua me, va rat tu nhién, ngudi me da trd thanh
ngudi nghé si dau tién dem am nhac dé nudi dudng tam hén
cho con.

Nhiéu nhac si bac thay trén thé giéi da cho ring muén
bdi b6 nang khiéu cho nhiing tai nang am nhac, thi dia tré
phai dude gido due 4m nhac ti khi con rat bé, tham chi khi
con nam trong bung me, nghia la ngay tit khi thai nghén,
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ngusi me can duge nghe nhiing khic dan ca hay, nhiing ban
nhac that hay.

Em bé tiép nhan hat ru trudc hét 12 phan 4m nhac ¢ dé.
Hat ru chinh 1a bai hoc vd long vé 4m nhac cho cd mét
doi nguoi.

Cung véi &m nhac, l0i ru cling cdn ¢6 nhiéu tac dung tich
cuc khac d6i véi sy phat trién ctia tré. Trudc hét, 15i ru kich
thich tai nghe ngén ngit, 1am séng day su hoat dong cua céc
trung khu thuc hién chiic ning ngén ngd trén vo nao. Nhiing
cdu hat ru nhu "Béng bdng, bong bong, bang bang" hay
"Cai ¢d cai vac, cai néng"... lam cho tré nhan ra nhiing séc
thai khac nhau ctia 4m thanh, nhitng van diéu uyén chuyén
trong tiéng me deé, dic biét 1a nhiing thanh diéu giau nhac
tinh cta ti€ng Viét, dé rdi sau nay biét nghe, biét néi, biét si
dung tiéng me dé mdt cach thanh thao. Tré lam sao c6 thé
hiéu dude hét ndi dung cla nhiing cdu hat me ru, nhung
ngay mét ngay hai, 16i ru cit thAm dan vao tdm hén em bé,
hinh thanh trong em bé phong cach ngén ngit dan toc,
ban sic cua tdm hon Viét Nam.

Nhiéu cdu hat ru vé thyc chat 12 nhiing bai hoc dao dic
tham m§ ban ddu. Qua 16i ru, me dem cho con nhiing 16i an
tiéng noéi, nhiing cii dep trong ddi séng van hoéa cta con
nguoi. Bang truc cam vb thic, nghe 13i me ru, tré c6 thé cam
nhan dudc nhitng ¥ niém vé thién va 4c, tot va xau. Bang loi
ru, me day cho con nhiing hiéu biét vé ddi song xung quanh,
dua con vao thé gidi ciia nhiing gia tri van hoa clia xa hdi ma
gia dinh da thita nhan va thyc hién trong doi séng hang
ngay. Bing truc gidc, tré c6 thé cAim nhan nén vin héa
truyén thong d6. Pay la mot van dé hét sic quan trong
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déi v6i qua trinh hinh thanh nhén cach con ngudi. Nhiing
mam méng tot dep cha long nhan ai duge gieo vao dau éc
non nét cua tré thd qua tiéng hat ru cia me chinh la tién dé
cho nhiing pham chit t6t dep va nang khiéu thim my nay né
sau nay.

Quén di 16i ru etia me ciing tic 1a da bo quén nhiing gia
tri van hoéa cdi ngudn cta dan téc. Nhitng ba me Viét Nam,
bing nhiing cdu hat ru, da trd thanh nhiing bao tang séng
dong, gép phan gin gifl, luu truyén cho thé hé néi tiép nhiing
gia tri tinh than t6t dep cta cha 6ng dé lai — ban sic riéng
biét cta tAm hén Viét Nam. D6 1a chit mién dich chéng lai
su tha héa ctia con ngudi, 14 chat dé khang chéng lai nhiing
théi hu tat x&u cé thé tham nhap bat et lic nao vao tré tho.

Hat ru la su két hgp nhuan nhuyén giita thi ca va 4m
nhac. TU mét hanh dong mang tinh ty phat, hat ru dan dan
trd thanh mét hinh thitc nghé thuat nhdm dap ing nhu ciu
vé van héa clia tudi tho va chinh hat ru da gép phén tao cho
dia tré trd thanh mét con ngudi ¢ van héa sau nay.

R6 rang hat ru 1a mot hién tugng van héa, thong qua do,
ngudi me day con cach thudng thite, lam quen véi nghé thuat
am nhac va thi ca, bdi dudng cho con ning Iuc thim my biét
yéu cai dep, yéu thién nhién, yéu con ngudi, tir d6 ma hun
ddc cho con long nhan 4i, mgt pham gia cao dep nhit cta
loai ngudi. That khé c6 thé quén dude nhiing cau ca nhu:

"Céng cha nhw nui Thai Son
Nghia me nhu nudc trong nguon chdy ra”
Hay cau:
"Cai bong la cai bong bang

Théi com ndu nude cd lang cing an” ...
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Khi phan tich tiéng hat ru, ching ta khéng thé nao bo
qua mdt nhan t& mang tinh "cam xic - sinh 1i" vé ciing quan
trong: d6 1a su vé vé, dung dua, rung ldc nhip nhang, déu
ddn, khi bé em nho trén tay hodc dat em bé nam trong néi
hay trén vong. Cé thé coi diy nhu mét dic trung khéng thé
thi€u duge cua viée hat ru, thiéu né thi hat ru sé chi 1a mot
bai hat binh thuong.

0 mot s6 nude cong nghiép, da cé lic ngudi ta nghi téi
viée “giai phéng" cho nhiing ngudi me khdi cai cong viée vb
vé dung dua nay, bang cach cho thu nhitng khie hat ru vao
bing cat-xét va dung dé phat ra lic cdn cho tré di ngu.
Nhung ngudi ta da phat hién ra ring dda tré chi dong mat
ra ma nghe, sau d6 lau ldim méi ngu dude. Quan sat trong
nhiéu trudng hgp chi cho nghe bing ma thiéu di su rung lic,
nhat 14 su vdé vé clia ngudi me trude khi dat tré vao noéi hay
vao vong, tré thudng tran troc kha lau méi nga, va khi nga
thudng bi gidt minh nhu bi chéng chénh, hing hut. Tham chi
¢6 em bé vi nghe qua nhiéu lan mét bing nhac nao dé, nén
cit mdi 1an Am thanh tir bang cat-xét Ay phat ra la né khéc
thét 1én vi biét 1 me no lic d6 khong con d d6 nita. Chinh cai
cam giac ¢o don, xa me, khéng an toan xaAm chié€m lay em bé
va lam cho né hoang sg.

T4t nhién nguoi me khong can phai ¢ rung lac, dung
dua suét thoi gian bé ngt, nhung su rung lac nhe nhang ban
dau dé dua tré vao gidc ngt mot cach ngon lanh, thoai mai la
diéu khong thé thiéu duge. Puge vé vé, rung lic 1a mét nhu
cau cua tré thd. Hau nhu tat ca cac dan tde trén thé gidi déu
c6 nhiing chiéc néi. Hinh dang c6 thé khac nhau, nhung céng
dung chi 1a mét. O Viét Nam va nhiéu nude chau A, con cé



canh véng. Tiéng vong kéo ka kéo ket da di vao tudi tho cia
bao thé hé nguoi Viét Nam chiing ta. Tiéng vong theo chiing
ta sudt ca cudc doi. Nhitng ngudi phai xa qué hudng, séng noi
dat khach qué nguoi, 1am sao quén dugc "trua heé, ba ru
chau, tiéng vong kéo ca kéo ket"... N6 nhu tiéng goi khén
ngudi cia qué huong dit nudec ma khong c6 bat ¢t mot loai
am nhac nao c¢6 thé thay thé dudc.

Dong tac dung dua, rung lac cin thyc hién theo mot tiét
tdu phi hgp véi ting tinh huéng, phu hgp véi tinh tinh cia
ting dita tré (thiic, ngy, tinh trang sic khoe...) nhung khéng
qua manh.

Su rung lic, dung dua khong chi cdn cho tré nhé ma
ciing c6 tac dung ca véi ngudi 1én, nhat 12 déi véi ngusi gia. 0
mébt bénh vién tdAm than ctia Mun-khen-xeo (thudc Lién X6
cil), ngudi ta da ching minh ridng nhiing "chiéc néi" dung
dua theo mot tiét tAu déu dian cé6 kha ning lam cho than
kinh con ngudi duge thoai mai, khéng chi v6i ngudi bi réi
loan tdm than ma ca véi nguoi khoe manh. Két qua la bénh
nhin c6 dude gide nga siu hon, sic khoe ting 1én nhiéu lan
ma khéng can téi cac loai thudc an than. Cha thé ma céc cu
gia thudng thich ngéi trong ghé "xich du", vita dung dua, vita
rung dui, tao cho minh mét sy thodi mai dé chiu.

C6 nhitng em bé bat hanh, lic lot 1ong da khéng ¢é duge
sy 6m &p vé vé clia ngudi 16n. Chiing da bude phai "tu téa" dé
thda man nhu cAu dé. Céac nha tit thién caa T6 chite citu trg
tré em Radda Barnen ctia Thuy Dién da lam mét cudn phim
vé mét trai tré mo cbéi ¢ Giode-da-ni, trong d6 ho da ghi lai
nhiéu hinh anh tré em "ty téa" tréng that thuong tam: em bé
nam vat va trén chiéc giuong tréng khong, dau ngo nguay
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lién tuc hét nghiéng bén trai lai nghiéng sang bén phai; c6
em bé ngdi ngay gilia giudng ma rung ca hai chan, than hinh
nhu bi dong kinh, ddu gat lia lia nhu ngudi say rugu; ¢ em
ding vin vao thanh giudng cii, tu dap minh vao thanh giuong
hay dap d4u vio tudng dé tu tao ra su rung lac, dung dua ma
n6 dang cé nhu cau.

Su doi hoi dude v vé, dung dua caa tré nho 1a mot nhu
cau thuc sy ma nguoi lén phai dap tng, chit khong nén
voi quy két cho tré cai toi 1a hay "quay", khé tinh khé nét.

Tém lai, hat ru khéng chi la thién chic caa tat ca nhiing
ngudi me trén thé gidi nay, ma do tinh chat tich hgp cua né,
hat ru c6 kha ning mang lai hiéu qua tuyét voi déi véi tre
em ca vé tam li ciing nhu vé sinh li.

Gan day, nhiéu tai liéu vé nudi day tré cing nhu nhiéu
tap chi nghién ctu gido duc va bao chi 6 nudc ta da 1én tiéng
bao dong vé su viang béng cua nhiing khuc hat ru trong sinh
hoat gia dinh ctia nhiing cip vd chong tre. Day la diéu c6
thdue va ro rang 1a mét thiéu sé6t dang tiéc néu ching ta
khong tim cach dé khidc phuc mét cach kip thdi va .
khén truong.

Diéu c6 thé lam ngay trude mdt 1a dong vién khuyén
khich nhiing ngudi me tré hay hoe cho duge nhitng lan diéu
hat ru c6 truyén & ngay chinh mién qué cia minh. Nguoi
huéng dan gin gii nhit chinh 12 nhitng ngudi me, ngudi ba
cua mdi cd gai tré. Nhitng khic hat ru clia ba mién dat nudc,
cha cac dan toe thiéu s6 anh em v.v. mang biét bao 4m hudng
dep va sau lang. Hoc nhiing diéu hat ru ¢6 truyén khong chi
gillp nguci me tré trong chinh viéc nuéi day con, ma con la
mot cach hiu hiéu nhit dé duy tri, phat huy truyén théng
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cua nén van héa dan tdc ngay trong ting gia dinh, nhiing t&
bao lam nén xa héi Viét Nam hém nay va mai mai sau nay.

Bén canh nhiing khiic hat ru ¢8 truyén, su déng gép cia
cac nhac si va cac nha tho trong viéec sang tac nhiing khic
hat ru méi, vita k& thita nhitng 4m hudng cé truyén, viia bé
sung nhitng nhin t6 Am nhac méi cta cude song duong dai la
diéu rat cin duge khuyén khich. Nén ching t6 chitc nhiing
céu lac bd hat ru dudi sy bao trg cia Hoi lién hiép phu nit cac
célp; nhiing cudc lién hoan hat ru d cac cd sd, dé cac ba me trao
d6i vdi nhau nhiing lan diéu hay, nhitng ciu tho tinh tay.

Mong sao truyén théng hat ru cua nhiing ba me Viét
Nam sé& ching bao gid bi gidn doan. Thé hé con chau sau nay
sé doi doi biét on cac ba me vé nhiing tiéng hat ru diy an
tinh dé.

Chat dinh dudng quy bau d6 1€ nao nhitng ngudi me lai
lang quén?
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ME NUNG CON’

(Hay tro chuyén véi nguoi chua biét néi)

Cubc trd chuyén nay khéng phai la déi véi mét
ngudi cAm, ma la d6i vdi mét ngudi khéng biét néi - hay néi
chinh xéc hon la déi véi ngudi chua biét néi. Tré méi sinh ra
va sudt trong nam diu tién cua cude doi 1a khong thé néi
duge, thé nhung né van c¢6 thé tham gia vao cude tro chuyén
vO1 ngudi 16n 6 xung quanh, va d6 1a mét su viée rat thudng
tinh trong cude song.

Ngay ti nhiing thang dau tién, vita thic tinh 13 em bé
da biét hudng dau vé phia cé tiéng noéi hon la vé nhiing tiéng
dong khac, biét ling nghe 4m diéu diu dang cua giong néi
con ngudi. Tré c6 thé ngung khée khi nghe tiéng ngudi, nhit
la tiéng ciia me. Khi me né cii xudng hén hit, tro chuyén véi
nd, em bé to ra sung suéng ra mat va sdn sang tham gia
"ddi thoai". Hay thit quan sat ma xem: bé trd nén linh hoat
han 1én, mit nhin dau dau vao mat ngudi déi thoai, canh
méi phap phéng, chin tay khua réi rit, miéng cudi toe toét,
nhiéu khi phat ra nhiing tiéng "git git". Néu ngudi 16n cang
tich cuc tro chuyén thi tiéng "git git" phat ra cang to hon,
don dap hon. Nguge lai, em bé sé buon ba tham chi khéc da
lén néu cudc trd chuyén bi ngung lai. Hién tugng nay,

" Bao "Khoa hoc va déi séng”. S6 30 (1999).
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nhén dan ta thudng goi 1a tré dang "héng chuyén”. Diéu ki
diéu la hinh nhu ¢ bat cit ngudi me nao cung cé dudc cai tai
bam sinh v4 ciing quy bau la biét cach trd chuyén véi con
minh, tro chuyén véi nguoi khong biét néi. Nguoi me thuong
nung con bing nhiing 18i néi tudng ching nhu vu vd, v
nghia, nhiing 16i néi tuy ching c6 mét noi dung ngit nghia
nao dang ké, vay ma lai ¢6 gia tri rat 16n d6i véi su phat
trién ctia em bé. Chinh 13i n6i mang nhiing sic thai tinh cam
hién diu, vui tudi cing véi nét mat, cl chi 4u yém ctia ngudi
me, da khoi day & dita con mét nang luc mang tinh nguoi: dé
la biét tro chuyén. Nang luc nay chi ¢é & loai nguoi, cac loai
déng vat khéac tuyét nhién khong thé c6 dude, cho du d6 la
loai vugn hinh ngudi hay loai khi, "ba con" gin giii nhéit cua
loai ngudi.

Trong nam dau tré chua thé néi duge, nhung diéu quan
trong 13 cdn tao ra nhiing tién dé cho su phat trién ngdén ngi d
nhiing nim sau, va nhat 14 cAn c6 nhiing cude tro chuyén vdi bé.

Trén co sd nhu cdu gin bé véi nhitng ngudi xung quanh,
nhu ciu giao tiép sé nay sinh va phéat trién thuan lgi néu ta
biét dua em bé sém vao méi trudng giao tiép. Tré chuyén véi
tré, ngudi 16n sé bit gap nhiing ¢t dong, Am thanh cha tré
lic "héng chuyén", ¢6 thé gan cho ching nhiing néi dung giao
tiép nao d6, nhung rdé rang em bé la ngudi "déi thoai" khéng
thé thigu duge!

Cude trdo chuyén nay 1a moét hoat déng ctia hai chu thé
(me va con, hay rong hon, em bé va ngudi 16n), do d6 yéu cau
dat ra 1a ca hai phia déu phai chu dong trong lic giao tiép.
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Liic dau, bé chi biéu hién sy thich thii qua nét mat va cu
dong chén tay khi dudc tro chuyén. Dén thang thit ba, hau
hét tré em nhiing lic vui vé, dé chiu thudng phat ra thanh
tiéng. Khi duge ngudi 1én tro chuyén thi nhiing ti€éng d6 phat
ra cang manh hon. Vao thang thit tu tré da c6 thé bat chude
mot cach kha ré rang nhip diéu trong 16i néi cua ngudi lén.
Tit rdt s6m tré ciing da biét phan ing véi ngit diéu va cudng
dd trong giong néi cta ngudi 16n. Tré thudng thich nghe
nhiing 16i néi nhe nhang c¢6 4m diéu uyén chuyén. Nguge lai,
nhiing 18i néi gian di, thé bao, mang tinh chit quat thao sé
lam cho tré hoang sg. Chéng han ciing 1a cAu néi: "Dén day
véi bac nao!", néu la giong ngot ngao ém diu thi dia bé sé
nhoén miéng cuoi, gid tay ra, nhung véi giong quat thao
ning né thi lap tdc tré sé méu mao, quay ngudi di va
khéc thét 1én. Lidc nay tré hiéu 13i néi qua am thanh.

Tit sau nita nam tré di, tré binh thudng c¢6 thé phin
biét duge nhiéu am tiét trong 10i néi ctia ngudi 16n va khi
hitng chi con ¢6 thé phat ra nhitng 4m thanh khac nhau
nhu: "ma ma ma, ba ba ba"... Qua nhiing tiéng bi bé dé,
tré to ra sin sang giao tiép. Chinh nhiing cuéc trd chuyén
gilia ngudi 16n va tré em biang nhiing 16i "vdé nghia diu
dang" d6 da kich thich tré hoc néi, gitip né phan biét va
phéat ra nhitng 4m thanh khac nhau cia tiéng néi. Va cing
thich thu, tré cang phat 4m to hon khi duge tro chuyén véi
ngudi l6n. Khé ma danh gia cho hét duge tac dung to 16n
¢hia nhitng tiéng bi bé d6i véi su phat trién ngén ngit cna
tré. Qua do, tré hoc cach sit dung méi, luéi va hoi thé trong
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khi néi. D6 ciing 1a viée chudn bi t6t nhat dé tré c6 thé lam
chu dude viéc phat am d6i véi bat cit thi ngdn ngd nao.

Khi tré gian ddy nam tudi, trong cude tro chuyén vdi tré,
ngudi 16n da c6 thé dung dén nhiing cau héi ngin, nham gidi
thidu dé tré 1am quen véi cac dd vat xung quanh minh nhu:
"Cai bat dau?", "Con bip bé dau?", "Qua béng dau?"... T4t ca
nhu kich thich tré muén tim kiém d6 vat xung quanh, cé
diéu la tré khong nhadm muc dich tim cho ra dé vat, ma
chinh lai 1a dé duge giao tiép vdi ngudi 16n. Khi ngudi 16n héi
né mot dé vat nao d6 & dau, né sé hiang hai tim cho bang
duge, va cang 16 vé thich tha khi lai duge ngudi 16n hoan hé,
khich 1é. Qua giao tiép v6i ngudi 16n, tré dan hiéu ra
ndi dung cta 16i noi, thiét lap dugc mdi quan hé gitta tén goi
cua d6 vat véi ban than d6 vat. D6 la hinh thai khoi dau ctaa
viéc tré hiéu ngdn ngi.

Phan ting cua tré d6i véi tit ngit chi d6 vat tuy thude vao
khéng khi giao tiép chia tré véi ngudi 16n: lic dau, no chi vao
d6 vat sau d6 c6 thé vuon tdi dé tim, va néu duge khich &,
n6 sé manh dan cAm lidy d6 vat dua cho ngudi 16n, mat
hédn hoan nhu vita lap duge mot chién cong.

Vao khoang mot tudi, tré da c6 thé tra 16i ngén ngit cua
ngudi 16n bang mét phan dng ngén ngit. Thuong thuéng, khi
duge hoi: "Ba dau?", em bé quay ngay dau vé phia ba va vui
ve lap lai: "Ba". Khi duge hoi: "Bé dau?", tré vui vé nhin dia
bé bén canh va lap lai "Bé". Hoac: "Tich tac dau?" bé ¢6 thé
dua mét nhin 1én cai déng hé va lap lai: "Tich" hoac "Téac".
Cit nhu vay, tré hoc néi bap be thém mat so tit.
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Cuéc tro chuyén ki la gitta ngudi biét néi (tic la nguoi
l16n) va nguoi khong biét néi (tidc la em bé) lai dude dién ra
mbt cach hét sitc than thiét, théa man dude tinh cam cua ca
d6i bén. C6 thé néi day la cudc tro chuyén dam thim nhit
gitta me va con. Cude trd chuyén kiéu dic biét nay khong chi
gitip chuén bi tién dé cho su phat trién ngdn ngi  tré, ma
con gitip cho sy phét trién cic chiic nang tdm If ngudi, gidp
tré hoc dudc cach ting xit theo kiéu ngudi.

Cé nhiing ba me tré thudng té6 ra ngugng ngap khong
mudn tré chuyén véi dita con dau long cia minh theo kiéu
dic biét ¢ trén. D6 1a mét hién tudng khong tét, cin phai
duge khic phuc. Can hiéu ring, nhiing cude trd chuyén véi
nhiing 16i "diu dang va v6 nghia" iy lai chinh 1a nhiing buéc
diu tién nguoi me din dit con minh vao thé gidi cia
loai nguai.
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NGUGSI ME VSI NHUNG MAM NON
NGHE THUAT

1. Tudi tho va nghé thuit

Ai ciing ¢6 mot tudi thd, nhung khi da trudng thanh, déi
v6i mbi nguoi, tudi thd lai trd nén xa la chita dung nhiéu bi
4n ma khi phat hién ra, ¢6 nhiing diéu lam cho ta rit tha vi.

Ai da tiing quan sat tré em trong cudc sbng, trong vui
choi déu dé nhan ra & chiing c¢6 nhiéu dang nét giéng ngudi
nghé si. Nhiéu céng trinh khoa hoc da chitng minh vé sy gin
gii gitta hoat dong vui choi cua tré em véi hoat ddng sang
tao nghé thuat. Bing sy nhay cam cta minh, nhiéu nghé si
cling da bat gip lai minh qua tro chdi, qua hanh déng va 1di
néi cua tré nho.

That vay, hau hét tré tho déu c6 mot tAm hon nhay cam.
Déi véi cac em, thé giéi chung quanh chita dung biét bao
nhiéu diéu méi la, hap dan. Ngay trong nhiing cai tudng
chiing nhu binh thuong gian di thi cac em cing phat hién ra
nhiing diéu li thu. Pauxtépxky (Nga) nhan xét: “Thoi tho du
khéng con mai, dang tiéc rang khi ching ta trd thanh nhiing

" Ki y&u Hoi thao khoa hoc dé tai cap Nha nuéc “Vdn hod gia dinh

Viét Nam va s phat trién xa hoi".
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ngudi 16n thi chiing ta méi bat ddu hiéu tat ca nhiing gi tusi
dep cua thdi tho du. Trong thoi tho du tdt ca déu khic,
Tré em da nhin thé giéi bing d6i mit trong sang va tat ca
d6i véi ching déu ruc rd hon nhiéu. Mat troi chéi loi hon,
dong ruéng duge cay sdu hon, tiéng sim vang rén hon, mua
to hon va ¢6 moc cao hon va ca long ngudi cing md rong hon.
Néi dau thudng ciing sau sic hon va manh dat qué huong
ciing chita d4y bi 4n, nhiéu hon gip hang nghin lan”. Vé thuc
chét d6 chinh 12 nghé thuat.

Mét dac diém néi bat trong doi séng tam li cta tré lam
cho cac em gin giii véi nghé thuat hon d6 1a tinh hinh tugng
dang phat trién manh va gin nhu chi phéi moi hoat déng
tdm Ii cha tré. Tré thd thudng nhin su vat trong tinh toan
ven ciia né ma chua hé bi chia cit ra ting mang, timg bd
phan rach roi khé ciing. Nhitng thude tinh cu thé - cam tinh
sinh déng nhu mau séc, 4m thanh... ¢6 tac dong manh mé
lén giac quan va ghi didu 4n sdu dam trong tim tri cua tré.
Trong cude séng, tré thudng st dung tu duy hinh tugng dé
nhén thitc thé gidi xung quanh, ma kiéu tu duy nay lai chinh
la mét trong nhitng phuong thite cd ban dé ngudi nghé si xay
dung nén nhitng hinh tugng nghé thuat trong tac pham cuaa
minh. D6 chinh 14 chd khac nhau co ban giita hoat déng
nghé thuat véi hoat dong khoa hoc.

Tac pham nghé thuat c6 stc hap ddn manh mé khong chi
vi n6 chia dyng nhitng néi dung hay, nhiing hinh tugng dep,
nhiing phat hién mdi mé ma con vi tinh chan thuc ctia né.
Nghé thuit chian chinh loai trit khéng thuong tiéc tinh gia
déi va su gudng ép. Tré em trong khi choi eling séng rat chan
thue, rat hon nhién, béc 16 hét minh. Trong cude song bé bon
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va phiec tap, nhiéu nghé si 16n ciing thudng wdc ao vugt lén
tat ca dé c6 cai nhin thdng thin va héon nhién cla tré tho dé
phan 4nh vao tic phdm cia minh su that ctia cude séng.

Qua that c6 mot cai gi d6 rit gidng nhau trong ban chat
gitta hoat déng vui chdi caa tré tho véi hoat déng sang tao cua
nguoi nghé si (t4t nhién 1a 6 hai trinh d6 rat khac nhau khong
thé so sanh dugde). Do d6 tré dén vdi nghé thuat mot cach rat
tu nhién nhu gip chinh ban tinh minh vay. Tac dong cua
nghé thuat d6i véi tré tho that 1a manh liét, kha ning nhay
cam cua tré d6i vdi cac loai hinh nghé thuat that 12 16n lao,
nhd dé6 ma nhiing nang khiéu nghé thuat thudng dude nay ng
ngay tit tudi tho.

II. Ngudi me - nha gido duc nghé thuat diu tién
cua tré tho

Giay phut cam thu nghé thuat diu tién cua doi ngudi
chinh 14 qua ngudi me. Nam trong long me, ca khi an, khi
ngu, khi choi me ¢6 thé tré chuyén, hat cho con nghe nhitng
diéu hat; ngdm nhiing cdu thd, ca dao, doc nhiing ciu
tuc ngit, ké nhitng truyén cé tich, ngu ngén hap din,... nghia
la me da dua con vao thé gidi cua nhiing gia tri vian hoa nghé
thuat. Dac biét 1a qua 16i ru, me da day cho con nghé thuat
am nhac, va thd ca dén toc dé con biét yéu vé dep cia thién
nhién, yéu qué hudng dat nude, yéu ba con lang x6m, truyén
cho con nhiing ¥ niém cd ban vé thién va ac dé hun dic &
dita con 1ong nhén ai. Ngay ca lic me nung con, néu chi nghe
trén cidu cd tudng chitng nhu vu vo, vi khong ¢6 nghia gi,
nhung r6 rang day 1a cudc troé chuyén didm thim nhat, day
tinh yéu thudng va long tin cay, trong d6 ngudi me da ndéi véi
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con bing ca tdm long va dita con da nghe me vdi tat ca su
sung sudng va niém say mé cua minh. Vé ban chit thi nhiing
xtic cadm nay mang tinh thim my. Néu ban chit cia nghé thuat
la tinh nhan dao thi cudc tréo chuyén nay la nghé thuat
dich thuc, vi ngusi me da khoi day ¢ dita con nhiing xic cam vé
con ngudi, vé long yéu thuong con ngudi. Cé thé néi bat ci
ngudi me nio ciing déu c6 gidy phit hanh phic dén ngay ngat
khi trd chuyén véi con minh va lic d6 ho da goi 1én xtic cam yéu
thuong ¢ dia con ching khéac nao ngudi nghé si bing tai ning
ctia minh khoi day & ngudi doc, ngudi nghe nhiing tinh cam tot
dep vé con ngudi. C6 thé néi bat cit ngudi phu nit nao it nhat
trong doi cing ¢6 mét 1an lam ngudi nghé si. Du ¢6 y thic hay
chua c6 y thic rd rang nhiéu nguoi me cing da day con hoc én,
hoc néi, hoc gbi, hoc md — hoc lam ngudi bing nhiing
phuong thitc nghé thuat khién cho viée tiép thu cta dia con
vita rat tu nhién lai vita ¢6 hiéu qua cao va gitap cho tré tiép
can dé dang nhat véi kho tang nghé thuat quy bau cua dan téc
va nhén loai. Xin din ra ddy mét vi du vé mot ba me cua
nhiing tdm hon tho - me ctia nha thd tré Tran Diang Khoa.
Khéng phai ngau nhién ma ca 4 ngudi con cia ba déu
yéu thich nghé thuat, biét 1am tho va biét hat chéo ngay tu
khi con rat bé. Ca 4 anh chi em cua gia dinh nay déu duge
cal may man la ngay tit khi cit tiéng khéc chao doi da duge
tiép xic ngay vdl ngudi nghé si - d6 chinh la ngudi me cua
minh. Néu hiéu ban chat ctia nghé thuat 1a khdi day cho moi
ngudi nhiing cAm xidc thim my, nhiing tinh cam déi vdi con
ngudi thi ba qua 1a mot ngudi me — nghé si. Ba thuong ru
con bang nhiing 16i thd didy nhac tinh, giau hinh anh va
nhiing 16i hay, y dep ngay cang thim sau vao ky tc non nét
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cua cac con va dé lai nhiing 4n tugng sdu dam cho dén sau
nay gitp cho céc con c6 duge ddi séng tinh thén trong sang
va phong phi dé tao nén nhiing van tho dep. Chinh dudc
song trong méi trudng gidu 4&m hudng thd ca nhu vay, Khoa
va anh chi em ctia minh da c6 diéu kién dé kham pha ra vé
dep trong tiéng néi cha dén toc va viéec kham pha ra vé dep cua
tiéng néi chinh 1a bude di ddu tién dong thai cting 1a bude di
quan trong nhit vao thé giéi cia cai dep, vao nghé thuat.

Qua nhiéu bai the hay ctia Tran Ding Khoa ta c6 thé dé
nhan thdy rang, ngudn cam xic phong phi trong tho Khoa
mo6t phan quan trong l1a chiu anh hudng kha sdu dam cua
tdm long yéu thuong cta ba. Hinh anh nguoi me thuong
duge em thé hién bing nhung cau tho dep va sdu sic nhat.
T&m long tran day yéu thudng ctia ba nhu toéa ra mét cach vé
hinh dén moi vat trong nha. Tt con ché con méo dén ciy na,
cay chudi, cai gi ciing dudc néing niu quy trong va hiu hét déu
nhu duge trd thanh nhiing nhéan véat than thiét trong tha Khoa.
C6 thé n6i ba da nudi dudng cho Tran Dang Khoa mét tam hon
nhay cam, nho dé su vat bao gio cing dudec Khoa phat hién g
khia canh tuoi sang, lanh manh, dang phét trién nay nd.

Nha tho Giang Nam da tra 1ai trong phiéu diéu tra khoa
hoc cha ching té1 nhu sau: "Me t61 khong lam tho, khong
sang tac dan ca, nhung cai von dan ca hét sic phong phu caa
me t6i da 1am nén tri tudng tuong cua téi, da huéng dian tam
hon t6i dén vdi thd ca sau nay."

! Céng trinh nghién citu ning khiéu thd cia tré em Viét Nam cua

TS. Tam li hoec Nguyén Anh Tuyét
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Viéc nudi dudng nhiing mAm non nghé thuat déi véi
nhitng b4 me ma vén 12 nghé si chuyén nghiép thi lai cang ¢6
nhiéu diéu kién thuan l¢i hon nhiéu. Thé gi6i c6 biét bao
nhiéu ba me nghé si da bdi dudng cho con thanh nhiing
tai ning nghé thuit déng goép vao kho tang nghé thuat cua
nhéin loai. Riéng d nudc ta da c6 khong it nhiing ba me nghé
si da nudi day con thanh ngudi, vun trong nhitng mam non
nghé thuat cho dit nudc. Va con nhiéu ba me - nha gido duc
nghé thuat khac nhu nghé si Nguyén Thi Phic (me clia nghé
si ngam tho Trdn Thi Tuyét), nghé si Lé Mai (me cua céc
nghé si; Lé Van, Lé Khanh, Lé Vi), baA Thai Thi Lién, mdt
nghé si dudng cim da anh hudng sau sic dén tai nang hiém
thdy ctiia nghé si duong cAm Ding Thai Son ma nhiéu nguai
yéu nhac trén thé giéi da than phuc va hAm md vi tiéng dan
lam say mé long ngudi.

Chi cin diém qua mot s6 guong mat ngudi me nghé si
gan giii quanh ta cang d nhan ra ring anh hudng cua ngudi
me dén maAm non nghé thuat 1a hét sie to 16n va ngay ca khi
con dang nam trong bung me, thai nhi ciing da chiu anh
hudng truc tiép nhiing tic dong nghé thuat ciia me.

III. Trach nhiém ctia xa hdi d6i véi ngudi me - nha
giao duc nghé thuat dau tién cta tré tho

Lot long me, diia tré tiép xiic ngay véi mot nén van héa -
nghé thuit ma ngudi me la ngudi dai dién cho nén van héa-
nghé thuat dé6 dé nuéi duéng em nén ngudi. Nhing 15i ru,
diéu hat, cdu tho cta me c6 thé 1a nhiing bai hoc dau tién vé
long vé nghé thuat. Sau nay khi 1dn 1én vugt ra ngoai vong
tay ciia me, con ngudi sé giao luu véi nén van héa -
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nghé thuat rong lén hon cua loai ngudi. Nhung nhiing gi ma
me cho ta & tudi tho thi ddu &n cua nd sé rit sidu dam va theo
ta c6 khi dén tron dui.

Khéng hin la dong mau, ciing khéng hén la di truyén
qua "gen" ma chinh la von van hoa — nghé thuat cia nguai
me (néi rong hon nita 1a cua gia dinh ma trong d6 nguoi me
12 nhén vat trung tdm) da gieo vao dau 6c non nét cua tre
tho nhiing mam mong c6 kha nang lam nay nd trong d6 mot
tdm hén véi nhung phdm chéit dao ddc va nhiing nang khiéu
nghé thuat. Do d6, ddi véi viéec nudi dudng nhitng mam non
nghé thuat thi von van héa — nghé thuat cia ngudi me dude
coi 1a hat giéng.

Bdi vay méi ngudi me cAn phai biét cham lo bdi dudng,
trau doi vén vin héa-nghé thuat cia minh néu ho mong
mudn duge lam ngudi me xiing dang.

Tuy nhién trong diéu kién hién nay ngudi phu nt khé cé
thé tu nang cao trinh d6 vin héa — nghé thuat cia minh
duge. Day la tinh hinh phé bién gin nhu § tét ca cac ting 16p
phu nit 6 nhiéu noi, nhét 1a  néng thén va mién nii thi khé
khan nay cang gay git gip boi, cAn duge su hd trg tich cuc
cua toan xa hdi.

Nhiéu ngudi me tré (ké cd nhung ngudi c6 hoc vi
khoa hoc) cam thiy ré sut hing hut vé van héa — nghé thuat
cua minh trude doi hoi hén nhién ctia dia con va ho ao udc cé
dude su b ddp thoa dang cla xa hai.

Trong ndi dung quan tdm ctia xa hoi d6i véi quyén loi
cia phu nit khéong chi nén chi trong vé mat phiic 1gi vat chat
ma cAn hét stc chu trong dén viée béi dudng vé mat van héa
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tinh than: Dang va Nha nudc cin c6 mét chinh sach dac biét
dé nang cao trinh d¢ van héa ctia phu nif va tao diéu kién dé
phu nit ¢6 thé hudng thu van héa — nghé thuat mét cach
thuan loi,

Cén phai nhan thic ridng ngudi phu nit hudng thu vin
héa — nghé thuat khéng phai chi dé riéng cho ban than minh
ma con 1a dé cho con chau.

Diy ciing 1a mét cach nghi mang tinh chit chién luge ma
nhiéu khi vi nhiing khé khan trude mat, ngudi ta dé cho la
phii phiém, coi viéc t6 chitc cho phu ni hudng thu van héa —
nghé thuat chi nhu 1a mét "cta bé thi".

Cén nhan thitc ring viéc diu tu dé nang cao vén vin héa
— nghé thuat cho phu ni sé mang lai lgi ich to 16n déi véi mét
quéc gia - néu cé thé goi 1a 1ai thi s& 1ai nay sé ting theo cip
s6 nhan, vi mét 1&, néu nguoi phu nd c6 trinh dé vian hoa -
nghé thuat cao thi thé hé tré cua dat nudc sé c6 diéu kién
thuan lgi dé phat trién mot cach lanh manh hai héa nhan
cach cua minh.

Trong viéc lam lanh manh cac quan hé xa hoi, sé la
phién dién néu chi nghi dén giai quyét né bing nhiing loi
gido huan khé khan, nhiing phap 1énh citng nhic mang tinh
chat rin de ma khéong biét sit dung diing mic mot phudng
tién c6 sic manh ki diéu ma hiéu qua giao duc lai lau bén dé
la nghé thuat. Hién nay, nhiing thé luc phan dong trén thé
gidi thuong diung “nghé thuat” lam vi khi dé xam luge va nd
dich cac dan tdc, nhat la cac nude dang phat trién ma ban
than nudc ta cing dang ding trudc sy de doa cua lan séng
"nghé thuat" d6. Cé6 mét tinh hinh dang biao déng vé
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quan niém thim my trong khéng it thanh thi€u nién nudc ta
khi ho dd ngd nhan nhiing tac phdm déi truy, léch lac tit bén
ngoai mang vao la nhitng gi méi mé, tién ti€n. Di hai cia né
sé nghiém trong va lau dai néu ching ta, nhat la nhiing
ngudi me tré khong dude trang bi nhitng hiéu biét vé van héa
— nghé thuat, dic biét 1a nén van hoa nghé thuat dan téc.

Roi sé dén mot ngay dit nudc ching ta giai quyét duge
vén dé kinh t&€ va cudc séng vat chét sé duge ning cao nhu
cac nude giau manh trén thé giéi. Nhung van dé con ngudi sé
tén tai mai nhu mét vdn dé nan giai néu ching ta khéng cé
chién lugc bdi dudng thé hé tré tim hén Viét Nam.

DPay la viéc 1am ctia nhiéu thap ki, nhung lai mang tinh
cdp bach hién nay ma trach nhiém dé, ngudi tryc tiép thuc
hién c6 hiéu qua nhat ngay tit binh minh cia méi dgi ngudi
lai chinh 1a ngudi me - nha gido duc nghé thuat dau tién cha
tudi tha.
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Ki VONG CUA CHA ME BOI VOI CON CAI'

Con cai la niém hi vong cua cha me. Sinh con ra ai cha
muén con minh thanh dat, gioi giang, niém hi vong d6 la rat
chinh dang. Tuy nhién, néu cha me dat niém hi vong qua cao
0 véi siic cia con minh thi d6 12 ki vong. VA mét khi niém hi
vong cua cha me da bién thanh ki vong déi vdi con cai thi con
dudng phat trién ctia nhiing dita con sé nhu thé nao?

Trong xd héi ngay nay, nhiéu bac cha me da dat ki vong
qua cao ndi con minh, khién cho suét doi né phai phan diu
cat lue tit dgt nay réi sang dgt khac, lic nao ciing géng minh
lén dé dat cho duge ki vong ctia cha me.

Lic chua di hoc thi cha me da véi vang cho con hoc chit, hoc
tinh, hoc tiéng nude ngoai trude dé hi vong khi vao 16p Mdt con
minh sé chiém dudc vi tri nhat nhi trong 16p. Chua du, ho con
phai tim moi cach dé xin cho con duge vao trudng néi tiéng, "chat
lugng cao" véi nhitng chuong trinh dic biét, cao hon hin chuong
trinh binh thudng, c6 ca thay c6 nudc ngoai tham gia giang day,
mic du phai chiu mic hoc phi rét cao, khoang chimg ba bon tram
"dd" (tuc la dam triéu) mot thang ma két qua mang dén lai khéng
c6 gi dac biét ca.

Mbi dita tré sinh ra déu c6 mét tiém nang quy gia, thé
nhung tiém niang d6 c¢6 duge khoi day khéng va né phat trién

* Bao “Khoa hoc va din séng”. S6 31 (1999).
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c6 ding huéng khong? D6 la van dé ma cac bac cha me, cd
gido va ngudi 16n chiing ta cin phai tim hiéu, nghién cttu cho
ki ludng d€ tranh ngd nhan. Trong thuc t&€ da c6 ngudi coi
uée mo cia minh nhu la kha nang tiém &n trong dida con, ho
muén bién udec mo d6 thanh hién thuc cang sém cang tét.
Do d6 ho ¢6 tudng tugng ra hinh anh dda con sau nay sé la
nhac si noi tiéng hay hoa si tai ba, 1a nha toan hoc hay nha
van vi dai... v bing moi cach ép dita con phai ¢ ging dé gia
nhap vao hang ngii "thdn déng", khién cho dda con toi
nghiép d6 phai phan dau cat luc ngay tit khi con rat bé, danh
phai tit bé ham thich riéng dé lam theo ¥ mudn cta cha me.
Nhu vay la tudi tho mat di ma khong hay biét!

Khéng thiéu gi hién tugng ap dit y mudn cua ngudi 16n
d6i voi tré em da xay ra trong cudc song cua nhiéu gia dinh &
xa hoi ta hién nay. Sau day 12 mét vi du c6 that dang dé
nguoi 16n chiing ta phai suy nghi:

O mét gia dinh kha gia no, hai vg chéng chi c6 mét céu
con trai. Cau bé trong khéi ngd, xinh xan. B6 me chau dat
tat ca tinh thuong yéu va niém hi vong vao ciu quy ti nay.
Ho quyét tam "béi dudng”, "hudng nghiép" cho ciu con trai
theo long mong muén cha quan ctia minh. Gia dinh mua han
cho con mét chiéc dan piano dit tién, d6n cb gido vé day
riéng hang ngay va bit con phai ngéi luyén dan méi ngay
mot gid sau khi da duge ¢o giao day cho. Hiém mét ndi, hoc
dan mai ma ching thdy tién bé may. Nhung vi niém hi vong
cta cha me dat vao chau bé qua 16n nén hé thay c6 cude biéu
dién nao la lap tic ghi tén cho chau tham du, tham chi con
xin thi sic dua tai ¢ moét sd cude thi, mac cho khi vao thi

143



chau danh sai lung tung 1én phim dan. Thudng chau la th{
sinh nho tudi nhat va diéu dé cang lam cho bd me chau hianh
dién, c¢dn cau ta thi lai to ra buc minh, muén chay choi chd
khac. Thyc ra khong phai cau ta khéng ¢6 ham mudn vé mot
hoat déng nao d6, cau ta rat thich vé. Nhiing lic thi vi nhét
d61 véi cau bé 1a nhitng Iic né dude tu do vach nhiing nét vé
theo trf tudng tugng cia minh, tao thanh nhiing bic tranh
ma em ngidm nghia dén say mé. Vi vay gid hoc dan déi véi
cdu ta qua 1a mét cuc hinh. Tay bAm phim dan theo 16i chi
béo clia ¢6 gido ma dau 6c lai mai theo dudi mot "tac pham
h6i hoa" ma em dang dp 1, mudn thé hién. Nhung diéu dé
ciing khong 1am cho em khé chiu bang viée cit méi khi nha c6
khach dén choi 1a bs me lai bit em ra biéu dién dan cho
khach nghe va bd me xem ra rit tu hao vé "nghé si tai ba"
cua minh. Cau bé ludn c6 cam giac khé chiu méi khi phai ra
trinh dién nhu vay. Song dé chiéu theo ¥ ciia bé me va dé
khéi bi méng em vén phai ra hdu khach! Thé réi viée gi dén
<3 phai dén, cai ngay "bung nd" di dén, d6 1a ngay mimg
sinh nhat cau bé tron 5 tudi. Hém d6 nha déng nghit khach
cua b6 me. Me mic dep cho em nhung chua voi cho em xuit
hién ¢ phong khéach. Ngoi trong phong mét minh, ciau bé 1y
gidy va bit mau ra r6i hi hoay vé. Khi bitc vé& sip hoan
thanh thi ba me vao goi em ra chao va biéu dién dan cho
khach nghe. Cau bé chan chit va bin rin vi chi con vai nét 1a
"tac pham" sé hoan thanh, nhung me em da xéng vao léi
xénh xéch em ra ngoai, miéng don da gi6i thiéu véi moi
ngudi vé cau con trai danh dan gi6i cia minh. Cau bé von tit
lau van hién lanh, dé bao, vay ma hém nay béng tré nén dit
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tgn, buéng binh. Nhu mét con nhim dudng ca bd l6ng nhon
lén, em tring mét nhin moi ngudi va ca bé me, mat doé bung,
roi hét 1én trude sy kinh ngac cia moi ngudi: "Con khong
mudn danh dan! Con khéng mudn lam ngudi 16n dau!". Qua
la cau bé ghét va sg ngudi 16n, vi cam théy ngudi l6n ching
hiéu gi em, ngudi 16n lam dung uy quyén ctia minh dé bit tré
em lam nhiing diéu ma ching khéng thich (Cau chuyén trén
day do Hoang Yén ké lai).

Liic con bé, trude cha me dita tré bao gio ciing nhu mét 4n
s0, khong biét 16n 1én né sé thanh ngudi nhu thé nao? Nhung
hau hét cac bac cha me déu nuéi mét niém hi vong 16n lao &
dia con cua minh. Nhiéu nguoi quyét tam di tim cho duge mét
"|6i giai hay", pht hdp véi ¥ nguyén clia minh bing cach giai
mang tinh chi quan va ap dat, khéng phu hgp véi quy luat
phat trién. Ho ¢8 giang phat hién cho dude ¢ dda con mét ning
khiéu nao d6, c6 khi 1a phat hién nham, rdi ci thé ma ra siec
"béi dudng nhan tai", nhu trudng hdp ké trén, din dén thit bai.
Khéng nhiing ki vong sé tiéu tan, ma con giy ra bao trd ngai
trén con dudng phat trién cha tré. Trong trudng hop phat hién
ding ning khiéu ciing can phai than trong, tim cho ra phuong
phap thich hgp dé tranh nén néng, thic diy nhanh su phat
trién mot cach gia tao dé rdi chi con thu hoach dude nhiing
"qua chin ép" ma théi. Bdi vi tit ning khiéu dén tai ning la ca
mot thoi gian dai véi biét bao bién déi trén con duong phat
trién cta dia tré. Tudi cang nhé nang khiéu cang md nhat, lae
an, hic hién, c¢6 lic mat di hay chuyén sang mot loai ning
khi€u khéac. T6t nhat la hay dé cho tré phat trién mét cach ty
nhién trong nhiéu hoat dong ma ching ua thich. Ngusi 16n can
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khuyén khich tré hoat ddng mét cach toan dién: mia, hat, vé,
nin, doc tho, ké chuyén, kham pha... dic biét 1a t8 chitc cac trd
choi hip dén va bé ich cung ban bé, qua d6 ma phat hién xu
huéng hoat dong ctia mdi dia tré, xem né ham thich va c6 kha
nang hoat dong d linh vuc nao nhét. Trén cd s6 dé ngudi 16n tim
cach nuéi dudng va tao moi diéu kién cho ning khiéu nay ndg
phu hgp véi quy luat phat trién cta tré tho. DPay la mot viéc
lam mang tinh khoa hoc, ¢in dugc nghién ctu nghiém tuc, chit
khong thé tuy tién theo ¥ muén chit quan cia ai d6 duge.
Déi véi viée gido duc tré nho, ap dat bao gid ciing dan dén hau
qua sai lam.

B4t cit ngudi cha, ngudi me nao cing déu c6 quyén dit hi
vong d dda con cia minh, tuy nhién néu hi vong qua 16n vugt
kho6i moi gidi han cho phép thi sé bién thanh ki vong, ma da
l1a ki vong thi lai dé din dén that vong néu chi dua vao ¥
mudén chil quan cta ngudi 16n ma khéng tinh dén nhiing dac
diém phat trién ca ting dita bé.
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BA ME CUA NHUNG TAM HON THO'

e Ngudi me — Nghé si

Téi mudn dude ké lai véi cic ban vé mot ba me nong dan
binh thudng nhu rit nhiéu ba me néng dan ching ta c6 thé
gap 0 cac lang qué.

Téi da gap me em Tran DPiang Khoa kha nhiéu lan vao
nhitng thdi gian khéc nhau, va t6i ¢4 nhén ra ring ba 1a mét
ngudi me ¢6 vin héa. Khong phai ngdu nhién ma tit ca bon
ngudi con ciia ba déu yéu thich nghé thuat, biét lam tho, biét
hat chéo.

Nhuan Minh, nguoi con trai ba da yéu tho ca tit lic con
rit bé, va bit ddu lam thd tit nhiing nam hoc cip 1. Anh da
duge nhiéu giai thudng vé tho, va hién nay 1a nha thd tré caa
ving moé Quang Ninh.

Thanh Binh, ¢6 con gai 1én vita yéu tho, lai gioi hat chéo.
C6 rat dude ba con ham mé qua nhiéu vai chéo g, dac biét la
vai Thi Mau.

Tran Dang Khoa, ngudi con thi ba ctia ba, da sém béc 16
tai nang dic biét vé thd ca.

Thiy Giang, ¢ gai 1t, lam thd c¢on sém hon ca hai anh
clia minh. Sau tudi, Giang da viét dugc nhiing ciu tho rat
dang yéu vé con lgn, con ga, vé manh vuon nha em:

* Nha xuat ban Phu ni, 1980.
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Cai vuon nho nho
Cé gié dén choi
Cé dua vong do
Ru chi mdt troi...

Ca bon anh chi em trong gia dinh déu dudc cai may mén
la ngay tit khi cat tiéng khéc chao doi da dude tiép xic ngay
v6i mét ngudi nghé si: D6 chinh 14 ngudi me ciia minh! Néu
hiéu ban chit cta viéc lam nghé thuat 12 nhim khoi day cho
moi ngudi nhiing cam xtc thAim my, nhiing tinh cam déi véi
con ngudi, thi ba qua 14 mét ngudi me - nghé si. Ba thudng
ru con bing nhiing 13i tho diy nhac tinh va giau hinh anh,
roi nhiing 161 hay y dep cit ngay mét, ngay hai tham vao con
tré va nhitng 4&m diéu din ca da dong lai trong ky tc non nét
cha tudi thd cac em. Ki diéu thay nhiing bai hat ru cta
nhiing ba me Viét Nam! Trong thuc té€ dau phai nhiing ngusi
me khi ru con da hiéu dude tit ca tac dung to 16n cta 13i ru
dé61 véi dia con? Qua 16i ru cua me, bé di vao gidc ngu véi
mét cam giade lang lang. C6 thé bé chua hiéu biét gi vé §
nghia ctia 18i ru, nhung nhiing 4n tudng vé Am thanh d6 da
khoi day nhiing tinh cam ban dau cta bé: Bé tiép nhan mét
cich tu nhién su au yém chita dung ngay trong am diéu lai
ru cua ngudi me. Mot &m diéu man mac, kém theo mot nét
méat thoang budn; mét a4m diéu tuci sang di 461 véi mot
nu cudi hén hau. Théng thudng d6 1a cach biéu hién rd tinh
cam hét stc chan thuce cia ngudi me, va chinh né gép phan
hinh thanh ¢ em bé mdt tAm hon nhay cam. Em bé 1am quen
dan véi nhiing sic thai trong giong néi con ngudi, thich nghe
nhitng cdu néi ¢6 van diéu uyén chuyén, nhip nhang, va dan
dan ciing muén hoc theo 161 néi nhu vay.
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Véi Tran Ding Khoa ngay tit khi con bé, em da thich
nghe nhiing 16i néi diu dang, tip néi nhing cau hay va rat
ghét théi néi tuc, chiti bay. Ldi hay, ¥ dep gidp em ¢6 mot doi
song tinh than dep va sau nay viét nén nhitng van tha dep.
Chinh dudc séng trong mot méi trudng giau 4m hudng tho ca
nhu vay, Khoa da c6 diéu kién dé tu minh kham pha ra cai
dep ngay trong tiéng néi dan toc. Viéc kham pha ra cai dep
trong tiéng néi chinh la bude di dau tién dong thoi ciing la
bude di quan trong nhit vao thé gidi caa cai dep.

Ngay tit bé, em da thich nhiing cdu tho hay dé ngan nga,
mic dau em chua hé biét chii:

Co non xanh ron chén troi

Canh lé trang diém mét vai bong hoa...

Lo tho to liéu buéng manh
Con oanh hoc néi trén canh mia mai.

Cé nguoi da goi ngudi Me 1a ngudi nghé si dau tién cua
cac con minh. Ba me cua Khoa rit xing véi danh hiéu céo
quy dy. Ba da c6 céng dau trong viéc nudi dudng nhiing mam
mdéng nghé thuat trong cic con. Diy cing khéng phai 1a
trudng hgp ca biét, va theo sy diéu tra cta t6i trén gin mot
trdm nha thd quen biét ctia nhéan déan ta, thi phadn 16n déu da
¢6 duge nhiing ba me - nghé si nhu vay.

e Nguoi din diat cac con vao th& gidi cua
tudng tuong

Ngén ngii giau nhac tinh, gidu hinh tugng ctia thd ca ma
ba me em Khoa thudng doc hoidc hat cho con nghe ¢l ngay
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mdt ngay hai gieo vao tdm hén em nhiing diéu mdi la,
d6 chinh 13 nhiing bude ddu tién dua con vao thé gidi cua
tudng tugng.

Cung véi viéc ngam tho, doc thd, cho cac em lam quen véi
ca dao, tuc ngii trong sinh hoat hang ngay, ba lai thuong hay
ké chuyén c6 tich cho cac con nghe. Co thé néi day ciing la
mét nét kha dic sic trong doi séng tinh than cta gia dinh
nay, bdi ngay ca ba ngoai em Khoa ciing 12 ngudi thich thg
ca, hay truyén lai cho cac chau cia minh nhiing tich chéo néi
tiéng nhu Luu Binh - Duong L&, Quan Am Thi Kinh ... bing
rit nhiéu lan diéu phong phu. Déi véi tré em, con gi thi hon
la duge xim lai quanh me, héi hdp nghe me ké chuyén ¢d
tich. Me em Khoa lai nhd dude rit nhiéu truyén cé tich.
Bé Khoa da phai kéu 1én mét cach than phuc: "Trong bung
me chiza ddy truyén cé tich".

Ba ké chuyén rit c6 duyén, hiéu dude tam li cia ngudi
nghe. Vao nhitng dém trang sang hay nhiing ltc réi rai, ba
ké chuyén cho cac con nghe va cho cé li tré hang x6m cung
nghe. Véi giong ké that hap din, mot thé giéi ki do hién ra
trude mét cac em. Ba da ké cho cac em nao la chuyén c6 Tam
chui ra tit qua thi, chuyén Son Tinh dip nii cho cao dé
chéng Thiy Tinh, chuyén Diém vudng bt bd vao vac dau sbi
nhiing ké gian ac, roi chuyén anh Truong Chi "ngudi thi that
xAu hat thi that hay", hay chuyén niéu com cta Thach Sanh
an mai ma chang hét... Bao nhiéu loai ngudi khac nhau, loai
nguoi tét sao gan gii, mén thuong, loai ngudi xau sao vira
ghét lai vita s¢... Nhiing phong canh xa la tit nhing khu
rifng ram rap bi hiém, dén bién cid ménh méng, nhiing lau
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dai trang lé, nhiing con thu chua hé théy... tdt ca da nhap
vao tdm hén cha cac em bé § gilta ving dong bang nay véi
nhitng mau sic lung linh, ki 40. Ngudi ké chuyén , bing tai
dién dat ciia minh, da din dit cdc em vao thé gidi cua than
thoai. TAm hén cée em duge rébng md, tri tudng tugng duge
kich thich manh mé théi thic cac em muén kham pha nhiing
diéu ki la va li thid trong céc cdu chuyén hét sic hap din ma
cac em chua hé duge mét thay tai nghe. Cé phai canh héi hé
ngay xua trong chuyén TAm Cam da khién Khoa hinh dung
ra dam rudc lung linh dudi day bién?

Téi biét tieng dan sia

Giwong O di trong héi lan tinh.

O day toi mudn dude luu ¥ cac ban téi mot van dé mang ¥
nghia giao duc hét sttc quan trong ma khéng phai ai cing dé
dang nhéan thic duge ngay. Lénin da tung néi : "Ngudi ta sé
nhdm néu cho rang tri tudng tuong chi can cho nha tho. Po
la mét dinh kién ngu xudn. Ngay cd trong todn hoe, tri tudng
tuong cing can thiét; viéc phdt minh ra vi phén va tich phan
ciing sé khong thé c¢6 duge néu khéng cé tri tudng tuwong.
Tri twdng twong la mét pham chdt vé cung quy gid".

O tré em, tri tudng tuong von dude phét trién rat sém va
thuong dude van dung dé tim hiéu thé gidi xung quanh. Néu
khéng kich thich cho né phét trién thi tu né sé c¢6 nguy cd bi
thui chét di, va nhu vay cac em nho cha ching ta sé mac vio
tinh trang tam goi 1a "thiét thue héa" hay "thue dung", nghia
14 cac em chi con biét dén cac thuc t& nho hep va rat han ché
quanh quan trudc mat minh, ma khong thé hinh dung ra
ciing nhu khéng thé chip nhan dude nhiing cai ma ching
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chua hé nghe, chua hé thay hoac chua duge dung cham dén,
maéc diu cé cai tuy trong hién tai thi chua c6 nhung rat cé
thé sau nay lai c6. Xa hai loai ngudi sé ngung dong lai, tri tré
di biét bao, néu khéng c¢6 nhitng phat minh sang ché
khoa hoc ma budc dau ciing 1a do tri tudng tugng kich thich,
nhitng phép than thong bién héa, nhiing cude "di may vé gié"
cia Tén Ngo Khong, nhiing chiéec tham biét bay... trong céac
truyén ¢b tich, ngay nay dau c6 con la diéu ki la, khi bing
nhitng phéat minh khoa hoc téo bao, con ngudi da c6 thé di
vao vii tru, thodt & ndi nay, thoat lai ¢ noi kia, bao phép mau
trudc day nay da thanh hién thuc.

Tri tudng tugng gidp loai ngudi sang tao ra nhiing cai
mdi, hinh thanh nhitng udc mo tao bao, nhitng hoai bao vé
cude séng tudng lai, va chinh né da gitp cho khoa hoc, nghé
thuat phat trién. O linh vuc tho, tri tudng tudng lai cin thiét
biét bao?

Nhiing nim cdn bé, Tran Diang Khoa da duge séng trong
khong khi ctia nhitng cau chuyén ¢6 tich ma me em da ké véi
tdt ca long say sua cua minh. Va em ciing phai tudng tugng
mdi hiéu duge. Thé gidi xung quanh em vi thé ma trd nén ki
aova li thid vé cung. Em da viét lai cho chiing ta va cho cac
ban doc nho tudi ctia minh nhiing cau tho rat bit ngd, nhung
cling rat gan gii véi moi ngudi. Tri tudng tugng bé sung cho
em thém nhiing hiéu biét khi trinh d6 nhan thic ctia em con
rat non nét trong thoi the &u. Nhung quan trong hon ca la né
da tao cho em mét tam hén gidu ste sang tao, va chinh né la
mo6t phdm chat khong thé thiéu dude trong niang khiéu thd

cua em.
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Théng qua tri tudng tugng ciia em, su vat ngoai dai, tir
mot goc sdn hay mét khodng troi, mot tiéng chim hét hay
mét tiéng vong kéu, moét manh trang hay mét canh diéu...
vita hu lai vita thue, da tao cho tho em nhing nét riéng biét,
va hap din.

Em ¢6 nhiing cdu thd dang yéu nhu:

Chi tre chai téc trén cao.
DPan mady do triang ghé vao soi guong.

Thanh ra ciing nhd c¢é tri tudng tugng ma tit géc san nho
nho nay Khoa da nhin dudc ca trén cao, nhin ca ra xa, dén
tan con séng Kinh Thdy cha qué minh, va thay ca cudc
khang chién chéng My ctia dan toc:

Géc san nho nho mdi xay
Chiéu chiéu em ditng noi nay em tréng
Thady troi xanh biéc ménh méng

Cdnh co chdp trang trén song Kinh Thay,
Thédy dan cdc chu dan ddy

May bay gidc My lan quay thém nhiéu !
Khoang troi em dén la yéu

Géce sdn nho nho chiéu chiéu ditng trong.

Cai thé gi6i ki ao cua tri tudng tugng ma me em da dan
dit vao tit nhiing nam con thd, tao ra nhiing cau tho hay, va
hon thé nita, da gép phan hinh thanh ¢ em nhiing uéc md cao
dep vé cude sdng tuong lai, thic ddy em ludn luén kham pha,
tim t61, sang tao mai.
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e Tinh yéu clia ngudi me - nguén cam suc cua
tudi tho

Me em Khoa 12 mét nguoi phu nit giau tinh cam. Lic con
con gai nghe chuyén "Téng Tran, Cic Hoa", doc "Kiéu", doc
"Chinh phu ngam"... ba thuong khéc vi x6t thuong cho
nhitng ngudi trong chuyén bi roi véo hoan canh éo le. Sau
nay khi ¢é gia thit ba thuong chong, thudng con hét muec.
Déi v6i nhitng ngudi xung quanh ba git tron tinh lang nghia
x6m. Nha tuy nghéo nhung hé thiy ngusi khac kho hon
minh, ba sin long nhudng com xé 4o, an ui, déng vién.

Cé 1an bd d6i qua lang va déng quén tai d6, ba thay cac
chi linh tré trac tudi con minh ma phai xa nha ra mat trén,
dém ndm trin troc khong ngh dude, thé 1a sang hom sau ba
day théat sdm, hai hét hoa qua trong vuon kip ting bo doi lén
duong hanh quan.

Tam long tran day yéu thuong ctia ba da truyén sang cho
con minh. Anh chi em Khoa ciing séng v6i long nhéan ai nhu
thé trong ca thdi tho au.

Nam Khoa 1én 4 tudi, me Khoa sinh em bé gai (1a Thiy
Giang), ndam d6é mua mang that bat, trong nha chi con vai
dau gao, mdi bita chi ndu mdt niéu cdm nho, danh cho ba an
dé 14y sita nudi con nhd, con thi ca nha chi dn khoai sén.
Bung bat com gao triang ma nuét khéng néi vi thay dia con
méi 4 tuéi ma da phai an ngb khoai thay com, ba dua bat
com cho Khoa nhung em tit chéi, khéng dn, me bao thé nao
cing khéng chiu, cit chay di chd khac. Ba bung bat com dudi
theo con, nhung Khoa nhat quyét khéng an ma néi: "Bat com
nay la phan ctia em bé !".
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Cung nam dé6 ba ngoai cia em bi 6m, me Khoa di chg mua
biéu ba miy chiéc banh gio. Ngui thdy mui banh thom phie,
nhung mdy anh chi em Khoa khéng ai doi &n, ma danh ca
cho ba.

Khoa tuy bé nhat nhung da xung phong mang banh dén
biéu ba. Tit nha em dén nha ba ngoai khong xa lam nhung
phai qua mdt chiée ciu tre cheo leo. Cau bé mét tay cam
banh, mét tay chéng vao cdy tre bd qua ciu. Biéu ba qua
xong em lién chay vé nha nhu vita méi lap duge mét chién
cong hién hach.

Déi v6i ban bé, em sin long nhudng banh keo, dé choi,
nhing thd ma minh ua thich.

Thuong yéu con, nén me Khoa cting rit quan tdm t6i ban
bé ctia cac con. Mdi khi cac em dén chdi nha, ba thudng hoi
han an cin, luén luén nhe nhang khuyén bao cac em biét
thuong yéu nhau, gitp dé lan nhau moi mit. Canh nha cé
mét em bé bi 1oa ndng, gin nhu mu tit Iic con bé, tén la Tran
Kim Ding. Dang kém Khoa hai tudi va thich sang choi nha
Khoa. Gia dinh Duing thuong con bi tan tAt nén ctng rit
chiéu chudng em, it udn nin nhiing sai sé6t cia em, ciing vi
vay, Ding chua phai 14 mét em bé ngoan. Me Khoa luén
nghi : Chau bé bi mu 16a cang cAn duge cham séc hon dé c6
mét tAm hon trong sang va lac quan yéu doi. Va thé 1a méi
1an Diing sang choi, ba déu tim cach khuyén bao, doc tha, ké
chuyén cho nghe. Béng tinh thudng chan thanh, ba da cam
héa duge em, khién em bé bi mu loa nay sudt ngay clit quanh
quan 8 nha ba. Em ciing hoc Khoa céch lam thd, va khi tiéng
tho cia em cat 1én thi cing chinh 1a Iic tAm hén cua em
duge doi mdi.
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Hém nay em dén ldp

Nghe ddt troi dep hon

Con chim nghiéng mdt ngé
Ngdm bau troi trong xanh.
Cam on thay, cb gido
Thuong dita tré nhu em
Cuébc doi khéng dnh sdng
Quanh em mu bong dém
Cuéc ddi em ngay thang
Béng téi tran ménh méng
Hém nay em dén ldp

DPude sang mat sang long !

(Trén Kim Diing — 10 tudi)

Tb6i da doc kha nhiéu bai thd cia em Khoa, ké ca nhiing
ban ghi chép chua hoan chinh va thiy ring c6 thé néi nguon
cam xuc phong phu trong tho em mét phan quan trong la
chiu anh hudng kha sdu dam cha tdm long yéu thuong cia
me em. Hinh anh ba thudng dugc em thé hién bang nhiing
cdu thd dep va sau sic nhit. Trong gidc ngt chap chén, em

thay "Béng me lom khom trén déng".
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Bung bat com #n lai chanh nghi ngay dén:

Giot mé héi sa,
Nhitng trua thang sau
Nude nhu ai ndu

Chét ca ca co

Cua ngoi lén bo "

Me em xudng cdy...



Va méi khi nhin thiy:
Ao me mua bac mau
Ddu me ndng chdy téc
Em lai nghi va ty trach minh :
Me ngay dém khé nhoc
Con chua ngoan, chua ngoan!
R&i khi me 6m, em da nhén ra ring:
Nding mua tiz nhitng ngay xua
Ldn trong doi me dén gio chua tan !
Va em muén lam tit ci nhiitng gi c6 thé lam dé me
chéng khoi:
Me vui con ¢6 quan gi
Ngém tho, ké chuyén réi thi mia ca
Roi con dién kich giita nha
Mot minh con déng ca ba vai chéo !

T4m long tran diy tinh thudng yéu cua ba nhu téa ra
mét cach vé hinh & moi vat trong nha, tit con ché, con méo,
dén cay na, ciy chudi, cai gi ciing nhu duge ning niu, quy
trong va hau nhu t4t ca déu trd thanh nhiing nhan vat thian
thiét cia moi ngudi. Cac con ba hiu nhu khéng ¢é6 nhiing
hanh dong pha phach ciy cé1 hay danh dap gia suc, trai lai
thudng c6 ¥ thitc cham chiit, giit gin. Hai mét 14 trdu cho ba,
Khoa ciing cam th&y nhu cay bi dau:

Tréu oi, hay tinh lai
Mo mdt xanh ra nao!
Ld nao muén cho tao

Thi may chia ra nhé!
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Tay tao hdi rdt nhe
Khéng lam may dau dau!

Chi vi mdt con ché hét hoang bd nha chay di khi nghe
tiéng bom gidc My né & gin nha, ma ca nha ai cing thuong
nhé. Khoa viét:

Hém nay tao bong thay
Cdi cong rong thé' nay !
Vi khéng thdy bong may
Nam cho tao ngodi cita
Khéng nghe tiéng may sua
Nhu nhitng buéi trua nao
Khéng thay may doén tao
Cai duoi vang ngoay tit
Cai mui den khin khit
May khéng bt tay tao
Tay tao buén lam sao!

M6t tdm long nhu vay sé khéng thé san sinh ra nhiing
hanh vi thé bao, ddc ac, du la doc ac vdi ciy co, chim muéng.

Té1 c6 mdt nhan xét 6 tré em, su thé bao d61 véi thién
nhién thuong di lién véi tinh doc ac déi vt con ngudi, vi mét
hanh vi tho bao sé dé lai mot vét nho trong tam hén céc em.
Nhiéu ba me tré chiing ta thudng rit coi thudng cac hién
tugng céc cau con trai cia minh tréo 1én pha hoai ciy céi,
danh dap suc vat. Su thé bao tham chi tan ac cia mot s it
thanh nién pham phap, phai ching di ¢6 ngudn géc tit
nhiing hanh vi déc 4c hoi con bé dé1 véi nhiing vat xung
quanh minh ma khéng hé dudc ai nhic nhd, phé phan, ngude
lai d6i khi con dude khuyén khich mét cach vé ¥ thice?
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Mot vuon hoa méi trong dep dé, c6 em nho da vao vit
trui ca la. Mt hang ciy non nét mdi moc vai choi la da bi cac
em bé ngang dé dua nghich. Ching ta ngin cic em lam
nhiing viée d6 khong chi 1a dé bao vé vuon hoa hay hang cay,
ma con la dé cho cac em nhé khong lam quen véi nhiing
hanh vi thd bao d6, vi sau nay, khi 16n 1én, né c6 thé trd
thanh nhitng hanh vi déc ac déi véi ca con ngudi.

Anh em Khoa dude séng trong mét bau khong khi yéu
thuong va than thiét nhu vay cia gia dinh, ma linh hén la
ngudi me ctia em, nén tinh cam tot dep d6 da duge phat trién
3 ca may anh em. Riéng vdi mét tAm hon nhay cAm nhu em
Khoa, nhiing cai tinh té& cua cudc séng rat dé lot vao nhitng
"giac quan ddy xic dong" cia em. Chiing ta hay nghe em ta
canh nia dém:

“Niza dém em tinh gidc
Budc ra hé em nghe

Nghe giot suong dong mat
Dong mdt trén canh tre
Nghe ri ri tiéng sdu

No6 dang thd cuéi tuong
Nghe ri ram rdng duéi

Ha miéng doi an suwong”,

o Ngudi thay dau tién ctia cac con

Me em Khoa 14 ngudi phu ni rat c6 y thic vé viéc giao
duc con cai. Pac biét 1a ba muén truyén lai cho con truyén
théng van hoa gia dinh ma ba da tiép thu trudc day bang
nhitng cau ca dao, tuc ngit, bing nhiing chuyén ¢é tich giau
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ban sdc dan téc va tham dugm tinh nguoi . Ba thudng lay
nhén vét trong truyén dé khen ché cic con nhu: hiéu thao
nhu Cidc Hoa, diing cam nhu Thach Sanh, chdm chi nhu
T&m, luoi biéng nhu Cam...

Ba quan tdm nhiéu nhéit dén ddc hanh cua céc con, ba
thudng khuyén cic con séng sao cho cé trudce, ¢6 sau, c6 trén
¢6 dudi, khong tham lam fch ki, luén biét "thuong ngusi nhu
thé thuong than".

Khi tho cua Khoa duge diang trén cac bao trong va ngoai
nudc, nha ba tdp nap khach dén thiam, ba khong 1y dé lam
diéu hanh dién cho con, hang ngay ba van bao Khoa chin
trdu cit ¢d, quét nha quét sin, niu com gia gao ... nhu
nhiing tré binh thudng khéac trong lang. Thiy vay ba con
hang x6m gép ¥ kién véi ba: "Thing Khoa la con vang, con
ngoc cua ba, sao ba lai bt né lam nhiing viéc tdm thudng
nhu vay?". Con ba thi chi nghi don gian ring: "trudc hét hay
lam nguoi roi mdi lam tho". Ngbi khau lai cai vé cét ca cho
con, ba bao: "Tho ¢ ddy ma ra chi ¢ dau". Chinh nhd vay ma
Khoa da c6 nhiing bai tho rat hay, rat chan thue, doc l1én
nghe rit cam doéng:

Khi me vang nha, em lude khoai

Khi me vdang nha, em ciing chi gia gao

Khi me vang nha, em théi com

Khi me vang nha, em nhé cé vuon

Khi me vang nha, em quét san va quét cong.
Sdm me vé thdy khoai da chin

Budi me vé thdy gao trang tinh
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Trua me vé com déo va ngon

Chiéu me vé c6 da quang vuon

T6i me vé cong nha sach sé

Me bdo em: "Dao nay ngoan thé!”

— Khéng me oi ! Con chiza ngoan dau
Ao me mua bac mau

Dau me nang chdy téc

Me ngay dém khé nhoc

Con chua ngoan, chua ngoan.

(Bai tho "Khi me vang nha" — 1967)

Qua nhiing céng viéc binh thudng dé gitip dd bd me,
Khoa lai ¢6 nhitng nhan xét tinh té va nén thd vé sy vt
xung quanh. Trong khi di danh didm & ao ven lang, bén
rudng lda xanh non em da nhin thdy:

Nhitng chi lia phdt pho bim téc
Nhitng cdu tre bd vai nhau thi tham ditng hoc
DPan co do trang
Khiéng ndng qua séng
Cé gi6 chan may trén dong
Bac mat troi dap xe qua ngon nui.
R6i lai phat hién ra nhiéu diéu thi vi:
Nay chi cua cang gio tay chao bién lia
Nay thang roi nhd ai
Ma khéc mai, mat doé ngau nhu lita
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Nay lao tré nhady vé d dau
Ma nga bep dau.

Déi véi con cai trong nha, ba hét sitc ton trong va déi xit t&
nhi. Ba thudng néi : "con cai cling ¢6 si dién cua ching né chi? ",
Khi con con bé, méi 1lan trd chuyén véi ching ba thudng
"thua", "da" cAn than .

Cé mét 1an ba di véng, bé Giang, dida con 1it 1én 4 tudi ¢
nha mét minh. Suét budi chiéu choi tha than trong sén, thiy
dé6i bung, nhin vao bép thiy niéu cad me treo trén giéng. Bé
Giang bén tréo 1én md vung in vung cad. Dang "hanh dong"
thi ba cling vira bude t6i cong. Nhin vao thiy bé Giang dang
leo trén cao vdi tay t6i niéu ca. Ba khong vao nha ngay ma
diing nép bén hang dau, cho cho bé Giang 4n xong ca, day
nép vung lai, tut xuéng dit, ba mdi ddy cita bude vao nha,
mit tinh bo nhu khéng biét viéc gi vita méi x4y ra va vén hoi
han con ¢ nha nhu thé nao, ¢6 budn khéng?

Sau d6 it hém, ba goi dau cho con, trong khi xoa dau
vudt ma cho kho nhitng giot nudc bo két, bé Giang thay dé
chiu, khoan khoai, ba lién néi véi con: "Nha ta c6 mét con
méo rat hu, hém me di vang né ¢ nha moét minh lai &n vung
ca. Nhung né ciing that 1a gidi, niéu ca me treo cao thé ma
n6 van ldy duge!". Von 12 mét chau bé nhay cam, nghe me
néi vay biét ngay 1a me dang néi minh, c¢6 tat giat minh" ma
! thé 14 ¢6 bé ngudng qua ric ddu vao me ma khéc "tu tu" va
hita véi me 1a 14n sau khéng &n vung ca nita.

Ba it khi la méng va tuyét d6i khéng xi nhuc danh dap
con bao gid, ma thudng gdi chuyén dé ching tu lién hé thiy
khuyét diém ctia minh ma ty gidc sita chita.
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Mot khéng khi hoa thuan thusng yéu 1an nhau bao trum
14y gia dinh ba.

Cé ngudi goi ngudi me 1a nguoi thiy diu tién cia cac con
thi me em Khoa ding 1a mét nha gido duc giau kinh nghiém.
Cach gido duc con cai ctia ba khéng cin gi phai thuyét gido
dai dong cao xa nhung lai tham sau vao tim hén con tré, boi
trude hét 12 6 tAm long tran diy yéu thudng caa ba.

C6é thé n6i mét cach chic chén rang, tim long yéu
thuong cia ba me da gitp cho Khoa cai goc cia mét tdm hén
tho, va em da viing budc trén con dudng sang tao nghé thuat
d6 cho téi ngay hom nay. Vang bén tai téi nhu con ngan vang
mot cAu thd cia Tran Diang Khoa viét khi em méi mudi hai
tudi dé néi 1én niém hanh phic 16n lao 1a da ¢6 dude mét
ngudi me rat doi yéu thuong, mot nguoi me da cho minh mét
diéu quy gia nhat trén doi: Mot tam hon Viét Nam !

Em da viét:

"Me la dat nude, thdang ngay ciia con "

! Hién nay, Tran Dang Khoa da t6t nghiép truong Pai hoc viét van mang
tén M. Goocki tai Maxcova, 14 nha van tré sung sic ca trong linh vuc thd ca va

van xudi.
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Phan IV

Hoat dong vui chai






HOAT DPONG VUI CHOI CUA TRE EM’

* Hoat dong vui choi la gi?

Choai 12 hoat déng rat ty nhién trong cudc séng cua moi
ngudi, né dic biét quan trong dbi véi su phét trién cla tré
em. Khéng choi tré khong thé phat trién, khéng choi dita tré
chi tén tai chi khong phai la dang séng. D6 1a méot thue té
mang tinh quy luét.

Khéng loai trit nhitng nhén t6 tich cue, nhung ciing
khong déng tinh hoan toan véi nhitng hoc thuyét vé hoat
déng choi trude diy nhu: hoc thuyét vé "Stc du thita" cua
F.Siller va G. Spencer (cho ring do thita nang lugng tré em
méi chai); hoe thuyét dong nhat gita tro chdi cua tré em véi
trd choi ctia dong vat non ciua K. Groos; tudng déng giita cac
loai troé choi véi cac giai doan chia xa héi loai ngudi cta
S. Hall; déng nhat gitia choi véi gidc md ctaa S Freud... Nhiéu
nha tdm If hoc tién b trén thé gisi, ditng dau 1a cac nha tdm
1f hoec macxit cho riang, hoat doéng vui chdi ciia tré em mang
ban chdt xa héi, né phan anh lao dong, va cude sdng cua
nguoi 16n, coi trd choi la sgi day noi lién cac thé hé véi nhau
dé truyén dat kinh nghiém va vin hoa tit d3i nay sang doi
khéac. Hoat déng vui choi c6 lién quan chiat ché dén su

" Ki yéu Hoi thao “"Cham séc va gido duc tré em” do Unicef va B Gido duc
t6 chite nam 1991.
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phét trién xa hoi, cing nhu nghé thuat, hoat déong vui choi
xudt hién sau lao déng va trén co sd cua lao dong, cung véi
sy thay d6i vi tri ctia chinh tré em trong cadc méi quan hé xa
hoi. Tur d6, trd choi dude coi 12 mét phuong tién gido duc tré
em mdt cach nhe nhang, thich thua va hitu hiéu (G.y Plékhanép,
L.X Vugbdtxki, A.N léénchiép, D.B Elconin, H. Wallon...).

Tro choi tré em xuét hién khi xa hoi loai ngudi dat tdi
mot trinh do nhat dinh, thoat qua thai ki hai lugm, khi ma
cong cu lao dong da trd nén phiic tap, tré em khong thé si
dung dé lam viéc nhu ngudi 16n, do d6 cin phai duge tap,
duge lam thi trén nhiing d6 vat thay thé (tdc 1a do choi) va
lic nay dda tré chi chdi chit khong phai la 1am viéc thue su.
Diéu d6 ciing c6 nghia 1a hoat déng vui choi vdi tudi tho la
hai ngudi ban déng hanh. Ngay nay trong nhiing hoan canh
khé khin, d nhiéu noi trén thé giéi van cé nhiing tré em tudi
con rit bé nhung phai lo ki€m séng, khong c¢6 diéu kién dé
vui chdi véi cac ban nho, ¢6 nghia la ching da danh mat
tuéi tho! Nhiém vy clia ngudi 16n ching ta 1a gianh lai tudi
thd cho cac chau, cung véi viéc gitp dd cho ching c¢6 cai an,
cAi m#c la viéc tao diéu kién dé cac chau duge vui chai,
vi diy la mét trong nhiing quyén cd ban ctia tré em.

Thuét ngi choi c6 riat nhiéu nghia khac nhau, nhung
trong pham trt hoat dong cta tré em thi chot duoe coi la mat
hoat déng ma dong co nam trong qud trinh chit khéng nam
trong két qua cua hoat déng (A.N Léénchiep), khi choi dita
tré khong chu tém vao mét loi ich thiét thue nao ca, trong tro
choi cdc méi quan hé gitta con nguoi voi tw nhién va vd
xd hoi dude mé phong lai. Choi mang lai cho tré em mét
trang thdi tinh than vui vé, phdn chan dé chiu.
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Vui chdi ¢an cho moi ngudi ¢ moi lia tudi, dic biét
d6i véi tré em thi vui choi 12 hoat déng tao nén cudc séng
cua ching.

Hoat déng vui choi cua tré em thuong mang nhitng ddc
diém sau:

1. Hoat dong vui chdi ctia tré em mang tinh chadt vé tu, c6
nghia 14 trong khi chai dia tré khong chu tim nham téi mot
lgi ich thiét thuc nao ca. Trong hoc tap, nguoi hoat déng chu
tim ndm viing tri thie, ki ning, ki xdo cdn thiét; trong
lao dong, nguoi hoat dong chu tim tao ra nhiing gia tri vat
chdt va tinh than cho xd hoi va ban than. Con nguyén cé
thic ddy dita tré vao trd chdi chinh la sy hap dan cha ban
than qua trinh choi chit khéng phai la két qua dat duge cua
hoat déng dé. Treé chai chi ¢ot cho vui, ¢6 vui thi méi chai va
da choi thi phai vui. Choi ma khéng ¢6 niém vui suéng thi
chéng con gi 1a choi nida. Chinh vi 1é d6 ma hoat déng choi
cua tré thudng goi l1a hoat déng vui choi, 3 day vui nhu mét
thude tinh vén ¢6 caa choi.

Vi hoat dong vui choi cha tré mang tinh v6 tu nén khi t6
chite, huéng dén cho tré chdi ngudi lén can tranh ap dat vao
tro choi nhiing lgi ich thiét thuc bude tré phai ging sic dé
dat cho bang duge. Vi méi khi da gieo vao ddu éc dita tré mét
su vu l¢i ndo d6 thi lap tdc cling tude di ¢ ching tinh héon
nhién va niém vui suéng trong khi choi.

2. Hoat déng vui chdi ctua tré la moét hoat dong mé phong
lai cuéc séng cua con ngudi, mé phong lai nhitng méi quan
hé gitta con ngudi voi tu nhién va vdi xa héi, do dé hoat dong
nay mang tinh chit tugng trung, trong khi choi tré cé thé
dung céac vdt thay thé tugng trung cho nguoi that, vat that.
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Chinh sy mé phong d6 lai 1 diéu kién cdn thiét giup tré
¢6 duge nhiing hanh déng tu do thoai méi, c6 niém say mé
dén tan cung vdi bao udc mo ngd nghinh va thd vi, lam
ndy sinh va phdt trién tri tudng tuong. Tit d6 ma hinh thanh
chic nang ky hiéu-twong trung, mdt chic nang tam li mdi
can cho cu6c séng sau nay. Khac véi dong vat, con ngudi
nhén thic thé giéi nhé nhitng hé thong ky hiéu (toan hoc,
vét 1i, hoa hoc, 4m nhac, héi hoa, dién anh...) méi c6 thé di
su vao ban chit cha sy vat va hién tugng xung quanh va
sang tao ra nhiing diéu ki diéu ngay cang phong phu dap
{ing cudc séng cua con ngudi ngady cang cao.

3- Hoat déng vui choi clia tré em la mot hoat dong mang
tinh tu do. Khac véi hoc tap va lao dong, vui choi khéng bude
phai tuan tha theo mét phudng thic chit ché niao. Nho db
dita tré c6 dude nhitng hanh dong tu do. Sé khéng thé chai
duge néu hanh déng cua dia tré bi phu thudc méot cach
nghiém ngit vao thé gidi hién thue. Tuy vay, su tu do caa tré
phai nam trong gidi han cta vai hoic gidi han cta luat chdi.
Tinh tu do & hoat déng choi ctia tré em con duge thé hién ¢
chd hanh déng choi hoan toan xudt phat tit nguyén vong va
hitng thd ¢4 nhan chit khéng do mot su 4p dat nao tit phia
bén ngoai.

4. Hoat déng vui chdi cua tré em 12 mét hoat dong déc
lap va tw diéu khién.

Hon bat ci ¢ hoat dong nao, khi tham gia vao tro choi
dia tré boc 16 hét minh mét cach tich cuc va chi déng. Choi
1a hoat dong ddc lap va tu chi diu tién cta tré em. Trong khi
choi tré tu lue 1am 1dy moi viée, tir viée chon trd chai, ban
choi dén viée tim ki€m db choi... dac biét 1a ¢d gdng suy nghi
dé khéc phuc trd ngai xuat hién trong qua trinh chgi. Cé lé it
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¢6 hoat d6ng nao ma khi tham gia tré lai thé hién tinh than
tu luc, tu cha cao dén nhu vay.

Mbt biéu hién déc dao ctia tinh doc lap, d6 1a su tu diéu
chinh hanh vi cia minh khi chdi. Dé phu hgp véi yéu clu ctia
tro chdi va ban choi dita tré cn luén diéu chinh hanh vi cia
minh, néu khéng sé bi loai ra khoéi cude chai.

Chinh tinh déc lap va tu diéu chinh hanh vi d6 da tao
cho tré khong nhiing niém vui sudng va long tu tin trong khi
choi ma con giip ching phat huy kha ning tu lap cia minh
trong cudc sdng sau nay. )

5. Hoat dong vui choi ctua tré em la mot hoat déng mang
mau sde xiic cam chén thue manh mé.

Diia tré lao vao cudc choi véi tat ca sy say mé va long
nhiét tinh vén ¢é cia né. Tro choi tac dong manh mé va toan
dién dén tré em chinh vi né thAm nhip mot cach dé dang
hon ca vao thé giéi tinh cam cua tré em, ma tinh cam dai véi
ching lai la déng cd hanh déng manh mé nhit. Dau biét
ring trong tré choi moi cai déu mang ¥y nghia tugng trung,
déu 1a khong c6 that, nhung tinh cam ma tré em biéu hién
trong d6 1a tinh cdm chan thuc, hén nhién va thing thén,
khéng hé mang tinh gia tao mdt chiit nio, boi vi khéng bao
gio dita tré lai tho o véi nhiing gi ma minh thé hién. Séc thai
xtic cam chéan thue, manh mé ma tré boc 16 trong tro choi la
mot dac diém rit dé nhan ra, khién nhiéu nghé si tai ba
cling mong c6 duge, vi chinh nhd né ma ho dé dat tdi su
thanh cong trong nghé thuat.

Do nhiing dac diém nay, hoat déng vui chai dude coi 1a
hoat déng tw nguyén cua moi tré em, dé la nhiing gidy
phiit sung sudng nhat cua cac chau. Bai 1é khi choi chinh
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1a lic tré thé hién "udc md véi tat ca than thé ciia minh"
(Georges Duhamel).

e Khong choi, tré khong thé phat trién

Tré ham chai, d6 14 chuyén binh thuong va d6 méi chinh
14 nhiing dia tré thuc sy, khéng biét choi dia tré chi ton tai
chit khong phét trién. C6 thé néi mét cach khéng ngoa ring
tro choi va tudi tho chinh 1a hai ngudi ban than thiét, khong
tach rgi nhau duge.

Nhiéu nha nghién cttu da goi trd chdi va d6 chai 14 nhitng
vat mau nhiém caa thé gidi, 14 mot trong nhitng hién tugng
vian hoa giy nhiéu hing thd nhat, vi trong dé né chita dung
nhiing kha nang to 16n tac dong dén cude séng cua con nguoi,
dic biét 1a dén sy phat trién cta tré em. Tro choi gitp cho su
phat trién ctia tré em dudc toan dién, cAn bing va nhip
nhang, d6 12 phudng tién hiéu qua nhit dé phat trién céc chic
nang tdm li, sinh If vA hinh thanh nhan cach ma nhiéu béac
cha me chua thay hét. Chinh vi vay ho thudng pham sai ldm
nghiém trong la da ra sdc thay thé tro chdi bing nhitng viée
lam nghiém chinh hon.

Mt dita tré khong thé bé qua dude nhiing tro chdi trong cude
doi clia né. Trong khi chdi tré hoat déng that séi néi, that hét
minh nhu chinh trong cude sdng thuc, tro choi ding la cude song
cua tré.

Trong khi chdi tré ¢6 dip thé hién xdc cadm ctia minh, dic
biét 1a khi déng vai cac nhan vat trong tré choi. Néu déng vai
nguoi me, tré sé cam nhan nhu minh dang lam me va cang
nhap vai tét bao nhiéu thi cang dé théng cam va yéu mén me
bay nhiéu, hoiac néu déng vai bac si, tré sé cé thai d6 an can,
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chia sé n6i dau dén véi bénh nhan. Tham gia vao tré choi doi
séng xdc cam cua tré em duge phat trién véi v van sdc thai
khac nhau. Ngay ca khi tham gia vao tré choi danh tran gia,
tré sé biét duge danh nhau la nhu thé nao va tu thiy la khong
can phai tham gia vio nhiing tran danh nhau that sy. Dda tré
hiéu cac méi quan hé, céc cach Ung xl va nhiéu diéu khac
théng qua trd chdi mét cach nhanh chéng va dé dang hon la
nhitng diéu day bao, rin de ctia nguoi lén.

Dé mé phong lai cudc song va thuc hién ding luat choi,
cac em phai tap trung chi ¥, phai huy déng niang lugng than
kinh va bap thit mét cach thuc sy, nghia 1a ching séng thuc
su, phat trién thyc su.

Khi chdi ciing 1a dip t6t nhit dé tré phat hién thim do
thé giéi xung quanh, qua d6 ma kich thich tinh to mo,
6c quan sat, nang lyc phan doan, tu duy. Trong tré chdi cac
em rdt cAn tim hiéu tinh chit cha cac vat: hinh dang,
kich thuéc, mau sic ciing nhu chitc ning va phuong thic st
dung ching d€ 1am giau vén biéu tugng. Nhiing tinh huéng
nay sinh trong trd choi bude dia tré phai déng nao suy nghi,
nhanh trf tim ra cach thao gd. D6 chinh 14 co héi dé tré duge
rén luyén tri tué, lam nay sinh nhiéu sang kién, tao tién dé cho
nhiing hoat dong sang tao sau nay.

Khi choi tré tha siic ma uéc md tudng tuong, ching cé
thé lam bAt cit viée gi ma ching ude ao nhu lai 6 to, chita
bénh, tham chi cé thé bay ca vao via tru! Véi tri tudng tuong
khong nhiing ching c6 thé 1am moi viéc ma con c6 thé co
nhitng gi ma minh mong muén, nhu muén ¢6 ngua dé cudi
thi dung gay, mudn c6 tau hoa thi ding may chiéec ghé xép
lai thanh toa tAu, mudn c¢6 vong vang, xuyén bac thi ding
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hoa 14 két lai... Tro choi lam ndy sinh tri tudng tugng va &6
thyc su 1a nhiing gidy phit hanh phiic nhét cia tudi thd va
d6 ciing 1a diéu can thiét cho méi ngudi 1én 1én sau nay.

Nhiing phdm chét § chi ctia tré nhu long diing cam,
tinh kién tri... déu dudc hinh thanh trong tro choi. Bat mét
chdu nhé dudi mudi tudi ngdi yén trong khoang vai chuc
phit 12 diéu v cing khé khian, nhung trong tro choi
“danh tran gia” mét chau bé déng vai ngudi linh géc thi c6
thé ditng nghiém hang gio ma khéng cin dén ai nhic nhd.

Tro choi gitp cho cac em ¢6 ¥ thic ki luat hon. Diéu nay
nghe nhu 13 chuyén la, boi vi nguoi ta thudng gan sy dia
nghich cho trd chai, thé nhung c6 nhiing trdé chdi lai rén dugde
tinh ki luat cho tré rat t6t. Diing 124 mét em bé théng minh
nhung hay gay g6 lam mat trat tu. Mot 14n em déng vai ngudi
canh sat giao théng dé didu khién cac phuong tién giao théng
trén dudng phd. Bat thinh linh Hung, déng vai ngudi lai xe tai
dang hang hai cho “xe” chay nhanh nén qua da dung vao ngudi
Ding trong lic nhén nhao. Nhu mét phan xa, Diing lap tic gio
ngay nim ddm vé phia Hiang. Nhung chgt nhé dén nhiém vu
ctia minh gid d4y 1a diéu khién cho cai dam xe c6 nhén nhip kia
chay thoat ma lai dang trong gid cao diém, nén né da phai md
ban tay ra, gid cao canh tay lén dé lam tinh hiéu “cho phép
di qua”. Nhu vay la mot cude xung dot suyt nita xay ra da duge
kim ham lai nho Ding nhap vao vai ngudi canh sat giao théng
¢6 trach nhiém git gin trat ty dudng pha.

Tro choi la phudng tién gido duc thim my c6 hidu qua. Viéc
Iua chon dé choi mét cach c6 suy nghi c6 thé gitip cho cac em hinh
thanh tot thi hiu nghé thuat. Trong nhiing trd choi van dong, cac
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em c6 thé cAm nhan duge vé dep ctia cac dong téc va cam gidc vé
nhip diéu.

Nhiing troé chdi hap dan va tich cyc ¢6 taec dung nang cao
hoat dong séng chia co thé va huy déng moi stc luc cla tré
em. Nhiing tro choi van déng la phuong tién chi yéu dé rén
luyén stic khoé va hinh thanh cac t6 chat nhu nhanh nhen,
khéo 1éo, bén bi... ctia con nguoi.

Vui choi con c6 tac dung phat trién tinh cht dinh trong
hoat dong tdm li cua tré, giap cho cac qua trinh tam li (tri giac,
trf nhd, chu y, tu duy...) dat hiéu qua cao. P6 12 mét pham chét
tam If cAn cho cudce séng va hoc tap & trudng pho théng sau nay.
Nhiéu nha tdm li hoc coi tré chdi 1a phuong tién chita bénh cé
hiéu qua cho tré em. R6 rang khéng choi, tré khong thé phat
trién duge.

Nha gido duc néi ti€ng Nga, Macarencd da viét: “Tro choi
c6 mét ¥ nghia rdt quan trong trong cudc sdng cua dda tré
ching khac gi su lam viéc, su phuc vu cia nguoi 16n. Dita tré
thé hién nhu thé nao trong trd choi thi sau nay trong phan
lén trudng hop né ciing thé hién ra nhu thé trong céng viéc.
Vi vay, mot nha hoat dong trong tuong lai trudc tién phai
duge gido duc trong tro choi. Vay toan b lich sy ctia méi con
ngudi riéng biét 1a mo6t nha hoat déng c6 thé quan niém nhu
mét qué trinh phat trién ca vai chdi, moi su chuyén dich
dan ti sy tham gia vao cac tro chdi sang su thuc hién cac
cdng viée. Ciing vi vay ma ching ta c6 quyén goi “chdi la
trudng hoc caa cude song”.

Vian hao 161 lac Nga, Maxim Goécki da titng néi “Chai 1a
con dudng dan tré em dén chd nhan thic dude cai thé gidi ma
cac em song, cai thé giéi ma cac em c6 sit ménh cai tao”.
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TRO CHOI TUONG TRUNG
THEO CACH HIEU CUA J.PLAGET

Hau hét nhiing ngudi giang day va nghién cttu tdm 1i hoc
(TLH) tré em 8 Viét Nam déu biét dén mdot dang tro choi
¢6 anh hudng rit 1én dén sy phat trién caa tré em. Theo
D. B. Encoénin va sau dé6 la nhiéu nha TLH X6 viét
(trude day) cing nhu cac nha TLH VN, thi dang tro chdi nay
git vai tro chu dao d6i v6i doi song tam If cta tré em § lda
tudi mau gido (tit 3 dén 6 tudi): D6 1a trd choi déng vai trd
theo chu d&"”. Tro choi déng vai theo chu dé (TCDVTCD) la
mot dang tré chdi trong dé tré em mé phong lai mdt mang
nao d6 cua cudc séng ngudi 1én trong xa hdi bing viéc nhap
vao cac vai dé hanh dong giéng nhu ngudi 16n theo chitc ning
xa hoi va trong méi quan hé gitia ho véi nhau, véi nhiing vat
thay thé€ mang tinh chat ky hiéu — tudng trung. Cé thé néi
riang, TCDVTCD 1la mét hinh thic déc ddo ctia su tiép xic
gifta tré véi cudc séng cla ngudi 1dn, nd xuit hién vao tudi
1én 3 (tdc 1a tit 2 dén 3 tudi), khi tinh doc 1ap cia tré phat
trién manh, tré muén tu 1am moi viéc nhu ngudi 16n, nhung
kha nang con qua non ndt nén tré khong thé 1am ndi nhiing

" Ki y&u Héi thao “J Piaget nha tdm Ui hoc vi dai cia thé ki XX. Do
Héi Tam li — gido duc Viét Nam t8 chite nhan ki niém 100 nam ngay sinh
J. Piaget (1896 — 1996).

) P. B Enconin. Tro choi va su phat trién tam li ciia tré em. M. 1978.
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viéc d6. D& gidi quyét mau thudn nay, tré phai tim dén mét
hoat dong mdi : D6 1a TCDVTCD. O day tré khong thé lam
that moi viée nhu ngudi 16n ma chi lam gia v, mang y nghia
tugng trung ma thoi.

Khi tham gia vao choi TCDVTCD, tré duge thod man
nguyén vong dude lam moi viéc nhu nguéi 16n, du cho dé chi
la tugng trung, nhung chinh nhé dé ma tré da trai nghiém
dude nhitng tinh cam, nhitng suy nghi, hay cach {ng xu caua
moi ngudi xung quanh dé 16n 1én.

Mot hudng Ii giai hoan toan khéc véi cade nha TLH X5 viét
vé trd choi tugng trung, d6 1a cac nha tdm phén hoc (nhu
Melanic Klein, Anna Freud v.v... ) theo chu nghia Freud. Ho
li giai tro choi tugng trung chia tré em giéng nhu nhiing
tudng trung trong gidc md. Do ranh gidi mo hé gita ¥ thic va
vb thiic trong trd chdi tugng trung ctua tré em, ngudi ta da
nghi ring tugng trung cta gidc md ciing tuong tu nhu tugng
trung cta tro chdi, vi ngudi ngh ciing dong thoi mat di suy
nghi mang tinh légic vé hién thyc. Khi ngi con ngudi du
khéng muén ciing & trong tinh huéng déng hoa tugng trung
ma dda tré tim cach dé c6 sy dong hoa dé. C. G. Jung con di
xa hon du 6ng thdy rd rang cac tugng trung cua gidc mo da
dya vao mot kiéu ngdn ngit nguyén thiy, do d6 phu hdp véi
nhiing gi thay dudc 8 trd choi tuong trung. Ong da cé cong
nghién ciu va chi ra tinh khai quat cao cia mét s6 tugng
trung, nhung vi khéng ¢6 mét biang chiing nao (trudng phai
ctia Jung con khéng quan tAm téi viée kiém tra ci liéu hon
ca truong phai Freud) nén éng da két luan vé tinh khai quat
dy bang tinh bam sinh, va bang li thuyét vé cadc mau goe di
truyén trong cac tugng trung tro choi d tré em.
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Con nhiéu Ii thuyét khac nhau vé tro chdi tugng trung caa
tré em, nhu Li thuyét ctia Stanley — Hall, ctia Karl Gross ...
da phat hién réng, tré chdi cla tré em ciing nhu tro chdi caa
déng vat tuyét nhién khong chi la dé giai lao ma la dé tap
dugt nhitng hoat dong trong tuong lai. Diéu d6 la ding,
nhung chi ding khi biét gidi han trd choi ciing giéng nhu moi
chitc ning chung c6 ich cho su phat trién, con néu di sau hon
thi y nghia ca né lai khéng phai nhu thé. D6 1a vi khi choi,
dita tré gia vo 1am mot cai gi dé déu khéng nhim téi mét muc
dich thiét thue, hay néi cach khac, dong cd thic ddy dida tré
choi lai khong nam chinh ngay trong két qua cia tro choi.

Vay J. Piaget da lf gidi nhu thé ndo vé trd choi tugng
trung ctia tré em? Theo Piaget® thi tro chdi tugng trung (Jeu
symbolique) hay con goi 1a tro chdi hu cdu 1a mét biéu hién ¢
mot trinh d6 nhéat dinh cta chitc nang ky hiéu chua titng biét
téi & thoi ky giac - dong.

Khi két thic thoi ky gidc - dong, tit 1 tudi rudi dén 2 tudi,
G tré xudt hién mét chitc ning co ban d6i vdi sy phat trién
ctia nhiing hanh vi sau nay, tdc 1a ¢6 thé thay thé mét cai gi
d6 bang mot cai khac. Néi cach khac, thay “cai dude
biéu dat” (46 vat, su kién c6 that) bing “cai biéu dat”
(vat thay thé). C6 thé goi chitc nang thay thé 1a chie nang
ky hiéu, &6 chinh la cd s6 ctia tré chdi tudng trung.

Piaget cho rang, tré chdi tugng trung la su ddnh ddu
dinh cao nhdt cia tro choi tré em, va né phu hdp véi chiic
nang co ban cha tro chdi trong doi séng cta tré em. Tré em

@ La Psychologie de l'enfant par Jean Piaget — Presses Universitaires
de France — I08 — Boulevard Saint Germain — Paris — 1971
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ludén luén budc phai khong nging thich nghi véi mét xa héi
ctia ngudi 16n ma nhiing 1¢i ich va nhiing quy téc cta ho 1a
nhiing cii bén ngoai d6i vdi tré em, ciing nhu tré phai khéng
ngitng thich nghi vdi mét thé giéi vat chdt ma ching chua
biét rd, do d6 tré em khéng nhidm téi viée thoa man nhiing
nhu clu tinh cam va tri tué cha cai Té6i trong su thich nghi
gy nhu ching ta. Péi véi ngudi 16n, sy thich nghi dy la tuong
@51 hoan chinh, con d6i véi tré em su thich nghi 4y con do
dang, chua hoan chinh vi chiing con quéa bé. Do dé tré can
phai dua vao su can biing tinh cam va tri tué dé c6 thé c6
duge mot khu vuc hoat dong ma dong co khong phai dé la
thich nghi véi cai hién thuc, trai lai d6 1a sy déng hoa cai
hién thue véi cai Toi, ma khong bi go bé va khong bi phat,
trd choi 12 nhu thé ! N6 bién cai hién thuc bing viéc déng
hoa mét cach tuong dai thudn tuy véi nhiing nhu cdu cta cai
T6i, con su bt chude (khi né 1a mét mue dich ty théan) 1a sy
diéu tiét tuong d6i thuin tuy theo nhiing khuén miu bén
ngoai va tri tué 1a cai can bing gifta su dong hoa va sy diéu
tiét. Hon niia, céng cu cd ban cua su thich nghi xa hoi la
ngdén ngii ma ngbn ngil thi khéng do tré em bia dat ra, né
duge truyén thu duéi hinh thic sdn c6, bat bude va mang ban
chat ctia nhitng quy ude toan xa hoi. Do d6 tré em con can
phai ndm duge mo6t phuong tién thé hién thich hgp clia cai toi,
nghia 12 mot hé théng nhiing “cai biéu dat” do ching xay
dung nén va c6 thé uén theo ¥ mudn cia ching. D6 la hé
théng nhitng tugng trung riéng cua trdo choi, tugng trung
muon tit su bit chude dé lam cong cu, nhung tit mot sy bat
chude khong phai 1a dich ty than ma duge sit dung nhu
phuong tién goi y dé phuc vu cho su déng hoa theo 16i tro chai.
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D6 1a tro choi tugng trung, khéng phai chi nhu su dong hoa
cai hién thuc vdi cai tdi trong trd choi néi chung ma la sy déng
hoa duge bao dam (va ciing ¢6) boi moét ngén ngit tugng trung
do cai t6i xAy dung nén va ¢ thé thay déi theo cac nhu ciu.

Chitc ning ddng hoa véi cai téi cha trd chdi tugng trung
duge biéu hién duéi nhitng hinh thic hét sitc khac nhau,
trong phan lén cac trudng hgp 1a nhiing hinh thic cha yéu cé
tinh ch4t tinh cam, nhung déi khi ciing phuc vu cho nhiing
1gi ich nhan thite. Tré chai tugng trung con cé thé gidp cho
tré xoa bo cac xung dot, ciing nhu c6 thé ba dip nhiing nhu
cdu chua dude thoa mén, dé dao ngugc céc vai trd (tudn phue
va quyén lgi dé giai tod va md rong cai toi v.v...).

Vé su phat trién cta tro chai, Piaget cho ring, & thdi ky
gidc — déng thi méi cé “trd choi tap” khéng mang mét tudng
trung nao ca, ma chi cot 12 dé lap lai mét cach thich thu nhiing
hoat dong da dat dudc theo muec dich thich nghi (ching ta
thudng goi 1a hoat déng véi db vat — tac gia bai viét nay) dé tai
hién lai két qua, dé tu thich nghi va dé tim hiéu, d6 khong phai
1 tro choi dich thue, nhung lam thod man mét su “thich nghi
chite nang”. Sau d6 1 tro chdi tugng trung, véi nhitng tinh chat
nhu da néi § trén, dat tdi dinh cao tit 3 dén 5 — 6 tudi. Sau nita
12 tro chai c6 quy tic (nhu danh bi, nhay 16 ¢6 ...). Cudi cung, tit
trd choi tugng trung ma phét trién 1én thanh nhing trd chai
xdy dung, lic dau van con la tro choi tudng trung nhung tit dé
ma tao ra su thich nghi méi (Iip may, xay nha ...) cho nhiéu
sang kién cua tri tué.

Cach dién dat tro choi tudng trung cua Piaget kha gan gii
v6i cach hiéu tro choi déng vai theo chu dé trong TLH cua
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ching ta, dic biét éng da di sdu vao viéc phén tich chic ning
ky hiéu cta tré choi tugng trung. Diing nhu Piaget da phén
tich, trd choi tugng trung da danh ddu mot bude phat trién méi,
tao ra cho tré mét chitc ning méi cta y thie. D6 1a chize nang
ky hiéu - titong trung, nhd d6 tré c6 thé budc sang mét loai hinh
méi caa viéc nhan thie thé giéi hién thuc, mét loai hinh dac
trung cua con nguoi. D6 14 nhan thdc hién tugng théng qua
mot hé thong ky hiéu (nhu ky hiéu toan hoc, hoa hoc, &m nhac,
tao hinh ...). Chitc nang ky hiéu tugng trung cho phép tré tach
hanh dong khoi d6 vat that, ma hanh déng véi nhitng vat thay
thé. Khi b4t dau biét dang dd vat thay thé ciing tic 1 tré bat
diu biét dung nhiing ky hiéu tugng trung dé nhéan thic thé
gi6i. Nhd d6 cac chitc ning tdm li bac cao (nhu tu duy, tuéng
tudng, tinh cadm v. v...) déu dudc phat trién tot.

Tuy nhién, Piaget chua dé cap dude nhiéu vé nhitng méi
quan hé cta tré em trong tro chdi (quan hé thuc va ca quan
hé chai), cing nhu chua phan tich dén sy hinh thanh céc
nhém choi ma Uxéva, nha gido X6 viét da goi 1a “Xa hoi
tré em”, do d6 chua lam boc 16 ban chat héi cua tro choi déng
vai theo chl dé, ma chuing ta coi 1 m#t cha yéu caa loai trd
chdi nay. Phai ching éng chua c6 thdi gian dé nghién ciu vé
mit phat trién xa héi cia tré em?

Véi mot khéi lugng cong trinh d6 s6 ma Piaget da dé lai cho
nén Tam If hoc thé gidi, cai quy gia nhat van la su vach ra cac
giai doan va con dudng phéat trién tri tué cia tré em tit sd sinh
cho téi hic trd thanh, trong d6 ¢6 tinh tugng trung cua tro choi
tré em.

Véi nhitng cong hién xuit sic cia minh cho nhén loai,
Piaget diing 12 mot trong nhitng nha tam li hoc hang dau caa
thé ki XX nay.
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TRO CHOI PONG VAI THEO CHU DE’

e Thé nao la tré choi DPVTCD

O tudi mAu gido, thé gidi ngudi 16n véi quyén 1gi va nghia
vu xa hdi cua ho 14 hinh thic li tudng d6i véi tré em. Trod choi
DVTCD la hinh thitc mé hinh hoa thé giéi nguoi 16n dudc tré
dung nén va hoat déng bén trong mé hinh d6. Chinh vi vay
ta ¢6 thé hiéu:

Tro choi DVTCD la loai tro choi ma tré mé phong lai
mét mdng nao dé ciia cube séng nguoi lén trong xa héi bang
viéc nhdp vao (hay con goi la dong vai) mét nhan vat nao do
dé’ thue hién chize ndng xa héi cua ho.

C6 thé coi trdo choi DPVTCD 1a mét hinh thic doc dao
cua sy tiép xic cua tré véi cude séng cta ngudi 1én va duge
tré rat ua thich, dic biét 1a tré mau gido va hoc sinh diu
cdp tiéu hoc. Tro choi nay thudng xuat hién & tré vao tudi
1én ba, khi ma tinh déc lap cta ching dang phat trién
manh, thich ty minh lam 14y moi viéc nhu nguai 16n (1ai xe
giéng b, ndu com gidng me, bé em gidng chi, di hoc gidng
anh v.v...), thich gia nhap vao nhitng méi quan hé xa héi
giong nhu ngudi 16n, nhung kha nang cua cac chau con
qué non yéu, khéng thé 1am néi nhiing viéc dé.

Dé gidi quyét mau thudn nay, ching ta phai tim dén mét
hoat déng gin giong vdi hoat déng cta ngudi 16n trong

" Trong cuén: “Tro choi tré em”. NXB Phu nit, 2000.
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xa héi, 46 1a tro choi DVTCP. O day tré khéng 1am moi viée
that nhu ngusi 16n ma chi 1am gia vg, lam chdi théi, tic 1a
tré chi uém minh vao mét ngudi 16n nao d6 ma minh quan
tam. Bat ddu tit day hoat dong vui choi ma trung tam la viée
tham gia vao trd chei DVTCD chiém vi tri chi dao trong su
phét trién tam li cta tré Miu gido va nhd hoat déng nay
tré bude vao giai doan diu tién cua qué trinh hinh thanh
nhén céch. .

Khi tham gia vao trdé choi DPVTCD, tré duge thod man
nguyén vong 1a dude song va hoat dong giéng nhu ngudi 16n.
Trong tré chdi nay, ldn dau tién nhiing méi quan hé gitia
ngudi véi ngudi duge hién ra moét cach khach quan trude tré,
qua d6 tré c6 thé hiéu duge mdi ngudi 1dn trong xa hoi déu cé
nghia vu va quyén lgi d6i véi ban thin ciing nhu d6i véi moi
ngudi xung quanh nhu thé nao.

So véi cac loai tro choi khac thi tro chgi DVTCD la loai
trd choi mang ddy dG nhat, r6 nét nhit cac dic diém cta
trd choi néi chung, nhung néi bat nhat 1a nhiing dac diém
sau day:

1) Duge goi 1a tro chei DVTCD trudc hét la vi hanh dong
chdi ctia ngudi tham gia trd choi nay bao gid cling xoay quanh
mot chit dé nhat dinh, @6 1a mét mang cude séng dude phan
anh vao trd choi dua trén biéu tugng sinh dong cta chinh tré
em vé cufc song dang dién ra hang ngay, nhu sinh hoat
gia dinh, trudng hoc, giao théng van tai, mua ban v.v...Pham vi
hién thuc ma tré ti€p xic cang réng bao nhiéu thi chi dé choi
cang phong phi bay nhiéu va tré cang 16n thi chu dé chdi cang
trd nén siu rong hon. Lic ddu tré chi phan anh vao tro choi
nhitng mang cudc séng gan gii xung quanh tré nhu sinh hoat &
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gia dinh, ¢ bénh vién, d clta hang, din din dén nhiing chu dé
16n hon, xa hon, nhu buu dién, xay dung nha cua, giao théng
véan tai, buu chinh vién théng...

2) Tro chdi DVTCD bao gio ciing c¢6 vai va hanh dong
choi chii yéu nhit duge thé hién trong tré choi nay la dong
vai, tdc 12 wém minh vao vi tri cia mét ngudi 16n nao dé rdi
bat chudc hanh ddng ctia ho dé thuc hién cac chic ning
xa hoi. Vai choi 1a yéu t& chéi yéu dé tao nén tro chai nay va
déng vai 1a con dudng dé nhit gitp tré thAm nhap vao cude
sdng cua ngudi 16n. Tré choi DVTCD c6 thanh hay khéng,
diéu d6 phu thudc vao viéc tré c¢6 déng duge vai hay khong.

Vai choi 1a linh hén ctia trd chdi nay, chinh nhd déng vai
ma tré mdi c6 thé trai nghiém dude nhitng xdc cam vui budn,
sung sudng, khé dau..., méi hiéu duge nhu thé nao la me, 1a
¢d ban hang, 1a bac 14i xe...T4t nhién 12 bing con mit va tdm
hén cha tré tho, nhung d6 lai 1a diéu hét sitc cin thiét dé qua
d6 ma tré hoc lam nguoi.

3) Trd choi DVTCD khong phéi 1 trd choi cho timg ngudi
riéng 18 theo kiéu choi mét minh ma day 1a tro choi theo nhom,
cdc thanh vién trong nhom cung hoat dong vdi nhau, cung choi
vdi nhau. Vi day la tro choi moé phong cudc séng ctua ngudi 16n
ma hoat déng ctia ho trong xa héi lai khong thé mang tinh chét
don ddc, riéng lé. Trong xa hi, hoat dong cia mdi ngudi bao gio
ciing lién quan véi hoat déng cua nhiéu ngudi khac, nghia la
hoat dong cua con nguoi bao gio ciing ¢6 tink hdp tac. Su hgp tac
gitta nhiéu ngudi trong mot cong dong, gitta nhém nguoi nay véi
nhém ngudi khéc 1a dic trung clia xa hoi loai ngusi. Boi vay, dé
trd choi DVTCD duge tién hanh cin phai ¢6 nhiéu tré em cung
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tham gia, tdc la cAn c6 ban dé cing chdi véi nhau. Tu d6 mot
"xd@ hoi tré em" duge hinh thanh véi nhiéu méi quan hé, nhiéu
khi cting kha phitc tap, nhung néi bat 1én 1a tinh hop tdc giita
cdc tré cung choi vdi nhau. Tinh hgp tac 12 mét nét phat trién
méi, mot nét tiéu bidu trong hoat déng vui chdi cua tré em va né
duge hinh thanh bit dau tir lda tudi mAu gido, khi chiing biét
choi véi ban bé.

4) Tro choi DVTCD la noi tré c6 thé nhap vao cdc moi
quan hé xa héi.

Thuc chét cha tro choi DVTCD la mé hinh hoa nhitng méi
quan hé xa hdi ma tré chiu su chi phéi. Dé 14 nhitng méi quan
hé gilta ngudi 16n véi nhau dude tré quan tdm va tré thanh
ddi tugng hanh dong ctia chiing. Trong tré choi DVTCD céac
moi quan hé xa hdi dude boc 16 rat ro rét va sic séng cua tro
choi nay 12 ¢ ché né tao ra méi quan hé gilta cac vai.
Hay quan sat tro choi "bénh vién", mot tro choi DPVTCD quen
thude. Em bé déng vai bac si, mic 4o choang trang, deo khiu
trang, cAm cai 6ng nghe (bang cong du du hay bing nhua)
dat 1én nguc "bénh nhan", rdi ngdi vao ban ghi don... Chudi
thao tac nay chi thuan vé ki thuat, tuy rat cAn nhung day
chua phai 1a mét chd yéu caa trd chdi DVTCD. Khau quan
trong nhat cta tro choi nay 1a khi "bac si " vé nhe vao vai
"ngudi bénh" va néi v6i mot giong thuong cam: "Téi da kham
cho bac rdi, bac dau 8 bung diy, bac cAm don ra quay mua
thude", roi dong vién "ngudi bénh": "Usng xong la khéi théi
ma, bac diing lo!”, va ddng thoi "ngudi bénh" nhin "bac si" néi
1é phép: "Cam on béc si a!. Day méi chinh 1 cai ban chit cua
tro choi DPVTCD dude thé hién & thai d6 tinh, cam, dong co
ciia mdi ngudi trong mdi quan hé ma tré thiét lap duge gida
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cac vai vi nhau. Lic nay em da nhin minh nhu mét ngudi
khac — mdt nhédn vat trong xa hoi. Thé la bang trd choi
DVTCD, dda tré dam nhiém dude cac "chitc ning xa hoi" va
tu bién minh thanh mét nhan vat, mét ngudi 16n bat ki nao
trong xa hdi, vi em bé c6 thé déng bit cit vai nao.

Trd choi DPVTCD con gitp tré hiu va thuc hién nhiing
quy tac ctia cude séng xa héi nhu mua hang thi phai tra tién,
¢6 khach vao nha thi phai chao hoi, lam phién ai thi phai xin
16i...Khi tré tu nguyén thuc hién cic chuin muc cha doi séng
xa hoi bing viéc nhéap vai, tré chuyén din nhitng chudn myc
d6 vao bén trong doi séng tam li ciia minh thi sé dan dan tao
ra mét nhan cach ctia xa hdi c6 phdm chat nhit dinh.

5). Tro choi DVTCD mang tinh biéu trung cao. Trong khi
choi dita tré tu nhan cho minh mdt vai nao d6 réi hanh déng
theo vai véi nhitng "vat thay thé" va tdt ca nhiing gi dién ra
trong tro choi déu chi la tudng tugng. Trong khi choi tré
thudng gap méu thuin: d6 12 hanh ddéng ctia vai phai y nhu
that, nhung lai véi nhiing vat khong that. Vi nhu nguoi ki si
trong doi thuc 1a phai cudi lén con ngua, nhung trong trd
chgt lam gi ¢6 con ngya that, d6 chi la cai gy may ldm ciing
chi 1a mgt cai tau cau!. Lic nay dé trd choi duge tién hanh
buge tré phai tudng tugng cai gy hay tau cau la con ngua
chinh céng, vi nhu vy méi vui. Day 12 hoan canh do tré
tudng tugng hay con goi la hoan cdnh chdi, trong d6 ti vai
chdi, hanh déng choi dén dé choi déu la gia vd ca nhung lai
rit thyc dé1 véi tré em, vi né phan anh mét diéu rat thyc da
xay ra nhu vay trong cudc séng. Su kién dé da cho ra doi mét
chitc nang mdi cua y thic — chic ndng ki hiéu- tuong trung,
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chic nang nay ¢6 ¢ hau hét trong céc trd chdi tré em, nhung
nhiéu hon hét va néi bat hon hét 1a & tro chei PVTCD.

Tro choi DVTCD chiém mot vi tri rat dac biét, dé 1a vi tri
trung tdm trong hoat dong vui choi ctia tré & lia tudi méu
gido. Day 1a tro choi thudng duge tré miu gido yéu thich,
vi n6 thoa man mét nhu ciu bidc thiét cua tré ¢ giai doan
phét trién nay 13 dude sdng va lam viéc nhu ngudi 16n. Khi
tham gia vao tro choi, dia tré dudng nhu thdy minh dang
duge nhép vao nhiing méi quan hé xa héi, nhap vao cudc
song cua ngudi 16n, séng va lam viée gidng nhu ngudi 16n.

Troé choi DVTCD gid vi tri trung tAm trong hoat dong vui
choi clia tré mau gido con 1a vi né chi phoéi cac dang tro choi
khac ciing ton tai ¢ giai doan nay, lam cho ching mang dang
ddp cta trd choi DVTCD. Bdi vay, néu nhiing trd choi khac
ciing dude t6 chitc theo dang dép tro choi DVTCD thi tinh
chét choi cang néi rd6 hon va nhu vay khi chdi tré sé thich
hon. Chéng han, tré choi van dong von 14 trd choi c6 luat ma
ndi dung ctia né la nhitng dong tac thé duc, thé thao, nhung
néu bién nhiing dong tac 4y thanh hanh déng cua nhiing vai
nhu trong trd chdi "méo dudi chudt”, "bit mét bt dé" hay
"tim ding s6 nha"... thi cudc chdi sé trd nén hdp dan hon gip
nhiéu lan d6i véi tré méau giao.

» Phuong phap té chiic tro choi PVTCD

Thue chat cta tréd choi DVTCD la su mé phong cua tré
em vé doi song xa hoi ctia nguoi 16n bang cach wém thit minh
vao nhitng ngudi nao d6 trong xa hoi roi hanh déng va tng
XU giong nhu ho dé thuc hién cac chitc ning xa hoéi nhu la
mot sy tap duct. Do vay viéc t6 chie cho tré choi trd choi
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DVTCD mét mit 1a tao moi didu kién dé tré dude thod man
nguyén vong la mudn séng va hoat déng giong nhu ngudi 16n,
mit khéc 1a dé qua d6 ma tré hoc 1am ngudi, tit d6 cn dinh
ra cac bién phap cé tac dong tich cyc d6i véi sy phat trién
cua tré em khi chiing chdi tro chai DPVTCD.

Déi véi tré con bé (3-4 tudi) khi méi bét ddu chai trd choi
DVTCD, lic d6 tro chdi méi 6 dang so khai nén viée t6 chie
trd choi nay cin dic biét luu § may diém sau day:

1. Can hudng dan cho tré biét nhdp vai. Tré lén ba
thudng hay bat chude hanh dong ctia nguoi 16n trong sinh
hoat hang ngay nhu bé& em, ru em ngu, cho em &n, xach lan
di chg, cudi xe di lam..nhung nhiéu chau khi lam nhiing
hanh déng &y ma khéng biét minh 14 ai, ¢6 nghia‘la tré chua
nhép duge vao vai. Cé chau biét cho bip bé 4n bot nhung
khéng biét minh dang 1a "me" hay la "chi", dang déng vai gi;
lai ¢6 chau cudi 1én gh&, mém kéu ru ru nhu la di xe may,
nhung khi duge hoi: "Ai dang lam gi day?" thi khong tra 16i
dude. Trong tro choi DVTCD thi déng vai 1a khau then chét,
la linh hén cta trd chdi, do dé trong viée té chic tro choi
DVTCD cho cac bé, ngudi 16n cin noi cho tré biét minh 12 ai
va dang lam gi. Hang ngay can chi cho tré thay sinh hoat
cua ngudi 16n xung quanh va néi rd ai dang lam gi va lam
nhu thé nao bang nhiing cau héi nhu: "Me dang lam gi, lam
nhu thé nao ?" hay "Cé y ta dang tiém cho ai?"...r6i bang
nhiing chuyén ké theo tranh, bing viéc néi cho tré biét mét
s6 cong viéc ciia ngudi 16n trong tranh anh hay trén ti vi, va
béng ca nhiing hanh déng lam mau cta ngudi lén khi ctung
choi véi tré. Cd nhu vy ngdy mdt ngay hai tré sé biét tu
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uém minh vao nhiing ngudi 16n xung quanh ma minh quan
tdm, qua d6 tré trai nghiém dugc nhiing tinh cam, ti€p thu
dude céc cach ling xu gita ngudi véi ngudi trong cude song.

2. Can hudng hanh déng cia tré theo mét chu dé choi
nhat dinh. Tré con bé thudng hay bat chudc hanh déng cua
ngudi 1én, nhung nhitng hanh déng dé con tan man va roi
rac. C6 chau dang ru "em bé" ngu béng cai géi thi lién ngay
sau dé6 lai dat cai goi xudng dat rdéi ngoi 1én géi ma nhin
nhay nhu 12 phi ngua, lai ¢6 chau dang cAm céi que gia vo
tiém thude cho bip bé thi chi vai tich tic sau cai que da bién
thanh bt chi dé vé mét cach say sua nhu mét "hoa si" thuc
thu. Diéu d6 ching té tré chua biét huéng hanh dong cua
minh vao mét chi dé chdi nhat dinh. Nhu vay tro choi sé khé
duy tri va chi sau d6 mét ltic théi tré bat ddu hanh déng lung
tung, tham chi m6t s6 tré lai trd thanh ké pha dam. Bdi vay,
ngudi 16n cdn khéo 1éo din dét bing cach ké cho tré nghe mot
cach don gian nhiing con ngudi va cdng viéc ciia ho trong mot
mang cudc séng nao dé (tic 12 mot cha dé choi), ludn ludn
nhéc nhd dé tré nhé 1a minh dang chdi theo chi dé gi va biét
t4p trung hanh doéng ctta minh vao mét chi dé nhat dinh, tic
12 gitp tré chdi c6 dinh huéng ma khéng bi lac dé. Ching han
nhu déi véi chu dé "bénh vién", ngudi 1én can néi cho tré biét
6 bénh vién thudng ¢6 nhiing ai (bac si va ngudi bénh...) va
mdi ngudi cidn lam gi (bac si thi kham bénh, ké don, dan do
bénh nhan nhiing diéu can thiét véi thai d6 thuong cam), con
ngudi bénh 14 nguoi dang 6m (dau bung, nhiic dau...) nén
phai nghe 13i v4 cam on bac si da kham va chta bénh cho
minh... Choi nhu vay hanh dong cua dia tré sé dudc
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xac dinh rd rét hon, d6 1a diéu kién @é bién cac chitc ning
tdm li 6 tré vén khong chi dinh thanh céc chitc ning tim li
¢6 chi dinh. Dy 1a mét bude tién dang ké trong su phat
trién doi sdng tdm If clia tré, cn cho hoat dong hoc tap va
lao dong sau nay.

3. Can day tré phéi hop hanh déng vdi nhau trong
khi choi. Khi con bé, thudng la dudi 3 tudi tré chi chdi mét
minh, chiing ta c6 thé bat gip cac em bé chi i hui chdi mét
minh véi mot s6 @6 choi. D6i lic ta lai thay ¢6 nhiéu em bé ngoi
canh nhau, tuy cing lam mét déng téc nao dé do bat chude
nhau, chit ching khéng hé quan tdm phéi hgp hanh déng vdi
nhau, c6 chang chiing chi dé ¥ dén cai d6 chdi ctia tré ngdi canh
ma minh dang can, vé thuc chit d6 ciing chi 1a kiéu chdi mét
minh ma théi. R6 rang lic nay tré chua biét phéi hgp hanh
ddng véi nhau, chua biét hdp tac véi nhau hay néi ding hon la
chua biét chai véi nhau. Diéu d6 ¢6 nghia 1a chiing chua biét
thiét lap quan hé véi nhau bing nhiing hanh déng choi dé mé
pbhong lai nhiing quan hé xa héi cua ngudi 16n, ma day lai la
vén dé quan trong nhét, c6t 16i nhat cua trod chei DVTCD. Chi
khi tré biét thiét 1ap quan hé v6i nhau thi méi dem lai sitc song
cho céc vai choi va méi quan hé gitta cac vai chinh méi 1a linh
hén cta tro chai DVTCD.

4. Trong viéc hudng dan tré choi, nguvi lon khong bao gid
dp dat hay dung ménh lénh du la tré con rat bé. Nguoi 16n
nén 16i cudn tré vao nhiing tro choi hap dan, vita sdc va tot
nhit 12 cing choi véi tré dé lam méu cac hanh dong chdi,
truc tiép tao ra céc tinh hudng chdi dé gitp tré phéi hop
véi nhau giita cac vai va cing 12 dé kip thoi dong vién
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khuyén khich nhiing tré biét chdi diing, choi hay va kip thoi
ubn nén nhiing hanh vi sai trai ca tré, nhat 1a khi xay ra
xung dot.

D6i v6i tré 16n hon (cudi tudi mau gido) thi trd choi
DVTCD da trd nén quen thudc va dat téi dang chinh thic
(tdc 1a dang hoan chinh). Do vay, trong viéc huéng dan tré
chdi can luu ¥ may diém sau day:

e Can phdt huy tinh tich cuc chii déng ctia tré. O do tudi
nay, tré da nidm dude cach choi tro chdi DVTCD nén tré ¢b
thé choi mét cach doc lap. Do d6 trong viéc huéng din tré
chdi, ngudi 16n can phat huy tinh tich cuc chi dong cta tré.
Tit viée lua chon trd choi, d6 choi dén viéc phan vai cho nhau
va thoa thuan luét choi véi nhau déu danh quyén tu chi cho
tré, nguoi 16n khong dude lam hd, choi thay. Nguoi 16n chi
nén can thiép khi tre gap khé khan hodc xay ra su ¢ nao d6
trong khi choi, nhat 14 khi tré choi xudt hién nhiéu yéu to
tiéu cuc, khong c6 1gi cho su phat trién etia tré. Tuy nhién su
can thiép ciia ngudi 16n cin phai that khéo léo va té nhi.
Diing bao gid can thiép vao trd choi cta tré mot cach thé bao,
ditng dé cho tré cam thdy c6 mét su ap dit, diéu khién tit
phia ngudi lén ngay ca khi xay ra xung dot. Trong trudng
hgp d6 nén dé cac chau ty gidi quyét véi nhau, chi khi viéc
giai quyét d6 da trd nén bat lue ddi vdi cac chau thi nguoi lén
méi gitp tré giai quyét sao cho céng bang ma van bao dam
duge khéng khi vui vé ctua cude choi.

Vui choi 1a mét hoat déng déc lap ctia tré, nén khi té
chitc tro chdi DPVTCD can phat huy cao d6 tinh tu lye, tu chq,
khuyén khich nhing sang kién cua tré trong viée déng vai,
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tim dé chdi, tim vat thay thé, kich thich tri tudng tuong cia
tré trong viéc tao ra nhiéu hoan canh chdi méi mé. D6 1a tién
dé ctia hoat dong sang tao sau nay.

e Can giup tré md rong cdc méi quan hé giita cdc
vai choi. Khi da quen véi tro choi DVTCD réi thi tré dé choi
theo théi quen, cit hom trude choi nhu thé nao thi hém sau
lai tiép tuc chdi nhu vay, ¢6 khi dén hang thang trdi ma cach
choi van rit don diéu, quanh di quén lai vin chi me cho con
&n hay béc si kham cho bénh nhan. D6 14 mét trd ngai cho su
phat trién ctia tro chdi va ciing trd ngai cho su phat trién cua
tré. Do d6 viéc giup tré md réng cac mdi quan hé giia cac vai
chdi 14 mét viée cin thiét khi hudéng dan tré choi tro choi
DVTCD. Trude hét cAn mad réng chu dé choi, lam cho ndi
dung choi ngay cang phong phi. Ching han, ciing 1a tré choi
theo chu dé gia dinh, khong phai hic nao cting chi ¢6 me véi
con ma con ¢6 nhiéu ngusi khac nita. Vi nhu khi con dau 6m
con can phai dua con di bénh vién, & d6 me cin phai néi rd
5énh tinh caa con cho béce si nghe va nhé ho chita chay, nhu
vay la duge thém mot mdi quan hé méi. Dén gio di hoc me lai
dan con dén trudng mam non, & d6 me lai trao ddi tinh hinh
cua con cho cd gido biét, lai dude thém mét méi quan hé méi
nita. Cit nhu vay cac méi quan hé duge md dan ra. Néu c6
dong tré cung choi thi viéc mo rong cac méi quan hé cang
thém thuan lgi. Lic d6 tré sé dude chia thanh nhiéu nhém
chai theo cac chu dé khac nhau, nhém thi chdi gia dinh,
nhém thi choi bénh vién, nhém khac choi xdy dyng, nhém
khac nita choi ban hang v.v... Trong budi chdi, ngudi 16n can
hudéng dan tré biét lién két cac nhém choi véi nhau, gidp tré
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mé phong lai xa héi clia ngudi 16n, nhu vy mdéi that 1a tha
vi. Chang han, trong khi x4y dung cong trinh, cac bac thg
xay c6 thé ra cita hang mua nguyén vat lidu rdi thué cac bac
lai xe chd vé, cong trinh xdy dung xong lai mdi ba con din
phé dén lam 1& khanh thanh, ldc d6 cac ba ndi trg chuin bi
mdt bita tiéc lién hoan chio miung céng trinh mdi.
Quang canh budi chdi ldc nay nhu mot xa héi thu nhé lai,
va diéu nay lai rat cdn cho tré em, vi cang thiét lap dude
nhiéu méi quan hé gilta cac vai chai bao nhiéu thi viée trai
nghiém ctia tré vé cudc séng cua ngudi 16n cang thém phong
phi bdy nhiéu.

e Can huwéng dan tré t6 chite tét “xa héi tré em”.
Tro chdi la nguyén cd thic day tré em dén vdi nhau, tap hop
thanh cac nhém choi. Nhém choi cua tré ciing ¢6 cau tric kha
phic tap dugc tao nén béi cac méi quan hé thue (gitta nhiing
tré cung choi véi nhau) cing nhu quan hé chdi (gilia cac vai
choi véi nhau). Néu khong dude ngudi 16n quan tdm dén chéc
chin cai "x héi tré em " Ay khong tranh khoi 1on x6n va cé
thé nay sinh nhiéu diéu bat lgi cho viéc tién hanh trd choi.
Quan sat tré choi hang ngay, ching ta dé bat gap hién tuong
c6 mot vai chau lic ndo ciing gianh 14y quyén chi huy, thuong
12 thu céc vai chinh. Nhiing dia tré d6 tu cho minh
"d3c quyén, dic 1gi" trong viéc phan vai, chiém giit d6 choi,
tham chi con dudi ban nay hay ban khac ra khéi tré choi.
Nguge lai, mdt vai chau khac lai khéng dam chai gi ca, chi
ding nhin cac ban chdi mdt cach thu déng, chan thi lai lai
thai ngéi choi mét minh. Cé khi vi tranh nhau may cai dé chdi
ma chung sin sang 4u da nhau, din tdi tan ra cude choi.
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Hon nila, tré c6 thé truyén cho nhau, bit chude nhiing hién
tugng tiéu cyc dang tén tai trong xa héi xung quanh, tit d6 ma
nhiém phai nhitng théi hu tat x4u. Chinh vi vay ngudi 16n cin
quan tadm giip tré to chic cai "xa hoi tré em" sao cho né trg
thanh méi trudng gido duc lanh manh, vi nhém choi la mét
trong nhiing cd sé xa hoi ddu tién giip tré 16n lén thanh
ngusi.

Dé t§ chitc tot "xa héi tré em", cin luu y may diém
sau day:

— Nhéc nhd tré em luén c6 thai do than ai va binh ding
vdi nhau trong nhém choi. Néi cho tré biét ai ciing ¢6 quyén
choi nhing tré choi va déng céc vai choi ma minh thich,
nhung lai cAn phai biét nhudng nhin cho nhau va cdn phai
ludn phién vai choi dé ai ciing ¢6 thé déng dudc vai chinh,
nhu viay méi vui. Cin tim cach khéo léo loai bo tinh héng
hach ¢ mot sé chau va khuyén khich cac chau vén cé tinh
nhit nhat manh dan déng vai chinh, vai mdi.

— Khi thdy trong nhém chdi xuét hién "thua linh" thi cin
chi ¥ huéng dan hanh vi ciia "tha linh" sao cho vita phat huy
ning khi€u "lanh dao" cta né lai vira biét tén trong, chan
hoa duge véi ban bé. Néu "tha linh" 12 mot daa tré t6t bung
va théng minh thi d6 1a t&m guong tét cho cac chau khéac noi
theo, nhung néu "tha linh" 132 mdt dida tré hu, luén héng
hach, ich ki, néi tuc chiti bay thi nhiing tinh xau d6 rat dé
lay lan sang cac chau khac. Ngudi 16n cAn hudng dan tré
xdy dung méi quan hé giita “tht linh" va thanh vién trong
nhém sao cho binh déng, tén trong l4n nhau trong tinh
than 4i doan két.
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— Khi thay tré chdi nhiing tro choi khéng lanh manh, mé
phong nhiing cai xdu ctia xa héi véo trd choi thi nén tim cach
bay ra tré choi khac lanh manh hon, hdp dan hon dé tré
chuyén huéng, thay déi ndi dung choi ma vin gay duge hing
thu cta tré ddi véi tro choi méi.

o Cdn giip tré biét si dung va "sding ché” do choi mot
cdch hop li. Trong tré chei DVTCD, bén canh mit cha yéu la
thiét lap nhiing méi quan hé gita cac vai, con cin phai
huéng din tré biét hanh déng hdp li véi d6 chai, bdi vi ndm
dude phuong thite st dung d6 vat (mic diu day chi 1a 46 choi
hay d6 vat thay thé) ciing 1a m6t bude tién dan dén thé gidi
ctia con ngudi. Vi nhu dé déng vai ngudi y ta thi tré phai biét
dude mét chudi thao tac cta ngudi y ta khi tiém cho bénh
nhu diung bong xoa cén ¢ dau, 14y thudc vao éng tiém nhu
thé nao, chich kim tiém va rdt ra lam sao cho ngudi bénh
khoi dau... T4t ca chudi thao tac d6 chi 12 mé phong theo
dang vé bén ngoai théi, nhung cling can phai giong nhu that
thi choi méi vui va ciing 1a mét su tap dugt nao dé dé sau
nay trd thanh nguoi 16n. Mat khéc, cin hudéng dan tré biét su
dung d6 choi vao nhiing tinh huéng thich hop. D6 chdi, nhat
la db vat thay thé thudng c6 thé st dung theo nhiéu chiic
nang khac nhau d nhiéu tinh huéng chdi khae nhau tuy theo
trf tudng tugng clia tré (trong khi dé d6i véi ngudi 16n thi méi
d6 dung ¢6 mot chic nang nhit dinh). Tré cé thé dung cai
bat 1am néi ndu com hay lam ré di chg, c6 khi lai lam cai
x6 dung nudc, tham chi ¢6 khi chiing con déi 1én dau giong
nhu céi mii... R6 rang déi véi tré trong khi chdi d6 vat da tro
thanh mot cai gi d6 mang tinh chit thién bién van hoa.
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Diéu d6 12 1&é duong nhién ctia bét cit d6 choi nao, tuy vay
ngudi 16n can hudng din dé tré biét sit dung dé vat mot cach
hgp li hon, gin giéng v6i cude séng thuc hon, dé cang la titng
bude dan dit tré dén gin vdi cude séng ctia ngudi 16n.

Cén khuyén khich tré tu lam ra d6 choi, c6 gido c6 thé
ban bac véi tré dé cung 1am ra dé chdi nhim phat huy séang
kién cha tré, c6 thé coi day la tién dé ctua hoat dong sang tao
sau nay.

e Can giup tré ting cwong, md rong vén hiéu biét vé
cuge séng. Thuc chit cta trd choi BVTCD la mé phong cuéde
song xa hoi cua ngudi 16n, ma cude séng thi that thién hinh
van trang, nén doi héi tré em phai cé6 mét von séng can thiét
(duong nhién 1a phai phu hdp véi trinh d6 cua tré), néu
khéng thi tro choi sé nghéo nan va khé cing. Nhin chung,
vén sdng ctia mdi dita tré chua cé dugde 1a bao dé cé thé phan
anh cudc séng xa hoi trong tinh da dang clia né vao trod chai
cia minh. Théng qua truyén ké, bai hat, diéu mia, tranh
anh, phim, phat thanh, truyén hinh v.v... cing vdi nhiing
cude trd chuyén ggi md, ngudi 16n givp tré hiéu biét vé cude
séng xung quanh, dic biét 1a théng qua nhiing cudc tham
quan, di dao di choi ngoai troi, tré cé6 dip tiép xic vdi nhiéu
ngudi trong xa hdi va hiéu biét nhitng nghé nghiép cua ho,
lam ting thém v6n séng ctia minh. Chéng han truéc khi cho
tré choi theo chti dé "nha may", néu tré dugde tham quan nha
may san xuit d6 choi hay mét nha may nao d6, duge huéng dan
quan sat nha may va hoat déng ctia ngudi cong nhan, thi chic
chén tro choi ctia tré sé phong phi va hap dan hon nhiéu.
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Trén co s§ mot vén séng nhat dinh, cdn huwdng dén tré
md rong thém nhiing chii dé mdi la. Nhiing chu dé choi da
qué quen thudc dé khién cho tré nham chan, giam di su hao
hitng d8i véi trd choi. Do d6, trén cd sd ting cudng von hiéu
biét ctia tré, ngudi 16n can goi ma cho ching chdi theo nhiing
chu dé xa hon, réng hon, phan anh duge cude sdng hién dai
nhu "dién thoai", "du lich", "Ré-bot" v.v...dé vita duy tri hing
thd caa tré déi véi tro chai, vita kich thich tri tudng tugng,
khéu gdi l1ong ham hiéu biét, lam nay sinh & tré khat vong
tim toi cal mdi la.

o Hudng dén tré chi y dén ludt chai nhiéu hon. O tro choi
DVTCD thi luat chdi con bi chim so véi vai choi. Luat choi 6
day ching qua chi 1a su thoa thuan giita tré v6i nhau dé c6
thé phéi hgp hoat dong véi nhau theo mot chii dé chdi nao dé.
Nha bat chude ngudi 16n, su thoa thuan dé ngay cang ré rang
hon, gin véi quy tc séng gitta nhitng ngudi trong xa hoi hon
va dan dén trd nén xéc thuc hon, 6n dinh hon - d6 chinh la
quéa trinh hinh thanh luat choi.

Khi hudng din tré chdi, nguoi 16n can khéo léo dua
nhilng quy téc séng, nhitng chudn muc dao ditc cha xa héi
ngudi 16n vao tro choi cta tré. Liic dau chi 1a su thoa thuén,
1a quy uée véi nhau, sau @6 mdi thanh quy tdc va trd thanh
luat. Ching han, d8i véi trd choi "di tau hoa", dé tré choi nay
dugc tién hanh tré can thoa thuan véi nhau, nhu hanh khach
thi phai mua vé; ngdi ding ghé; ngudi soat vé thi phai deo
bang dé va kiém tra cAn than vé cha titng hanh khach; ngudi
l4i tau thi phai ngdi ding toa diu may dé lai tau; khi tau
chay khong ai nhay ra khdéi tau v.v... Nhiing diéu thoa thuan
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d6 sé bién thanh nhiing quy dinh nghiém tic cia trd chi,
khong ai dude vi pham, bdi vi @6 chinh 1a ludt choi va néu
mét dda tré nao d6 khéng tudn theo lap tic bi dudi ra khoi
tro choi. Vi vay néu duge ngudi 16n huéng dan cho tré nim
duge nhitng quy tic hanh vi, nhiing chudn muc dao diec
trong xa hoi thi tré dé dinh ra céc luat choi va chiing ciing dé
dang tuén tha nhiing luat choi dé. Biét xac dinh luat choi va
tuan theo luat choi 1a moét bude tién bo dang ké ctia tré.
T viée biét tudn tha luit trong tré choi (thc 1a luat cia cude
song dudge mo phong lai) dén y thie tudn tha luat trong cude
séng thuc chi 1a mdt su chuyén dich. D6 1a diéu kién dé sau
nay tré tham gia vio cudce séng xa hoi.

Tro choi DVTCD la loai tro choi ¢é vi tri dac biét dbi véi
su phat trién tdm i ctia tré em, nhat 1a trong giai doan dau
tién clia qua trinh hinh thanh nhan cach (lia tudi mau gido,
tit 3 dén 6 tudi). Thong qua nhiéu chi dé choi khac nhau,
tré mé phong cudc séng cua ngudi lén trong tinh da dang cua
n6 véi nhiéu loai nhan vat, véi nhiéu nganh nghé muén mau
muébn vé, gin tré em véi cudc song hién dai. Do dé néu t§
chite t6t tro choi nay ciing tic 1A tao cho tré nhiing cd héi quy
gia dé tap dugt cac chic ning xa héi ma sau nay mdi nguoi
déu phai c¢6 trach nhiém ganh vac. Chinh vi 1é d6, khi nghién
citu sy phat trién tdm li va hinh thanh nhan cach caa tré,
ching ta c6 thé cho ring, hoat dong chu dao cua tré méu
gido la hoat dong vui choi ma trung tadm la viéc tham gia vao
tro choi BVTCD.

Néu tro chdi 1a trudng hoc cia cudc séng, thi trude hét dé
phai la loai tro choi dong vai theo chu dé.
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TRO CHO!I TRi TUE"

Hiu hét cac tro chai tré em déu gidp phat trién tri tué,
ngay nhu tré choi déng vai theo chi dé - mét loai trd choi
phat trién cht yéu vé mat tinh cdm - dong cd, mat xa hdi
nhung ciing gidp tré phat trién tri tué rat c6 hiéu qua boi
tinh twong trung cia né (tinh tugng trung 1a co sd dé€ hinh
thanh & tré chic ning ki hiéu trong hoat déng nhén thic thé
gidi). Hon thé nita, trong trd chdi nay tré thudng gip nhiéu
tinh hudng budc phai déng nao dé giai quyét vin dé, qua d6
ma tri tué phat trién?. Nhung lai ¢6 nhiing tré choi chi yéu
1a dé phat trién tri tué cho tré, dude goi 1a tré choi tri tué.

Tro choi tri tué 12 moét loai tro choi cé luat (khac véi mot
86 tro choi khéng cé luat chdi ré rang hay con goi 1a luat
ngdm nhu tro choi DVTCD, tro choi xdy dung...) ¢6 tac dong
truc tiép dén hoat dong tri tué cha ngudi choi, thuc ddy tri
tué duge phat trién. Day la loai tro choi dude st dung kha
rong rai d6i vdi moi ngudi, & moi lita tudi nhung lai it doi héi
phuong tién vat chit va khong gian chdi, vi chu yéu la dung
thao téac tri 6c. Tro choi tri tué dic biét quan trong d6i véi treé
em, d6 132 phuong tién c6 hiéu qua dé phat trién tri tué va
ciing 14 con duong ddc déo giup tré nhan thic thé gidi xung
quanh mét cach hao hing.

* Trong cudn “Tro choi cta tré”. NXB Phu nit, 2000.
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Trd choi tri tué thuong duge céu tric theo cac thanh
phan sau day:

1. Nhiém vu chdi c6 tac dung dinh hudng cho ngudi chai
vao mét vin dé nhan thic nhé&t dinh cha tro chdi, 1a nét dic
trung cha trd choi tri tué ma ngudi choi phai nhim téi.
Nhiém vu choi thuong 4n dau trong minh mét nhiém vy
nhéan thitc ma ngudi choi cAn tién hanh moét s6 hanh déng
choi theo luat choi méi kham pha duge chinh 1a ché khéc
nhau gitta tré chdi véi viée hoe tap. Nhiém vu nhan thic c6
thé & mdc cAm tinh hodc cao hon 1a & muc If tinh. O miec
nhan thie cam tinh, trd choi gitp tré phat hién nhitng thudc
tinh bén ngoai ctia déi tugng nhan thic bing cac giac quan.
Ngudi choi thudng 1a tré nhoé khi ma trinh dé nhan thic caa
ching con ¢ mc thadp. Con & mic nhan thic Ii tinh, trd chei
gitp ngudi choi phat hién nhitng thudc tinh bén trong, ban
chét hodc tim ra cac méi lién hé mang tinh quy luat giita cac
déi tugng nhéan thic bang cac thao tac trf tué nhu phan tich,
tong hgp, phan doan, suy luan... Tré cang 1én thi nhiém vu
nhén thdc cang phic tap. Théng thuong mét tro choi tri tué
doi hoi ngudi choi phai giai quyét mét nhiém vu nhén thic
nhit dinh, nhung cling ¢6 trd choi diat ra nhiéu nhiém vy
nhén thic phiic tap doi hoi nguai choi phai giai quyét trong
cung mét ldc.

2. Luét choi 1a nhiing diéu quy dinh budc ngudi choi phai
tuan tha trong khi thue hién nhiém vu nhéan thie. D6 1a yéu
t6 quan trong cla trd choi tri tué bao dam cho viée cu thé
hoa néi dung nhan thitc. Luat chdi déng vai tro xac dinh
phuong cach hanh déng, td chic va diéu khién hanh vi trong
nhitng méi quan hé gilta nhiing nguoi cung chdi. Luat chai
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cing la céi cin cit dé danh gia hanh dong chai diing hay sai.
Néu ngudi chdi pham luat thi nhiém vu nhén thic ciing coi
nhu khéng thuc hién dude. Trong luat choi con bao ham ca
lu4t cAm ma néu ngudi choi pham phai thi phai lam lai ti
ddu hay thua cude.

3. Hanh dong choi la nhiing viéc lam trong khi choi.
Hanh dong choi bao gdm nhiéu thao tac, chu yéu la thao tac
trf 6¢ nham thuc hién cho dude nhiém vu nhéan thic ma tro
chai dat ra, nhung lai phai tudn thi nhiing diéu quy dinh
cia luat choi. Hanh dong choi cang phong phi bao nhiéu
cang hap din tré hao hing tham gia trd choi bdy nhiéu.
Tro choi ma qua it hanh déng hay hanh déng qua gian don la
tro choi don diéu, nghéo nan khién tré dé nham chan.

Can cit vao cac qua trinh tdm Ii cha yéu.dude huy déng
dé giai quyét nhiém vu nhan thic trong tro chdi, ngudi ta
chia tro choi tri tué ra lam cac loai sau day:

1. Tro choi phdt trién gide quan (thi giac, thinh giae, xdc
giac, vi giac, khitu giac) nham nang cao hoat déng nhan thic
cho tré. Ching han tré chai "cé gi khdc?" khi choi tré phai
quan sat, so sinh dé tim su khac biét gitta hai bic tranh
giong nhau, nhung chi khac 6 mét s8 chi tiét; tro choi “Tai ai
tinh" doi hoi tré phai nhén ra giong néi cua mot ban nao dé
hay am thanh phat ra tit mdt nhac cu nao dé khi bit mat lai.
Tré choi nay gitp tré rén luyén d6 tinh nhay cua déi tai; tro
chai "Chiéc tui ki la", khi chdi tré chi cidn so nén hay hit ngui
bén ngoai ma nhan ra bén trong tii cé dung qua gi, trdo choi
nay gitp tré phat trién xdc gide va khitu giac; tro chdi
"Podn mua", tré quan sat bén bic tranh vé canh bén mua roi
chi ra that nhanh va chinh xac dau 1a bic tranh mua xuan,
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mua ha, mia thu, miua déng, tro choi nay gitp tré tap quan
sat moét cach tinh tudng. Nhitng ¢ro choi ém nhac c6 thé
x€p vao loai nay vi né gip tré phat trién tét thinh giac va
tai 4m nhac.

2. Tro choi phdt trién tri nhd. D6 1a loai trd chdi givp tré
nhé lai va nhéan lai cac su vat va hién tugng da dude tri giac
trude ddy. Chang han tro chdi "Con gi bién mat" doi hoi tré
phai quan sat va ghi nhé ki dé phat hién con vat nao da bién
mét trong mét loat con vat da dude bay trén ban trude d6. Tro
chai "Nguai ké chuyén gioi" doi héi tré phai nhé cau chuyén da
duge nghe trude d6 dé ké lai ma khong duge bé sét tinh tict
hoéc ngén ngil trong clu chuyen Ai ké duge ddy dua la ngudi
thing cude.

3. Tro chdi phdt trién tri tudng tuong, trd chdi nay gitp tré
em st dung von séng, von tri thitc va nhiing biéu tudng da cé
trong dau dé thuc hién nhiém vu duge dat ra trong trd chdi.
Chang han trd choi "Ngudi hoa si tai ba”, & trd chdi nay ngudi
ta cho tré mét hinh don gian gom hai dudng ké song song hay
mét hinh tam giac, hodc mét vong tron... rdi yéu ciu tré vé cac
dudng nét khac dé tao thanh mét bic tranh tuy theo stic tudng
tugng va cam hiing cia minh; tré choi "Ky si ditng cam”, & trd
choi nay nguoi ta yéu ciu tré kep mét cai gy vao giita hai dui
roi chay nhong nhong nhu phi ngua va phai nhdy qua mjt
chudng ngai vit, ai khéng nhay duge hay bi nga xuéng la thua.
Tro chdi nay doi hoi tré choi luén tudng tugng minh 1a mét ky si
va cai gay la con ngya, nhu vay mdi vui, méi khoai chi.

4. Tro chdi phdt trién tu duy, diy la loai trd chai dic trung
cho tré chai tri tué, vi né doi hoi nguoi choi phai van dung céc
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thao tac tu duy nhu so sanh, phan tich, tong hgp, khai qua hoa,
tritu tugng hoa... méi giai quyét duge nhiém vu nhan thic ma
trd choi dit ra. Nho dé 6c phan doan, suy luan va nhiing phim
chat tu duy nhu tinh tich cuc, dc 14p, sdng tao dudc phat trién,
tiic 12 phat trién tri théng minh. Trd chdi tri tué cé rit nhiéu,
tit danh cd, 16 td, d6mind dén tré choi xép hinh theo cac diéu
kién bét budc nhu trd choi Tri Udn (tit mét manh gb hinh chit
nhat duge chia thanh 7 phin bang cac doan thing, 7 phan dé
c6 hinh dang, kich thude khac nhau, doi héi ngudi chdi phai xép
chiing thanh céc con vat, xe ¢d, hinh ngudi...ma khéng bo thiéu
mot phan nao), tro choi phan nhém nhu “Vét thit tu”’ (trong bon
d6i tugng, tré cAn gop ba d6i tudng co cung chung mét thude
tinh thanh mét nhém va cin bo di d6i tugng thit tu khong c6
thude tinh dé). Thude loai trd chai tri tué, cac cdu 46 vui 1a hinh
thic rat phu hop va hap dan.

5. Tro choi phdt trién ngén ngiz, khi tham gia tré choi
nay doi hoi tré phai phat A&m ding, huy déng vén tit chinh
xac va phong phi, néi ding ngi phap tiéng me dé. Ching
han dé luyén phat am c6 tro choi “O 6", méi dda tré 13 mét
chiét O t6. Khi O t6 chuyén banh, dia tré vita chay dong thoi
mém phat ra 4m "rii. ri...”; khi banh xe bi non, dia tré nhin
minh xuéng nhu la dé bom cho banh phinh lén déng thoi
mém thd manh phat ra &m "sd"... hay tro chdi thi ai doc ding
va nhanh cdu: "Néi dong ndu &c, ndi dat ndu éch" hoic thi
xem ai tim duge nhiéu tit lay theo mét s6 phu am nhu phu
am "kh": (khé khan, khé khan, khie khuyu, khénh khang,
khing khinh, khu khd...) hay phu am "b" (béng bénh, binh
bong, binh bich, bu bam, béo bot, bi bs...). Trd choi “Pdt vé
nét tiép” luyén cho tré phan ing nhanh vé van diéu cia ngén
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ngit: Mot nhém tré ngdi vong tron, ngudi trudng tro (c6 thé la
ngudi 16n hay tré em) xudng 1én mét ciu, nguoi ké d6 phai néi
ti€p mét cau khac sao cho ¢6 ciing s6 lugng tit va tit ddu ¢6 cing
van vdi tit cudi cta cau trude. Chang han ngudi dau tién néi:
"Di chai phd", nguai thit hai néi: “Bé cho tién", nguoi thit ba néi:
"Tién 4o do”, ngudi thi tu néi: "Ngo nha em”, ngudi thi nim
n6i: "Kem Bg Ho"... Dén lugt ai khéng néi duge 1a thua. Nhiing
trd chdi nhu thé gitp tré em ndm dugc va lam phong phi thém
von tiéng me dé mot cach nhe nhang va hao hing.

Tro chai tri tué khéong chi bao gdm cac tré choi huy déng
mot vai chiic ning tdm lf ma con ¢6 nhiéu tro chai dudng nhu
phai huy déng toan bo hoat dong tdm If méi giai quyét dude
nhiém vu nhén thic dit ra trong tro choi va diéu quan trong
12 n6 hip dén, cudn hit dia tré viao viéc giai quyét nhiém vu
nhan thic mdt cach hao hing. Chinh vi vay trd choi nay
thudng duge st dung trong viéc day hoc cho cac em nhé nhu
la mét phuong phap su pham c6 hiéu qua. Thay vi gidng giai
va luyén tap cho cac em nhiing tri thic, ki ning mét cich
khé ciing, budn té, ngudi ta da st dung tro choi tri tué dé
thue hién cac nhiém vu nhan thitc duge dat ra trong chuong
trinh GDMN mot cach tu nhién, thoai mai theo phuong
cham "Choi ma hoc, hoc ma chai”. Trong trudng hgp dé tro
chai tri tué duge goi 1a tro choi day hoc (Jeux didatique).
Nhung thuc ra khai niém vé troé choi tri tué va tro choi day
hoc khéng trung khdp nhau, vi ngoai dién cua tro chdi day
hoc rong hon tro choi tri tué. Day hoe trong trugng Mam non
khéng chi nhadm phat trién tri tué ma phat trién toan dién
cho tré (d4 cac mat: thé chit, thim mi, dao die, tri tué).
Do d6 bat cit trd choi nao phat trién dude céc mat dé déu la
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trd choi day hoc, déu c6 thé sit dung cho viée day hoc déi véi
tré em & lia tudi Mam non. O nuée ta ngoai khai niém
tro choi day hoc con c6 khai niém tro choi hoc tép dé phéan
biét chui thé st dung trd choi. Khi chii thé 1a gido vién - nguoi
st dung tro chdi dé day hoc - thi nhiing trd chdi d6 dude xép
vao loai trd choi day hoe. Con khi cht thé 1a tré em sit dung
trd choi dé hoc tap thi céc tro choi dé duge xép vao loai tro
choi hoc tdp. Tuy vay khai niém tro chdi hoc tap dung trong
GDMN ciing chua that chuén xéc, bdi vi hoe tap 1a dang hoat
dong hoan chinh (classique) va con déng vai tro chu dao 1a ¢
tudi hoc sinh, con tré em ¢ tudi Mam non hoat déng d6 méi &
dang so khai, hon nila cac chau chu yéu la hoc ¢ dang
két hop mdt cach tw nhién (nhu hoc trong hoat déng vui choi,
trong hoat dong kham pha hay trong sinh hoat hang ngay)
va su hoe clia tré ciing 1a d€ phat trién nhiéu mat chi khong
chi phat trién tri tué. Vay la khi st dung tré choi dé phat
trién tri tué cho tré thi nén x&p nhing trd chai d6 vao loai
tro choi tri tué.

Tro chai tri tuc gitp tré kham pha thé gidi tu nhién nhu:
nhiing bién déi trong thién nhién theo mua, thé gidi vo sinh
(dat nude, cat, séi, ning, mua...), thé gidi hiu sinh (nhiing
loai déng, thuc vat); doi song xa hoi (nhiing méi quan hé cta
con ngudi, nghé nghiép clia nhitng ngudi lao dong...). Bing
tré choi tri tué ngudi 16n luén khuyén khich tré suy nghi, tim
toi, phat huy sang kién biéu hién tri thong minh, nhanh tri,
khéo léo, tich cuc ting dung nhiing hiéu biét vao tinh hudng
mdi. Khi st dung tro chdi tri tué, nguoi 1dn can gitp tré hiéu
ro nhiém vu nhan thic dude dat ra trong tré chei, nim dugc
luat choi va hanh déng choi, nhung can luén ludn tén trong
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tinh tu luc cua tré, cidn tinh dén nhing kinh nghiém cua
titng chau, tuyét d6i ding bao gid ap dat, bién tro chdi thanh
nhitng bai tap luyén trf nao cing thiang lam mat di su vui
thich, thoai mai cua cac chau, nhat 1a khong nén bién tro
chdi thanh cude thi.

Trod choi tri tué lai cang rat quan trong déi vdi tré em con
rit bé, khi con § tudi du tho (dudi 3 tudi), né gitp tré lam quen
vdi thé gidi xung quanh, chl yéu la lam quen véi dic diém,
tinh chit (mau sic, hinh dang, 4m thanh, d6 1dn...) cta céc
vat dung va cach thiic st dung chiing, 46 qua d6 ma hinh
thanh nhiing biéu tudng vé thé giéi bén ngoai, phat trién tri
gidc, tri nhd, tich luy vén ti, hoc cac ciach khao sat do vat
bang xtc gidc... Tuy nhién tré chdi trf tué cho cic bé dudi ba
tudi chua phai la tro chai ¢6 luat nhu & tudi mau gido. Lic nay
ngudi ta thuong cho tré chdi véi nhitng dé choi nhiéu mau sic
tuoi tin, c6 thé phat ra 4m thanh véi nhidu sic thai trdm
bong, to nhd khac nhau, c6 thé di dong bing nhiéu cit déng
phong phii nhu cai xdc xdc, con lat dat, nhiing con thi nhéi
bong dé tré dé: nhan biét céc b phan co thé va trén mit... Lon
hon mét chiit, c6 thé ding cac dd choi bang nhua hay g thay
thé db vat that cho tré tim hiéu chitc ning (ding dé lam gi?)
va phuong thic st dung cac vat dung (lam nhu thé nao?) hoic
dd choi ldp ghép. Qua d6 ma giip tré phat trién nhiing
chite ndng tam li nguoi, dac biét 1a phdt trién tri tué.
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TRO CHOI DAN GIAN TRE EM VIET NAM

Ciing nhu cac dan toc trén thé gidi, dan toc Viét Nam
ciing ¢6 nhiing trd choi cia minh. Tro chdi xudt hién sau lao
dong, cung vdi lao dong. Vi c6 lao dong méi c¢6 nhu cau nghi
ngdi, méi c6 doi hoi vui chai giai tri.

Lao déng va tro chdi tuy dem lai hiéu qua khac nhau,
nhung & thdi tién sit ctia t6 tién ching ta lao déng va tro choi
hoa 1&n véi nhau, khéng c¢6 su d6i lap. Lao dong nhim muc
dich duy tri cudc séng hang ngay, con tro chdi thi bo sung
cho lao ddéng, né tao nén nhiing nghi thic giy long tin cua
con nguoi doi véi két qua cha lao dong. Nhitng cude vui hoa
trang hay nhay mia rudc hon ctia cac tdéc ngudi xua déu la
nhiing tré chdi mé phong hoat dong san xuat, déu duge 1&
thitc hoa nhim giy long tin ¢ hiéu qua sinh san. Véi tro chai,
con ngudi tham nhap vao “thé gidi to tién", gitp cho thé hé
sau tiép thu kinh nghiém cta thé hé truéc qua nhiing nghi
thic nham duy tri cude song .

T thoi xa xua, tré em va ngudi 16n dude phan biét d
vai trd cua hai 16p ngudi nay d6i véi san xuit, do dé dua dén
su phan cach vé quyén lgi, nghia vu va su d6i xi trong xa
héi. Cing do vi tri duge phdn céng khac nhau trong
san xudt, nén vai trd cta con trai va con gai cing dude phan
chia ré rét. Con trai trd thanh ngudi 16n ¢ tudi thanh nién
(thuong bat dau tit 15 dén 18 tudi), tré thanh mét thanh
vién, duge tham gia moi hoat déng san xuat va sinh hoat
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xa hdi cua cong dong. Con con gai do chitc nang chinh la
duy tri nodi gidng, nén dude coi la ngudi 16n khi dén tudi cé
kha nang sinh dé. -

Trude khi trd thanh ngudi 16n ctia cong dong, con trai va
con gai déu dude nudi dudng va day db theo nhiing tap tuc
ma muc dich chinh 13 truyén thu cho chiing nhitng ki ning
san xuit va nhiing tri thic vé cudc sdng caa lép cha éng.

Céach thite hoc tap ctia tré em 1a bit chudc viée lam cia
ngudi 16n dé tap cho minh mét s ki nang va tiép thu nhitng
tri thitc nhat dinh. Bén canh viéc hoc tap c6 tinh chét bat
bude va gan nhu 14 nhiing nghi thiic phai tuan thu, tré con
bt chudc viéc lam ctia ngudi ldn mét cach tu nguyén. Do kha
ning con non yéu chua thé lam nhiing céng viéc d6 mét cach
thue sy nén tré em phai lam gia vo - trd choi xuét hién dé
thoa man nguyén vong cua ching 12 muén séng va lam viéc
nhu ngudi 16n. Chinh théng qua tré chdi ma tré em lap lam
quen vdi cac hoat dong sdn xuit va cach ng xi cua ngudi
I6n trong xa héi ma sau nay cac em sé gia nhap. Véi loai
hinh tro choi mé phéng (tdc 1a tro choi déng vai theo chu dé)
cac em trai tip ban cung, ddu vat, ddu vo... Déi véi cac em
gai thi tro chdi phé bién diu tién 1a "lam me" véi nhiing cong
viée ndi trg nhu "di chg", "théi com”...

Nhiing tré choi nay tuy la bat chuéc nhitng hoat déng
cua ngudi 16n trong xa héi, nhung vi 1a chdi nén chiing ciing
khong phu thudc mét cach nghiém ngit vao su dai thay clia
cudc sdng dang dién ra hang ngay ma phat trién theo nhiing
quy luat riéng, it nhiéu mang tinh ch4t ngung dong. Ching
van tiép tuc ton tai ngay ca khi cude séng cua xa hsi da thay
d61 khéc di. Chéng han, khi xa hgi da chuyén sang tréng trot
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dinh cu, tré em khéng con bit bude phai hoc tap sin bén,
nhung trd choi san bén thi vin con tiép tuc tén tai cho dén
ngay nay. Nhd d6, qua tré choi ctia tré em, ching ta van c6
thé tim lai nhiing hinh anh ctia xa héi xa xua.

Do khéng 1é thuéc vao hinh thic 1& hdi nhu tré choi cia
ngudi 16n, nén tré em c6 thé choi bat ci vao liic nao va bat ci
¢ dau. Tuy trong céc 18 héi 6 nhiéu dia phuong, tré em van c6
phéan tham gia, nhung nhin chung hoat déng vui choi cua tré
em thuong dude té chic riéng biét bén ngoai 1& héi. Chinh vi
vAy ma tro choi tré em dé dang phd bién réng rai, khong hé
chiu sy rang budc mét cach nghiém ngat vé khéng gian va
thdi gian. Néu nhu nhiing trd chai ctia ngudi 16n chi duge thé
hién & mét s6 dia phuong trong mét thdi diém nhét dinh nhu
hat xoan (6 Pha Tho), hat Quan ho (6 Bic Ninh), tung con (6
Tay Béc)..va thudng 12 vao mua xuan thi trd chdi tré em
khéng hé bi sy han ché d6. Tré em ¢ nhiéu viung, tham chi
khép ca nudc c6 thé danh chuyén, danh chét, danh dao, danh
khang...Nhiéu tro chdi tré em con dude truyén ba trén pham
vi rong hon ntia, vugt ra ngoai lanh phan dia phuong, tham
chi con vugt ra ngoai bién gidi quéc gia. Day ciing la hién
tugng giao Iuu van hoa gitia cac dan tde, gita cac dia phuong
rit xa nhau va giita cac nudc trong ving (Déng Nam A) hay
trén thé gidi.

Tré em duéi 3 tudi chi choi mét minh, ching chua biét
dén hgp tac khi choi va cling khong chiu tuin theo nhiing
quy tdc cta tro choi. Nhung tit 4 — 5 tui trd 1én ching bét
dau c¢6 nhu cau hgp tac va chiu sy phan cong cia nhém ban
choi. Tit d6 trd choi bat ddu mang tinh cong ddng. Nhing tro
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choi d6 tap cho tré em biét tuin theo quy udc cta cude chdi.
Cac em budc phai chap nhan su "duge" va "thua" va phai
chiu phat khi bi thua, déng thoi phai chiu phuc ting nhiing
dda tré cAm ddu. Em nao vi pham nhiing quy udc d6 thi b
coi 12 "an gian" va bi ca nhém choi dudi ra khoi cude.

Nhiing quy udc trong tro choi truyén théng con cho ta
thidy nhiing méi quan hé giita con ngudi véi nhau trong qua
khit xa xua caa to tién.

Tro choi khong nhiing tap luyén cho tré em lam quen véi
st khéo 1éo tay chan dé sau nay cé théi quen lao dong, ma
con 1a cd mot mdi trudng rén luyén nhéan cach, rén luyén thé
lue, tap cho cic em biét ing x{t va tham gia cac hoat déng
ctia cong ddng véi tu cach 1a con ngudi xa hai.

Ciing nhu nhiéu nudc trén thé gidi, tré em Viét Nam cb
nhiéu tro chdi din gian, néi ding hon 1a trd chdi d4n gian ¢d
truyén. Cudc séng néng nghiép ctia dit nudec nay, trai qua
nhiéu thé& hé xuit hién nhiéu trd choi din gian & cac ving
dan cu nhu ving déng bang séng Héng, dong bang séng Citu
Long, mién bién, mién nii.

Ngay xua, tré em thuong phai tu tim cach dap dng nhu
cau vui chdi cia minh nén da tao ra nhiéu tro choi (cling ¢6
mét phan do ngudi 16n nghi ra) véi nhiing d6 chei 1 nhiing
vat tho sd, mde mac trong ddi séng xung quanh nhu con éc,
cai 14, béng hoa, cai gay, con chuén chuén...

Nét dac biét cia tro choi dén gian tré em Viét Nam la
hau hét tro choi déu gan lién vdi nhitng bai dong dao. D6 la
nhitng cdu vé ngin gon, c¢6 nhip diéu, 4m thanh duge st
dung trong khi chai.
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Dong dao thudng 1a nhitng cdu ma y nghia khéng rd
rang, tan man duge ghép lai véi nhau, khéng theo mét logic
néo ca. Nhung chinh vi thé ma lai trd nén hép dan déi véi tré
em. Déng dao trude hét 1a mét tro choi chung cla tré em va
né chi c6 gia tri trong mét trd choi cu thé chi khong ton tai
doe 1ap ngodi tré choi nhu nhitng bai dén ca khac. N6 1a yéu
t6 ngbn ngit b6 sung cho tro choi. Péng dao thudng mang
tinh chu ki, tic 1a 1ap di, lap lai mai khong bao gié hét, ngén
ngid cia né nhiéu khi rit ki quic 12 nhiing cau chip va vao
nhau mot cach ngiu nhién ma khi doc 1én nghe thuan mém,
vui tai, gy thém hao hiing cho tré khi chai.

Cai logic cha dong dao chinh 1a cai 1égic cua tro chdi,
khong thé bt né phai theo cai 16gic ctia hién thuc. Néu 1dy
mot bai dong dao nao d6 ra ma phan tich § nghia cua né, ta
sé thay nhiéu su v li, khong thé hiéu ndi. Chang ai c6 thé
giai thich duge "Chi chi chanh chanh", "C4i danh thai lia" 1a
gi? Tai sao lai "Cai céng nim trong", "Con ong nim ngoai",
“Ct khoai chadm mat", "Phat ngdi phat khéc", "Con céc
nhay ra".. Chinh cii ngén ngit ki quic thec io1 tu duy
nhay cée d6 lai 1a yéu t6 gén bé véi tro choi dé€ dua cac em
vao véi the gidi tro choi, khac hén véi thé gidi bén ngoai. Néu
dong dao dude t6 chitc chit ché nhu mét bai dan ca, nhu mét
bai tha thi yéu t6 trd choi, nhat 1a trd choi tré em khéng con
nita. Cho nén ta dé nhan thdy mot bién phap tu tit hoe rat
tiéu biéu cho ddng dao 1a bién phap néi nguge, trai han véi
légic thuc té, 16gic cua cude ddi. Da 1a trd chdi thi phai tao ra
ci logic riéng Ay dé cho ngudi ta giai tri va chinh vi né dao
ngude nhu thé maéi hip din, méi vui. Chéng han, nhiing ciu
déng dao mang tinh nguge dao sau diay da lam cho tro choi
khong thé buén té dude:
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— "Troi lam mét trén mua rao

Mot dan cao cao dubi bét cd ré

Théc giong dubi chuit trong bo

Pong dong can cdn duéi co ngoai ao.”
— "Bao gid cho dén thdng ba,

Ech cdn c6'ran 16i ra ngoai dong
Hum nam cho lon liém long

Mot chuc qua héng nuét lao tam muoi”
— Con kién may 6 trong nha

Tao déng cia lai may ra dang nao?
Con cd may ¢ dudi ao

Tao tdat nude vao may séng lam sao?

Bién phéap néi ngude ngd nghinh nay rat phu hgp véi
khong khi cta trd choi, vi né lam cho tré vui thich va kich
thich tinh t6 mé, ham tim hiéu & ching.

Déng dao gdi nén tinh yéu hén nhién cuaa tré em déi vdi
con ong, cai kién, con ¢d, con vac, con trau, con nghé... Cac
bai hat goi me, goi nghé cua tré em muc dong, bai hat giéi
thiéu céc loai chim muéng, hoa qua hodc nhitng su vt xung
quanh (d6 dung dé lam rudng, d6 ding trong nha, trong
bép...) vita 1a dong dao, vira 1a mét kibu 16i hat trong tro chdi,
cac em theo 16i hat ma chi ra sy vat. Nhiing bai dong dao
trong tro chdi cung cdp cho tré em nhitng kién thic vé xa
hoi. Tré em tap di mua ban, tap lam nha cua, tap cudi trau,
cudi ngya trong tudng tugng. Cé nhiing bai hat chi vé nghé
nghiép trong xa hoi c6 phan cong, va ca nhiing bai hat ché
diéu nhiing théi hu tat x4u. N&i bat 1én la nhitng cha diém
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vé dbng ang va cay cdy, d6i véi em gai 1a kién thic vé nit
cong gia chanh. Trong khi chdi cac em ti€p thu duge nhiing
diéu hay 1é phai, rén luyén nhiing théi quen can thiét cho cudc
song hién nay va sau nay mét cach tu nhién va thoai mai.

R6 rang, dong dao da thé hién duge cai nhin cta tré thd
trong thé gidi cua trd choi. Do d6, tim hiéu trd choi dan gian
tré em Viét Nam khong thé khong tim hiéu cac bai déng dao.

Tro choi dan gian 14 mét hoat déng cb tac dong manh mé
déi voi tré em, trude hét 1a gido duc thai dd van hoa déi véi hai
moi quan hé chu yéu ctia con ngudi: con ngudi - thién nhién va
con ngudi - xa hoi, néi cach khac, d6 14 thai dé d6i véi sinh
thai thién nhién va dé6i véi sinh thai xa hoi. Vai tré gido duc
nhan cach van hoa cho tré em cta tro choi ddn gian 1a rat c6
hiéu qua.

Khéi phuc va t6 chitc tro chdi dan gian, mét di san
van hoa dan toc cho tré em chiing ta ngay hé6m nay nham dé
lai mét "nét hoa vin" mang ban sic dan toc Viét Nam trong
tdm hon cha th€ hé mam non dang ding trudc ngudng cla
cua thé ki XXI.

Tro choi dan gian tré em Viét Nam rat. phong phu, khong
chi nhiéu vé s lugng ma con da dang ca vé thé loai. Can ct vao
chitc nang gido duc cta trd chdi, GS Vii Ngoc Khanh (Vién
Van hoa déan gian) da chia tré chdi dan gian tré em ra thanh
bén loai:

1) Loai tro choi van déng. Gém cac tro choi cho tré em
van dong chédn tay, chay nay, 16n vong, giy khong khi
vui nhon va sinh dong, nhu "Tap tAm véng", "Dung ding
dung dé", "16n cAu véng", "Lo co", “Bit mal bét ré"... Nhitng
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trd choi nay thudng dudc choi & ngoai trdi dé tiép xic véi
thién nhién, véi canh vat xung quanh, nhim ting cudng sic
khoé va cac t6 chat vé thé luc cho tré em.

2. Logi tro chai hoe tdp (thue chét 1a tré choi rén tri tug),

D6 12 nhiing tré choi nham phat huy tri tué cta tré em,
day cho cac chau biét quan sat, tinh toan. Cé khi chi 1a mjt
bai dong dao, tré em ngdi quiy quin véi nhau cung hat, ciing
d6i thoai d€ gi6i thiéu cAc su vat xung quanh minh, tiép thu
tri thitc vé cude song. Cé khi lai 1a mét tré choi bay cach tinh
toan han hoi, nhu trd chdi “O an quan”, tap cho tré em biét
cach lam phép tri, phép cong; hoic nhu trd chdi “Chuyén the”,
rd rang day la mot bai hoc d&€m tit 1 dén 10, gitp phat trién tri
tué cho treé.

3. Loai tro choi mé phong. Day 1a nhitng tro choi ma tré
mé phong, bat chude cach sinh hoat ctia ngudi 16n nhu lam
nha, cay rudng, niu an...Trong khi choi tré em thi nhau xem
ai lam dep, lam ddang, lam nhanh hon. Dac biét nhiing tré
choi nay cé tac dung phat huy tri tudng tuong cta tré em,
mAu la cing duge xem 12 mén in ngon, vé sd, vo hén ciing
duge xem la néi niéu, bat diia, cai mo cau bién thanh con
ngua. Trong tro chdi nay, cdc em hoa than, nhap vai thanh
nhiing nguoi 16n ma cac em thich. Nho d6 tré nhap vao cac
moi quan hé xa héi, hoc duge cach dng xi giita nguoi 16n véi
nhau, qua d6 ma tré hoc lam ngudi.

4. Loai tro choi sang tao. Day la nhiing tro chai trong dé
tré em tu tay lam nén nhing dé vat bang vat liéu trong
thién nhién, nhu xép 14 dita thanh cai chong chéng, xép la da
thanh con trau, xép la chudi thanh con cao cao, két hoa
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thanh vong vang xuyén bac, tét nhiing cong rom, cong ra
thanh nhitng thang ngudi. Nhiing tro choi nay gitp cho céc
em khéo tay, phat huy sang kién, khdi day khiéu thdm mi
cdn cho cudc séng va lao déng sau nay.

Su phéan loai nay chi mang tinh tuong d6i, uéc 1é ma
thoi, trong kho tang trd choi dan gian tré em Viét Nam cé
nhiing trd choi ma tac dung cha n6é dén dda tré mét cach
toan dién. Chﬁng han nhu tro choi "chuyén thé", r6 rang day
1a mdt bai hoc vé dém s6, tinh nhdm, dong thai day con 1a
mot bai tap thé duc luyén gén, luyén cd § céc cd tay, canh
tay, khuyu tay cho cdc em gai. Nhing ddéng tiac nhu
"Nang ldy mét, chop 14y d6i, sang tay qua ra tay chdng..."
gitip cho cac em trd nén nhanh nhen, khéo léo, lai luyén duge
ngon ngit uyén chuyén trong céc van diéu dan gian.

Tro choi dan gian tré em con c¢6 ¥ nghia luyén ki nang.
Quan sat ki ta thay cac tro choi thudng lédp di lap lai, ¢é khi
hang chuc lan ma tré em van khong thdy chan. Choi hét
cude, cac em lai choi va ci choi nhu thé cho dén khi ki niang
thanh thao, an tugng vé su viéc, biéu tugng chita dung trong
tt, trong cau dude cung cb viing chic.

Diing vé gée d6 gido duc thi dong dao va trd choi la rat phu
hgp véi tré em. Tuy cac bai dong dao trong trd chdi thuong
khéng theo dé tai tap trung, gan nhu 12 nhiing doan chép v4,
gap diu néi d6, chi cdt c6 van, c6 diéu con y nghia chung thi roi
rac, cdu no xo ciu kia, dang néi chuyén nay lai bat sang chuyén
khac. Nhung c¢6 nhu thé tré em méi thich thi, vi né phi hdp véi
dac diém caa tré nho (nghe la tai). Dong dao va tro choi da givp
tré em tiép thu moi sy vt va hién tugng bang an tugng chi
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khéng phai bang 1i luan. Trai véi phuong phap 4y, ching ta sé
khong thanh cong.

Tro choi dan gian tré em Viét Nam lai rat giau yéu to
tudng tugng. Diéu nay ciing rit phu hop véi dac diém phat
trién tdm lf cla céc chau. D&i véi tré em, moi vat déu dudng
nhu c6 hdn nén ching cé thé chuyén tro véi cay co, hoa la,
v8i cac loai vat, véi d6 dac xung quanh va hinh dung rat hén
nhién, chan thuec ring dé 1a nhiing cudc doi thoai hét siic tha
vi nhu chuyén trd véi nhitng ngudi ban than. Khi chdi cac em
biét 14y vat tugng trung thay thé cho vat that, biét déng vai
nay hay vai khac trong thé giéi trd chai do céc em tao ra.
Chi véi ddu 6c giau stc tudng tugng méi nhin thay duge con
sén biét 1én cong chia, con cua biét cip gié theo héu va
dng triang biét xudéng chdi cho cé bau, ¢6 ban... Theo GS. TS
Té Ngoc Thanh thi: "Tri tudng tugng va nhu cdu hoa thén la
hai thudc tinh chi y&u thé hién chit sang tao cha trd choi
déan gian Viét Nam".

D6i vii tré em cua chiing ta ngay nay tro choi dan gian
Viét Nam con gép phan hinh thanh nén nhén cach vin hoa
mang ban sic dan toc Viét Nam. Trong xa hoi hién dai, tré
em cén c6 nhiing tro choi hién dai, nhung khéng thé thiéu
duge nhitng tro choi dan gian ¢d truyén. N6 chinh 1a su néi
tiép céc gia tri vin hoa dén tdc ma tit d6 gép phan tao dung
nén nhén cach vin hoa dan téc cho tré em Viét Nam.
Tro chdi dan gian tré em Viét Nam la mot bo phan khing
khit véi doi séng xa hoi Viét Nam, véi tam li nguoi Viét Nam;
gan b6 chat ché vdi thién nhién Viét Nam. Chinh vi vay ma
noé c6 tac dung gép phin hun duc nén tdm hon dan tdc cho
tudi tho Viéet Nam, nhét la tré em dang 6 lta tudi méiu giao

216



va hoc sinh tiéu hoe, lita tudi ma vui choi 14 mét hoat dong
gilt vai tré cuc ki quan trong trong sy phat trién ctia chiing.
Tudi tho 14 mét thai ki ma dita tré c6 mot tAm hon nhay cam,
khiéu thim mi dang nhen nhém. DPay chinh 1a co héi quy gia
dé tré ti€p nhan nhiing nét dic sic trong vin hoa dan tde
mot cach tu nhién va nhe nhang, nhat la lai duge trai
nghiém chinh ngay trong hoat dong vui chdi, mét hoat dong
ma tré rat thich thad.

Dic diém chung cta trd choi dan gian tré em Viét Nam
la don gian, dé choi, d& hoa nhap. O bat et dau, trong gia
dinh, trong 16p hoc hay ngoai thén x6m, ngo phé déu cé thé
td chitc duge céc tro choi phu hgp. San nha nho nhd thi choi
cac tro choi nhu "6 adn quan", "rai ranh", chdi c¢d, danh
chuyén, danh chét... rong hon c6 thé chdi "rong rin lén may",
d4 cAu..., ngd x6m la noi chai "trén tim", "bit mat bat dé",
"bd dé”..., bd ao 1a ndi chdi "ném lia", mia réi..., canh déng la
ndi choi "tha diéu', "ném con"..., bai cé la chd "danh quay",
"danh du, "cudp cd"... Vat liéu dé choi tro choi dan gian tré
em Viét Nam ciing that don gian, dé ki€m, dé tim ngay trong
san vat thién nhién Viét Nam, con khang 1a mot doan tre,
hon ct duge déo tit mét mau gd, nim soi cing thanh vat dé
choi "6 an quan", dat sét nin cing thanh qua phao...
Nhu vay, ¢6 thé néi rang trd choi dan gian tré em Viét Nam
that dé t6 chitc, dé phd bién.

Tuy vay tro choi dén gian tré em Viét Nam xua khong
phai 1a khéng c6 nhuge diém. N6i dung phan anh trong cac
bai déng dao duing trong tré choi nhiéu khi chita dung nhiing
canh sinh hoat khong thich hgp véi tré em, mét s6 hinh anh
va 161 van con thd kéch. Mgt s6 tro choi khong tot, nhat la
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tro chdi mang tinh chdt mé tin di doan nhu "ciu ludn",
"déng chéi"... Mat s& tro chdi 1& ra dung dé rén luyén cac
ki néng nhu tap ngim, tap ném nhu 16i danh déi, danh dao
lai trd thanh trd danh bac.

Nhung nhin ching, trd chdi dian gian tré em Viét Nam la
mdt bé phan trong vian hoa Viét Nam cén luu truyén cho thé
hé tré sau nay véi nhiing nét dep mang ban sic dén téc.

Do ¢é6 khoang cach vé lich sit kha xa nén nhiéu trd choi
dan gian tré em Viét Nam tuy da duge khéi phuc lai trong
nhiing nim gin day, dac biét 1a ¢ cac trudng Mam non,
nhung tré em chua that hiéu hoidc hiéu con hai hot déi véi
loai tré choi nay. Vi vay, nhiém vu ctia cac nha gido duc
khéng nhiing suu tAm ma diéu quan trong hon 1a biét cach
té chic tro choi dan gian sao cho tré em chdi that thich thu,
mang lai nhiéu bé ich cho su phat trién cta chiing.

Vin dé dit ra ¢ day 1a can phai nghién cttu, tim toi
nhitng bién phap nham ggi 1én hitng thi cho tré khi ching
dén véi nhiing tré choi dan gian c6 truyén.

Diéu trudc hét 12 cin phai khai thac ndi dung nghé thuat
¢6 truyén ¢ nhitng tro choi nay bing nhitng loai hinh
nghé thuat dan gian, nhu hat dong dao, xem tranh cd, ké
chuyén c6 tich... ké ca nhiing tac phAm nghé thuat hién dai,
c6 lién quan va c6 kha niang lam séng day nhiing nét dep
trong cudc séng ngay xua. Lam sao dé tré c6 thé cam nhan
duge phan nao cube séng cha td tién ching ta, khi nguoi 1dn
con la tré em nhu cac chau bay gid, lam sao dé tham dudm
tinh than dén tdc vao tAm hén tré tho ngay nay. Ciing c6 thé
day cho tré biét hoa thin vao nhiing nhin vat sinh déng
trong cac tro chdi dian gian nhu nhiing tré chan trau, nhiing
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chang trai, cé gai trong lang dang lao ddng hay di 1& hdi; hoa
than vao ca nhiing con vat than thudc nhu con kién, con ong,
vao ca nhiing con réng, con rin, con méo, con chudt, cai tép
cai tom...Vi su nhap vai lai 1A mét nhu ciu giai toa trong khi
choi, chdp cach cho tAm hdn céac chau dude bay béng theo
tri tudng tuong. Lai c6 thé sdm nhitng db choi, ké ca trang
phuc phut hgp véi méi trd choi va véi titng nhan vat trong dé;
lam séng lai béi canh khi tré chdi mdi xut hién.

Béing nhiéu bién phap, ngudi 1én chiing ta cé thé lam cho
trd chdi dén gian ¢6 truyén Viét Nam trd thanh déi tugng hap
dan thuc sy d6i véi tré nho, khéu goi hing thi d cac chau doi
vdi loai tro chai nay, nham phat huy tac dung cta tré choi din
gian ¢6 truyén trong viéc hinh thanh nhén cach vin hoa mang
ban sdc din tdc cho thé hé tré, bat ddu tir tudi the, khi ma
hoat d6ng vui choi dang gii vi tri chi yéu trong su phat trién
cuaa cac chau.
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TRO CHOI DIEN TU

e Tro choi dién t, 1gi va hai

Tré em trong xa héi hién dai khéng la gi véi cac phuong
tién ky thuat hién dai, trd choi dién tud, do d6 ciing rit gin
giil vGi cac em.

Ban tay luén dit 1én phim diéu khién, hai mét dan chat
vao man hinh, hang ngan, hang van tré em da ddm minh
vao thé gidi a0 anh cua tro choi dién td. Tro choi nay da l6i
cuén rit nhiéu em nhé va sy say mé cha ldp tré d6i véi tro
choi dién ti da lam cho nhiéu bac cha me hét stic lo lang. Ho
két tdi tro choi dién tu da gady khong biét bao nhiéu la théi
hu tat xu cho con cai minh. Vay thue chat trd choi dién ti
¢6 anh hudng nhu thé nao dén tré em ? Sau day xin phin
tich mdt déi diéu vé mat lgi ich cling nhu mat tac hai cta tro
chdi nay.

Vé mdt lgi ich cta tro choi dién ti

Trude hét xin néu § kién cta ba Esther Gabriel, chuyén
gia tim ly hoc My vé nhitng vin dé cta trd choi dién ti nhu
sau: “Trong khi choi trd choi dién ti, tré c6 thé tién bo vé tu
duy, vi tré phai thu nhan nhiéu théng tin vita phai ghi nhd,
suy dién va xi ly théng tin nhanh. Tro choi nay gidp cho tré

" Trong cuén “Tro choi tré tho'. NXB Phu nit, 2000.
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phan xa nhay bén va phat trién 6c tudng tugng, nhét la cac
tro chdi ¢6 néi dung vé céc cudec phuu luwu va cac pha
mao hiém. Tro choi dién ti cling c6 thé gitip cho tré cach hoc
cAn thiét dé dat t6i mot muc dich. Khéng nén quén rang tré
vita choi lai vita sit dung may tinh thi tré cén c6 kha nang md
mang kién thic vé tin hoc”.

Ngay nay, ¢ nhiéu nudc trén thé gidi va ngay & nudc ta,
méy tinh da dude sl dung ngay trong nhiéu gia dinh va
ching ta c6 thé coi diy 1a mot loai d6 chdi tét cho tré em.
Truée hét, vi nhiing d6 choi nay chinh la dinh cao cua
ki thuat dién t véi su da dang cia né. Nhiing tro choi trén
may vi tinh, tit chdi ¢0, choi béng cho dén nhiing tro chdi tinh
huéng nhu citu céng chia, bin may bay v.v... déu hét sic
phong phu. Mot diac diém cta céc tré choi trén may tinh 1a
su doi hoi ngudi choi phai xt 1y théng tin trén man hinh mét
cach thong minh va nhanh nhay. Hon nita, cac tinh huéng
dién ra duge bét diu tit dé dén khé gitp cho ngudi chai cé
thoi gian lam quen, nhap vao cudc chdi mét cach tu tu,
khong 1am nguoi choi chan nan vi n6 khéng doi hoi mét trinh
dd qua cao & ho. Péng thai, trd choi nay phit hop véi tat ca
moi ngudi, tit ngudi mdi bat diu chdi cho dén ngudi da chdi
thanh thao 6 cac mitc dé khé dé khac nhau.

Khi tham gia vao tro choi dién ti trén may tinh xay ra
mét cude diu tri gita nguoi choi va bd éc cua may dude cai
dit nhitng chuong trinh da dude xu li tit trude. Day chinh la
cd hoi dé rén luyén tri théng minh rit t6t. Ngoai ra, trd choi
dién tit con tap cho ta phan xa nhanh, vi tinh huéng dién ra
trén man hinh luén luén thay déi. Trong qué trinh nay moi

221



hoat dong trong diy chuyén, tit mat nhan théng tin trén may
tinh dén bd ndo xi li théng tin, rdi dua quyét dinh
diéu khién dén titng ngén tay &n phim déu doi hoéi mét sy
chinh xéac cao d6. Bdi vi bat cit mét su sai léch nao du 1 rit
nho d mét trong nhitng khéu trén déu dan dén that bai.

O tro choi nay, ngudi choi con duge chiing kién nhitng
hoan canh nhu that véi nhiing nidi non hung vi, nhiing con
vat ki la, nhitng cung dién nguy nga, nhiing bai chién tran
ruc Iita v.v... dude hién 1én trén man hinh. BS sung thém vao
nhiing hinh anh d6 con ¢6 nhiing 4m thanh cang lam cho
cudc chdi thém phan 1i ki, hoi hép va cang hap din hon.
Nhiing ao anh d6 dong thoi ciing 1a nhiing yéu td kich thich
tri tudng tugng cang thém bay bong clia nguoi chai.

Tro choi diéu tlt mang lai kha nhiéu lai ich, nhung lgi ich
16n nhat c6 1& 1a né gitp cho con em chiing ta sém tiép xic
mot cach truc tiép vai khoa hoc ki thuat hién dai diéu ma thé
hé chiing ta ndm mo ciing khéng thiy, lai rit cin cho cude
sbng cua con ngudi trong thé ki téi.

Tro chai dién tit qua la bé ich va hdp dan, né hap dan ca
vl ngudi 16n chi khéng ci gi tré em. Vay tao sao ngudi 16n
lai khong mudén cho con em minh chdi trd choi nay T4t ca
déu c6 li do ca!

Vé mdt tdac hai cia tro choi dién ti

Trude hét lai xin din ra day nhan dinh cua céc nha gido
duc chuyén nghién cu cac van dé vé anh hudng cta tro chai
dién tl d6i véi su phat trién cia tré em.

Cung lai theo ba Esther Gabriel thi: "Trudc nhing tro
chai luén gay thach thite, tré em thuong ngoéi li hang gid
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trudc man hinh ma khéng chiu nghe 1di cha me hay lam vigc
gi khéac". Theo 6ng Michael Gurian, Chu tich phong trao bao
vé tré em trai ciia nuéec My thi: "Tré choi dién ti cang rét
nguy hiém, dic biét 12 nhitng tré bao luc. Chdi tro chai dién
tit qua nhiéu sé khién cac cau bé co6 xu huéng tu ¢b lap va
nhiing tro chdi d6 c6 thé lam giam cam xiic cia chiing, khién
ching trd nén cé6 déc hon, hung dit hon. Con ba Roberta
Furger chuyén gia gido duc tré em da tudng trinh trong
chuong trinh CNN (ctia M§) ring: "Nhiing trd choi dién tu
phéan 1én 12 mé ta nhitng thiéu nit quan do rit khéu goi,
nhiing ga dan 6ng luc ludng dén mic dién cudng va ho da
trang bi vii khi dén tan chén téc dé chiém doat, tdn cong hay
tan pha. Mét khi nhiing dita tré da chon ching nhu nhiing
trd tiéu khién thi nhiing hinh anh that bai, d6 vd... luén dudgc
cac em xem la nhing thanh tich dang khich 1é va nhiing tro
choi tan bao lanh lung d6-méi 14 niém phan khich trién mién
trong cac cau chuyén caa ching."

Dua vao nhiing y kién trén diy cua cac chuyén gia da
tiing nghién citu anh hudng cta tro chdi dién tit d6i véi su
phat trién ctia tré em & cac nude van minh vao bac nhit cta
thé gidi hién dai trong may chuc nim qua va nhitng nhan
xét cia nhiéu nha gido duc d nude ta thi rd6 rang nhiing tac
dong xdu cua tro choi dién ti déi véi tré em ching ta cing
khéong thoat khoi.

So véi nhitng trd chdi truyén théong thi tro choi dién tu co
mdt sttc hap dan dac biét dai véi tré em, ching c6 thé nhin
an, khéng chay nhay dé ngéi li suéi budi dan méit vao man
hinh, tay di con cho véi cac kiéu tro choi dang dién ra thién
bién van hoa trén méan hinh. Diéu dé6 hin ai ciing biét, né c6
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hai nhu thé nao d6i véi d6i mét con qua non ndt cia nhiing
em bé. Nhiing chitng méi mét, chéng mit, can thi, loan thi
phat sinh nhanh chéng. Do ngéi lau trong phong khéng van
dong, tré d& méc chitng ¥, chadm chap, mu ngudi ra va cé khi
con bi phat phi. Cé thé néi chdi qua nhiéu trd choi dién tit sé
l1am cho tré bi gidm sut vé mdt site khoé.

Ciing do qua dam minh trong thé gi6i ao anh nén tré dé
bi tdach khoi cudc séng thuc, khong ciing vui choi chay nhay
véi ban bé, khong dude hoa minh vao thién nhién dé tan
hudng nhitng 4n hué ma thién nhién ban cho, khéng cb
nhiéu co hoi dé giao tiép rong rai véi nhiing ngudi xung
quanh dé hoc hoi, chuyén trd tdm su, md mang tri tué, tinh
cam ctia minh, dda tré vi thé€ ma dé roi vao tinh trang cé
don va diéu dé6 c6 hai biét bao cho su phat trién cta chiing
ca vé mat thé chat 14n mit tinh than.

Chiing vi qua ham mé trd choi dién td, nhiéu tré em da
chénh madng véi viéc hoc hanh. Nhiéu gido vién nhan xét hoc
sinh cua minh la do ching tén qua nhiéu thsi gian vao céac
chuong trinh phidn mém nén sic hoc da bi gidm sit rd rét.
Con cac 6ng bd va cac ba me thi thudng than phién vé su
biéng nhéc clia con cai minh trong hoc tap va trong sinh hoat
hang ngay, lic nao tré ciing "tranh tha thoi gian" cho céc
chuong trinh phian mém ma lic nao ching ciing cam thay
thiéu thdi gian dé dude ngbdi trude may tinh. Hoc hanh khéng
dén ndi dén chon, sinh hoat cdu tha la hai can bénh dé thac
phai khi tré qud ham mé tro choi dién tu.

Diéu dang lam cho ching ta quan tdm nhiéu hon hét 1a
nhing tro choi dién t mang tinh bao luc da tde déng manh
mé va kich thich tinh hung di, tan bago ¢ nhiéu dita tre.
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Dic biét khi cac em dang bude vao tudi thiéu nién, mic dau
lic nay tré da c6 thé phan biét dude dau la trod choi tot, dau
la tro choi xdu, thé nhung d6i véi ching thi nhiing tro choi
bao luc méi gay su chi ¥ hon ca va dé ciing 1a néi dung ma
tré thich dam tiéu trong céc cAu chuyén hang ngay.

Tai sao tré em lai thich nhiing trd chdi dién tit mang tinh
bao luc nhu vay? Ciang dé& hiéu théi, d6 1a vi chiing dang
trong d tudi thich chdp nhan cach thach thic va thich
khing dinh "cai t6i" khi budc vao mét thé gidi day bat ngd va
kinh hai. Tién si Michael Brody chuyén gia tam 1i tré em, la
thanh vién Vién nghién ciu thanh thiéu nién ¢ My nhan
dinh ring: "Bon tré thuc su c6 thé hanh déng diy bao luc
nhu cic nhan vat trong cac trd choi dién ti va diéu cuéi
cung thic héi hanh déng cua ching 14 lam mét cai gi doé theo
kinh nghiém ti cac tré chdi bao lue ma ching ¢é duge". Ong
con nhan manh hon nita vé tac hai ctua tré choi dién tit mang
tinh bao luc: "Théng thudng nhitng dda tré da c¢6 quan niém
bat kinh vdi nhiing nguoi khac trong tré choi ma ching nghi
la ching c6 thé chién thing va tiéu diét duge ho.
Diéu nay con té hon viée ching bi nhiém cac cam giac
bao lyc". Vé vin dé nay éng Michael Gurian ciing lai lén
tiéng canh béo: "Ching ta dang dao tao nén mét thé hé gioi
giét ngudi hon bao gis hét”.

e Nén lam gi khi con cai choi tro choi dién tw

Tro choi dién tl vita ¢é6 anh hudng tét vita ¢6 anh hudng
x&u d6i v6i su phat trién cha tré em nhu da trinh bay & trén.
Viy thai d ctia ngudi 16n ching ta déi véi viée tré em choi
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tro choi nay nhu thé nao? Rit don gian, vé mat i thuyét 1a
hay phat huy mat tét, han ché mit x4u cta loai tro chdi nay,
nhung diéu quan trong va phic tap hon 1a trong thuc tién
giao duc ching ta nén lam gi khi con cai minh chdi trd chai
dién ti? Day lai 1a van dé khéng don gian chit nao, nhung
khong phai 1a khéng giai quyét duge. Ban thin d6 choi
dién td khéng nhiing 1a khong ¢6 hai ma con 1a mot thanh
tuu dang quy cta su phat trién khoa loc ki thuat hién dai,
vén dé la td chite, huéng din tré choi nhu thé nao.

Sau day la mét s6 goi y dé chiing ta cung tham khdo

Trude hét trong quan niém, xin hiy coi diy la mét loai
tro choi ma bdt ki dita tré nao (thuong la vao tudi hoc ¢
truong phé thong) ciing déu cé thé choi dude néu co diéu kién
st dung mdy vi tinh. Hon niia, ching ta cing chi nén coi day
12 mét loai tro choi b6 sung vao nhiing trd chai dang c6 cia
tré em chi tuyét nhién khéong nén lam dung dé thay thé cho
nhiing trd choi khac. Bdi vi méi loai trd chdi déu c6 chiie
ning riéng chia né va loai tro chdi nao ciing c6 thé gép phan
vao su phat trién tdm Ii va hinh thanh nhan cach cta tré
mién 1a c6 t6 chitc, hudng din tdt. Véi nhitng uu thé caa tro
choi dién td ma cac loai troé choi khac khé cé thé ¢6 dugde, nhu
n6 doi hoi tré phai ti€p nhan va xt li thong tin nhanh, déc
biét la né gidp tré tiép xic truc tiép véi thanh tyu khoa hoc
ki thuat hién dai thi chiing ta nén khuyén khich va tao diéu
kién dé cac em dude choi trd choi nay.

Tuy thé, trd choi dién ti ciing lai c6 thé gay nhiéu tac hai
cho su phat trién thé chat va tinh thin clia cac chau néu
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khong dudc ngusi 16n quan tam. Do d6 viéc té chitc va hudng
dan tré chai trd chdi dién tit (6 day chua ban vé mat ki thuat)
phai dude ngudi 1én, nhit 1a cac bac cha me hét stc cha y téi.

Dé han ché& bdt tac hai cla tré chdi dién tilt, trude hét
ngudi 16n cdn quy dinh thoi gian thich hgp cho tré choi tro
choi nay, thudng la khéng qua mét tiéng (déi véi tré dudi
6 tudi chi ching 15 — 20 phit) trong moét ngay va giiia
chitng lai phai nghi m6t lic cho d6 méi mét bing viéc
tranh thit vin dong hay chuyén sang trd choi khac,
tot nhat 14 trd choi dong.

Cha me cin tao diéu kién dé céc con tiép xic vdi
thién nhién, vi trong bat cit trudng hgp nao, néu tré dude
hoa minh véi thién nhién thi déu bd ich ca. Hay dé cho tat
¢4 mau sic, Am thanh, hudng vi ctia thién nhién tran ngap
vao gidc quan cua tré, bdi 1& cang tiép nhan an hué cua
thién nhién nhiéu bao nhiéu thi cang gidp cho thé gidi
tinh thadn clia con ngudi duge phong phi va sang khoai
bay nhiéu.

Mat khac lai can khuyén khich cac em citng vui choi vdi
ban bé va ndng giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh dé vita
hoc héi duge nhiéu diéu c6 ich cho cude song lai vita thoat
khoi tinh trang c6 déc. Vé vin dé nay ba Roberta Furger
ciing da cho rang: "Néu khéong chdi dua véi ban ddéng lia,
chiing sé khéng ¢6 mét phan dng binh thudng nao vé mit thé
chat 1an mat tinh than. Di nhién ching cAn mét su can bang
ndi doi sdng giao tiép binh thuong hon la véi ngudi may”.
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Trong viéc tré chdi trd choi dién ti, diéu lam cho cac bac
cha me lo ling nhét 1a ndi dung mang tinh bao luc (nhiéu
khi con ggi duc) cua nhiing tré choi d6. Vay thi cha me nén
lam gi trudc tinh trang nay? Tét hon hét 1a ching ta nén
danh chit it thoi gian dé chi y xem xét dén néi dung tro choi
dién t cia tré em va xem chiing choi nhu thé nao. Tiéc thay,
nhiéu bac cha me trong khi kién quyét khong cho dita con
lén mudi cia minh ngdi truéc man hinh c6 canh bao lue
nhung lai c6 thé sdn sang mua ting nhan ngay sinh cta né
nhiing dia tro chdi dién ti c¢6 nhiéu canh hét sic kinh hoang,
trong d6 c6 ca canh nhiing ¢6 con gai hét sttc hung dit. Cai
khé nhat déi véi ngudi 16n ching ta la vira thiéu thoi gian lai
vita thiéu hiéu biét vé van dé nay. T6t nhit la nén di tim
nhiing ¢6 vin dang tin cay dé quyét dinh nén cho con chdi tro
choi nao va khong nén cho con chdi tro choi nao. Xin gidi
thiéu mét s6 dia chi nhu Hoi déng tham dinh cac phan mém
gidi tri (ESRB), Uy ban c¢& vdn vé céc san phim tin hoc
(RSAC) trén mang Intemet, & 6 ban c6 thé tim dén dia chi
www. screen. com/ mnet/ eng/ indus/ games/ esrb. htm dé xac
dinh loai tré choi dién ti nao la tét , 12 xdu ma Iua chon cho
con minh. Nhung viéc dang lam nhat 1a nén ban luan véi cac
con dé ching hiéu ra ma tu giac lanh xa nhiing tro chai dién
ti ¢6 ndi dung bao lyc hay khiéu dam. Vé van dé nay,
ba Patricia Greefreld, ti€n si tdm 1i hoc truong Dai hoc
Los Angeles (UCLA) va la bién tap vién cac tro choi tudng
tac trén vidéo, khuyén ring: "Cha me nén lam cho con minh
hiéu ré b mat that cua van dé bao luc trong doi séng, tham
chi néu nhu khéng thé ngan con minh chdi tré Doom tai nha
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ban cta né hay tai mét ché chdi trdo choi dién ti cong cong,
thi it ra ban ciing néi dude véi né ring cai chét va cai tan
pha that su chua bao gig 1a mot thi vui va 1a mét trd chai déi
véi nhitng ngudi chan chinh trong lich st loai ngudi." Néu cé
diéu kién, ban nén thinh thodng ngdi chdi véi cac con dé
cung dam luan va cung lua chon véi ching.

Riéng déi vdi tré MAu gido, trdo choi nay chua that phd
bién, nhung nhiéu chau & thanh phé da bat dau tiép xic véi
né, nén viéc huéng dan cho tré phai that than trong. Tranh
dé cac chau choi qua nhiéu, qua lau dé bao vé than kinh va
d6i mat vén dé bi tén thuong. DPdng thoi can phai chon
ndi dung lanh manh pha hdp véi d6 tudi, giit cho thé gidi
tinh than cda ching luén dude hén nhién, trong sang.
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Phan V

Gidio duc thém mi






VAI TRO CUA GIAO DUC THAM Mi
pOI VOI SU HINH THANH NHAN CACH TRE
MAU GIAO’

Ai ciing biét, dia tré méi sinh ra chua c6 nhan cach, phai
trai qua mot qua trinh phat trién nhat dinh, bat ddu ti tudi
lén ba, khi dia tré tach duge minh ra khoi nhiing ngudi
xung quanh dé nhén ra ban than nhu mét con ngusi khac d6
1a Iic ¥ thie ban nga xuat hién va ciing 14 dau hiéu diu tién
dé nhan biét nhan cach bit ddu hinh thanh ¢ noi dia tré.
Nhiéu coéng trinh nghién citu da khing dinh qua trinh hinh
thanh nhan cach thuong kéo dai tir tudi 1én ba cho dén nam
18 tudi, ldc nay nhan cach méi duge dinh hinh vé cd ban.
Qua trinh hinh thanh nhéan cach c6 thé chia thanh nhiéu
giai doan, trong &6 tiz 3 dén 6 tudi (tudi mau gido) dude coi la
giai doan dau tién. 0 giai doan nay tuy nhan cach dang
con ¢ dang so khai (so v6i nhan cach cua ngudi 16n thi con
chua rd nét, chua diy da va thiéu 6n dinh) nhung phat trién
véi téc dd rdt nhanh ma sau nay téc d6 d6 khong thé thay
lai dude.

" Béo céo doc tai Hoi nghi quéc t& vé Gido duc tién hoc dudng lan thi X

té chite tai Matxcova, Thang 12 nam 1984,
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O giai doan phat trién nay, tinh hinh tugng chi phéi
manh dén doi song tAm 1li cha tré lam cho su vat va
hién tugng cua thé gidi bén ngoai khi tac dong vao vo nio
déu dé lai nhiing hinh anh tron ven véi nhiing chi tiét cu thé,
sinh dong, khién cho moi hoat déng tdm li, tit tri nhd,
tu duy... dén tudng tugng déu mang tinh hinh tugng ré nét,
Déong thoi doi séng xic cam cha tré ciing dang phat trién
manh, véi su nhay cam cao, duge biéu hién & tinh dé xic cdm
va tinh déng cdm. Nho d6 ¢ tré bit dau hinh thanh nén
nhiing tinh cam béc cao nhu tinh cam tri tué, tinh cam dao
ditc va dac biét 1a tinh cam tham mi.

Tinh hinh tuong, tinh dé xic cdm va tinh dong cdm da
tao nén ddc trung cho su phdt trién tam li ¢ tuéi mdu gido
(A.V. Dapardjets). Lic nay tré diac biét dé dang tiép nhan
nhiing an tugng tit phia bén ngoai mang tinh hinh tugng va
giau mau sdc xdc cam. D6 la nhiing "cat dep" trong
thién nhién, trong d6i song, trong nghé thuat. Mot bong hoa
tuoi thim, mot canh buém sdc sd, mot bic tranh dep, mot
khic nhac hay, mét cau tho giau van diéu, mdt cau néi diu
dang, mot nu cudi 4u yém... déu dé goi lén nhitng rung dong
trong long dita tré. D6 chinh la nhitng xiic cam tham mi -
xic cam vé "cai dep". Loai xiic cam d6 c6 ¥ nghia dic biét doi
v6i tré mau gido, vi d giai doan nay tré nhan thie thé gidi va
to thai d vdi nhiing su vat quanh minh thudng théng qua
xtic cam thadm mi.

Tudi mau gido 1a thoi ki nhay cam véi nhitng "cai dep"
xung quanh, cé thé coi day la thoi ki phdt cam cia nhing
xiic cam tham mi - nhitng xiic cdm tich cuc, dé chiu dudc ndy
sinh khi tré tiép xic truc tiép vdi "cai dep"- tao nén trang thai
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tinh than khoan khoai khién tré cam thiy gin bé thiét tha
v6i con ngudi va canh vat xung quanh, lam nay nd & cac chau
long mong muén lam nhiing diéu t6t lanh dé dem niém vui
dén cho moi ngudi.

Tudi méu gido la thoi ki thuan lgi cho gido duc tham mi
va chinh viéc gido duc thaAm mi lai c6 kha ning ki diéu 1a tao
ra hiéu qua to 1dn d8i véi su phat trién toan dién nhan cach
tré em, dic biét la gido duc dao die, gido duc long nhén ai.
Déi véi tré mau gido thi cai dep va cai tot chi 1a mot, khé ¢6
thé chia cit rach roi, trong tinh cAm thdm mi da chia dung
yéu td dao dic va trong tinh cam dao dic lai ¢6 ca yéu to
thim mi va do d6 c6 thé goi chung d6 1a tink cdm tham mi -
dao dite, loai tinh cAm dang phat trién manh trong tam hén
cac chau. Cai dep con gitp cho dau é6¢ con nguoi trd nén
uyén chuyén, mém mai, dé tiép thu diéu hay 1é phai va dé
cling 14 mét phuong tién nhiém mau dé phat trién tri tué cho
tré. C6 thé coi cdi dep la dong suéi nudi dudng long tét va tri
thong minh.

Thiéu cai dep dita tré sé budn rau, khé héo, gia trudc
tudi, thé gidi tinh than sé nghéo nan, com c6i, khéng nhiing
anh hudng x&u dén su phat trién nhiéu mit cha tré ma con
lam thui chét di biét bao nang khiéu va phdm chat t6t dep.

Trong giao duc hoc, néu coi ciu tric nhin cach tré em
bao gdm ban mat: thé chat, tri tué, dao dic va thAm mi (cdu
tric cta nhan cach ciing c6 thé cdu thanh bdi cac thanh to
khac) thi 6 tré mau gido mat tham mi phat trién nhanh nhat
bdi dac trung tam li cha giai doan nay duge biéu hién ré ¢
tinh hinh tugng, tinh dé xtic cam va tinh dong cam. Hon thé
nita, ban than su phat trién thim mi dé kéo theo su
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phat trién cac mat khac nhu dao ddc tri tué va ca thé chat
nita. Dia tré d tudi nay khong thé ti€p nhén nhiing If su khs
khan vé 1& phai va cling dé khudc tit nhiing rao giang buén té
vé diéu thién, trai lai cdc chau nho sé riat nhay cam véi
nhiing diéu d6 néu chiing duge biéu hién dudi hinh thitc hinh
tugng sinh déng va gidu mau sic xdc cam. N6i cach khac,
théng qua gido duc thAm mi, gifo duc dao didc va gio duc trf
tué cho tré méu gido sé dé dang hon, dat hiéu qua cao hon.
O tudi miu gido, cai diing, cai tot, cai dep tuy mdi dude phoi
thai, nhung ching két lai v6i nhau thanh mét chinh thé
théng nhét trong tAm hén non tré cua cac chau nho, trong dé
cdi dep dugc noi bt lén chiém vi tri vu thé.

Véi nhiing phén tich trén day, ching ta dé nhéan thiy
tAm quan trong dac biét cta gido duc thdm mi d6i voi tré
nhé. Ching téi cho ring, gido duc tham mi dong vai tro
trung tam cua gido duc mdu gido. Vi vay, nhiém vu dau tién
vd quan trong nhat cta gido duc méiu gido la gibo duc
thdm mi, tan dung va phat huy "cai dep" trong cudec séng,
trong thién nhién va trong nghé thuat dé lam giau thé gidi
tinh than cho tré tho.

Truée hét can tao ra cho cdc chau mdt méi truong
thAm mi - méi trudng cna "cai dep". Tit d6 dung, do chdi,
trang tri chd sinh hoat, tréng cAy trong sin chdi dén nha
bép, nha vé sinh; tit cach t6 chiic hoat déng cho tré dén hoat
dong cha chinh ngudi 16n; tit cach an mdic, néi nang, dang
diéu dén céach ing xi gilta nguoi 16n véi nhau a gitta ngudi
16n véi tré em... T4t ca déu duge té chitc sao cho dep mét dé
khdi day & tré nhiing xtc cdm thdm mi, tAng thém long hao
hiing va tinh tich cuc cho tré trong moi hoat dong hang ngay.
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Dan dat tré dén véi thién nhién ciing 1a mét viéc lam hét
siic cAn thiét trong viéc gido duyc tham mi. Thién nhién
khong chi mang lai cho tré nhitng thi cdn dé séng ma con
hép din ching béi nhiing diéu ki diéu kho cé gi thay thé néi.
P4t cat, so1 da, nudc non, anh sang, co cdy, hoa la, chim
muébng... TAt ca déu c6 stc quyén ri manh liét déi véi tré em.
Hay dé cho mau sic, 4m thanh, hudng vi clia thién nhién
tran ngap vao gidc quan tré em. Mau sic cha hoa, huong
thom cua qua, tiéng sudi réc rach, tiéng chim riu rit,
manh trdi trong xanh, ngdi sao 14p lanh, ngay ca ning mua,
gi6 lanh... déu dudc tré em thu nhan va dé lai trong tam tri
ching nhitng 4n tugng tuoi mat, trong lanh. Hay lam cho
thién nhién xung quanh tré ngay cang phong phu, sin sang
md canh cla rong 16n dén tré tho nhu dén nhitng dia con sa
vao long me.

Tac pham nghé thuat, noi biéu hién tap trung cta cai
dep, d61 véi tré tho dé vita 1a ndi dung viia 1a phuong tién
gido duc thdm mi. Mot ban nhac tudi vui, mét bite tranh sinh
dong, mét bai tho giau hinh tugng va nhac diéu, mot ciu
chuyén ¢ tich lung linh nhiing tinh tiét than thoai... déu dé
dang khdi day trong tim hén tré thd nhiing xic cam tham
mi, hun didc nén nhing tinh cam sdu dam dé&i véi con ngudi
va cude séng.

C6 thé coi tudi mau gido 1a thdi ki hoang kim cho viéc
gido duc nghé thuat, nhit 1a nghé thuat dan tdc. Trong cubde
doi méi ngudi da trai qua, dudng nhu ai ciing c6 mét thai ki
didm minh trong nghé thuat mét cach hén nhién va séng nhu
mot "nghé si". D6 1a tudi méu giao, la giai doan ddu tién cha
qua trinh hinh thanh nhéan cach. O giai doan nay vui choi
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(ma tré choi déng vai theo chu dé chiém vi tri trung tam), gid
vai trd chu dao trong su phat trién tam lf ctia tré. Khi nghién
elu qua trinh vui choi cua tré mau gido va qua trinh hoat
dong nghé thuat cua nghé si, ngudi ta nhan thay hai hoat
déng nay déu rat gan gii vdi tré em va déu la nhitng nguoi
ban than thiét cta tudi tho. Tré miu gido khong thé thidu
trdo choi ciing nhu khéng thé thidu tac phdm nghé thuat,
thiéu chiing diia tré sé trd nén budn rau, khoé héo. Ca tro choi
va tac thaAm nghé thuat déu hinh thanh nén d cic chau nho
quan niém vé thé gidi xung quanh mang dam tinh ngay tho,
hén nhién khién cho ching dé tin vao nhiing diéu ki diéu.
Trong trd chdi, cai gay 6 thé bién thanh con ngua, chiée ghé
c6 thé bién thanh toa tau; ciing nhu trong truyén co tich,
6ng vua c6 thé bién thanh con rudi va cd TAm c6 thé chui ra
tit qua thi. Rd rang c6 mét cai gi d6 rat gidng nhau trong ban
chat giita hoat dong vui chdi cta tré miu gido véi hoat dong
nghé thuat caa ngudi nghé si.

Su gidng nhau dé dude biéu hién trudc tién & su say mé
trong qua trinh hoat dong, khi choi dia tré da chdi hét minh
do sy hdp din cha qua trinh choi ciing nhu ngusi nghé si da
déc hét tinh lue ca minh cho quéa trinh sang tao ma khéng
hé bi am anh bdi mot két qua thuc dung, tim thuong nao;
tinh mé phéng cha trd choi da théi thic tri twong tugng cla
tré phat trién manh liét ciing nhu tri tudng tugng ctia ngudi
nghé si da hoat dong tich cuc dé sédng tao ra nhiing hinh
tugng nghé thuat, dac biét tinh tugng trung trong cach nhin
cua tré mdi gan gii vdi tinh ude 1é thuong gip trong cac loai
hinh nghé thuat biét bao. Lai nita, nhu cau duoc déc ldp,
tw do clha tré trong hoat déng vui chdi that bitc thiét ching
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khac nao su bic thiét cia nhu cdu d6 ¢ ngudi nghé si trong
hoat déng sang tao nghé thuat. Dia tré dén véi trd choi ciing
nhu ngudi nghé si dén vdi nghé thuat, déu do hung thu
ca nhéan, do su théi thic bén trong chit khéng vi mot su
4p dit nao ca tit phia bén ngoai. Hon nita, sic hip din cha
tac phadm nghé thuat 1a & chd no rit chdn thue thi mau sic
xtic cam chan thuc duge biéu hién trong tro chdi cta tré la
stic song cua né. Do c6 méi tuong ddng gida hoat déng vui
choi véi hoat dong nghé thuat nhu thé nén dia tré dén véi
nghé thuat mét cach that tu nhién nhu dén véi tro choi, dén
véi cude song cha chinh minh va dia tré hoat déng nghé
thudt tize la né dang choi vay. Ciing nhu trd chdi, tac phdm
nghé thuat ¢6 tac dung to 16n déi v6i qua trinh hinh thanh
nhan cach, dac biét 1a d bude khdéi dau. Chinh vi vay da cé
nhiéu nha tam li hoc con cho rang, gido duc nghé thuat dong
vai tro chi dao déi vdi su phdt trién cia tré mdu gido
(V.V Davudép, N.A. Vetlughina). Tan dung céac loai hinh
nghé thuat dé gido duc tré vé moi mit la cach lam khén
ngoan nhit va coi nhitng tac pham nghé thuat (tit nhién la
¢6 ndi dung phu hgp véi cac chau nho) ludn ludn 1a mén in
tinh than b3 ich va Ii thi, khéng thé thidu duge clia tré tho.
Diéu quan trong hon trong giao duc thdm mi la biét nusi
dudng 6 tré nhu cau muén lam cho minh trd nén dep, d6 la
mét nhu ciu ¢6 xua va sadu dam cia loai ngudi, nhung né ¢ ¥
nghia déc biét d6i vdi tré mau gido — bude khoi dau coz mét
nhan cach. Nhu cau dé 1a dong luc théi thie chau bé luén
tim toi, kham pha "cai dep", mong mudn lam ra "cai dep",
trude hét 1a trong cach dn mie, di ding, néi nang, trong
hanh vi giao ti€p v61 moi ngudi, trong cach Ung xu véi
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thién nhién. D6 1a lic tré biét nhin vao moi ngudi, nhin vao
ban than va chinh gidy phit d6 da khoi day trong long dia
tré khat khao muén lam mét viée gi d6 t6t lanh cho moi
ngudi. Hat, mua, vé, nan, doc thd, ké chuyén... déu la nhiing
hoat déng lam tré thich tha va ggi 1én nhiéu xic cam thim
mi tich cuc. Lam sao dé hiu hét thdi gian "lao dong " cta tré
nho déu duge danh cho viée lam ra "cai dep". V& mét biic
tranh ting cb, xép lai chd choi cho gon gang sach sé khi chai
xong, hat mia cho dng ba xem, doc tho, ké chuyén cho em bé
nghe, x4u nhing hot hat thanh vong vang xuyén bac,
tét nhiing cong rom, ngon cé thanh con véat hay hinh ngudi
dé cuing chdi véi cac ban... D6 chinh 1a khdi dau ctia moi su
sang tao hay néi ding hon d6 1a hoat dong "tién sing tao"
riat can cho bat cit ai, di sau nay ho trd thanh céng nhén,
néng dén, nha bac hoc hay ngudi nghé si...

Cudc séng tinh thin trong thé gidi cta cai dep cang
phong phi bao nhiéu cang dé khoi day & tré nhu cau kham
pha "cai dep", lam ra "cai dep, khoi day d tré tho 1ong mong
mudn lam cho minh trd nén dep dé mang niém vui dén cho
- moi ngudi. D6 chinh 12 co sd ban ddu quy gia nhat cia mot
nhan cach t6t dep trong tuong lai.

Ha Ngi — Mua xuan 1984
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THIEN NHIEN - NGUGI BAN THAN THIET
CUA TRE THO'

Thién thién khéng chi mang lai cho con ngudi nhiing cai
cAn thiét dé séng ma con hap dan ching ta bdi nhiing vé dep
ki diéu. Thién nhién cén cho con ngudi bao nhiéu thi lai cang
khong thé thi€u dude dai véi tudi tho.

C6 nhiing cai tuéng nhu binh thudng nhu cay co, dong
séng, con sudi, giot sudng mai long lanh trén nhiing canh
hoa lay tiéng kéu ri ra ctia chi d&€ mén ngoai bd dé... déu anh
hudng dén tinh cam va tri tué cta cac em. Hay tao moi diéu
kién cho tré dén vdi thién nhién cang nhiéu cang tét, hay dé
cho tdt ca nhitng 4m thanh, mau sic, huong vi cta thién
nhién tran nhap vao cac gide quan, dé lai trong tam tri clia
cac em nho nhiing 4n tudng tudi mat trong lanh. Vi cang
nhin, cang nghe nhiéu mau sde, Gm thanh ctla thién thién
duge bao nhiéu, thi cam gide va tri gide cia con nguoi cang
tra nén nhay bén, tinh té bay nhiéu va pham vi xtic cam biéu
hién sy phdt trién tinh than cia con ngudi cang réng lon
bdy nhiéu. Tach tré em khoi thién nhién 14 mgt viéc lam
khéng binh thuong, trai véi quy luat phat trién cua ching.

" Ki y&u Hai thao: "Chién luge gido duc moi trizong trong thé ki'. Do
bé KH — CN va MT t6 chite tai Tam Dao Thang 10 nam 2002.
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Tuy vay, trén thuc t& ching ta lai thuong gap khong it
cac em nho tuy dugc séng gita thién nhién, nhung do thiéu
gido duc nén van nhin thién nhién véi con mat thd d, tham
chi con ¢6 nhitng hanh déng pha phach. Bdi thé can phai gido
duc cho cac em long yéu thién nhién, biét tran trong, giit gin
nhiing gi ma thién nhién da uu dai. Trudc hét, can phai
hudng din dé cac em biét quan sat thién nhién, cdm nhén vé
dep ctia thién nhién. Vi nhu goi cho cac em quan sit canh
vat xung quanh véi su bién d6i mau sdc am thanh cha
didt troi qua cac mua khéc nhau trong mot nam. Mdi mua
hién lén trude cac em nhu mot bic tranh song dong véi vé
dep riéng. Lai c6 thé tap cho cAc em nhén xét tinh vi hon vé
mau sdc caa hoa 14, ¢é cdy, cing la mau dé nhung mau dé
ruc rd cia béng luu khac véi mau d6 thim cha doa hong
nhung va mau phét dé cua bong hoa gidy. Cé biét bao am
thanh ctia thién nhién cin day cac em nghe va phan biét,
chéng han, c6 thé day tré nhén ra tiéng kéu 4m 4p clia chim
bd cau, tiéng hét trong tréo cia chim son ca, tiéng kéu lanh
16t ctia con chién chién... Nhiing nhén xét cang tinh vi bao
nhiéu cang giip cho cidc em cam thu duge nhiéu dang ve,
nhiéu cung bac khac nhau cua thién nhién biy nhiéu. Diéu
d6 sé lam cho tdm hén cac em thém t€ nhi, mém mai, uyén
chuyén dé dé dang tiép thu nhiing cai hay, cai dep.

Mot diéu hét stic ki diéu la chinh thién thién da gdira ¢
tré em nhiing lién tudng vé con ngudi. Véi tdim hén man cam
ctia tudi tho, dudng nhu cac em tim thay dude trong thién
nhién ddi séng cta chinh minh, nén rit tu nhién gian bé véi
thién nhién. Hay nghe cac em nhan xét: "Cay ding viy mua
dén/ Hoa ca chua cusi/ La lim gbi daw/ LA mit rua mat/
La dia duge mua vudt/ Sach ghé!" (Bé CAm Tho). Chinh giy
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phit ma cac em cam thy vé dep cua thién nhién, thi ciing
chinh 14 lie cac em biét nhin vao ban than minh, ban bé va
nhiing ngudi xung quanh va d6 cing l1a lic bat ddu nay sinh
trong cac em long mong mudn mét cude sdng to6t lanh cho
moi nguoi.

Gan giii véi thién nhién, doi séng tinh cam cua cdc em cing
phdt trién, bién hod, hoa nhip vdi thién nhién. Sing st trude
bau trdi dé ruc lic binh minh, lo ling cho hang cidy méi tréng khi
nghe tin bdo vé, x6t thuong ludng ca chua qua mt dém suong
mudi... T4t ca nhiing tinh cam Ay da lam thic day trong trai tim
tré thd thai do Au yém, 4n can d6i v6i mam séng va con nguoi.

Cé thé néi thién nhién ddng nghia vdi su séng. Va mot
khi cdc em da biét yéu, biét nang niu nhitng mam non mdi
nhi, nhiing con vat non dai, biét két ban vdi nhitng ai da
chdm séc, bao vé cho thién nhién, di cho dé chi 1a nhitng chid
chim siu bé nhd, thi cac em ciing biét cam ghét tdt cd nhing
gi da phd hoai thién nhién, du dé chi 14 mét con gié lanh.
Hay nghe cac em lén 4n: "Mu Déng béc phong mém/ Phun ra
bao céai rét/ CAy trat 14 trd canh/ Em chi lo xoan chét"
(Bé Thuy Giang).

Tudi tho néu dude gido duc tot thi sé thuce su ¢é nhiing
tinh cam that 1én lao, cao dep ma ngay nay ca xa héi ngudi
l6n ciing dang dong tinh, trén khip hanh tinh moi ngudi
dang déng long ding 1én ngin chin ban tay huy diét thién
nhién ctia nhiing ké déc ac, tham lam ich ki, chi nghi dén lgi
ich ciia riéng minh ma tan pha mét cach nhan tdm nhiing
canh riung bat ngan dang la 14 phéi, 1a chin caa loai ngudi.

Su géin bé véi thién nhién da lam cho cic em nhan ra va
xiic déng trude su thie diy cua sy séng trong thién nhién
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nhu 14 mét sy kham phi méi mé vé cudc doi. Cang yéu thién
nhién bao nhiéu, cang yéu con ngudi bay nhiéu. Tinh yéu
thién va tinh yéu con nguoi c6 méi quan hé mdt thiét
vdi nhau. Diéu d6 dude thé hién trong hanh vi cha cic em
nho: em bé nao biét ndng niu nhiing mam séng nhu con ga
méi nd, nu hoa méi hé... thuéng la nhitng em bé biét yéu
thuong, than ai véi ban bé, biét quan tdm cham séc nhitng
em tho dai, biét 1& phép véi ngudi 1dn, biét gidp dd an cdn d&i
v6l nguoi gia yéu, bénh tat. Trai lai, em bé nao c¢6 nhiing
hanh vi thé bao vdi thién nhién, nhu vat trui la cay trong
vuon, xé xac con chim nhd... nhiing em d6 thudng hay bat
nat nhitng em bé hon minh, &n néi thé 16 vo 1é véi ngudi lon
va dic biét 1a rat thich nhitng tré choi nghich pha gay nguy
hiém cho nguoi khac nhu dat chuéng ngai vat trén dudng di
dé nguoi di qua vap nga hodc ném d4 vao ngudi di trén dudng
dé gay cuoi, d6 14 manh nha nhiing hanh vi déc ac sau nay. Ro
rang, su thé bao vdi thién nhién thuwong di doi vl tinh dde dc,
ich ki déi vdi con ngudi trong cdc em nho thiéu gido duc.

Thién nhién that phong phi va hap din, d6 1a ngudn vb
tdn nudi dudng tAm hén tré thd. Nhung tiéc thay nhiéu
ngudi 16n trong ching ta da khéng quan tdm dén diéu dé, ho
da thd o v6i thién nhién, ma khong thay cai tac hai ngdm
ngim vé nhiéu mat (thé chat va tinh than) cta viéc song
tach rgi thién nhién, Cude séng bon chen ndi chd bia ma tim
nhin khéng qua sap hang hay nhiing ngay séng go bo trong
bén bite tudng 6 noi phé phuong chat hep, phai ching cing
gép phan lam cho con ngudi tré nén nho nhen, nhiing tam
trang but rit kém thoai mai, nhiing suy nghi tam thudng va
nhiing tiéu cuc lai c6 diéu kién dé bée 16?
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Chung ta rit thuong nhiing em bé suét ngay hau nhu bj
giam cam trong nhiing can phong chat chéi (tuy c¢6 du thie
an, dd chai, vat dung) véi bén bite tudng v6i nhot nhat, thiét
anh sang, thiéu mau séc, nhiing tiéng ri clia xe cd gidi 6n Ao
tif sang sdm dén dém khuya... Nguy hai hon nita ¢on 1a nan 6
nhiém méi trudng & nhing thanh phd 16n, noi khu céng
nghiép va khong trit 6 ca nhiing lang qué yén tinh... tit ca
nhu dang bao vay ldy cic em nho. Ro rang cac em dang bi
thiu hut di chdt dinh dudng ctia thién nhién dé duge nudi
song ca vé tinh than 14n thé chat. Bénh "déi mau xanh" dang
gam nham thé gidi tinh than cha tré tho, lam cho né nghéo
nan di mot cach dang sg. Cac em vd hinh trung da bi tudc bo
di niém hanh phiuc 1a dudc song gitta thién nhién tudi dep.

Can tim moi cich dé duwa tré em dén vdi thién nhién
cang sdm cang tét, vi day 1a mot nhu cau bic bach cta tré
thd. Can dua cac em dén cong vién, hay nhiing noi c¢6 phong
canh dep, ¢ diy cac em c6 thé c6 co héi duge xem cac loai
hoa, chim muéng, cam thd.. Nhiing ki nghi hé, tuy diéu
kién c6 thé cho cAc em xudng bién, 1én nui, vé néng thén
hodc di thim danh lam thing canh ctha dit nudc.
Nhiing cudc di chdi nhu vay, do duge tim minh trong canh
thién nhién bao la, tudi dep sé dé lai cho cac em nhiéu &n
tugng sdu sdc ma thém yéu dit nude va hun dic long tu
hao vé qué hudng minh.

Dic biét, ching ta nén chu déng tan dung ca nhiing
khéng gian nho hep dé tao mét méi truong thién nhién du 1a
rit bé ngay noi d cua minh 14 mot viée 1am can thiét va c6
thé thuc hién dude. Trong mot khém cay hay mot chau hoa
nho: lam mét bé ca hay nudéi modt dan ga... dé cac em
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cham séc. Con cai chiing ta sé thich thu biét bao khi tu minh
tham gia vao cdng viéc vun trong cay c6i va cham séc gia stc,
Chinh cai géc thién nhién thu nhé 4y ciing tao dudc niém vui
cho cac em. Tham chi, tit mdt 6 clta s hay mdt géc sén
thugng, van c6 thé chi cho cac em vé dep clia bau trdi, nhiing
ang mAy c6 hinh thu ki la, 4nh tring diu dang cua nhiing
dém riam, vom trdi ddy sao bao la hoic ca bay sic ciu vong
sau con mua. Cac bac cha me nén tim moi co hdi dé cac con
duge trai nghiém trong thién nhién; tan tay sd nin mdi hon
s6i mdi hat cat, vuc chin xuéng bun; ling nghe tiéng &ch kéu,
tiéng chim hét, tiéng sudi reo; tan mit nhin ngdm mat troi
moc, vAng tring lan; tu minh theo réi hat dau ndy mam, bong
hoa hé nd rdi lai lui tan; cam nhan duge nhiing hat mua xuan
14t phit xoa vudt mon man trén lan da va ca tran mua rao ap
xudng udt hét quan 4o...

Chiing ta khéng thé dé cho tré em séng thiéu thién
nhién, khong dugc nhin thdy nhiing con d€ mén, cao cao,
chéu chau, canh cam, xén téc - nhiing con vat than yéu ma
cac em da ting nghe trong cac cau chuyén hay da ting doc d
trong sach. Cing ditng dé cho cac em phai nhim lin mot
cach ngay ngd dang ti€c nhu nham ciy c¢o véi cay lda, con
trau vdi con bo... Can giip cho cac em hiéu ngay tit thud
bé ring méi con ngudi la mét bé phdn cua thién nhién,
chung séng vdi thién nhién, khéng thé tdch roi khoi thién
nhién dudc.

Cang gén gii véi thién nhién bao nhiéu, cac em sé thay
phén chén trong long va nay sinh khdt vong muén lam ra cdi
dep cho cuée séng: cim may bong hoa tudi gitta ban cho me,
vé mot bic tranh phong canh ting ban nhan sinh nhat, cuén
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chiéc 1a dé théi bt chudc tiéng chim, x4u hoa 14 lam vong
vang xuyén bac, 14y nhiing cong rom vang tét thanh hinh
ngudi... T nhiing coéng viéc tudng chitng nhu nhé nhiat d6 da
tao cho cdc em niém vui sang tao. Lam ra cdi dep tit nhitng ve
dep cua thién nhién la mét viéc lam cé y nghia cue ki to lon
d6i vdi tudt tho. D6 la khéi ddu ctia moi sy sdng tao.

Doi séng tinh than clia con em ching ta sé phong phu
1én biét nhudng nao, néu tat ca moi em bé déu duge gin gii
v6i thién nhién, dude hudng dén dé phat hién nhitng diéu ki
diéu con 4n nau trong thién nhién, cham séc va bao vé thién
nhién. Xin ngudi 16n ching ta hay dé cho tré tho dén that
sdm voi thién nhién - ngudi ban than thiét cia tudi tho.



TRUYEN CO TICH - MON AN TINH THAN
CUA TRE THO®

Cé6 1é doi vdi tré thd, khong c6 mén qua nao hdp din
béing truyén cé tich. Tit em bé nhit nhat, yéu dudi nhat, dén
nhiing em dude coi 1a ngd nghich, buéng binh nh4t, truyén cg
tich déu lam cho ching say mé. Theo nhan xét cua nhiéu cb
mau gido thi “gid hoc” dude tré ham thich nhat, giit trat tu
nhit 1a gid cac chau duge nghe ké chuyén, nhit 1a truyén co
tich. Con céc ba me tré thi cho rang khong gi dé tré dé dang dé
chiing di ngtt s6m bing cach ké cho chiing nghe truyén cd tich.
Tré di vao gide md than tién mét cach thich thd va nhe nhang.

Quan sat mét 16p mau gido trong gid ké truyén cd tich,
ngudi ta dé dang nhan thay sidc 16i cudn cia cau chuyén doi
véi tré tho 16n lao biét chitng nao: ca 16p rat tu giac ngdi im
phing phéc, dan mat vao ¢b gido va nét mit bién déi theo
tinh tiét clia cau chuyén, lic thi ha mém, cng thing, ldc thi
cudi ha hé sung sudng, lic thi ddm chiéu lo lang. Néu ¢ gido
c6 kha nang dién xuét tot, ké c6 duyén thi sttc cuén hit cta
truyén ké lai cang thém manh mé.

R6 rang truyén co tich ¢6 nhing yéu té dap ung dude
nhiéu nhu cdu tinh than ctia tré va 1a mét mén an khéng thé
thiéu duge d8i vai tudi mau giao.

" Bao “Khoa hoe va doi song”. S6 37 (1999).



Tré em dugc sdng ding vdi tudi thd cia minh trong thé
gidl clia truyén cd tich. Hanh phiic biét bao khi em bé dudc
nghe céi diép khic quen thudc va hap dan "Ngay xita, ngay
xua..." vang 1én qua giong ké ctia ¢b gi4o & 16p, hay tit trong
vong tay cua me, cua ba. N6 nuét ting 101 va néng long mudn
dude nghe tiép, bdi vi chinh cai diép khic 4y dang dua em bé
vao mét thé gidi khac véi thé gidi thuc té hang ngay, mot thé
gidi than tién trong d6 c6 nhiing con thu biét néi, c6 nhiing
nang coéng chda xinh dep, nhiing chang hoang ti diing cam
théng minh, ¢6 nhiing ba tién, éng but gidu phép bién hoéa
than théng, t6t bung va ludn ludn sin sang gitip dd moi
ngudi lic khé khin hoan nan, lai ¢6 ca nhiing mu phu thiy
thap tho mudén gay t6i 4c & khip ndi... Tré em say sua hoa
minh vao cude séng trong chuyén, tu dong nhit minh véi
nhén vat, vui budn cling cic nhan vat trong chuyén.

Cé nha nghién ctiu con cho rang thé gidi trong truyén cé
tich cing la noi dé tré thé hién nhiing udc md cia minh
(nhu khi gap 6ng but hay ba tién gitip cho con nguoi ude gi
duge ndy, gd cho con nguoi lic gap khé khan hoan nan...),
dong thai ciing 1a noi dé tré giai toa nhitng &m tc gip phai
trong doi thuong (nhu khi nhiing nguoi tét bung tring tri
duge con mu phu thay hodc con yéu rau xanh...).

Nhiing nhén vat hoang dudng trong truyén cé tich, déi véi
tré nhiéu khi mang y nghia tugng trung: ong but, ba tién thé
hién nhiing gi ma tré hang ngay mong muén dugc théoa man, con
mu phu thiy hay con yéu rdu xanh thudng la thé hién nhiing gi
muén ngan can nhing nguyén vong, ham thich cta ching.

Nhiing gi trong cudc doi thue ma tré khong thuc hién duge
thi ching tim dudc noi giai toa trong truyén co tich. Nghe

249



ké chuyén, tré tha sdc mo tuong. Cai hu, cai thuc luén dan
quyén vao nhau, cung tén tai song song bén nhau trong
cudce song cua tré. Cai hu lai rit thue, né giup cho tré giai
quyét bao nhiéu vuéng méc trong cude séng. Day chinh 1a nét
dic thu trong tdm li cta tré tho, khac véi ngusi 16n.

Ngudi 16n ¢6 thé rat thi vi khi xem truyén ¢d tich nhung
khé ma c¢6 duge su say mé nhu tré con, say tdi mic khong
con nhan biét thue va hu nia. Khi dé ngudi 16n da bo mat
di kha ning say mé cho phép chuyén tir thé gidi nay sang thé
gidi khac, séng hai cude séng khéc nhau, b8 sung cho nhau.
That 1a ngiy thd dai dét khi con tin 6 nhiing ba tién, 6ng but,
mu phu thiy hay 6ng khéong 16, nhung ciing that 1a dang tiée
gdp nhiéu lan khi nguoi 16n bé mat di cai kha nang tudng
tugng can thiét ay.

Chinh nhg ¢6 tri tudng tugng khi nghe nhiing truyén
than thoai ma tré em c6 thé séng vo tu, trong sang suét tudi
du tho cia minh. Truyén cd tich chinh la mot phuong tién
hitu hiéu nhit dé nusi dudng tri tudng tugng dé, giip cac em
séng tron ven tudi tho dep dé ctia minh.

Truyén c6 tich ctia dan toc nao ciing 1a dé néi 1én su ddu
tranh giita cai Thién va céi Ac, va d6i véi tré tho thi su chién
thing cta cai Thién d6i vdi cai Ac dude coi nhut diéu tat yéu.
Cai 4c du c6 tan bao, quy quyét dén dau thi cudi cing ciing
khéong thé dich néi véi cai Thién, vi cai Thién ludn dude sy
trg giip cua mét dang siéu nhién nao d6. Dang siéu nhién ¢6
thé la ba tién, éng but, nhung ciing ¢6 thé chi la cai gay, la
hat dé, la cai so dita... Diéu quan trong la né luén ludn cod
mat trong cubc sdng ¢ moi ndi, moi chén. N6 theo dbi moi
ngudi, moi viée, dé khi can thi né kip thai ra tay ciu gitp.
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Chinh day la y&u t6 nhan vin cd ban cta truyén cb tich, lam
cho né tao duge mét stc hdp dan bén lau ddi véi loai ngudi ti
bao ddi nay, dac biét d6i vdi tré thd, vén 1a nhiing tdm hén
trong sang rat nhay cam véi cai dep, cai tot, cai cao thugng.

Truyén c6 tich la su dic két, khai quat nhitng khat vong
tit bao d0i ctia loai ngudi, luén udc md vudn tdi mot cude sdng
tot dep, hanh phiic, thim dugm tinh yéu thuong.

Truyén cb tich ciing 14 nhiing bai hoc vé dao ditc séu séc,
c6 tae dong manh va c6 hidu qua cao d6i v6i tdm hén tré tho,
hon bat ¢ mot bai rao giang vé dao dic nao, cho du d6 la
nhitng bai soan céng phu va sinh déng nhat. Tré em chua
thé hiéu duge nhiing khai niém dao dic ma ta muén hinh
thanh cho chiing qua con dudng giang giai, nhung ching lai
dé tiép nhan nhiing diéu d6 thong qua truyén cd tich. Cé thé
néi, di véi tré em dudi 6 tudi, moi tac déng gido duc, moi yéu
cAu d6i véi ching déu tré nén dé dang va c6 hiéu qua néu ta
biét bién né thanh nhiing tro choi va théng qua truyén c6 tich.

Ngudi 16n c6 thé néi rit hay, rat ro rang vé long yéu
thuong va kinh trong clia con cai d6i véi me, nhung chéc
chén nhiing em bé sé ching chiu ngdi yén dé nghe néi, hoac
¢6 nghe thi rdi ciing quén ngay. Th& nhung néu lai ké cho
chiing nghe chuyén "Su tich ciy vi siia" thi chac chin tré sé
ngdi yén, nin thd dé nghe, va thuc su xic déng khi nghe dén
doan ba me chét vi thuong con va da bién thanh ciy vu sia.
Nhiéu em bé nghe ké xong, thay quan quit vdi me hon va rat
sd me chét?

Cé thé ké rit nhiéu thi du vé gido duc dao dic théng qua
cac truyén co tich, duge luu truyén tit thé hé nay qua thé hé
khéc 6 nude ta. Pao li, cach xu su, cach giai quyét, cho téi ca
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nhiing tinh tiét tdm lf nhan vat trong cac truyén cd tich
Viét Nam déu mang rat ré ban sic dan téc, va d6 cing la
diéu cdn thiét phai duge truyén dat tdi cac thé hé ké tiép.

Kho tang truyén c6 tich tuy hét stc phong phu nhung
khéong phai 1a vo tan, trong khi d6 nhu cdu nghe ké chuyén
caa tré thi lai bao nhiéu ciing khong du. Can thiét phai bs
sung thém nhiéu truyén “cé tich hién dai” méi véi su tham
gia déng dao cua cac nha van hién nay, va trén thuc t&
nhiing nim qua, cdc nha vin cua ching ta cing da c6 nhiing
déng gép hét stc qui bau trén linh vuc nay. Tuy nhién,
viét truyén cho tré em dé c6 nhiing tac pham dude tré em
ti€p nhan méot cach thich tha thi d6 12 mét cong viée hét sic
khé khan. Ngudi viét phai thuc su hiéu tré em, xuit phat tit
chinh tré em, thuc su vi tré em thi mdi mong ¢6 duge nhiing
truyén hay méi rung déng dude tam hon cia con tré.

Tré tho cin truyén cd tich nhu mét nhu cédu khong thé
thi€u duge, va sin sang ti€p nhin né véi mot niém vui
sudng, niém hanh phic thuc sy. Mén an tinh thdn nay
khéng doi hoi nhiéu tién bac hay co sd vat chat gi phic tap,
chi cdn mdi ngudi 1én ching ta c6 y thic va hidu duge
nguyén vong chinh dang d6 cta tré, tu minh suu tam cang
nhiéu truyén cd tich cang t6t va bét chut thoi gian ctia minh
danh cho tré, 1a ta da mang lai cho tudi tho mét niém vui,
mot mén qua quy gia va b ich.

Hay nhin vao d6i mét long lanh, chd dén mét cach héo
hitc va thanh khan ctia bé khi né dude nghe vang lén céi
diép khic quen thude: "Ngay xta ngay xua...", phai ching
dé caing chinh la nhiing phiit gidy hanh phic nhat cia mdi
ngudi 16n chung ta?
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TRUYEN DONG THOAI VOI TRE THO"

Nghe ké chuyén la mdt nhu cdu thuc su cta tré em.
Dudng nhu trong méi em bé déu c6 cai ma ta c6 thé goi d6 la
nhu cdu "bdan ndang” vé su huyén diéu va ki la. Cung nhu
truyén cé tich, truyén dong thoai déu c6 thé thoa man cai
nhu cdu rit ty nhién va ciing rat khan thiét d6 cha tré tho
bdi nhitng yéu td ki do, than diéu cta né.

Truée diy trong mdt chuong trinh GDMN, ching téi
da c6 dip phéan tich tac dong cua truyén cé tich d6i véi
tdm hon con tré. Hém nay lai xin phén tich tac déng cua
truyén dong thoai ddi véi su phat trién cia tré thd.

1. Thé nao la truyén dong thoai?

Péng thoai la thé truyén cho tré em trong doé loai vdt va
cde vdt vé tri dude nhdn cdch hod dé tao nén mot thé gidi
than ki, thich hop vdi tri twong tuong cia cde em (T dién
Tiéng viéet — NX B Da Nang — 1 988)

Truyén déng thoai duge coi 13 mot thé loai dic biét clia
vin hoc viét cho nhi déng, d6 1a sy két hop nhuin nhuyén
gida hién thuc va uéc md. Nhan vat chinh thuong la dong
vat, thuc vat va nhiing vat v6 tri, vd gidc dude nhan cach hoa
dé tao nén mot thé gidi vita hu vita thue, thich hdp véi tam
hon cla cidc em nho. Qua thé gisi khong thuc ma lai thuc dé,
truyén déng thoai nhim biéu hién sinh hoat ctia xa hoi loai

* Bai néi chuyén trén VIVZ — 2001.
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nguoi. Trong truyén dong thoai giau tudng tugng, giau cam
xtc 14 nhiing yéu td khong thé thidu ving dude.

Do nhiing nhan vat trong truyén la déng vat, thuc vat va
nhiing vat vé tri vdé giac nhung lai mang tinh cach cua con
ngudi, duge séng trong xa hdi loai ngudi, nén truyén dong
thoai ¢ nhiing nét rat gan véi truyén ngu ngén doéi khi khé
phén biét duge, nhung thuc ra hai thé loai truyén d6 déu c6
nhiing nét khac nhau.

Ngu ngon la truyén ngidn mugn chuyén loai vat dé noi vé
viéc doi, nham dan dén nhiing két luan vé dao li, vé kinh
nghiém song (sach da din). Néi dung cua truyén ngu ngon la
nhiing nét tinh cach, nhiing thai d6 ing xi hay nhiing quan
niém song..nhat dinh duge coi dé la nhung bai hoc lam
nguoi theo chuan mue dao dize. Truyén ngu ngoén chia dung
mot thé gidi duge cach diéu hay nhan hoa nhiing gi 6 thé
rian doi. Trong truyén ngu ngén cac "nhan vat" déu boc 19
nhitng pham chit dao die, 16i ng xt khén ngoan va dude
tac gia ¢d y t6 dam hon mic binh thudng khién cho nguoi
doc, ngudi nghe tiép nhan dé dang mét cach séng, mot kiéu
suy nghi nhat dinh va 1dy d6 lam bai hoc tu rdn minh. Tuy
nhién do nhiing ham y sdu xa trong dé nén truyén ngu ngon
tuy hap din ngudi 16n nhung thudng khéng gan gii va it thu
hit tré em (nhu nhiing truyén ngu ngén cua Lafontain,
truyén ngu ngoén dan gian Viét Nam).

2. Vi sao tré tho thich truyén dong thoai?

Truyén dong thoai 1a mot thé loai vén hoe danh cho tré
em, ndi dung ctia né mang dam chat mo twong, nén né kich
thich manh vao tdm hén tré nho von giau sdc tuong tugng.
Mo tudng la yét t6 chu yéu lam nén truyén dong thoai.
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Thi€u mo tudng, dong thoai ching khéc nio con chim xinh
dep ma lai khéng c6 canh. Chinh chit mo tudng cua truyén
va tri tudng tugng cuia tré, hai cai d6 hoa nhap véao nhau tao
cho tré ¢6 mét 4n tugng manh mé khi ti€p xic véi truyén
ddng thoai. Do dé truyén déng thoai c6 kha nang kich thich
tri twdng tuong cia tré cang thém phat trién, chép canh cho
nhiing uéc md hon nhién cta ching cang thém bay béng.

Truyén dong thoai dung lugng thudng ngin gon, rit gin
gui véi tré tho, d d6 tré tim thdy nhitng nét quen thudc trong
doi song xung quanh, nhung lai rat cam déng, rat tuoi vui, di
dém, chita dung nhiéu yéu té bat ngo. Diéu d6 da khoi dday d
chiing nhitng xic cam thi vi khién cho dia tré tit mot thinh
gia thu dong bién thanh mét ngudi tham gia tich cuc vao céc
su kién cua cac nhan vat von chi 1a chim muéng, ciy co hay
nhiing vat vo tri, v giac ma trd thanh ngudi ban than thiét
véi ching, cing vui, ciing budn, cing sung suéng hay héi
hop, lo au véi ching. Cé thé néi truyén dong thoai tdc dong
manh mé dén doi séng tinh cam cua tré tho. Khi tiép xic vi
dong thoai tré séng hét minh véi tinh cam chan thuc vén co.
Su hoa nhap cua tré vao thé giéi dong thoai dén mic ma
ranh gidi gitta thuc va hu nhiéu lic bi xo4 nhoa, tudng @6 la
thé gidl cha nhiing nguoi gan gii xung quanh, thé gidi cua
chinh minh.

Nhén cdch hod - su két hgp nhudn nhuyén, hai hoa gitta
tri tudng tugng véi tinh cam cua con ngudi - 1a tha phéap
sang tao chi yéu cla truyén ddng thoai, lam cho né viza giau
mau sdc xic cdm vita giau tinh wdc mo nén dude cac
chau nho tiép nhan mét cach nhe nhang, tu nhién nhu di vao
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cube song cua ban than, tao ra mét stic manh ndi tam ddc déo
von dudc tinh yéu va trf tudng tugng céng hudng lai ma thanh,

Hon niia, nhin cach hoa ciing 12 mét dic trung tim Il
cha tré & tudi miu gido, lai mang ning mau sic cha tinh
chi quan ngdy tho, dudc goi 1a tinh tw ki trung tim
(ego centrisme). Trong cach nhin, cach cam, cach nghi cta
tré thudng ldy minh lam trung tém theo kiéu "vat nga déng
nhAt". Diéu d6 tao cho tré mot sic hoa nhap dén mitc dong
nhit véi cidc "nhan vat" khi ching tiép xdc véi truyén dong
thoai. Ning luc dong nhit d6 gitp tré c6 thé dong cam
sau sdc voi thé giéi "nhan vat" ctia dong thoai khién chiing c6
thé nghe thiy dude, nhin thiy dugec nhiing gi ma ngudi lén
khéong thé nghe thdy, khong thé nhin thiy khi cung tiép
nhén truyén déng thoai.

3. Tac dong cua truyén dong thoai ddi vdi tré tho

Chinh nhd nhiing dac diém nhu da néu trén ma truyén
déng thoai trd thanh mét phuong tién gido duc rdt hiéu
nghiém dér vdi tré nho. Mét con dé den diing cam, mot bac
gdu niu tét bung, mét con khi thong minh... déu dé bién
thanh bai hoc séng déng vé nhiing pham chat dao die,
vé cach xil tri tinh khon cdn cé dé gitup tré biét song dep
voi doi, biét {ng xu tét véi nhitng ngudi xung quanh va
nhiéu khi con gidp tré cam nhian mét cach nhay bén ddi
v6i cai thiéng liéng nhat, cao dep nhat trong tinh cam cua
con ngudi, nhu truyén "con bé néng", khi khong con kiém
dude méi cho con, b6 néng me danh vach bung ra cho con
mé thitc 4n & trong bung minh - né tu nguyén chét cho dan
con dudc sdng.
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Béng nhiing hinh tugng ngé nghinh ngay ngé cta céc
con vat, truyén déng thoai lai con c6 kha ning phé phdn,
chém biém nhitng théi hu tat xdu giup tré biét ma tranh xa.
Chuyén hai anh em nha méo di cidu ca, nhung vi ludi qua,
cit 1 vao nhau nén cudi budi cAdu ma gié cta ca hai anh em
déu van tréng khéng, chdng c¢6 con ca nao, trong truyén
"Méo di cdu ca"; truyén hai chui dé tranh nhau qua cau,
ching ai chiu nhudng ai nén déu bi lan tim xudng sudi...
mang dam chét hai huwde nhung tinh gido duc lai rat cao.

Nhiing truyén dong thoai ngén gon ¢6 thé bién thanh lai
ca trong nhiing bai hat xinh xdn dé thude, dé nhé nhd c6 su
lién tudng nhay bén cta tré ma chuyén cua con vat lai bién
thanh chuyén ctia chinh minh nhu bai hat vé "Con ¢6 bé bé"
di choi khong xin phép me ma bi lac mat, chuyén vé "con co
di don con mua" tuy 6 xa nhiing khéng quan ngai mua rét
van bay vé thiam cha me, qué quén, lai van chuyén con co
mo dude gi lién &n ndy nén bi dau bung, phat rén la suét
ba ngay dém...

C6 thé néi truyén dong thoai 1a mét phuong tién gido duc
than diéu déi vdi tré nho, ddc biét déi vdi tré em & tuéi mam
non vé nhiéu phuong dién dao dite, tham mi, tri tué, thé chat.

4. Cach thirc cho tré tiép nhan truyén déng thoai

C6 nhiéu cach cho tré tiép nhan truyén dong thoai nhu
ngudi 16n (6ng ba, cha me, c¢b gido...) ké cho tré nghe, tré tu
ké cho ngudi khac nghe. D6 1a nhitng cach thic théng thudng
dé thyc hién ma xua nay ching ta van lam.

Sau day xin gidi thiéu mot cach thitc khac cho tré tiép
nhan truyén dong thoai. D6 1a cho tré tiép nhan truyén dong
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thoai théng qua viée t6 chitc tro choi déng kich. Trd choi déng
kich 12 mét loai trd chdi déng vai theo mét tac pham vin hoc
nhat dinh (ma 6 day 1a truyén déng thoai). Tro choi déng
kich vita mang tinh chat cia tro choi vita mang tinh chdt cia
hoat déng nghé thudt (& day 1a kich) cho nén viée t4 chitc cho
tré choi trd choi déong kich thuong 1a cong phu hon nhung két
qua lai cao hon rat nhiéu so véi cach thic thuong lam.

Cac buédc tién hanh nhu sau:

1. Xay dung kich ban:

— Chon truyén déng thoai va chuyén thanh kich béan (chd
y&u 12 nhiing 16i thoai ).

— K& cho tré nghe toan bd cau chuyén va trd chuyén véi tré
vé cAu chuyén d6, ggi mad gidp tré cam thu duge cdu chuyén,
nhd dude c6t truyén, nhé tén va nhin ra tinh cach cac
"nhan vat"; nhé hanh déng cua cac "nhan vat" , va biét danh
gia ching d mic t6t, xau, ding sai .

— Poc kich ban cho tré nghe, gitip tré phan biét dude sic
thai giong diéu 16i néi cta cac "nhan vat" khac nhau qua do
ma khéc hoa rd thém tinh cach cta "nhén vat".

— Chon bai hat va diéu mida phu hgp véi kich ban va véi
ddc diém cta tré. Néu kich ban 1a nhiing ca canh thi da c6
sdn cac bai hat, c¢ong viéc con lai 1a dung cac diéu mua sao
cho phii hgp véi ca canh.

2. Phan vai va tap dong vai
— Phan vai cho tre.
— Gitp tré thé hién 15i néi va bé diéu phu hgp vdi vai.
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— Cho tré tap két hgp 16i néi va diéu bd cua vai minh véi
vai khéc (cho tré 1an lugt déng cac vai, tranh tinh trang bién
mdt nhém tré nhat dinh thanh "chuyén nghiép").

3. Chudn bi sén khdu, dao cu hod trang

— San kh&u: Tim mét noi trong nha hay ngoai troi
trang tri thanh san khdu phit hgp véi khung cédnh xay ra
chuyén kich.

— Pao cu: Tim kiém hodc tao ra mét s6 d6 dung can thiét
dé tré thé hién mot cach tu nhién cac nhan vat nhu nhiing
con ngudi trong cudc song.

— Hoa trang: C6 thé hoa trang trén mit bing nhiing nét
vé cling ¢6 thé dung cAc mit na, mi hoa trang, quin 4o sao
cho phit hgp véi "nhén vat " tré déng.

4. Té chize buéi dién

— T8 chitc budi dién thuc chit la td chic cude choi
cho tré dong thoi 1a sy thé hién két qua cia mdt qua trinh
tap luyén.

— T6 chitc biéu dién khéng chi don thuén viéc trinh dién
kich ban ma cén t6 chite cho ca ngudi dién lan nguoi xem
(déu la tré em) c6 thé hé tro, luan phién, giao luu véi nhau
bang 11 néi hay bing bai hat, diéu mia giy khéng khi hao
hitng cho tré tiép nhan tét truyén déng thoai.

Cho tré tiép nhan truyén dong thoai theo cach td chic
tro choi déng kich 1a cach thic cho phép tré cam thu cau
chuyén mét cach hao hing ma siu sic bdi tinh true quan
sinh déng ciia né. Hon nia, qua viéc nhap vai vao "nhan vat"
tré dude trdi nghiém nhiing tinh cam t6t dep, nhiing kiéu
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xU tri khén ngoan dé ma hoc lam ngudi ciing nhu nhiing tat
x&u théi hu dé ma tranh, khéng bao gid pham phai.

Truyén déng thoai rat phong phu vé dé tai, vé nhén vat,
vé su bién hoa trong thdi gian va khéng gian lai ¢6 tac dong
manh dén tAm hdn cla tré tho ching khéac nao chit dinh
dudng cin cho sy phat trién thé gidi tinh thdn cta cac chau
nhé. Nhu cdu dude nghe truyén dong thoai ctia cac chau la
rat 16n, thiét tudng ngudi 16n ching ta, nhit 1a cac nha van
nén danh thdi gian viét that nhiéu truyén déng thoai dé mén
an tinh thén cta cac chau nho khéng bao gid can.
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THO CA VA TRE THO'

I. Vai tré clia tho ca déi véi su phat trién cla tré tho

Tho ca 1a tinh hoa clia ngén ngi, 1a két tinh vé dep cua
tiéng me dé, san phdm tri tué va tinh cam cta biét bao th&
hé noi tiép nhau. Biét bao diéu cua cude song duge dién dat
mét cac uyén chuyén vdi chiéu sau tu tudng va tinh cam
trong nhiing bai ca dao, nhiing van the hay lam nay sinh d
chiing ta nhiing tinh cam dep dé, nhitng udc md trong sang.

Tu nhiing cdu ca dao cd: "Gié dua canh tric la da/
Tiéng chuéng Tran Vi, canh ga Tho Xuong/ Mit mi khéi toa
ngan swong/ Nhip chay Yén Thé, mdt guong Tay H6" dén
nhitng cdu tho trong truyén Kiéu caa Nguyén Du:
"Long lanh ddy nudec in troi/ Thanh xdy khéi biéc, non phoi
bong vang", r6i dén nhiing ciu tho ciia chinh cic em nho viét
ra: "Nhitng chi lia phdt pho bim téc/Nhitng cdu tre bd vai
nhau thi tham ditng hoc/ Pan co do trdang, khiéng nang qua
song/Co gid chan mdy trén dong/Bdc mat troi dap xe qua
ngon nui"... tdt ca khong chi gieo vao long ching ta vé dep
cua tiéng néi dan toc ma con anh lén vé dep ctia tAm hén
Viét Nam, thién nhién Viét Nam.

Sdm cho tré tiép xuc véi thd ca ngay tir khi nam trong
long me 1a diéu rat nén lam, vi tho ca 1a ngudn dinh dudng
tdm hon tré thd vé nhiéu mit:

* Bai néi chuyén trén VTV2 — 2001.
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— Trudc hét tho ca giip tré tiép nhan cdi hay, cdi dep
trong tiéng néi dén tée. Ngay tit thud lot long, tré duge nghe
tiéng hat ru cuia me ciing 1a 1a4n dau tién tré nghe giong néi
con ngudi giau Am hudng tho ca. Tuy tré chua thé hiéu duge
ndi dung cta tho nhung lai dé tiép nhan nhac diéu cua né.
That tuyét voi khi bat dau hoc néi tré dude tiép xuc véi the
ca, mot thi ngoén ngit giau nhac diéu, van diéu va giau hinh
tugng, diéu d6 thic diy § thitc vé ngén ngii cia tré sém dude
nay sinh gitip cho 16i néi dude hay hon, dep hon. Nhiéu chau
bé may man duge séng trong mdi truong gia dinh giau am
hudng thd ca nén da thich hoc theo 161 néi c6 van co diéu.
Chau Hoang Hoa Anh ba tudi da néi mét cach rat tu nhién:
"Ngoai sdn c6 mdy con bo/ Moém thoi dn co bung to
phénh phénh" hay "Ech kéu 6p 6p ngoai san/ Chim kéu hét
hét trén canh canh mai". Déi khi cac bé cing mudén "bia" ra
nhitng 181 né1 gidu hinh tudng. "Vit nga lan cit quay"
(Hoang Hoa Anh ba tubi), "Mém nhai trau dé choen choét"
(Vang Anh 5 tu6i)...Ngay qua ngay 16i hay § dep cta thd ca
¢ thaim dan vao tdm hon gitp cho cac chau duge mién dich
dé khéng nhiém phai théi néi tuc chiti bay, nghia 1a cac chau
biét néi nang c6 vin hoa.

— Tho ca lam giau thé gidi xiuc cdm cua tré em.
Tho ca biéu hién thé gidi noi tdAm & nhiéu séc thai, cung bac
khac nhau, ¢6 nhiing ciu tho doc 1én nghe that vui tai, that
sang khoai: "Mdt troi cang lén to/Bong lua thém chin
vang /| Suong treo dau ngon co/ Suong lai cang long lanh/
Bay vut tan troi xanh/ Chién chién cao tiéng hot"...
Nhung ciing ¢6 nhiing cdu ca nghe sao ma budn da diét:

o
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"Con co ldn i bo séng/Gdnh gao dua chéng tiéng kho
ni non". Nhiing sic thai tinh cam d6 da khoi day & tré nhiing
xiic cam phong phi vé con ngudi, hun didc & tré mot tAm hén
nhay cam va giau long nhéan ai. Tho ca gitip nudi dudng va
phat huy nhiing dac tinh vén c6 ctia tré nhu tinh dé xuic
cam, dé dong cam khi ti€p xic véi con ngudi va canh vat
trong thé gidi xung quanh. D6 1a cai vén qui gia dé song va
lam viée, cdn cho moi ngudi. Nhiéu céng trinh nghién ciu
gin diy chitng minh ring d€ c6 chat lugng cude séng cao
va dé thanh dat, ngudi ta khong chi cin cé hé sé tri tué
(IQ) cao ma rat can c6 hé sé xic cam (EQ) cao. Mot tdm
hén gidu xdc cam, giau 1ong yéu thudng d6 1a tdm hén cha
ngudi biét hudng thién, biét chia xé niém vui néi budn véi
moi ngudi. Tho ca 1a ngudn ning ludng ddi dao bdi bd cho
thé gi6i xidc cam cha tré dé khi 16n 1én luén cé dude trang
thai tinh thdn lanh manh, cdn bing gitp thanh dat trong
cude séng.

— Tho ca nuéi dudng tri tuong tuong cua tré. Sy phan
anh hién thyc trong tho ca vira thyc lai vita hu, diéu d6 giup
cho su phét trién manh mé tri tudng tugng cua tré khi tiép
xuc vdi tho ca. Hon nia nghé thuat nhan cach hoa trong tho
l1a su két hgp hai hoa giita tinh yéu thuong véi tri tucng
tugng va d6 ciing chinh la dic diém tdm li néi bat cia tré
tho. Su vat trong con mit cac chau nhé bao gid cling nhuém
mau xtc cam va bay bdng theo tri tudng tugng. Nghe thod,
doc thd cac chau sé gilt mai tdm hoén trong sang va gidu uée
mo ma khong bi "thiét thuc hod", gitp tré c6 cach nhin, cach
nghi, cach cam d6i véi thé gidi xung quanh mét céach hén
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nhién, t€ nhi, nhay cam véi cai dep dé dé tiép nhan diéu hay
1é phai. Bing stic tudng tugng, tha ca con gitp tré sdm hinh
thanh nhiing tién dé cua hoat déng sang tao, biét phat hién
ra cai mdi la, hinh dung ra cai sé ¢6 vd mong muén lam
nhiing diéu tét lanh.

Tho ca gitip cho su phéat trién clia tré vé nhiéu mat nhu
vay nén cho tré tiép xic véi tho ca cang sém cang tét. O day
chét thd ctua nhitng vin tho va tinh ngiy tho cta tré em da
hoa quyén vao nhau khién cho tré dén véi tho ca rat tu nhién
nhu dén v6i chinh minh.

2. Tho viét cho tré em

Trong nén tho ca néi chung c6 mét mang danh riéng cho
tré em. D6 la nhiing bai tho khi sang tac nha tho da hoa
than vao tré em dé c6 cach nhin, cach nghi, cach cam clia cac
em vé con ngudi va su vat xung quanh, nén nhiing bai thd d6
gin ghi v6i tré em va dé nhg, dé thude. Vi con mét va
tdm hon tré tho, moi sy vat tif trang, sao, mua, gié; tit cay
¢6i, chim mudng dén cai ban cai ghé, cudén sach cudn vd ...
ddu ddu ctng mang hon ngusi va moi cai déu cé thé
thién bién van hod.

"Con chim chién chién/Bay vit vit cao/Long ddy yéu
mén/ Khiic hdt ngot ngao" ..."Tiéng ngoc trong veo/Chim gieo
titng chuoi/Long chim vui nhiéu/ Hdt khéng biét moi'...
"Bay bay cao vit/Chim bién mat réi/Chi con tiéng hot/Lam
xanh da troi" ...

Ciing nhu su bién hoa tit tiéng chim hét thanh mau xanh
da troi trong bai "Con chim chién chién" cua Huy Can, su
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bién ho4 tit qua tring thanh chi ga con trong bai Muvi qud
tritng tron ciia nha the Pham Hé déi véi tré em ciing 1a mét su
bién hoa bat ngd, lam cho tré thuc su ngd ngang dén say mé:

"Mudi qua tring tron/Me ga dp u/Hém nay ra dul/
Long trang long dé/Thanh mé thanh chan" ..

Qua nhiing bai thd d6 tré em con phat hién dude nhitng
diéu mdi la that thu vi trong méi truong xung quanh, dic
biét 1a trong thién nhién.

Mot dic diém dang luu ¥ cta tré tho la tinh tw ki
(Egocentrisme) tdc la 14y minh lam trung tdm. Tré nho
thuong cho ring tat ca moi cai trén doi nay déu do minh nghi
ra, do minh muén ma c6 mét cach ngiy tho.

Nha tho Xuan Quynh that khéo hoa than vao tré nhé dé
rdi tao ra cho ching bai tho rat thi vi - Chuyén c6 tich vé
loai ngudi: "Troi sinh ra trude nhdt/Chi toan la tré con”. ..
"Mat tré con sdng lam/Nhung chua thdy gi dau/ Mdt troi
mdi nhé cao/ Cho tré con nhin ré/ Mau xanh bdt déu 6/
Mau xanh bdt dau cay"... "Mau dé lam ra hoa/Chim béy gid
sinh ra/ Cho tré nghe tiéng hot"... "Muén tré con dugc
tam/Séng bat dau lam soéng/ Song can dén ménh
mong/Bién c¢6 ti thud dé" ..'Bién sinh nhitng cdnh
buém | Chd tré con di hoc”... "Khi tré con tap di| Puong cé ti
ngay do"... "Nhung con can cho tré/Tinh yéu va loi ru/
Cho nén me sinh ra/Dé bé bong cham sic"... "Biét tré con
khao khdt|Chuyén ngay xwa ngay xua/Khéng biét la ti
dau/ Ma ba vé ¢ d6"... "Mudn cho con hiéu biét/Thé la b6’
ra doi”..."Chi bat dau cé trude/Roéi ¢6 ghé cé ban/Réi ¢6
truong cé lop [ Va sinh ra thay gido"...
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Khi nha tho hoa than vao tré em chic khong ai nghi lam
nhu vay la chi dé cét giong tré em theo kiéu "ngay tho cy"
hay "cua sitng 1am nghé" ma cai chinh 1a dé gan gai tré em,
hoa nhap vao tAm hén con tré, dé tit 4 ma dén dit cac em di
vio thé gidi ctia con ngudi véi biét bao cai dep, biét bao diéu
hay 1& phai. Néu diing & phuong dién su pham thi ¢6 thé coi
day 1a mét phuong phdp gido duc tuyét voi! Khong cin phai
dao to bia 16n, khong can dén nhiing diéu ran day khé khan
hay ménh lénh ap dit, ma bang cach nhin, cach nghi, cach
cam cua tré thd, bang chinh ngén ngil ctia cac chau nha tho
da lam cho nhiing tac dong gido duc cia minh trd nén nhe
nhang, thAm sdu vao long con tré. Nhiing bai tho d6 thuong
mang ndi dung gido duc sdu sic va phong pha vé nhiéu mat
ma tré lai rat dé ti€p nhan, dé thude, dé nhd.

Nhitng bai tho con chita dung nhiéu cdu hoi ngé nghinh
nhu la tro dia théi thic cdc em kham phéa nhu dé phat hién
ra nhitng su that & doi.

Bai "Chang phdi chuyén dia" cia nha thd Quang Huy
khién cac con cam thay via la vita buon cudi va nhu muén
khoi 1én nhu cdu kham pha.

"Cdi chai khéng dau/Ma sao cé6 c¢6/Bdo rang ngon
gi6/Thi géc 0 dau/ Rdang cua chiéc cao/ Lam sao nhai
dugc"...“Ca khéng an cam/ Cing goi cd heo/ Cdy da lai
tréo/ Lén trang ma moc”... "Goi la cay bit/Sao chdng thdy
canh/Ban chan ching minh/Moc ra .. mdt cdl..
"Quyén sdch ta xem/Moc ra cdi gdy/Chiée dua rat nhon/
Cé ca hai dau” ...
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Nhiéu bai tho lai trd thanh tro choi, nhu bai Cu khoai
nghé cta nha thd Tran Nguyén Dao, mét trd choi ma ta
thudng bat gap d tré em cac vung néng thén. Trude khi an,
céac em thudng 14y ct khoai lam trau dé choi da:

"Cu khoai nghé/Map mdp ghé/Cdam bén que/Thanh
con nghé/Em yéu thé/Chdang dn dau/Nubi thanh tréu/
Cay giup me"

C6 thé ké rit nhiéu bai tho ma tré c6 thé sit dung lam trd
chdi, nhu Chéng nu chong hoa (Pinh Hai), Tréu ld da
"(Lit Huy Nguyén)... U tim (Nguyén Vin Truyén) 12 mot bai
thd y nhu mét tré choi khéng nhiing cta tré em ma ngudi 16n

cing chdi véi treé em rat vui:

“Chdu trén dé éng di tim/ La chua ddu bac, i tim chdng
gia/ Chdu trén that ma nhw dia/ Cdi dau che kin lai tho cdi
chén!/ Ong tim, éng tim suc sao quanh nha/ Chdu tudng
tim that, ong vo vay thoi!/ Tim tim trén trén mét hoi/ Ong
thi thu gian, chdu mé hoéi dam dia.”

Hau hét cac bai tho viét vé thién nhién déu c6 tac dung
khoi day & tré long yéu thién nhién, coi thién thién la nguo
ban thdn thiét. Bdi su hoa than cua nha thd vao tré em cho
phép ho ¢6 cach nhin, cach nghi, cach cam cua tré tho, théng
qua d6 moi sy vat trong thién nhién déu c6 méi quan hé than
tinh nhu trong xa héi ctia con ngudi vay. Réi bang con mat
va tdm hén treé thd, chinh cac em lai tié€p nhan duge diéu d6
mot cach nhay cam hon ai hét. Con dom dém trong bai
"Anh Dom Pém" cua nha tho Vo Quang dude coi nhu 1a mét
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ngudi gac dém cAm dén di khip moi noi nang titng gidc ngl
cho moi "ngu6i". Anh that dang trong, dang yéu biét bao!

"Mat trai gdc nui, Béng téi lan dan...Anh Dém chuyén
can/ Lén deén di gdc/Theo lan gi6 mdt/ Anh di rdt ém/
Di suét mét dém/ Lo cho ngudi ngu" (nguoi ¢ day 1a co 13
chim...) Cho dén khi: "Ga ddu tui bui/Gdy sdng dang
déng | Tat ngon dén long | Pém lui vé ngd".

Nhiéu nhét la nhiing bai tho ggi 1én ¢ tré ¢tinh yéu con
nguoi: vé tinh yéu gia dinh: c¢6 "Gié tit tay me" (Vuong
Trong), vé tinh yéu cb gido c¢é "Ban tay cé gido" (Pinh Hai),
vé tinh yéu ban bé c6 "Chi bo tim ban" (Pham H4), vé tinh
yéu lao dong c6 "Chiée xe lu" (Tran Nguyén Dao) va rat
nhiéu bai khac niia.

Thanh céng ctua nhiing bai tho viét cho tré em phu thudc
phan 16n d sy hoa thin vao tré em ctia nha tho. Thiéu su hoa
than d6 bai tho chi con 1a viéc nhai lai tré nhé mét cach ngd
nghé, sugng sung, tré khé chidp nhan.

Tho ca 14 mot trong nhiing loai hinh nghé thuat gan gii
nhét cta tré, dé€ mén an tinh thin d6 dude phong phu, luén
theo céc chau trong tiing buéc 16n 1én, nudi dudng tdm hon
tré tho ngay cang trong sang, giup cho tré vira duge hit thd
khéng khi cha cube séng méi vita dude ddm minh trong dm
hudng cta thd ca dan tde, hon ai hét, nhiing ngudi lam cha
lam me va chinh cac chau nho hét siic mong dgi cac nha tho
viét that nhiéu, that hay cho tré em. Nhiing bai tho danh cho
tré em, d6 chinh 14 mén qua khéng thé thi€u duge cla
thoi tho du.
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3. Tho cda tré em

Tho do chinh tré em viét ra ¢6 § nghia dic biét d6i véi tudi
nho, né tac déng true tiép dén ddi séng tam li cua cac chau, bai
d6 12 su két hop hai hoa cia tém hon tré tho vdi tam hon tho.

Aj cing da tung la tré em, nhung it ai con nhd dude
nhitng gi ma minh da trai qua trong thoi tho 4u. Do ban
chién diu, lao dong, buon trai véi cude doi, ngudi 16n dé lam
lu md di nhitng 4n tugng tuci dep khi con tdm bé. Trong thoi
tho &u tat ca déu khac, tré em da nhin thé gidi bing con mat
trong sing va tdt ca déi véi chiing dudng nhu déu bi 4n va ki
a0 la thudng. Diéu dé tao cho tré tho cé cach nhin, cach nghi,
cach cam khac xa véi ngudi 16n, d6 1a moét tdm hon méin cam.
Chinh vi vay cac chau rat dé xic cam trude moi su vat xung
quanh, dé phat hién ra nhiing diéu méi la trong thé giéi qua
quen thudc d6i véi nguoi 16n. Nha tho Ché Lan Vién da viét:
"Co non theo mdt con nhin lai xanh?"

Bé Ngbé Thi Bich Hién 5 tudi nhin mua: "Mua mua mua/
Roi roi roi/Lép bép bép/Trén mai nha/Thanh chum hoa/
Duidi hé nude”.

Bé Thuy Giang 6 tudi cdm nhan khi ding trong vudn
"Cai vion nho nho/ Co gié dén choi/ Cé dua vong do/ Ru chu
mat troi."

Nhiing bai tho cta tré em khéng nhiing da lam cho céac
em ma ca ngudi 1én ching ta thich tha chinh nhd cich nhin,
cach nghi, cach cam dac biét doé.

Duéi con mat tré tho, su vat dudng nhu déu c6 hén
ngudi, tit qua na, qua chudi, tit con d&€ con giun, rdi ca dén
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ngon gié: "Mu Déng Bdc phéng moém/Phun ra bao cdi
rét/Céay trut ld tro canh/Em chi lo xoan chét" (bai Mu Déng
Bdc cta Thuy Giang), réi dén ca cai ning cing nghich nggm,
thich chdi 4 tim: "Lic ba ngéi cdn chi/Nédng chd vao 16 kim"
(bai Cdi ndng nghich cia Khanh Chi).

Tré em nhu nhiing tin d6 ctia thuyét "hizu hon lugn".
Dic biét déi véi thién nhién, cac em gin giii gén bé véi thién
nhién, coi thién nhién nhu nguoi ban than thiét cia minh.
Véi tAm hén mén cAm cia tudi tho, dudng nhu cic em tim
thdy dudc trong thién nhién d6i séng cua chinh minh:
"C6 Phuong do dé phét pha/Chi Ve khdt nude titng gid goi
mua/Cu Sdu niing niu dong dwa/Chi Liéu ngdi ngi vdn
chua gd dau" (bai Puong Hang Khay cta Ngé Thi Bich
Hién); "Cay dizng vay mua dén/ Hoa ca chua cudi/Ld lim
g6i dau/Ld mit rita mat/La dia duge mua vuét sach ghé!"
(bai Mua cta C4m Tha)

Gan giii véi thién thién, doi séng xic cam cta cac em ciing
hidn ho4, hoa nhip véi thién nhién. Sting sot nhin theo mét canh
buém: "Con budm vang/ Con budng vang/ Bay nhe nhang/
Trén bo co/ Em thich qud/ Em duéi theo/ Con budm vang/ N6
v6 canh/ Vit lén cao/ Em nhin theo/Con budm vang/Con budm
vang" (bai "Con budm vang" cia Tran Ding Khoa") hodc nin thd
dé ngdm trang lén: "Hang cGy cau ldng ding/Hang cdy chudi
ding im/Con chim quén khéng kéu/Con sdu quén khong
kéw /Chi ¢6 trang sdng to/Soi ro san nha em" (bai "Trdng sdng
san nha em" cia Tho Tran Dang Khoa).

Tré em lam thd ¢ nudce ta ciing nhu d nhiéu nudc trén thé
giéi, d6 12 mét hién tugng khong phai 1a ca biét, nhung néi
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1én nhu mét than déng thi that 12 hiém hoi. D6 la trudng hgp
Tran Pang Khoa. O nuée ta, tho Tran Ding Khoa gan nhu ai
cling biét va tré em gin nhu dita nao ciing déu ngin nga mét
vai bai. Béi tho cia Tran Ding Khoa 1a sw két hop hai hoa
cia mét tdm hon tho véi mét tam hoén tré thd ma lai
d dinh cao. Cho nén da may chuc nam qua di ma thd
Tran Ding Khoa van con dong lai trong long nhiing nguci da
14 tré em hdi d6 va ca tré em bay gid.

Tho Tran Pang Khoa biéu hién trudc hét 1a mot tam hon
gidu sic tudng tugng, su vat duge phan anh trong tho
Tran Ding Khoa vita thuc vita hu lai bién hoa khén ciing véi
stic lién tudng phéng khoang nén rat dé hoa nhap vio tim hén
thién bién van hoa cta con tré: o... 6... o.../ o... 6... o.../ Tiéng
ga | Tiéng ga/| Giue qud na/Ma mat/ Tron xoe/ Giuc hang tre/
Pam mding/ Nhon hodt/ Giuc budng chuéi/ Thom ling/
Tritng cuée/ Giuc hat dau/Ndy mam/ Giuc bong lia/ Ubn
cdu/ Giuc con trau/ Ra dong/ Giuc dan sao/ Trén troi/
Chay tron/ Goi éng troi/ Nhé lén/ Ria mdt/ Oi bon bé/
Bit ngdt/ Tiéng ga/ 0...6...0...] o...6...0.../ Mot canh diéu duge
hoa thén vao trong nhiéu su vat: "Sao troi tréi qua/ Diéu
thanh trang vang".."Diéu hay chiéc thuyén/ Tréi trén
song ngan"... "Diéu la hat caw/ Phoi trén nong troi”..."Diéu em-
lugi liem | Ai quén bo lai"..Trang cing bién hoa khén cung:
"Tring hong nhu qud chin/Ling lo lén trude nha'..
"Tréng tron nhu mdt cd/ Chdng bao gid chdp mi'..."Trang bay
nhu qua bong | Dwa nao da lén tron"...

Thién nhién trong tho Khoa ¢ dau cting hién lén con
ngudi va cude séng cua con ngudi. Mot dan kién tha méi ciing
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thanh Ddm ma bde giun, mét cidy dita cang la ngudi
"Diing canh troi dét bao la". Con dudng lang bdng chéc trd
thanh nguoi ban tidm tinh "Puong oi c6 nhd chdng la/
Ngay nao day hoe, thdy qua dudong nay/Puong rang: Tao
nhd ldm thay!/Khoa oi, thdy gido ctia may da’ xa", mét con
¢d ciing hién than ctia mét ngudi quén minh vi mudn loai
"Khi con mua den ram dang Pong|Khi con mua den rim
dang Tay/Khi con mua den rém dang Nam dang Bdc/Em
van thay/Con co/Trding muét/Bay ra dé con mua"...

Mot tam long tran ddy yéu thuong 1a dic diém néi bat trong
hau hét bai tho cia Khoa ma tinh cam sdu nang nhat 1a d6i véi
me. Khoa di viét nhiéu ciu tho that xdc dong vé me: "Nhitng
trua thang sau/Nude nhu ai ndu/Chét cd cd cd/Cua ngoi lén bo/
Me em xuéng cdy"... nén da tu trach "Ao me mua bac mau/Pdu
me néng chdy téc| Me ngay dém khé nhoc | Con chua ngoan, chua
ngoan"... roi khi me 6m em muén lam tit ca cho me vui "Mét
minh con dong ca ba vai chéo"... Bdi vi d6i véi Khoa "Me la dat
ni¢de thang ngay cua con'.

Tinh yéu trong the Khoa khong chi ditng lai d61 véi con
nguoi, ma con toa rong ra déi véi nhiing con vat, ciy co chim
muéng, coi chiing nhu ban bé thén thiét. Hai vai 1a trau cho ba,
Khoa cling s¢ trau dau "Trdau oi hay tinh lai/ Mé mdt xanh ra
nao! | Ld nédo muén cho tao/Thi may chia ra nhé?|Tay tao hdi
rit nhe |Khoéng lam may dau déu"... Khi nghe bom Mi n6, con
ché -ngusi ban than yéu cia minh bé chay mat, Khoa da khéc:
"Hém nay tao bong thdy/| Cdi cong rong thé nay | Vi khong thdy
bong may/Nam cho tao 0 cia/Khong nghe tiéng may sual
Nhuw nhitng buéi trica nao/Khéng thdy may don tao/ Cdi dudi
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vang ngody tit/Cdi mii den khin khit/May khong bat tay
tao/ Tay tao buén lam sao!"...

Tam long tran diy yéu thuong cong hudng vdi sitc tucng
tugng manh liét da tao ra cho Khoa mét stic manh ni tim dé
bién nhiing vat ngoai doi thanh vat trong long, hinh thanh ¢
em mot tdm hén nhay cam véi canh vat, tat ca quanh em that
ki diéu: "Nwa dém tinh giae/ Bude ra hé em nghe/Nghe tiéng
suong dong mdt/ Pong mat trén canh tre/Nghe ri ri tiéng sau/
N6 dang thd cuéi tuong | Nghe ri ram rdng duéi/ Hd miéng doi
ubng swong"..Nghe duge ca nhiing am thanh mo hé trong
khong gian "M¢t tiéng gi khéng ro/ Xon xao cd ddt troi" va
x6n xao ca 1ong em.

Chinh cai gidy phut ma em biét cam thu vé dep cua
thién nhién thi ciing chinh 1a lic em biét nhin vao ban than
minh, dé ciing la lic bat ddu nay sinh trong em long mong
mudn lam mét diéu gi tét dep cho moi ngudi. TAt ca nhitng
tinh cam 4y da thic day trong trai tim tré thd thai do6 au
yém an can d6i véi mam séng va con ngudi.

Tho Khoa c6 sitc ldng dong va lan tod, dude nhiéu thé hé
tré em ua thich chinh 14 nhd sitc cong hudng cia mét tam
hon tha véi mét tém hon tré tho.
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PONG DAO VOI TRE THO®

1. Pong dao la gi?

Déng dao la nhitng cau vé, ngdn gon cé van diéu, nhip diéu
duge tré con thich va hat trong khi choi, trong sinh hoat
cong dong.

Ngay xua, 6 trong cac gia dinh dia con tu lot long dén
3 tudi dude truc tiép hudng thu tiéng hat ru khi ndm trong
long me, nhung tit 3 tudi trd di phdn 1én dida con khéong con
truc tiép hudng thu tiéng hat ru, 15i néi nung clia me nia.
Rai khoi long me, dita tré theo anh, theo chi budc sang mot
moi trudng van hoa khac mang tinh chit cong déng, cung
chdi cing hat nhiing khic déng dao. Lic nay nhitng khic
déng dao cé thé coi nhu mot sy ndi tiép nhiing khic hat ru
dé gén b6 duda tré véi gia dinh, lang x6m, qué hudng, ban bé.
Néu trude day dda tré chi biét ti€p nhan tiéng hat ru ctia me
mdt cach thu déng thi nay da c6 thé cha dong tim tro dé chdi,
tim cau dé hat va bude ddu lam quen véi sinh hoat vin hoa
mang tinh cong dong.

2. Dic diém cda déng dao
— Déc diém cta ddng dao d& nhan ra trude tién l1a cé vdn
diéu ro rang nén dé thuéc, dé hadt: “Méo gia an trom | Méo om

" Bai néi chuyén trén VTVZ — 2001.
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phdi don/ Méo con phdi va/ Con qua dut canh/
Don gdnh ¢6 mdu/ Cu du cé sitng/ Bdnh chung co ld/

Con ca co vay.”

Nhitng ciu trong bai déng dao thuong lap di lap lai theo
chu ki mot cach tu nhién:

Réi lai:

B6 cac la bac chim ri
Chim ri la di sao sau
Sao sau la cau sao den
Sédo den 1a em tu had
Tu hi 1a chi bé cac.
Bb6 cac 1a bac chim ri

(Quay di quay lai nhiéu lan)

— Ngbn ngii déng dao nhiéu khi ki qude chdp vd mét cdch

ngau nhién:

Nu na nu néng

Cai cong ndm trong
Con ong nim ngoai

Cua khoai cham mat
Phat ngdi phat khée

Con céc nhay ra...

— Logic cua déng dao la légic ctua trd choi, khéng theo
l6gic hién thuc, trai véi logic thuc té, dao nguge véi légic cude
d0i, nhiéu khi khong thé giai thich néi:

Troi lam mot tran mua rao
Mot dan cao cao dudi bat ca ré

Thée gidng dudi chudt trong bd
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Dong dong can cén dudi bo ngoai ao...
hay: Bao gid cho dén thang ba

Ech cén c8 rén 16i ra ngoai dong

Hiam nim cho lgn li€m 16ng

Mot chue qua héng nuét lao tam mudi.

Nhitng dic diém d6 clia ddng dao rit gan véi dic diém
cha tro chdi. Do d6 ngudi ta coi dong dao nhu tro chdi, né thé
hién dic tinh ngd nghinh ctia tré nho nén dude cac em ua
thich. Tré hat déng dao nhu la chdi tro choi, c6t sao hat cho
vui mém, nghe cho vui tai 1a duge, khéng cidn phai biét y
nghia ctia né, vi dong dao trudc hét 1a ¢ro choi.

3. Noi dung cta déng dao

Tuy ¥ nghia cia nhiéu cidu dong dao cé khi khéng ro rang,
tham chi v6 nghia, nhung khéng phai vi thé ma doéng dao
khéng ¢6 néi dung gi. Thuc ra néi dung ciia déng dao rat
phong phi, né phan 4nh nhiéu mit ctia cude séng ma chu yéu
la ¢ noéng thén.

— R4t nhiéu bai déng dao phan anh nhiing hién tuong
trong thién nhién hét sic phong phud gitp tré tim hiéu, gin
ho v61 méi trudng xung quanh:

Miy kia sinh ¢ ding dong

May hoa ra rong may hién ra mua
Cé khi may kéo nhu cd

May phiang nhu td miy lai kéo sang
C6 khi may do may vang

May xanh may tim ngén ngang day troi
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hay:

Tiéng con chim ri goi di goi cau
Tiéng con sdo sAu goi cau goi b
Tiéng con cb ¢b goi ¢d goi chu
Tiéng con tu hi goi cha goi di
Mau mau tinh diy ma di ra déng

— DPéng dao phan anh méi qnan hé giita con ngudi vdi con
nguoi day xdc cam yéu thuong, sdu ning tinh nguoi, thudng
14 théng qua than phan cua cai tém cai tép, con ¢ con vac,
cai béng cai bang, bing con mét nhén cach hoa cta tré tho.

hay:

Cai co di don con mua

T6i tam mu mit ai dua co vé

Co vé tham quén cing qué

Tham cha tham me, ¢6 vé thim anh
Cai béng la cai béng bang

Théi com ndu nude ca lang cing dn
Nha béng c6 khach sang choi

Com bung nudc rét cho vui long ba

4. Chitc nang cla dong dao

— Ding dé ru em: Ru tré ngu chu yé&u la nhiém vu cta
nhiing ngudi me, ngudi ba, nhung ¢ néng thén nhiing dua tré
12 anh, la chi trong gia dinh cling c6 nhiém vu ru em bé ngu
khi ngudi 16n ving nha. Nhiing 16i dong giao nghe rat ngd
nghé, nhung véi giai diéu hat ru, tré nhé ciing dua em bé cua

minh vao gidc ngu ngon lanh:

Cai nga may ngu cho lau
Me may di cdy rudng sau chua vé
Bit duge con trdm con tré
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Bugc ¢4 161 v& cho cai ngti ngon
hay: Em tdi buén ngt buén nghé
Con tdm da chin con dé da mui
Con tim d& lai ma nusi
Con dé da mui lam thit em 4n
— Dung trong khi chaoi
Nhén dén ta ¢6 mét kho tang tro choi dan gian hét sic
phong phii ma diéu dac biét thu vi 1a phan 16n trd choi déu di
kém véi 161 dong dao rdt ngd nghinh lam ting thém su cuén
hit cua tré choi déi véi tré em. Nhiing tro choi d6 duge
truyén tung tir doi nay sang doi khac cho dén ngay nay, nhu
tro chdi "kéo cua lita xé", "Chi chi chanh chanh", "Réng rin
lén may", "Tréong nu, trong hoa", "Thd dia ba ba"...

5. Tac dung gido duc ctia déng dao déi vdi tré em

Déng dao cé tac dong gido duc manh mé déi véi tré em,
trude hét 1a né gido duc thai do van hoa déi vdi hai méi quan
hé chu yéu cua con ngudi: con ngudi - thién nhién, con nguoi -
xa hai.

— Gido duc tinh yéu déi vdi thién nhién: DPéng dao gdi nén
6 cac em nho tinh yéu hén nhién d6i vdi con ong céi kién, con
¢O con vac, con trdu con nghé; cay co, chim chéc qua cac bai
goi nghé cia tré muc déng, qua nhiing bai gidi thiéu cac loai
chim muéng, hoa qua...

— Gido duc long nhén di: Dong dao gdi nén 6 tré tinh yéu
d61 véi ong ba, cha me, ba con x6m lang; dong cam véi nhitng
ngudi e¢6 canh ngo éo le, sin long gitip dd nhitng ngudi nghéo
kho, tan tat. Cé thé néi déng dao la nhiing bai hoc dao dite
rit nhe nhang ma hédp dan ddi vdi cac em nho.
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— Nhung nhiéu hon hét, déng giao véi tinh hai hude ciua
nbé da mang lai cho tré em nhizng niém vui sudng vé tu, nu
cuwdi sdng khodi. Hon nita, chinh tinh hai hude hém hinh
cia dong dao da bdi dép cho tri tué cha tré thém théng
minh, sdc sdo. Qua ddng giao tré khong nhing tiép nhan
nhiing diéu hdp li ma con phat hién ra nhiing diéu phi li
khong ding vdi cude séng binh thudng, tré biét ti€p nhan
van hoa khéng chi ¢ nhitng ménh dé xudi ma ngay ca ¢
nhiing ménh dé nguge véi logic. Trong md bong bong 1én
x6n d6 cia sy vat ma lai biét 1an ra chén li thi mdi that la
gidi, that 1a tai.

Déng dao c6 gia tri rat to 16n trong doi séng van hoa cta
tré em ngay xua va né van c6 thé con nguyén gia tri d6i véi
tré em ching ta trong thdi dai ngay nay, néu chiing ta biét
thi vao d6 nhiing luéng gié mdi chia thai dai. Véi tinh than
d6, nhidu nhac si da phé nhac cho nhitng khic déng dao cd
lam cho né s6ng day mdt cach sinh déng hon, mdi mé hon va
hép dan hon. '

Ciing nhu nhitng truyén théng vin hoa phi vat thé khac,
dong dao 6 thé truyén tir doi nay sang ddi no, nén né ludn luén
cén duge bo sung, phat trién phong phi mai hon 1én. Do d6 viéc
sang tao ra nhiing khic dong dao mdi phu hdp véi cude séng
cua tré em ngay hém nay nén coi 1a mét nhiém vu ctia céc nha
tho hién dai cAn lam dé mang lai mén qua tinh thén cho tré em
chiing ta ngay hém nay. Xin ldy vi du vé mét bai déng dao méi
duge pho bién trong cac em nho tit may chuc nim nay cia nha
tho Tran Dang Khoa sang tac nam lén mudi va dude cac em rat
yéu thich:
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Hay néi 4m i/ La con vit bau

Hay hoi ddu d4u / La con ché vén

Hay chang day dién / La chd nhén con
An no quay tron / La ¢6i xay lia

Moém théi ra gié / La chiée quat hom
Khéong thém c6 non / La con trau sic
Réng phun nudc bac / La chiéc may bom
Dung miéng niu com / La cua la cay
Chang vui ciing nhay / La chi cao cao
Pém ngbi dém sao / La 6ng coc tia

Riu ran canh khé/ La cau chich choé
Hay mua xap xoé / La ¢6 chim tri

Nhu vay 1a chiing ta dd vé 1én tdm hon tré em trong thdi
hién dai nhiing nét hoa van dam da ban sic dan toc.
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AM NHAC VOI TRE THO'

1. Am nhac, ngudi ban than thiét cia tré tho

Am nhac 13 mét loai hinh nghé thuat gén bé hét stic mat
thiét vdi cude séng mdi con ngudi, ké tit lic lot long me cho
dén ldc gia tit coi doi. BAt cit ngudi me nao ciing ¢6 thé tu hao
v6i moi ngudi rang con minh rat thich nghe 4m nhac va c6
nang khiéu 4m nhac. Qua that, &m nhac nhu mét mén an
tinh than d6i véi tré nhd, ma thiéu né thi tré em chi con la
nhitng béng hoa khd héo. Nhiing giai diéu tram bong, nhiing
tiét tdu nhip nhang dua tré em vao thé gidi cua cai dep mot
cach thich thi va hap ddn. Nhiing 4m thanh ¢6 t8 chite chat
ché cia 4m nhac gép phén quan trong vao viéc phat trién
dao diic, tri tug, thé chit, thim mi cho tré em, ma hiu nhu
tat ca cac nha gido duc trén thé giéi déu khang dinh diéu dé.
Dai van hao M. Go-rd-ki thi nhan xét “Am nhac tac dong mét
cach ki diéu dén tan day long. N6 kham pha ra cai pham
chit cao quy nhét ¢ con nguoi”. Chinh vi vAy ma nguoi 16n cin
quan tam dic biét dén viée gido duc &m nhac cho tré em, cang
sém cang tot. Nhac si D. Ko-dai néi tiéng cia Hung-ga-ri
da n6i mot cach di dém : “Khoang 16 nam trude day, ¢6 nguoi
héi t6i nén bat ddu cho tré em hoe nhac tit may tudi, toi tra
16i : “Trude khi em bé sinh ra 9 thang ! Pén nay téi nghi lai

" Trong cuén “Gido duc cdi dep cho tré tho”. NXB Giao duc — 1992.
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khac. T6i sé tra 18i : trude khi me em bé ra doi 9 thang ! That
vay, khi chau chét ching ta 16n 1én va hiéu rang cudc séng sé
budn té biét nhudng nao néu khéng c¢6 Am nhac, thi lic dé
chiing sé phai 14 nguéi thudng thitc &m nhac sanh soi hon ba
va me cua ching rat nhiéu”. Nhiéu céng trinh nghién cttu da
chitng minh ring tit khi ndm trong bung me, thai nhi da c6
kha n#ng tiép thu 4m nhac bén ngoai. Cé nhiing chuyén la
tudng nhu phi li vé kha ning tiép nhin 4m thanh cua thai
nhi, nhung lai ¢6 that va ngay nay da duge khoa hoc chitng
minh. M6t nhac trudng ngudi Mi ké ring: ¢6 mot s6 ban nhac
6ng ta chua hé biét, thé nhung khi ngdi vao dan, nhin ban
nhac danh duge doan dau thi tu nhién cac doan ké tiép ci
hién din lén trong tri nhé cta éng va thé la 6ng da danh
dude cac ban nhac ma khong can phai nhin vao sach.
Tim hiéu ra, 6ng dudc biét @6 12 ban nhac ma me ctia 6ng héi
tré ciing la mot ngudi choi dan gidi, tir lic mang thai vin
thudng hay danh nhiing ban nhac ay. Thi ra, qua mang bung
cua ngudi me, thai nhi ¢6 kha niang ghi nhan nhing am
thanh ¢ ngoai cude ddi mot cach sdu sdc nhu vay. Nguoi ta
cing quan sat thdy rang, cac ba me khi mang thai thudng
nghe tiéng néi cua nudc nao khi hoc ngoai ngi hay khi
giao tiép thi dita con sau nay ciing hoc tiéng nude ay dé dang
hon. Vi vay khi mang thai nguoi me nén nghe a4m nhac
thuong xuyén, mét mit 13 dé cho tAm hdn thoai mai, nhe
nhang, mit khac 14 dé cho thai nhi cung nghe.

2. Hat ru - giai diéu dep dé d4u tién dén véi con ngudi

Ldi ru chan chita tinh yéu thudng ddm tham ca nguoi
me chinh la nhitng giai diéu dep dé dau tién dén vdi
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con nguoi va ciing cé thé néi nén vin hoa caa dan tdc, cua
loai ngudi dén véi mbi chiing ta ddu tién déu la qua loi ru
cua me.

Nim trong 16ng me, dude 6m dp vé vé cung védi 161 hat ru
tao cho chau bé mét trang thai an toan, mot cam gide dam
&m dé chiu. D6 1a liéu thudc bd d6i v6i tré nho, khé co gi
sanh dude. Loi ru cia me chinh la nhiing 4m thanh ngot
ngio, phd bién nhit § moi mién, moi dan tdc. Tit bao dvi nay
ngudi me Viét Nam da hat cho con nghe nhiing bai quen
thudc cia qué huong. D6 1a nhitng 4m diéu thim thiét nhat,
ém ai nhit, ¢6 tac dung gido duc long yéu con nguoi, yéu qué
huong dit nude cho tré em tit thud con nadm ndi. Ping vé
mit gido duc Am nhac, hat ru déi véi tré nho nhu la nhac
khéng 16i. Nhitng 4m diéu mugt ma, ém diu 4y tac dong vao
d6i tai bé bong, non nét cta tré tho, gitp cho tré c6 dude dai
tai biét nghe 4m nhac tinh té.

Thay dude tac dung to 16n cta hat ru déi véi su phat
trién ctia tré tho, nhiing ngudi me, nhiing ¢ nudi day tré va
nhiing ai gan giii véi tré tho déu nén hoc dé biét hat ru, dé ru
con ngu, do danh khi con quiy khéc, chuyén trd véi con bang
nhiing 4m thanh tuyét diéu ay.

Héat ru la ca mot nghé thuat, nhung nghé thuat ay trude
hét 12 & tdm long. Khéng 6 tdm long yéu thuong con tré thi
16i hat ru ciing khéng mang lai hiéu qua duge may. Hat ru la
su tong hop clia nhiéu yéu t6: Am thanh ém diu kém theo véi
su 6m &p vo vé; trong cAu hat ru cé hoi &m ctia me, c6 giong
néi quen thudc cua nguoi than. Tré thuc sy yén tam di vao
gide nga khi n6 biét rdng cing véi 16i hat ru con c6 me bén
canh minh, mui me, giong me khién né yén giac ngu say.
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3. Gido duc am nhac cho tré dudi 3 tudi

MAt va tai 13 hai clta s§ tdm hén nén ngay tit khi con bé
hiy dé cho 4m thanh c6 t6 chitc, c6 chon loc 1a &m nhac lot vao
tai dda tré. Nhitng diéu nhac vui tudi sé lam cho khi sic chau
bé thém phan chin, nhiing diéu nhac ém diu sé lam cho tim
hén cla né dude thanh thdi. Nghe nhac, nghe hat 1a nhu ciu
cua tré. Ching ta hidy tudng tugng mot chau bé ma sudt ngay
khéng nghe duge mot diéu nhac; mét cau hat nao thi budn biét
bao. Tinh trang d6 van con ton tai hién nay ¢ nhiéu nha tré va
ngay ca trong nhiéu "nhém tré gia dinh", khién cho nhiéu chau
bé kém linh hoat vui tuoi. Va day, ching ta hay quan sat
nhitng em bé dang nghe hat hay nghe nhiing diéu nhac vang
lén, lic d6 ¢ ching mat may hdén hd, mit sang long lanh,
miéng cudi toe toét, tay vung vay, chan nhiin nhay, tréng that
dang yéu. Nhiing nét mit buén cau c6, nhilng con hdon dbi,
nhiing théi nhéng nhéo sé mat di, hay it nhat cling giam bét
khi 16i ca tiéng hat vang lén.

Ngudi 16n cin tao diéu kién dé tré duge nghe nhac hay nghe
hat, can lua chon nhiing am diéu vui tuci hay ém diu cho tré
nghe. Tét nhat 1a khi choi vdi tré hay bé dm tré vao long, nguoi
16n cin hat tryc tiép cho tré nghe: vita hat vita nhin vao mat tré,
vita lam diéu bo, vita cim tay tré cing lam déng tac pha hgp véi
tinh cdm ctia bai hat dé tao mot sy dong cam gida chau bé va
nguoi 16n.

Ngay nay nhiéu gia dinh da c6 dai thu thanh, thu hinh, can
tan dung nhiing céng cu théng tin dai ching &y d€ tré nghe hat
va xem nhay mua. Trong khi nghe, ngudi 16n can khuyén khich
tré hat theo va nhiin nhay theo diéu nhac. Chinh nhiing cu dong
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ngay thd, hon nhién va con khd khao 4y lai 12 mét bude can thiét
dé gitp tré di vao am nhac. Nhitng nha st pham am nhac & nude
ta thudng c6 nhan xét 1a tré em Viét Nam tiép thu 4m nhac vé
giai diéu tot hon la vé tiét tau, ma tiét tau lai 1a yéu td ¢6 anh
hudng nhiéu dén tac phong di ditng, sinh hoat hang ngay sau
nay khi em bé 16n 1én.

Dé gitp tré luyén tiét tdu dude tot, ngudi 16n can tao
diéu kién nhu cho tré go md, danh tréng, rung luc lac, lic
xtic x4c... nhitng thit d6 thudng c6 d xung quanh nén rat dé
ki€m. Cac gia dinh Viét Nam ké ca ¢ thanh thi 1dn & néng
thon déu c6 kha ning lam hay mua cho tré chdi ma khong
ton kém la bao.

Trong khi nhdn manh vé tiét tau, ching ta lai khéng nén
quén y nghia cua giai diéu trong viéc gido duc am nhac cho
tré nhiing giai diéu dep khéng nhiing lam cho tré thich thui
ma con gdi 1én ¢ né nhiing sic thai xic cam phong phu, biéu
hién mét doi séng tinh than tinh té.

Moi bai hat dén véi tré nén vita c6 giai diéu dep, vita ¢
tiét tdu vui. Tuy nhién khéng phai lic nao ciing cho tré tiép
xic vdi nhiing tiét tdu rén rang, lai cing nén tranh nhiing
tiét tAu qua s6i dong dén nhic tai, nhic 6¢, gay kich dong c6
hai cho than kinh ctaa tré.

Trong kho tang 4m nhac Viét Nam ké tit xua téi nay, ti
dong dan gian dén dong béac hoc di cé khong it bai thudc loai
tiét tdu ém diu nhu bai "co 13" va ciing c6 kha nhiéu bai
thudc loai tiét tdu nhén nhip nhu bai "tréng com", nén tuy
ting hoan canh sinh hoat cua tré ma chon bai thich hgp cho
tré nghe.
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Chéng han nhu khi tré buén ngd hay dang bi "uon"
ngudi thi cin cho tré nghe nhitng bai hat ém diu, con khi tré
vui choi, dua nghich thi lai can cho tré nghe nhiing bai hat
6 tiét tdu ron rang.

4. Gido duc am nhac cho tré mau gido

Budc vao tudi mau gido, 4m nhac d6i véi tré em l1a ca
mot thé gidi ki diéu, mot thé gidi ddy cam xic vui sudng.
Dé md ra canh ciia dua tré vao thé gidi ay, can phai td chic
viée gido duc 4m nhac sao cho c¢6 hé théng hon, khoa hoc han,
dap tng dude nhu ciu phat trién kha ning 4m nhac clia tré.

Trude hét 1a cAn phai lam cho tré em yéu thich &m nhac.
Am nhac vén rit gn giii véi tré em, nhung & nhiing nam
ddu tién cta cudc séng, nhiing phan dng vui vé cha tré khi
nghe 4m nhac van con md hé, tham chi nhiéu khi con lan l6n
gitta 4m nhac véi nhilng 4m thanh khac ¢ xung quanh.
Mt em bé 6 thang biét chim chid ling nghe am thanh cta
cai xdc xdc véi déi mat tron xoe va miéng cudi toe toét,
khéng khéac gi nghe mdt khie nhac vui. T4t nhién d6 la
nhitng 4m thanh rdt gian véi Am nhac, chit khéng phai la
tiéng 6n ao, Am 1, 16n xén.

Nhung nhiing em bé vao tudi méu gido, nhat 1a tir 4 tudi
trd di thi da cam nhan dude nhiing bai hat va diéu nhac hay.
Tuy nhién, long yéu thich &m nhac cua cac chau lai d nhiéu
muc d6é rat khac nhau. Cé chau yéu thich Am nhac dén do
say mé, nhiéu khi quén ca #n, ca ngi va c6 thé ngdi yén ling
hang gi¢ dé nghe nhac; ¢6 chau lai rat thd ¢ khi tiéng nhac
vang I1én. Mic d6 yéu thich Aam nhac ctia méi chau bé phan
16n con do hoan canh song va gido duc cia ngudi 16n xung
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quanh. Diéu nay ta c6 thé quan sat trong cudc séng thuc t&
va dé nhan thiy kha rd rang. Mét em bé duge séng trong mét
gia dinh ¢6 truyén théng am nhac thi thudng ham thich 4m
nhac ngay tit thud bé. Trai lai, mét em bé khac sdong trong
mét gia dinh ma khéng c6 ai quan tdm dén 4m nhac thi cling
rit dé thd o véi 19i ca, ti€ng hat. Khi 16n 1én khong phai em
bé nao ciing sé tro thanh ca si hay nhac si, nhung tinh yéu
d6i véi Am nhac sé gitp cho mdi ngudi ¢6 duge mot cude sdong
tinh than phong phi va d6 1a diéu hanh phic.

Lam cho tré yéu thich &m nhac c6 thé bang nhiéu
cach, trudc hét 1a hay tao didu kién @€ cho tré nghe 4m
nhac duge cang nhiéu cang tét tit viéc ngudi 16n hat cho tré
nghe dén viéc nghe dai, xem ti vi . Tuy nhién viéc nghe 4m
nhac cdn phai dude hudng din, can lua chon nhiing diéu
nhac, bai hat hay va pha hdp véi cac chau. Diac biét nén
cho tré nghe nhac khong 16i (néu c6 diéu kién). Can tim
nhitng doan nhac khéng 15i dude chuyén thé tit nhiing ca
khic hay cho tré nghe dé tao nén ¢ tré sy ham thich va
théi quen nghe nhac khéng 16i. Piéu nay con it ¢6 trong
truyén théng sinh hoat Am nhac 6 nudc ta, nén ching ta
cAn phan d4u khic phuc dé ngay tit tAm bé tré dude nghe
nhac khéng 16i thuong xuyén.

Khi tré nghe nhac, ngusi 16n cAn huéng din dé tré em
cam nhan dude cai hay cai dep cua tac phdm. Khéng cén
phai giang giai dai dong hay phén tich sau sic, bdi vi nhitng
viéc d6 sé vo6 nghia d6i véi tré nhd. Nguoi 16n chi can
biéu hién nhiing thai d6 rung cAm cta minh qua nét mat,
qua ctt chi hanh vi hodc 13i néi biéu cam. Chinh nhiing cai d6
lai dé dang truyén cam dén tré.
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Dé c6 su yéu thich 4m nhac mét cach bén viing, cin cho
tré nghe nhiéu loai &m nhac khac nhau, giip tré ghi dugc
nhiéu 4n tugng 4m nhac that phong phi. Cai vén liéng
am thanh dy cang mudén mau muén vé bao nhiéu thi tim
hén cia tré cang trd nén giau cé bay nhidu. Néu chi cho tré
nghe mot loai &m nhac hay mét thi bai hat nao dé, du ban
nhac, bai hat 4y c¢é hay dén may cing lam cho diia tré nham
chin, Pham cai gi da la don diéu, nghéo nan thi khé long ma
gay dudc G con nguoi su hiing thd. Hon nita déi véi tré nho,
viéc thay ddi cac thé loai Am nhac, viée tim kiém cac bai hat
méi la sé 12 ngudn vui chia ching.

Trong viéc gido duc long yéu thich 4m nhac cho tré thi
dén ca d6ng mét vai tro hét sic quan trong. Déan ca thudng
bdt ngudn tir tiéng noéi riéng cia mdi dan toc. C6 thé néi
nhiing bai hat dan gian cia mdi dan téc déu dude sang tacra
dua trén dic diém riéng ctia ting tiéng néi khac nhau.
That dang tu hao vé kho tang dan ca hét sic phong phu clia
nude ta. Trén dat nude Viét Nam sinh séng rat nhiéu dan tdc
6 tiéng néi khac nhau. Méi dén téc lai ¢6 nhiing bai dan ca
dac sic, khién ban bé gin xa cting phai ua thich va ca nggi.
Dan ca la tiéng néi tinh cdm dam thidm va hén nhién cia
nhan dan. Nhiing cai hay, cai dep, nhiing nét dac sic cua
dan toc tir doi nay qua doi khac da theo cac lan diéu dan ca
ma tdc déng dén nhiéu thé hé, hun didc cho mdi chau bé
chiing ta c6 dude mot tam hon Viét Nam.

Nhiing 4m diéu dan ca mang séc thai dan toc can phai
dén dude sém véi tré tho, lic dda tré con hén nhién, trong
tring va nhay cam, tic 1a vao lia tudi mau gido. Tiép xic véi
dan ca qua mudn hoic it duge nghe dan ca thi khi 16n ngudi
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ta sé thd o véi né hoac néu c6 wa thich 4m nhac thi cing chi
12 mot thi 4m nhac lai cing tim thudng nhu ta thudng thdy
0 mot s thanh nién hién nay.

Gido duc long yéu thich 4m nhac cho tré ciing la tao ra
nhiing tién dé quan trong dé hinh thanh thi hi€u 4m nhac &
moi ngudi.

Mot van dé hét stc quan trong niia trong viéc gido duc
am nhac cho tré em 1a hinh thanh "déi tai Am nhac" & tré.
Am nhac 14 nghé thuat cta déi tai, tai c6 tot mdi nghe va
cam thu duge 4m nhac, khong c¢6 "tai 4m nhac" thi lam sao
ma tiép nhan dude nhiing tac phdm am nhac hay. Nhin dan
ta ciing da chdng néi vé hién tugng d6 mot cach di dom la
"dem dan ma giy tai trau" d6 sao!

Doi tai sinh ra 13 dé nghe 4m thanh, nhung "tai 4m
nhac" thi khoéng phai sinh ra 14 da c6, ma van phai luyén tap
kha cong phu va viéc luyén tap ay phai bat dau tit rat sém.
Néi tdi 4m nhac, trude hét 1a néi t6i kha nang nghe. cho nén
con ngudi néu khong rén luyén "tai Am nhac" thi ciing ching
khac nao bi tude di quyén thudng thic cac tac phim
am nhac. Tudi méu gido 1a thoi ki rat thuan lgi dé luyén
"tai &m nhac".

Dé lam duge viée d6, khi nghe mét ban nhac hay mét bai
hat, nguoi 16n can chi cho tré biét giai diéu cua né. Bai hat
hay ban nhac c6 4m thanh cao thanh thét biéu hién mét tinh
cam vui tudi, trong sang con néu am thanh thap, tram tic la
né biéu hién séc thai budn, ning né. Ngudi 16n cdn néi cho
tré biét, néu bai hat hay ban nhac ma c6 tiét tdu déu déu,
don diéu tdc 1a né biéu hién mét cai gi té nhat, nhung néu
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tiét t&u cia né don dap thi né biéu hién mot sy khan truong,
ti8t tdu cham biéu hién mét sy khoan thai...

"Tai 4m nhac" chi ¢6 thé hinh thanh dudc trong qua trinh
dia tré ti€p xuc véi nhiéu tac pham am nhac phong phi mét
cach thuong xuyén. Bdi vi ¢ bat cit mot bai hat nao hay khic
nhac nao ciing déu c¢6 su két hgp hai hoa cac yéu to cia 4m
thanh dé tao thanh mét tac phdm Am nhac hoan chinh.
Ngoai ra su hinh thanh "tai &m nhac" ¢on dude hd trg bdi viée
nghe va phan biét cdc &m thanh trong cude sdng xung quanh,
dac biét 1a trong thién nhién. Ching han chiing ta c6 thé chi
cho tré su khac nhau giia tiéng gév 0 6 o cua chid ga tréng
dudc tao ra bdi mét giai diéu cao, trong vdi tiét tdu khoan thai
véi tiéng kéu "cac cac cac" ciia nhiing con vit mai dudc tao béi
nhitng 4m thanh khan duc va mét tiét tdu don dap dang giuc
nhau di ki€m méi. Néu tré em biét ldng nghe chim hét thi tai
am nhac lai c6 phan tinh t& hdn, tiéng hét cta loai chim that
la phong phu: tiéng hét thanh thoét caa loai chim chién chién,
tiéng hét véo von ctia chim sdn ca, tiéng hét 4m ap cua chim
bé cdu, tiéng hot thanh manh ctia con séo sdu v. v...

Cén gido duc tré em biét rung déng méi khi tiéng nhac
cat lén, biét vui khi nghe nhiing ban nhac vui, biét budn khi
nghe nhiing ban nhac budn. Muén vay cung véi viéc hinh
thanh “tai &m nhac” cin phai gido duc cho tré em c6 duge
mot do1 song tinh cam phong phud, biét yéu thudng moi
ngudi, biét dong cam vdi nhitng con ngudi gap hoan canh khé
khén, biét vui mimng trude nhiing niém vui cia ban bé, biét
quan tAm dén bd me, anh em... Miat khéc cling can phai giup
tré nang cao dan nhiing hiéu biét vé cude séng xung quanh,
nhung quan trong nhét vin la bdi bé cho tré em c6 mot
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tinh cam tét dep, c6 t4&m long giau tinh yéu thuong. Béi vi
am nhac 14 tiéng néi tinh cam cha loai ngudi, né tic dong vao
méi ngudi trude tién la qua ddi séng tinh cam. Trén cd s6 d6, tré
em sé tiép nhan mot cach dé dang nhiing tdc phdm am nhac.

Mot trong nhiing phuong phép gido duc 4m nhac cho tré
em c¢6 hiéu qua nhit 1a té chic cho tré hoat déng dm nhac
va d6 ciing chinh 1 niém vui cta tré.

Ngoai viéc cho tré nghe 4m nhac nhu da trinh bay d trén,
hoat dong Am nhac ctia tré mau gido bao gém : ca hat, nhay
mua theo nhac, st dung nhac cy, tro choi &m nhac v. v...

Vé ca hdt nhin chung tré miu gido rat thich ca hat va
thudng hat rt say mé. O vao tudi nay, tré da c6 thé tu hat
mdt minh ma khong cin phai dua dim vao ngudi 16n nhu
la tudi trude. Do ngit diéu trong 13i néi da viing vang nén
giong cia tré da bat ddu c6 sfic ngin vang, nghia la
“c6 giong” nhu ta van thuéng néi. Lic hat tré cing da c6 ¥
thitc biéu hién tinh cdm d& dude moi ngudi théng cam va
khen nggi.

Tuy nhién, néu cit dé tré tu hoat déng ca hat thi tac dong
ctia né sé bi han'ché, tham chi déi khi con phan tac dung déi
v6i sy hinh thanh nhén cach cua tré. Bdi vay viéc ca hat
ciing can phai duge ngudi 16n huéng dan can than.

Trude hét 1a viéc chon bai cho tré hat, d6 phai la nhiing
bai hat hay, cé giai diéu dep, tiét tdu vui tuci va hinh tugng
am nhac trong sang. C6 mét s6 ngudi 16n cho rang tré em hat
bai gi ma chang duge tham chi con cho tré hat ca nhiing bai
rat dd, hat cha ra hat, n6i ching ra néi. Cé ngudi lai coi tré
em la d6i tugng cua viée thit nghiém nhiing "tdc phadm diu
tay" ctia minh. Tré em & lda tudi mau gido thi hidu chua
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duge hinh thanh, nén sy yéu thich con phu thudc kha nhiéu
vao ngudi 16n. Nhiéu tré em da budc phai hat nhing bai do
nguoi 16n ap dit ma khéng tinh dén hiéu qua gido duc thim
mi cua né. Bai hdt hay, d6 la yéu cau dau tién trong viéc lua
chon bai cho tré hat.

Bai hat cho tré hat can phai mang néi dung lanh manh.
Hinh tugng 4m nhac va 161 ca can phan anh cudc séng sinh
hoat hang ngay vui tudi, hon nhién cta tré. Bai hat ciing cin
néi lén duge nhitng tinh cam tha thiét cua tré déi véi éng ba,
cha me va nhiing ngudi dang mén trong xa hdi, néi 1én tinh
yéu qué huong xém lang. Ciing cin ¢6 nhitng bai hat di dom,
hai huéde, nhim ché bai mét théi hu tat xdu nao dé.
Tranh cho tré hat xuyén tac mét s bai ca cach mang, hay
hat nhitng bai tinh ca iy mi... ma d6 day van c6 mét s6 chau
mau gido da hat. Pac biét can lua chon nhiing bai dén ca
ngén gon, gian di, ¢6 Am diéu vui tudi hodc nhiing sang tac
mdi, phd nhac nhiing bai dong dao: ca dao ¢6 néi dung pha
hgp véi tré, nhu loai bai :

Ba cong di cho troi mua
Cdi tém, cdi tép di dua ba cong
Dua ba dén quang duong déng
Duta ba vé tdn ngo trong nha ba
Tién ba trong tui rdi ra
Tép tom nhat duge tra ba mua rau.

Lai cin phai chon nhiing bai hat phu hgp véi cd giong
clia tré. Am vuc ctia tré mau gido con rat hep va hoi lai ngén,
nén cac chau méi chi ¢6 kha ning hat dude nhitng bai hat
ngin ma cac nét nhac dude viét tit quang 4 dén quang 8, con
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rong ra nita thi cac chau rat khé hat, néu cit c6 géng dé “hét”
thi lai rit c6 hai cho thanh d6i, titc 1a héng giong, sau nay
khong con kha nang ca hat nita.

Chon dugc bai hat tot rdi, lai con phai nghi cach day tré
hat. Tré hat khong phai la biéu dién cho thinh gid nhu la cac
ca si, ma hoat dong ca hat cia tré con mang nhiéu y nghia
gido duc khac, cho nén day cho tré hat ciing ¢6 tinh dic tha
cua né.

Diéu quan trong vao bac nhat 13 cin day tré hat khéng
nhitng ding véi bai hat ma con biéu hién ding sdc thai tinh
cam ctia bai hat, tat nhién su hiéu biét @6 phai mang tinh
chat hon nhién, ngay tho vén c6é cha tré, niém vui ciing
la niém vui cua tré con, ndi budn cing la néi budn cua tré
con. Khéng nén dé tré bét chudc cach biéu hién y hét nhu
nguoi lén.

Can day tré hat ding, khong nhiing hat ding nhac ma
con phai phat 4m tron vanh r6 chil cho o 10i ca. Déi véi tré
mau gido, hoc hat ciing tic 12 hoc néi, sao cho uyén chuyén,
khéong li nhi ma cling khéng qua om sém nhu la hét. Khi can
thém mot s6 diéu bd, cit chi d€ phu hoa cho rd ndi dung ma
tré muén biéu cam, hday dé cho nhiing diéu bd cit chi ay
phan anh ding cudc song hon nhién cia tré trong sinh hoat
hang ngay.

D61 véi tré em, nhat 1a tré em § lda tudi mau gido, néi dén
hat bao gio cing kém theo nhay mua hay van dong theo nhac.
Hién nay viéc nhay mia cta tré em con c¢6 nhiéu vin dé can
phai dude xem xét. Thudng khi hat cac chau chi méi lam mot sé
dong tac minh hoa con don diéu va nghéo nan, hét xoé tay ra
lai khoanh tay lai vio ngyc réi nhin mét céi, hét nghiéng bén
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nay lai nghiéng bén kia, lJam cho hoat déng mua hat cua tré
kém phén séi néi, thi€u sy vui tudi ciia tré tho. Ngudi 16n, nhit
12 céc nha bién dao mua hay quan tam dén vin dé nay dé cing
Vi céc ¢6 gido mAu gido soan ra nhiéu diéu nhay nhén nhip cho
cac chau méi khi hat. Dac biét 1a can phai soan cho tré nhiing
déng tac va d6i hinh co ban phi hop véi su phat trién sinh li va
tam li cha tré.

Ngoai viée nhay mua ra, tré con can phai van déng theo
nhac. T4t nhién nhay muda ciing 14 mét kiéu van dong theo
nhac, nhung vin dong theo nhac con ¢6 nghia réng hon, né
con bao ham ca nhiing van déng ngdu hing cua tré khi nghe
tiéng nhac vang lén. Néu tré dude day nhitng déng téac cd ban
thi viéc van déng ngiu hing sé dudc thuc hién mot cach
dé dang.

Céan khuyén khich tré em ca hat, nhay mia trong nhém
dé tao ra khong khi sinh hoat cong déng. Chinh trong hoat
déng nay tré c6 dip cung nhau hoat déng, hoa giong trong
mét dan dong ca hay hoa nhip trong mét doi hinh nhay mia.
Tranh tinh trang chi dé cho mét s6 chau goi 1a “cé ning
khiéu” chuyén mua hat cho cac ban khac xem, con sé déng
chi ngdi xem mot cach thu dong. Tham chi, c6 mot s6 trudng
mau gido chi déc stc vao hudn luyén cho tré em trong doi
vin nghé mang tinh chét “chuyén nghiép” chi dé biéu dién
chao miing nhiing ngay héi, ngay 18é.

Can dong vién cac chau trai vao hoat déng ca hat, nhay
mua. Hién nay & nhiéu trudng miu gido chi chu trong té
chic cho cac chau gai mia hat ma con bo roi lai eac chau
trai, cac chau nay thudng bi coi 1a khéng ¢6 ning khiéu hoac
bi coi 12 “phan ti pha dam”.
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Cén t6 chitc nhitng budi ca hat, nhay mia chung cho ca
tré em va ngudi 16n cung tham gia. Day la dip dé nguoi 16n
va tré em thé hién sy giao cAm mot cach hén nhién vui tuoi,
qua d6 ma tao ra sy dong cam gitta ngudi 16n va tré em, giip
cho cong tac gido duc c6 nhiéu thuan lgi.

Trong viée gido duc Am nhac ciing cidn khuyén khich tré
choi cac nhac cu. O nhiing gia dinh c6 diéu kién, tré em dén
4, 5 tudi la da c6 thé hoc mét s6 nhac cu nhu pi-a-nd,
mang-dé-lin... va cing vdi tudi miu gido mot sd chau da choi
duge mot s6 nhac cu dén téc nhu dan bau, tam thap luc,
danh trong, thoi kén... Nhung dai bé phan tré em chua thé
¢6 dude nhiing nhac cu nhu thé. Dé ciing la sy thiét thoi.
Dé khéc phuc tinh trang dé, nguoi 16n cé thé tim cho cac em
nhiing nhac cu don gidn, hay néi ding hon la nhiing d6 choi
aAm nhac nhu tréng, xdc xédc, kén, hodc nhiing d6 choi lam
bang st hay nhua tao dang theo cac con vat : ga, chim, ché,
méo... ¢6 thé phat ra duge nhitng 4m thanh. Nhiing d6 choi
do6 c6 tac dung kich thich tré dén véi Am nhac.

Dé luyén tai nghe 4m nhac, cin t6 chic cho tré nhiing
trd choi 4m nhac, nhu trd choi “tai ai thinh” : mét chau nhém
mét lai, ¢6 chi dinh mot chau nao d6 hat va yéu cidu chau
nhdm mét nhan ra giong ctia ban dang hat va hat bai gi.

Trong cac tro chdi A&m nhac thi tro chdi déng kich theo
nhiing ca canh nho ciing c¢6 tac dung gido duc 4m nhac cho
tré. Cé thé 18y mot cau chuyén cé6 nhiéu nhan vat (hay céc
con vat) ma cac nhac si da chuyén thanh ca canh, bao gém
nhiéu bai hat nho dé tré déng vai (Tham khao cudn “Con céc
la cau oéng trov”. NXBGD 1990). Day la mdgt loai hinh
nghé thuat mang tinh tong hop danh cho tré em, cé su
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két hop chéat ché gitia kich, tho van va Am nhac, trong d6
néi bat 1én 1a nhitng chit dé€ 4m nhac phan anh duge tinh
cach khac nhau cta céac nhan vat. Tham gia vao nhiing ca
canh nay khéng chi mdt sd chau déng vai ma ca nhém tré
déu cung ban tham gia dé hat nhiing bai hat lam nén cho
ca canh hozc nhiing bai hat nggi ca hay ké vé nhan vat trong
chuyén, tao ra mét sy giao Iuu déng cam gitta ngudi dién
va ngudi xem. M6t loai sinh hoat nhu thé vita hap dan vita
bé ich.

Trong cudc doi ciia mdi ngudi, lda tudi mau gido 13 mot
quang doi ma nguoi ta ham thich mia hat. Ai da ting quan
sat cac chau mua hat déu thdy ngay cac chau say mé thuc
su. Chinh trong linh vic 4m nhac, tré em dé cam nhan dude
cai hay cai dep hon céc linh vue khac. Tuy nhién gido duc 4m
nhac khong phai 1a dé cho tré em trd thanh nghé si ma cai
chinh 14 nuéi dudng trong mdi dda tré mot tAm hon phong
phud, trong sang, dé sau nay 16n 1én trd thanh con nguoi tit
té, ding nhu. A Xu-khém-lin-xki da néi : “Muc dich chinh
cua gido duc Am nhac khong phai 1a dao tao nhiing nhac si
ma la dao tao nhiing con ngusi”.
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