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LO1 NOI BPAU

“Ve sinh tré em” la mdt mon hoc nghién clru anh huwéng
clia moi trwong bén ngoai dén sy phat trién va trang thai sic
khoé cla tré em. Dya vao dac diém Ita tubi,7Ve sinh tré em
da xay dung hé théng cac bién phap nham clng co sttc khoé
cla tré, phat trién co thé ching mot cach toan dién, can doi
va to chirc gido duc tré hop li. Muc dich trén sé dat dwoc chul
yéu nho vao qua trinh t6 chirc cudc séhg tré mot cach ding
dan, phu hop véi dic diém I¢a tubi va diéu kién cla gia dinh
va tredng mam non.

Hién nay, sv phat trién manh mé cta khoa hoc kT thuat,
st bung nod thong tin lam cho con nguoi vira duoc thira hwdng
mat tich cwc vira phai doi dién véi mat trai cia né la su 0
nhiém modi trudng, bién dong tiéu cuc cta x& hoi, bénh tat...
Do vay, viéc nghién cru anh hwdng ctia mdi trwong bén ngoai
dén sy phat trién va trang thai strc khoé cta con ngudi néi
chung, tré em ndi riéng cang tré nén cap thiét hon bao gio hét.

Giao trinh “Vé sinh tré em” tap trung vao viéc nghién
clru va giai quyét cac van dé co lién quan dén viéc bao vé va
cling c0 strc khoé cla tré Ifa tudi mam non (tr 0 dén 6 tudi).
NO trang bi cho sinh vién nhitng li ludn co ban vé vé sinh tré
mam non, hudng dan cho ho ki ndng cham séc tré, cach thic
td chirc va danh gia hiéu qua giao duc tré... Tat cd cac van dé
nay déu duwoc nghiéc ciru va gidi quyét dua trén tw tuéng



khoa hoc ctia C. Mac-Lénin vé sy thong nhéat clda céac co quan
trong co thé véi moi trwdng bén ngoai, vé vai tro quyét dinh
clia yéu t6 xa hdi va hoat déng ciia hé than kinh cap cao doi
VOi sv phat trién co thé. Hon nita, viéc danh gia moi yéu t6
cta mbi truong bén ngoai duwoc xac dinh bdi anh hwdng cla
né dén qua trinh phéat trién va trang thai sttc khoé cla tré.
Bdi vi, strc khoé, kha ndang lam viéc va tudi tho cla con nguoi
phu thudc rat nhiéu vao trang thai sirc khoé cta ho IGc nho.
Vi y nghia do, bd mén Vé sinh tré em con tham gia vao Vviéc
gidi quyét hang loat van dé co6 tinh chat vé sinh xa héi da
duoc xac dinh trong Hién phap nuéc ta - do la quyén duoc
bao vé sirc khoé ctiia moi cong dan Viét Nam.

Do su thay doi co thé tré trong 6 ndm dau cla cudc doi
dién ra rdt nhanh va tac dong cla moi trudng (tv nhién va xa
hdi) dén tré bién ddong khéng ngwng, da gay ra nhiing khé
khan nhat dinh cho viéc nghién clru va giai quyét cac van dé
cham séc va giao duc tré nho. Vi vay, mac du da tham khao
nhiéu tai liéu trong va ngoai nuéc, tap hop cac két qua
nghién ctu va kinh nghiém thuc tién, gido trinh khd tranh
khoi nhirng thiéu sot nhat dinh, rat mong nhan duoc nhitng y
kién dong goép cta ban doc dé gido trinh ngay cang dwoc hoan
thién hon, gép phan tich cwc vao qua trinh cham séc va giao
duc tré mam non.

Tac gia
Hoang Thi Phwong



Chuong |

POl TUONG, NHIEM vu
VA PHUONG PHAP NGHIEN clru
CUA VE SINH TRE EM

1. B6i twvong va nhiém vu cua Vé sinh tré em
1.1. B6i twogng cua VEsinh tré em

Y hoc hién dai cd hai nhiém vu chinh, gan bd mat thiét
va co lién quan mot cach hiru co voi nhau la chiva bénh va dy
phong. Y hoc chita bénh c6 chitrc ndng phat hién, chan doan,
va diéu tri bénh, han ché tr vong, bién chirng, phuc hoi stc
khoé va kha nang lao dong sau khi bi bénh. Y hoc dv phong
thwc hién phwong cham “phong bénh hon chira bénh”, hwdng
t¢i viec quan tdm dén con ngudi va stc khoé cta ho nham
kéo dai tuodi tho, gop phan tdng nang xuat lao dong xa hoi. Y
hoc dv phong thé hién tinh tich cuc trong viéc bao vé stc
khoé cho con nguoi, khong doi mac bénh méi chira, ma tim ra
nguyén nhan gay bénh va tai nan trong cac hoat dong va
sinh hoat hang ngay cua con nguoi. Do do, viéc gidi quyét
bénh tat va tai nan co hiéu quéa cao, cdé y nghia kinh té Ion,
tiét kiém duoc cdng sirc, tién cua cla nhan dan va dé ciing la
quan diém cla nén y hoc xa hoi chi nghta - lay y hoc du
phong lam muc tiéu chinh trong viéc cham soc, bao vé sirc
khoé cho nhan dan.



Y hoc dv phong dua trén thanh twu cla nhiéu bd mon
khoa hoc khac nhau nhu gidi phau hoc, sinh Ii hoc, vé sinh
hoc... Trong do, giai phau hoc la khoa hoc vé cdu tao va quy
luat phat trién cta co thé séng lanh manh; nghién cttu nhitng
quy luat do trong moi lién hé gilra chirc nang cua cac co quan
trong co thé v&i moi truong xung quanh. Sinh Ii hoc la khoa
hoc vé cac chirc nang cla cac co quan, cac hé co quan va co
thé ndi chung; nghién clru nhi*tng quy luat lam co s cho cac
qua trinh soéng cla co thé. Vé sinh hoc la khoa hoc nghién
ctru vé si anh hwdng cla cac diéu kién séng dén strc khoé con
nguoi; nghién ctu nhitng bién phap nham ngdn ngira céc
diéu kién bat loi cho con nguoi va tao diéu kién dé gilt gin slc
khoé cho ho.

VEé sinh tré em la mo6t phan quan trong cta vé sinh hoc.
Vi vay, duwa trén khai niém “Vé sinh hoc”, c6 thé xac dinh
khai niém RVé sinh tré em” nhu sau:

V& sinh tré em la khoa hoc vé anh hudng cua cac yéu tb
bén ngoai dén sy phat trién va trang thai stc khoé cla tré
em. N6 nghién cttu nhi*rng bién phap nham cing cd stec khoé
clia tré, phat trién co thé mot cach toan dién, can doi va to
chire giao duc tré hop Ii.

Céac yéu tb &nh hwdng dén sirc khoé con nguoi cé thé chia
thanh ba nhém: yéu td di truyén; moi trweong tw nhién; moi
trwong xa hoi.

Di truyén c6 d&nh hwong téi cau trdc, chic nang tam -
sinh i co thé. Nhiéu ca thé cé tinh di truyén rd rét. Dua vao
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nhi*rng quy luat di truyén, nguoi ta dd xay dung md hinh
phat trién co thé va md hinh phat trién bénh tat va tir do, cé
cac bién phap phong tranh cac bénh tat hoac cai tao no.
Nhi*tng tac déng tr bén ngoai co6 thé lam thay do6i dac tinh
tinh di truyén. Tuv nhién, su bién d6i d6 xay ra twong doi cham.

Nhitng bi€n ddi cla mdi trwdng tw nhién ciing &nh huong
tdi stec khoé con nguoi. Mbi truong tw nhién bao gom dat,
nuwéc, khdng khi, anh sang, khi hau, thoi tiét... Khi khi hau,
thoi tiét thay d6i, ti 1é mac bénh ciing thay déi. C6 nhirng
bénh gap nhiéu vao mua doéng, trai lai, c6 bénh lai gap nhiéu
vao mua hé. Ciling cd nhitng bénh & ving nay dién bién nang,
nhung khi chuyén sang vung khac thi dién bién nhe hon...
Tat ca nhitng diéu doé co lién quan toi viéc phong chdng bénh
tat va bao vé sirc khoé cho con nguoi.

Mbi trwong xa hdi bao gom: ché dd chinh tri, sy phat
trién kinh té, diéu kién lao dong san xuat, sinh hoat, nha &,
tién nghi di lai, hoan canh chién tranh va hoa binh, sy phat
trién dan $3° phan bd"' dan cu, trinh dd khoa hoc ki thuat...
Ngoai ra, cac yéu t8" khac nhu tap quan, 16i sbng (an udng,
vui choi, giai tri, phong tuc, tbn gido...) déu c6 a&nh huwong
tric ti€ép hoac gian tiép toi stic khoé con nguoi.

Poi voi tré em, qua trinh phat trién cla co thé tir khi con
trong bung me dén khi trwdng thanh trai qua nhirng giai
doan nhat dinh va chiu anh hwédng cla cac tac déng khéac
nhau cla cac yéu td' ndi trén. Trong do, cac yéu tb cd anh



hwong truc ti€p dén sic khoé va sy phat trién thé chat cla
tré la: tudi, tinh trang thé chat va tinh than cta cac ba me
khi mang thai; mdi truong sdong cua tré nhd, ché dd dinh
dufng cla chdng, sw cham soc stic khoé, diéu kién gido duc,
vui choi, giai tri, sinh hoat vé sinh ca nhan... Do do, Vé sinh
tré em can phai nghién ctu cac bién phap nham khac phuc
nhirng &nh hwdng xau clia mdi trwong va phat trién cac yéu to'
cd anh hudng tich cuc dén stic khoé va sw phat trién cla tré.

Tat ca cac yéu t6'trén déu la doi twong cda Ve sinh tré em.

1.2. Nhiém vu cua Vé sinh tré em

Pé dat duoc muc dich bdo vé va cling co sirc khoé cua tré,
phat trién co thé mot cach toan dién va can doi, vé sinh tré
em can phai giai quyét nhitng nhiém vu cu thé sau day:

- Nghién cru dac diém phat trién cla tré & cac giai doan
lra tudi', dac diém sinh Ii, bénh Ii, quy luat phat trién thé
chdt cla tré 6 cac giai doan Ita tudi... Tl d6, sé€ duwa ra cac
bién phap cham soc va giao duc tré phu hop.

- Nghién cru nhi*tng tri thirc co ban vé vé sinh hoc\ vi sinh
vat, dich té hoc, mién dich hoc, ki sinh trung... Trén co s& cac
kién thirc nay, sé xac dinh cac bién phap phong chéng bénh cho
tré em & cac Ira tudi va trong cac moi truvdong song khac nhau.

- Nghién ctru vé sinh cac co quan va hé co guan cua co
thé: vé& sinh hé than kinh, vé sinh da, vé sinh mét, vé sinh co
quan hd hap va hong, vé sinh co quan tiéu hoa va bai tiét.
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- Nghién cru nhitng co s¢ vé sinh trong nudi duong tré
nhd', nhu cau dinh dwdng cla tré nhd, to6 chirc dinh dudng hop
li cho tré & céac l(a tudi, vé sinh thuc pham...

- Nghién clru van dé vé sinh trong gido duc thé chat, bao
gom: vé sinh trong quéa trinh t6 chirc cho tré luyén tap, giao
duc tw thé cho tré va rén luyén co thé cho tré bang cac yéu to
twv nhién (rén luyén bang khong khi, rén luyén bang nuoc,
rén luyén bang anh nang mat troi).

- Nghién ctu vé sinh quan o cho tré em: lam rd khai
niém vé sinh quan &o, nhi*tng yéu cau vé vé sinh quan 4o va
td chtrc vé sinh quan 4o cho tré o cac Itra tudi.

- Nghién ctru viéc giao duc vé sinh cho tré em: giao duc
thoi quen vé sinh cho tré em, tuyén truyén giao duc vé sinh
trong gia dinh va nha truong...

- Nghién ctu van dé vé sinh méi trvong: vé sinh khong
khi, vé sinh nwéc, vé sinh mat dat, vé sinh trudng mam non.

2. Nhitng co s&@ khoa hoc ctua Vé sinh tré em

Pé gidi quyét cadc nhiém vu trén, V& sinh tré em da dwa trén
thanh twu nghién ctru cua cac bd mon khoa hoc ¢é lién quan.

2.1. Cose¢phuwongphéap luan cua Vésinh tré em

Pé dinh hwéng cho viéc nghién cltru qua trinh cham séc
va giao duc tré em, b6 moén “Vé sinh tré em” da duwa trén
quan diém duy vat vé sy hinh thanh con nguoi va mdi quan
hé clia con nguwoi v&i moi treong sdng. Trong dd, nhirng luén
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chém quan trong nhu: sy thong nhat gilra cac co quan trong
co thé va gilta co thé véi moi trwong; vai tro cla cac diéu kién
xd hoi do6i voi s phat trién con nguoi... c6 y nghia dac biét
quan trong doi voi viéc gidi quyét cac nhiém vu nghién ctu
cla “Vé sinh tré em”

a) S théng nhat hoat déng cua cac co quan trong co thé
va gilra co thé véi moi trueong

Quan niém duy vat vé cach nhin vii tru cho rang, thién
nhién la mot khoi théng nhat, trong dd, tat cd moi su Viéc
déu lién hé chat ché v6i nhau va anh hudng lan nhau. Trong
thién nhién khoéng hé cé s tinh tai, ma trai lai luén lubn co
sy thay doi. Sw song la mot ki€u van chuyén cla vat chat.
Chung ta sbng trong mét tinh thé, mot hoan canh ludn lubn
thay d6i. Moi llc, trong doi s6ng cla chdng ta, co biét bao la
anh huwéng, la kich thich bén ngoai dwa dén nhw ti€éng dong,
anh sang, gio, khi hau, thoi tiét... ®ong vat ma khéng c6 moi
trvong séng thi khong séng dugc. Co thé dong vat chi chiu
dwng va phan trng modt cach binh thwong véi tat ca moi kich
thich, trong moét gi¢i han nao dé6 ma théi. Néu kich thich quéa
mic, co thé sé phan (ng lai bang mot qua trinh bénh Ii.

Phat trién quan diém duy vat nay, I. M. Séchénop,
Paplép va cac hoc tro clia ho dd dwa ra quan niém cho rang,
co thé la mot khdi thong nhat, trong d6, moi bd phan co lién
quan mat thiét véi nhau va toan bd co thé thong nhat voi
ngoai canh. Nhan manh y nghfa ctia mdi trwong, ho da chi rd
rang, trong dinh nghia v& sinh vat, ma khéng no6i dén moi



trvong song cla né la chua dd. Khi mdi trvong thay doi, thi
co thé phdi c6 nhitng thay doi, nhirng phan (ng cho phu hop
Vi sy thay doi ca mdi truong, néu khong co thé sé khong
ton tai dwoc. Khd ndng nay cuta co thé goi la sv thich nghi -
day la moét quy luat co ban cua sy song.

Nhuv vay, co thé dong vat, cling nhv con ngu®i, muodn
sinh ton va phat trién phai ¢6 moi trudng. Mbdi trvdng xung
quanh luén thay doi va dwa dén co thé ching ta vo van kich
thich. Co thé muén thich ng v&i moi trudng dé sinh ton va
phat trién phai c6 du kha nang thu nhan tat ca cac kich
thich do, phan tich n6 va c6 nhirng phan rng kip thoi. Tuy
nhién, tirng co quan riéng lé khong thé lam duoc viéc nay, nd
can cd sy tham gia thdng nhat cla toan bo co thé dudi sw chi
dao cta hé than kinh. Moi khi co s bién d6i ctia mdi truwdng,
cac bd phan cdm thu thu nhén cac kich thich d6 dua vé dai
ndo. & day, dién ra qua trinh phan tich tdng hop, roi truyén
ménh Iénh phan &ng. Vi du: mdt ngon Ira cham vao tay, tay
ta co lai. Sy co lai dé khong phai la mot dong tac tv phéat cla
tay, ma la sv thi hanh ménh Iénh cua dai nao.

Nhu vay, co thé hoat dong trong mdi trwong cta né Voi
mot co cdu t6 chirc hoan chinh. Moi bd phan khéng thé thuc
hién dwoc chirc phan clda ndé néu khéng nhan dwgc mét ménh
lIénh tlr trung wong than kinh, 1a noi x& Ii moi kich thich tw
moi truong.

Co thé muobn hoat dong va phat trién dwgc, khong nhirng
cac bd phan trong co thé phai thong nhat véi nhau, ma gilta



cac bd phan cla co thé v6i ngoai canh cling phai thong nhat
v6i nhau. Hay néi cach khac, co thé phai thich 'ng mau le voi
ngoai canh, phai lam thé nao dé bén trong co thé ludn phu hop
v6i yén cau cua ngoai canh.

Tw khi ra doi, dea tré dad ¢ trong moi trwong séng mai,
voi nhitng diéu kién sbng hoan toan khac xa so voi moi
tredng séng trong bung me. Co thé tré nhan tac dong cua
moi trwong bén ngoai thdng qua cac co quan cam giac va hé
than kinh cta nd. Tl do, co thé tré ti€p nhan dwoc tat cd moi
bién doi xay ra 6 bén trong va bén ngoai, va phan ¢ng lai mot
cach tich cuc voi nhitng bién doi do, lam thay déi quan hé cla
co thé véi moi truong.

Hé than kinh théng nhat hoat dong cla cac co quan khac
nhau trong co thé va diéu chinh hoat déng clia chung, lam
cho hoat dong clia cac co quan trong co thé thich nghi véi
nhitng diéu kién thay doi clia méi trwong bén ngoai trong
trng thoi diém riéng re, cling nhu trong sudt cudc doi.

Tuy nhién, doi v6i tré & Ita tudi mam non, hé than kinh
néi riéng, cac hé co quan trong co thé noi chung chwa hoan
thién vé cau tao va chic nang. Do vay, kha nang hoat dong
cia hé than kinh tré con kém. Nhirng tac déng cua mobi
treong bén ngoai khdng thich hop c6 thé dnh hudng dén hoat
déng binh thwong cla hé than kinh & tré nho, lam kim ham
s phat trién hodc lam réi loan chitc, ndng cla né. Bong thai,
kinh nghiém sdng cua tré con it, cho nén cac nha giao duc
can lam dé quéa trinh thich nghi cla tré bang cac bién phap
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cham soc va giao duc phu hop v6i khda nang cuaa tré nho.
NghTa 1a, can phai cai tao mdi truong song thich hop véi kha
nang cla tré va tao diéu kién cho tré cé thé chi dong trong
viéc thich nghi voi moi trwong.

b) Vai tro quan trong cua diéu kién xa hoi doéi véi su phat
trién co thé

Quan diém cla Méac vé ban chat xa hdi cla con nguoi ra
doi da lam dao I6n tat cd nhiing quan niém vé con nguoi
trwdc dé va la tw twong chi dao sw nghién clru, hoat dong cua
cac nha khoa hoc tw nhién, xa hdi, trong do co gido duc. Tiép
thu tdt cd cac quan diém duy vat cta nhan loai vé con nguoi
va ban chat ngudi, C. Mac khdng dinh rang, con ngudi 1a mot
thuc thé tv nhién, mot thuc thé sinh vat do qua trinh bién
doi cla hoan canh ty nhién va hoan cadnh x& hoi tao ra. Khi
noi “hoan cadnh tao ra con ngu¢i” c6 nghia la can phai thira
nhan con nguodi la khach thé clta hoan cdnh thay doi. Song
“ban chdt con nguoi la tong hoa cac moi quan hé xa hdi”. Vi
vay, cac yéu tc>xa hodi, cac quan hé xa hdi la yéu td chi phdi,
nhan t6 quyét dinh qua trinh hinh thanh ban chat con nguoi.

M&t khac, C. Méac lai khdng dinh, hoan canh tao ra con
nguoi trong chirng muwc con nguoi tao ra hoan canh, nghia la
cai hoan canh tao ra con nguoi ay ciing chinh do con nguoi da
tao ra. RO rang, con ngudi khéng nhirng la sdn phan cla xa
hoi ma con tich cuc cai tao hoan canh va hoan thién ban than
vé moi mat. Vi vay, con nguoi vira la khach thé, vira la chd
thé cla qua trinh phat trién ty nhién, xa hoéi, giéng noi va
moi ca thé. Theo C. Méc, trong qua trinh hinh thanh nhan
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cach, diéu kién quyét dinh 1a hoat dong thuwc tién, hoat dong
lao dong va hoat déng xa héi. Hoat dong lao dong va xa hoi
vira la diéu kién dé hinh thanh nhan céach vira la thuwéc do,
danh gia tinh chl thé cda moi ca nhan.

Luan dé cua Mac vé ban chat xa hdi cta con nguoi la co
s dé cac nha gido duc hiéu ré ban chéat, dong luc, cac quy
luat cta qua trinh gido duc, day hoc. Mac da vi trang cho
nhan loai vii khi tv twdng, giai phdng con nguoi va y thirc con
nguwoi ra khéi sw troi budc cla thé gidi quan, nhan sinh quan
duy tam, siéu hinh dé con nguoi vion Ién lam chl xa hoi. lam
chl trong qua trinh phat trién cta moi ca thé véi tw cach la
chd thé tich cuc clia hoan canh séng.

Sw phat trién thé chat, tinh trang sttc khoé ctia con nguoi
phu thubc rat nhiéu vao cac diéu kién xa hdi nhu: mic sodng,
diéu kién sinh hoat, lao ddng, vé sinh... va dac biét la diéu
kién giao duc.

Poi v6i tré nho, cac diéu kién x& hdi cang cd y nghia
quan trong doi v6i sw phat trién co thé cla ching. Do cac co
quan va hé co quan trong eo thé tré dang phat trién va chua
hoan thién,7tré can duec 'tao diéu kidn tdt nhat vé dinh
dubng, sinh hoat va vé sinh ca nhéan, giao duc... Bong thoi,
théng qua viéc to chirc cac hoat dong vira stc, hdp dan cho
tré trong qua trinh sbéng, tré duwoc hoa minh vao moi trwong
tw nhién, xa hoi dé dan tap lam chu cudc séng, lam chl qua
trinh phat trién cla chinh ban than voi tuv cach la chu thé
tich cwc clia hoan canh song.
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2.2. Coso ty nhién cua Vésinh tré em

Cac két qua nghién ctru vé giai phau va sinh Ii I¢a tudi la
co s& quan trong dé nghién clru va gidi quyét cac van dé cla
vé sinh tré em. Gilta tré em va nguoi 1én co sv khac biét vé
cau tao va chic nang cla trng co quan riéng biét trong co
thé. Nhitng dac diém doé thay doi & cac giai doan ltra tudi. Su
hiéu biét vé dic diém giai phau va sinh Ii I¢a tudi rdt quan
trong do6i voi cac nha gido duc. Bai vi, viéc bao vé strc khoé, t6
chirc cac hoat dong cla tré hop i, hoan thién sy phat trién
thé chat chi cé duoc voi nhirng kién thirc chinh xac vé cau tao
va chirc nang co thé, ddc trwng cho mot Itra tudi cu thé nao doé
ma thdi. Chinh vi thé ma nha gido duc hoc tién bdi N. K
Crupxcaia da noi: “Diéu dau tién ma nha giao duc can phai
biét la cdu tao va doi song than thé con nguoi - do la giai
phau va sinh Ii hoc v& than thé con nguoi va sy phat trién
clia nd. Thiéu diéu d6, khong thé la nha gido duc, khong thé

lam cho ddta tré phat trién mot cacHllunf _dan~dilier"“
DAl HOC THAI NGUYEN

du: TRUNG TAM HOC LIEU

* Né&u hiéu rd dic diém phdt"Irién ro quan tiéu htia cla
tré & cac giai doan Ita tudi sé co6 co s6 dé xac dinh phuong
phéap t6 chirc bira an hop Ii cho tré, tao diéu kién cho hé tiéu
hoa phat trién tot va tdng cuwong trang thai chung cla co thé.

() N.K. Crupxcaia. Tuyén tap cac tac pham sw pham. Tap 5
M.1959. Trang 596.
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- Poi Vv6i tré ba me (trwdéc 1 tudi), thic dan duy nhat phu
hop voi tré 1a sita me va ¢ bién phap té chirc cho tré an bod
sung kip thoi vao thang th 4 tré 1én.

- DO voi tré la tubi nha tré (1 - 3 tudi): dwa trén mic do
trvdng thanh clda hé tiéu hoa (sw phat trién rang stra, suw
phat trién cla men tiéu hoa ngay cang tang va su tiét dich
tdp trung hon...) c6 thé thuc hién sy luan chuyén ché do an
nhiéu lan trong giai doan nay: tr an bdt dén an chao roéi an
com nat, com thuong... Mac du vay, s luan chuyén ché do an
cho tré phai tién hanh than trong, tr tir duwa trén kha nang
ti€p nhan thic an thuc té cla co thé trng tré (cac cach ché
bi€n mai, viéc bo sung cac thuc pham moi, lvong thirc dn dua
vao co thé tré moi bita...).

- P6i v6i tré ltra tubi mau giao (3 - 6 tudi): cung véi su
hoan thién dan cla hé tiéu hoa, co thé t6 chirc bira an cho tré
vGi cac loai thuc phdm phong phd hon nham dam béao cung
cdp cac chat can thiét cho co thé tré; ché bién thic dn da
dang dé tao ra sw ngon miéng & tré. Nho do, co thé tré dat
dwoc sw tang trwdng va phat trién tot.

2.3. Cos@ tam li va giao duc cta Vésinh tré em

Vé sinh tré em nhat thiét phai dwa trén cac két qua
nghién cttu vé tdm |i hoc va gido duc hoc.

Viéc cham soc strc khoé cho tré khéng nhirng can co céc
kién thirc vé dac diém cau tao va chirc ndang hoat dong cla
cac co quan trong co thé, ma con phdi hiéu dugc dac diém
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tam i cta tré o I¢ra tudi nay. Chlng ta biét rang, cac co quan
trong co thé tré hoat dong thong nhat dwoi sv diéu khién cla
hé than kinh, trong khi do, nhitng tac déng vé tam Ii lai c6
anh huwdng dang ké dén hiéu qua hoat dong cla né. Do vay,
hiéu qud cac hoat dong cla tré sé thdp néu viéc td chirc nd
khong phu hop v6i dac diém tam Ii cda tré (dac biét la trang
thai xic cadm, tinh cam ¢ tré). Nguoc lai, hiéu qua hoat déng
cla tré sé cao néu viéc t6 chirc cac hoat ddng phu hop voi dac
diém tam Ii cta tré, tao ra sw hirng tha, phan khéi & tré, lam
tich cuc hod hoat ddng cua cac té bao than kinh, tang cudng
hoat dong clia né. Trong trwvdng hop nay, viéc diéu khién cla
hé than kinh sé nhanh hon, nhay hon, tiét kiém hon va hiéu
qua hon...

Nhitng hiéu biét vé tam Ii tré con tao diéu kién cho giao
vién co thé td chirc cac hoat ddng giup tré thich nghi dan voi
moi trvong tv nhién, x& héi xung quanh. Nhitng anh huwéng
Xxau cla mdi truong bén ngoai sé giam di trong diéu kién tré
cam thdy thoai mai, dé chiu, hoat dong mot cach tich cuc va
t nguyén. Nguwoc lai, &nh hwdng xau ctua mdi trwong sé tang
Ién néu tré khéng duoc thodi mai hay kho chiu, bi ép budc va
khong tich cuc tham gia vao cac hoat dong nham cing cd stc
khoé cua chung.

Qua trinh gido duc thoi quen vé sinh cho tré va viéc
tuyén truyén giao duc vé sinh cho phu huynh... cling doi hoi
cac nha gido duc can nam duoc nhitng kién thirc vé gido duc
hoc nhw cac quan diém, nguyén tac chung vé giao duc tré em,
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cac phuong phap, phuong tién, diéu kién giao duc tré...

Péi véi tré mam non, bén canh nhu cau duoc yéu thuong,
cham séc va giap d& tlr phia nguwoi I6n, tré cling can va co nhu
cau hiéu biét, khdam pha, tham gia vao cac hoat dong vira stc
dé cling c6 sttc khoé cla ching nhuw vé sinh ca nhan, lao dong
trec nhat, lao dong ngoai troi, ren luyén sic khoé...Néu co
duwoc nhitng kién thirc vé gido duc hoc, ngudi 16n co thé tao
moi trwong cho tré hoat déng, st dung cac bién phap giao duc
phu hop, 16i cubn tré tham gia tich cwc vao cac hoat dong...
tao diéu kién cho tré tich luy kinh nghiém, hinh thanh ki nang
va thai do tich cyc doi viéc cham lo strc khoé cho ban than.

Ngoai ra, vé sinh tré em con dwa trén thanh twu cua cac
khoa hoc khac nhuv y hoc, dich té hoc... Nhitng kién thic nay
la co s& dé vach ra bién phap phong bénh cho tré, tao ra
nhitng diéu kién thuan loi dé bao vé va cling o3'strc khoé cla
tré, dac biét 1a phong chdng nhitng bénh nhiém khuén ciing
nhw nhirng sai léch vé chirc nang...

3. Cac phuvong phap nghién ctru cua Vé sinh tré em

Trong qua trinh nghién cru cia minh, V€ sinh tré em da
sir dung cac phuvong phap nghién cttu cu thé sau:

3.1. Phvong phap diéu tra

Phuong phap nay dwoc st dung nham phat hién thuc
trang gido duc thé chat, su phéat trién co thé, trang thai stc
khoé cla tré em va nguyén nhan cua thuc trang. Trén co sO
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do, co thé dwa ra nhitng kién nghi khoa hoc, nham thic day
nhitng yéu to tich cuc, khac phuc va haa ché nhitng yéu to
tiéu cuwc, gép phan nang cao hiéu qua gido duc tré. Co thé st
dung hai phuong phap diéu tra:

a) Diéu tra tong quat

Trong cung mot thoi gian tién hanh khao sat hang loat
tré & cac khu vuc, dia phuvong da chon, thudc cac Ita tudi.
Sau do, dwa vao cac tiéu chi khao sat, sé tién hanh phan loai
tré va thong ké theo tirng do tuoi.

Phuvong phap nay c6é wu diém la cho két qua nhanh,
khong doi hoéi thoi gian dai theo ddi sw phéat trién cla tré.
Tuy nhién, dé nhitng nhan xét, két qud duoc x li bang
phuong phap toan thdong ké cé du do tin cay, can tién hanh
khao sat nhiéu tré.

b) Diéu tra ca thé

Tién hanh chon mot sa doi twong cung do tudi va theo doi
theo tirng méc thoi gian quy dinh. Phuong phap nay co wu
diém la cho phép ta c6 thé theo d6i mot cach sinh dong quéa
trinh phat trién cha tré. Tuy nhién, viéc s dung phuong
phap nay doi héi phai tuan thi moét sé' yéu cau nhu: xac dinh
mau diéu tra, xay dung cac tiéu chi diéu tra, dam bao yéu
cau t6i thiéu vé 8" lvgng diéu tra...

3.2. Phuvong phap thwc nghiém
C6 thé st dung 2 phwong phap:



a) Thwc nghiém tw nhién

Phrong phap nay dung dé nghién cttru &nh huwdng céac yéu
td cla moi truong bén ngoai dén co thé tré trong cac trwdng
hop cu thé. Dua trén cac két qua thu dwoc sau thwc nghiém
c6 thé chuan hoda diéu kién sorig clia tré. Pay la phwong phap
chinh dung dé nghién clru céc van dé vé sinh cham soc tré em.

b) Thwc nghiém kiém tra

La phuong phap ho trg, nham lam chinh xac hodc b
sung thém > liéu cho phwong phap trén. Phuwong phap nay
doi héi phai tuan theo nhirng diéu kién nghién ctu twong doi
ngdt ngheo: chon ddi tvong nghién ckru, thoi gian, dia diém,
diéu kién nghién ctu...

3.3. Phuvong phap thong ké

Puoc st dung nhv mot phwong phap ho tro dé xt Ii cac
két qua nghién clru sau diéu tra va trong qua trinh thuc
nghiém. Ngoai ra, ¢ thé st dung ndé nhu phuong phap
nghién ctu chd yéu khi nghién cttru nhitrng chuyén bién vé
trang thai sttc khoé va suv phéat trién thé chat cla tré 6 céc
Ira tudi khac nhau, trong cac giai doan lich st khac nhau.

3.4. Phuwong phap tong két kinh nghiém

Nham tong két nhitng kinh nghiém vé viéc cham soc va
giao duc vé sinh cho tré.

Trong qua trinh nghién ctu, c6 thé s dung doéng thoi
nhiéu phuong phap nghién cltu. Song, tuy thudc vao tirng
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van deé cu thé, c6 thé chon cac phuwong phap nghién cttu chinh
va cac phuong phap ho tro khéc.

4. So lvgc vé qua trinh cham s6c va giao duc tré em

4.1. Tinh hinh cham soc va giao duc tré em trén
thégioi

Tw lau, viéec cham lo va bado vé sic khoé tré em la moi
quan tadm cla ca cong déng quoc té va moi nwdc trén thé gioi.
Song vén dé trong tam ma thé gidi quan tdm va moi Qudc gia
da dat Ién vi tri wu tién hang dau la dam bao viéc thuc hién
“Quyén tré em”. Do vay, xem xét su ra doi va trién khai thuc
hién “Quyén tré em” sé thay rd blc tranh thé gi6i vé viéc
cham séc va giao duc tré em.

a) Su ra doi cua Cobng uwdc vé “Quyén tré era”

Van dé quyén tré em dugc ddt ra sau Chién tranh thé
gi¢i lan thi* nhat (1914- 1918) voi viéc thanh lap cac t6 chiic
clru tro tré em & Anh va Thuy Dién.

Van kién qubc té dau tién vé quyén tré em la Tuyén
ngdn Gionevo vé quyén tré em (nam 1924) do Hiép hodi quoc té
cac quy ctu trg tré em khéi thao dua trén co sé hién chuong
vé quyén tré em nam 1923. Ké tir do, quyén tré em da trod
thanh mot khai niém dugc khang dinh va thira nhan.

Ngay 20/11/1959, Pai HOi dong LHQ da thdng qua mot
ban tuyén ngdn khac vé quyén tré em. D06 la Tuyén ngbn vé
quyén tré em véi 10 diém c6é ndi dung tién bd hon voi tinh

23



than co ban la: “Loai ngwdi phai danh cho tre em nnung gi
tot dep nhat ma minh co6”.

Trong thoi gian qua, trén thé gidi da cdé hon 80 van kién
qudc té it nhiéu dé cap dén van dé tré em nhuw: tuyén bb vé
viéc bdo vé phu nit va tré em trong trwong tigp khan cap hodc
cd xung dot vii trang; tuyén bd vé cac nguyén tac phap Ii co
lién quan dén bao hd va phuc lgi cho tré em; nhitng quy tac
toi thiéu pho bién cla LHQ vé viéc 4p dung phap luat doi voi
vi thanh nién...

Pé tao diéu kién cho tré em trén thé gi¢i thuwc sw duwoc hudng
cac quyén cua chung, ngay 20/11/1989 Bai Hoi dong LHQ da
thdng qua cbng woc vé quyén tré em. Bén ngay 26/1/1990, cbng
wdc da dwgc mo ra cho cac nudc ki. Cong wdc co hiéu luc sau khi
da c6 20 nwoc gia nhap va phé chuan (2/9/1990).

Cong wéc vé quyén tré em la “luat ci’ng” mang tinh* phap
li, rang bubc, doi hoi cac qudc gia thanh vién (cac nwdc da gia
nhap va phé chuan) phai c6 nghia vu thuc hién. Véi 54 diéu
khodn thdm dwom sdu sac tinh nhan van, Cong wdc vé quyén
tré em la van ban quéc té dau tién dé cap dén toan dién va
xac dinh vé mat phap li cac quyén tré em theo huéng tién b,
trén co so thira nhan tré em cé quyén duwoc cham séc, bao vé
va giup d dac biét.

Cac tu twdong chi dao cua Céng wdc la: loai nguoi phai
danh cho tré em nhirng gi tét dep nhat ma minh c6, nhi*tng
loi ich clia tré em phai dwoc quan tam dau tién, phai chi y va
wu tién tré em trong moi van dé cé lién quan.

24



Cac diéu khoan cta Céng wéc dwoc xay dung trén co s
khong phan biét doi xt* va ap dung tat ca cho tré em (khac
nhau vé chung téc, mau da, gi¢i tinh, ngdn nglt, ton gido,
quan diém chinh tri, qudc gia, dan tdc, tai san, khuyét tat,
xuat than gia dinh...). Trong pham vi Cdng woc, tré em la
nhirng nguoi dudi 18 tuoi.

Trong Cong wdc thé hién rd ba loai quyén co ban cla tré em:

Thi nhat, quyén duoc dap ng nhirng nhu cau co ban: co ho
tén c6 quoc tich, dugc cham séc stre khde, dwoc hoc tap, vui choi,
cham séc va gitp d& dac biét khi bi tan tat hay mo coi.

Thi hai, quyén dugc bdo vé nhu: khdng bi béc 16t, lam dung
vé kinh té, tinfi duc, khéng bi huy ddng tham gia chién tranh,
khong bi cach li khéi cha me khéng bi doi xt tan té, tra tan da
man...

Thi ba, quyén duoc tham guri ban bac nhirng van dé co lién
quan va tén trongy kién.

Céc quyén tré em duoc xay dung trén co s&: ton trong pham
gida ca nhan va quyén cdng dan; cham sbc, giup d& dac biét voi tré
em; bao vé gia dinh - nhom xa hoi va moi trwong tw nhién cho s
phat trién va cudc song hanh phuc cla tré em; sy quan tam hang
dau dén loi ich tét nhat cua tré em; vai tro quan trong cla cac
truyén thdng va céc gia tri van hda trong viéc bao vé va phat trién
tré em; vai tro cla sw hop tac quéc té trong viéc cai thién doi séng
cla tré em.
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b)TO chuic trién khai viéc thuc hién "uuyen tre em

*P0oi véi Nha nwédc: dé trién khai Cong wéc vé quyén tré
em, cac qudc gia phai thwc hién cac quyén duwoc thira nhan
trong Cong wéc bang moi bién phap:

- Bam bao luat tré em & cac qubc gia.

- Pra van dé vé quyén tré em vao chuong trinh giang
day va hoc tap mot cach phu hop trong nha treong.

- Cac phwong tién thong tin dai ching phan anh, ©» cao
nhitng trwong hop vi pham quyén tré em va néu guong tot vé
bao vé, cham soc, giao duc tré em.

- Gilp d& gia dinh thuwc hién trach nhiém bao vé, nudi
dwdng va phat trién tré em, dam bao cho tré em khong bi
cach li khéi cha me, gidi quyét nhanh chong viéc xuat nhap
canh cho tré hoac gia dinh vi muc dich doan tu gia dinh,
ngan ngira va giai quyét viéc bat coc hodc cam gilr tré em o
nuGc ngoai.

* Céac to chirc phi chinh phu:

- T6 chirc Quy Nhi dong Lién Hop Qudc (UNICEF) thanh
lap nam 1946. Pay la mot t0 chic chuyén mon thudc Lién
Hop Qubc, da duwoc giai thwdng NObel vi hoa binh (1995) do
nhitng thanh tich trong cong tac tré em va hoa binh thé gigi.
Hién nay, to chirc nay dang trién khai chuong trinh giGp do
128 nwdc nghéo 6 chau Au, A, My v6i cac diéu kién duoc nhan

vién tro la: ti 1é t& vong cla tré em dudi 5 tudi cao; thu nhap
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qudc dan theo dau nguoi thap; dan so tré em déng. Cac ITnh
vuc duoc. vu tién nhan vién tro Ja: stc khoe, nuéc sach, ké
hoach héa gia dinh, gido duc, cttu trg khan cap, dinh duéng
tré em...

- Lién minh Ctu tro tré em qudc té (ISCA) - diéu phb
hoat dong cla cac td chitrc phi chinh phd, tv nguyén dang
hoat déng & hang chuc nuwéc trén thé gidi.

T6 chirc Ctvu tro tré em Thuy Dién (Rada Barnen) la mot
trong cac to chirc nay, hoat ddng tich cuc trong su6t 70 nam
qua (1919) dé. bao vé va thwc hién quyén tré em. Hién tai,
Rada Barnen da tham gia tich cuc vao viéc t6 chirc HOi nghi
Cép cao thé gi¢i vé quyén tré em hop ngay 29/3 dén 30/3 &
MY. HOi nghi da thdng qua tuyén bd'vé su sbng con, bao vé
va phat trién tré em va ké hoach hanh déng nham thuc hién
cac tuyén bd'trén trong nhirng nam 1990.

Tuyén b3’ vé sy séng con, bdo vé va phat trién tré em
gom 25 diéu, néu bat nhirng thach thirc va nhiém vu cla thé
gi¢i doéi voi tré em cling nhv cam két & mic cao nhat vé twong
lai, hanh phuc cda tré em thé hién qua chuong trinh 10 diém
bdo vé quyén tré em va cai thién doi séng tré em.

Ké hoach hanh ddng cu thé gom 35 diém, néu rd trach
nhiém cua thé gidi trong viéc cham séc va bao vé tré em: tu
van dé y té, dinh dwdng, vai tro ctua phu nit, sttc khée nguoi
me trong ké hoach hdéa gia dinh, vai tro gia dinh dbi véi trach
nhiém giao duc tré em, nhat la tré em gdp hoan canh dac biét
kho khan.
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Ngoai ra, Hoi nghi Cap cao thé giGi vé tré em con dé ra
26 muc tiéu ho tro dé thwc hién trén cac Iinh vuc: stc khoe va
giao duc phu ni, dinh du®ng, sirc khoe tré em, nuéc sach, vé
sinh, gido duc co s, giao duc tré em trong nhirng hoan canh
kho khan va thuc hién Cong wdc vé quyén tré em. 9,

4.2. Tinh hinh cham séc va giao duc tré em & Viét Nam

Viét Nam la mot trong cac quéc gia da tham gia tich cuc
vao qua trinh soan thao Cong woc (1979 - 1989) va la nuéc
tht hai trén thé gi¢i va nwdc dau tién 6 chau A dd phé chuéan
Cong wéc (khdng bao lwu) (20/2/1990). Cdng wéc voi ndi dung
tién bd va nhan dao, phu hop v6i truyén thong dao i tot dep
cta dan toc Viét Nam trong viéc bao vé va cham soc tré em,
cling nhuw phu hop véi Hién phap va cac luat co lién quan dén
tré em. Sau khi phé chuan Cong wéc, Nha nuéc ta da tién hanh
nhiéu hanh dong thiét thuwc, kip thoi dé trién khai Cong woc.

- Ngay 5/3/1991, Nha nuwéc ta dd ki “Tuyén bd'thé gidi vé
s song con bao vé va phat trién tré em” do Hoi nghi cap cao
thé gig¢i thong qua. DE thwc hién tuyén bd'trén, Nha nuwéc da
dé ra chuong trinh hanh déng quéc gia v&i ndi dung:

+ M@ cac dot tuyén truyén phd bién té¢i moi ngudi vé noi
dung co ban cla Cbng wéc vé quyén tré em; Tuyén bb va
chwong trinh hanh déng cta Hbéi nghi cap cao thé gidi veé tré
em; Chuong trinh hanh déng qudc gia ctia Viét Nam; Luat bao
voé cham séc, giao duc tré em; Luat pho cap gido duc tiéu hoc.
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+ B0 tri nguon ngan sach qubc gia hop Ii va wu tién cho
chuong trinh hanh dong vi tré em.

- Ngay 16/8/1991, Nha nwéc ban hanh luét bao vé, cham soc
va gido duc tré em. Luat tré em ra doi nham thay thé phap Iénh
(do Nha nuwoc Viét Nam ban hanh ngay 21/11/1979), da huy dong
duoc siic manh tong hop cla gia dinh, nha treong va xa hoi trong
viéc cham soc bao vé va giao duc tré em.

4.3. Chién luwgc cham séc strc khoé ban dau cho tré em

Tré em chiém ti I 16n trong dan s6' thé gigi, trong do, ti
Ié tré em dac biét cao & cac nwdc kém va dang phat trién (dan
s'tré em ¢ cac nwdc nay la 103 triéu trong s8' 127 triéu tré
em ra doi hang nam (chiém 85%)). Ti Ié tré em dudi 5 tudi ti
vong la 12% (1989). Ti Ié nay dac biét cao & cac nwéc chua
phat trién (chiém 10,4 triéu trong s0" 10,7 triéu tré hang nam
tlr vong trén thé gidi).

Tré em thwdng mac nhiéu loai bénh khac nhau, dic biét
tré hay mac cac bénh truyén nhiém (dwong hd hép, tiéu hoa,
dwdng mau, da va niém mac), cdc bénh nhiém khuén (tiéu
chady, viém phoi), cac bénh suy dinh dwdng, cdi xwong... Tuy
nhién, da 3 cac bénh nay c6 thé phong va chita khéi duoc
bang céac bién phap don gian, ré tién va cé hiéu qua.

Do vay, t6 chitc Quy Nhi dong Lién Hop qudc (UNICEF)
dd dé xuwdng chuwong trinh cham soc sic khoé ban dau
(CSSKBPD) cho tré em. Muc dich, ndi dung cu thé cta moi
chuong trinh nhu sau:
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a) Giam sat suphat trién cla tré em (Growth monitoming)

Muc dich: Theo déi tinh trang sirc khoé chung cua tré em
hang thang, hang nam; phat hién kip thoi bénh suy dinh
dudng dé co bién phap cham séc va diéu tri thich hop; phat
hién tinh trang mat nuwéc & cac bénh tiéu chay, bénh nhiém
trung... dé bu nwéc Kip thoi.

Cach tién hanh:

- Theo ddi dinh ki can nang cla tré dwdi 5 tudi (1 thang /
1 1an cho tré dwdi 1 tudi; 3 thang / 1 1an cho tré tir 2 - 5 tudi
bang cach can cho tré) va ghi vao “biéu do tang trudng cla
tré em”.

- Céach ghi trén biéu do: xac dinh can nang cla tré trén
biéu do (la diém giao nhau gilta cac duong dong tlr thoi diém
can hang thang song song voi truc tung va dwong déng tir chi
s9'can nang song song véi truc hoanh); ndi cac diém can nang
trén biéu dd véi nhau ta duoc dwong biéu dién sirc khoé cla tré.

- Cach doc biéu do: néu dwong biéu dién stc khoé cua tré
di 1&én (tré tang can) la tré cé sitc khoé tot, nam ngang (tré
khong tang can) la dau hiéu nguy hiém va di xubng (tré sut

can) la rat nguy hiém.
A
- Trén biéu dob con c6 cac duong gi¢i han, néu duwong biéu

dién can nang nam dudi duong gidi han la tré dang bi suy
dinh dwdng & mot trong cac mirc do I, 11, 11l. can phat hién soém
cac tinh trang trén dé co bién phap diéu tri kip thoi cho tré.
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b) BU nudc bang dudng miéng (Oral rehydrotation)

Muc dich: nhanh chéng bu nuéc dé phuc héi lugng nuwéc
dd mat trong co thé mot cach an toan, ngdn ngtra réi loan
dién gidi, tang strc dé khang co the.

Céch tién hanh:

- Cho tré udng tat ca cac loai nwoc vo trung va bd dudng
doi v6i co thé khi phat hién ra tinh trang mat nuéc 6 tré em;
thuc hién ché dd an Idng voéi cac loai thirc an dwoc ché bién ki,
dé tiéu.

- Cho tré uong dung dich Oresol (g6i 27,5 gam) dé nhanh
chéng phuc hoéi lvgng nwéc trong co thé da mat:

+ Dung dich Oresol c6 cac thanh phan: NaCl (3,5 g) va
NaHCO03 (2,5 g); KC1 (1,5 g); Glucbza (20 g), can pha 1 goi
Oresol voi 1 lit nwéc vO trung cho tré ubng theo nhu cau
trong ngay. Cac truong hop mat nwéc nhiéu nén dua tré dén
cac co s¢ y té Kip thoi.

+ C6 thé tv tao ra “Nudéc ubng dé phuc hoi lvong nwéc”
bang cac nguyén liéu cd san trong gia dinh nhu:

Dung 6 bat nudc (1,2 lit), 1nam gao (a 80 gam), 1 nhim mudi
(« 3,5 gam) dun 5 phat duoc 1 1it nwéc chao muoi thay Oresol.

c) Nubi con bang stta me (Breast feeding)

Muc dich: Cung cap du chat dinh dwdng can thiét cho tré
so sinh, gilp co thé c6 kha nang mién dich doi v&i cac bénh
tat, tiét kiém cong strc va tién cla cho gia dinh va dem lai loi
ich cho nguoi me sau khi sinh.
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Cach tién hanh:

Thuwc hién ché dd an udng hop li cho nguti me trong thoi
Ki c6 thai va cho con bd, ddm bao ché dd nghi ngoi va quan
tam dén doi sdng tinh than cho nguwoi me.

Cach cho tré bd me: Tré can dwoc ba me ngay sau khi
dwoc sinh ra cang sém cang tot; cho tré bd me theo nhu cau;
tr thang tht 4-5 c6 thé cho tré an bd sung; khi tré bi tiéu
chay van cho tré bl sita me binh thuong; néu tré khéng b
triec tiép dwoc nén cho tré udng bang thia, néu st dung chai
can dac biét chd y van dé vo trung chai va nam vu; khuyén
khich cac ba me khong nén cai stta cho con sém qua, co thé
cho con bu me t6i da la tivr 18 dén 24 thang.

d)Tiém chung phong bénh (Immunization)

Muc dich: Cha déng phong bénh cho tré em cd hiéu qua.
va it ton kém.

Cach tién hanh:

- Pra Vacxin vao co thé dé kich thich co thé sinh ra
khang thé chongi)énh. D& tiém chlng c6 hiéu qua can tiém
chiing gay miém dich co ban cho tré trong ndm dau, trudc hét
la 8 loai Vacxin phong cac bénh thwong gap & tré nho nhu:
Bach hau, Ubn van, Ho ga, s&i, Bai liét, Lao, Viém gan B,
Viém néo.

- Dam bao cho tré dudi 1 tubi tiém ching gay mién dich
co ban day da va dang lich.
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Tré so sinh : phong Lao (BCG) va VGB (lan 1).

Tré trén 1thang: phong VGB (lan 2).

Tré 2 thang: phong BH-UV-HG (lan 1) va Sa bin (lan 1).

Tré 3 thang: phong BH-UV-HG (lan 2) va Sa bin (lan 2).

Tré 4 thang: phong BH-UV-HG Gan 3) va Sa bin (lan 3).

Tré 9-11 thang: phong soi

Tré 12 - 18 thang: phong viém ndo (lan 1); sau 2 thang
(Ian 2); sau 12 thang (lan 3).

- Tiém chang nhac lai cho tré 16n (2,3,6 tubi) dé cing cd
va tdng cwdng mién dich cho co thé khi cd yéu ciu cla y té.

e) K& hoach hoa gia dinh (Family planning)

Muc dich: Ha thap ti Ié tang dan 5' dam bao cac diéu
kién can thiét dé giup tré phat trién t6t, gilp ngudi me co
diéu kién cham soc va day do con.

Cach tién hanh: Van dong gia dinh thuc hién sinh dé c6
ké hoach: moi gia dinh chi nén ¢6 1 hodc 2 con, sinh dé thua,
khong nén sinh truedc 22 tudi va sau 35 tudi; st dung cac bién
phap tranh thai.

f) Cung cap thuc pham cho ba me va tré em (Food suplement)

Muc dich: Bam bao ché dd dinh dudng hop Ii nhat cho
tré va ba me trong thoi ki cho con bu.

Céch tién hanh: Uu tién cung cdp thwc pham day du cho
ba me trong thoi ki ¢o thai va dang cho con bd; tré dugoc dam
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bdo nguodn stra me day du sau khi sinh va dwoc cung cép tnuc
an bo sung kip thoi; khong nén an kiéng khi tré ém dau, ma
trai lai can tang cwong cac chat bd dudng cho co thé.

h) Giao duc strc khoé cho ba me (Female education)

Muc dich’. Dam bao strc khoé va nhitng hiéu biét toi thiéu
vé viéc cham soc tré cho ba me.

Cach tién hanh: Tuyén truyén giao duc sttc khoé cho ba
me, hudng dan cho ba me phwong phap nudi day con theo
khoa hoc. Thuwc hién giao duc sirc khoé cho ba me cung voi
muc tiéu “Strc khoé cho moi ngudi” dén nam 2000.

CAU HOI VA BAI TAP

1. Phan tich ddi twong cla “Vé sinh tré em”.

2. Phan tich co sé phuwong phap luan cua vé sinh tré em.
Hay lién hé voi thuc té cham séc va gido duc tré mam non
hién nay.

3. Phan tich tinh hinh cham séc va giao duc tré mam

non trén thé gidi va trong nuoc.

4. Xac dinh thuc trang viéc trién khai chién luvgc cham
soc stic khoé ban dau cho tré & truGng mam non.
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Chuong Il
NHUNG KIEN THUC co BAN VE VE SINH HOC

1.Vi sinh vat
1.1. Khai niém

Vi sinh vat la nhitng sinh vat don bao rat nhd. Vi sinh
vat hoc la khoa hoc nghién ctru nhirng vi sinh vat c6 lgi hoac
c6 hai cho sic khoé con nguoi, nhung chd yéu tap trung
nghién ctu nhitng vi sinh vat ¢ hai cho con ngudi dé tim
bién phap phong va chita bénh.

1.2. Phan loai vi sinh vat

C6 nhiéu loai vi sinh vat khac nhau va chdng cé kha
nang gay bénh khac nhau, cé thé xép céac vi sinh vat nay vao
hai loai: vi khuan va vi rut.'

a)Vi khuan

- Khai niém. Vi khuan la nhitng vi sinh vét don bao ha
dang, khong c6 nhan dién hinh (nhan 1a moét phan t ADN,
la nhiém s&c thé tro trui, khéng c6 mang).

- Cau tao. Vi khuan goém c6 cac thanh phan sau:

Nhéan, la mot bé6 phan cla té bao, chtta dwng bd may di
truyén. Nhan vi khuan khéng c6 mang, 1a mét nhiém sac thé
doc nhat, mot soi ADN soan, jjiam gia vao viéc di truyén cua
vi khuan.
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Nguyén twong, la dung dich long, co chira »uyo la nwoc \A
cac chat hoa tan khac (pré6tit, lipit, gluxit, mubi khoang) va
cac khong bao (chtra lipit, glucégen...). Thanh phan cau tao co
ban cla nguyén tuong la ARN (axit ribdnucleic) va mot dang
dac biét cta noé la Ribdsom, c¢é nhiém vu tong hop protéin.

Mang nguyén twong, c6 chitc nang tham thau, chon loc
(cho nhitng chéat can thiét vao té bao va dwa cac chat khong
can thiét ra khoi té bao), 1a noi cuw tra nhiéu enzym, tham gia
vao phan chia té bao.

Vach, la cau tric bdo vé, la khung bén ngoai gilr cho vi
khuan co6 hinh dang nhat dinh, tham gia vao phan chia té bao.

Nha bao, la hinh thitc dé khang cla vi khuan trong diéu
kién khong thuan loi cho doi séng cta nd. Nha bao chiu duoc
néng, tia t& ngoai, khé hanh nhiéu hon vi khuan. Thoi gian
ton tai lau, khi gap diéu kién thuan lgi, ndy mam va trd
thanh vi khuan gay bénh.

Vi khuan duoc chia thanh cac loai: cau khuan (la céac vi
khuan hinh cau nhv tu cau, lién cau, song cau); truc khuan
(c6 hinh que tron, hai dau cé thé vudng (than), tron (li,
thwong han), hinh chuy (bach cau)); xoan khuén (ta- la mot
phan dwdng xoan, giang mai 1a mot duwong xoan).

- Hoat dong s6ng cla vi khuan. Vi khuan cé kha nang
chuyén hoa (dinh du®ng, hd hap) va sinh san nhw cac vi sinh
vat khac.

36



+ Chuyén hoa cuta vi khuan:

Dinh dwdng cla vi khuan. Trong qua trinh phat trién, dé
tiéu hod cac thrc an can thiét, vi khuan co céc loai enzym
(men tiéu hod) c6 kha nang phéan giai cac chat hitu co, bién
no thanh cac chat can thiét cho hoat dong cta vi khudn. Moi
loai enzym c6 tac dung déi véi mot chat hiru co nhat dinh.

HO6 hdp cla vi khuan. D6 la qué trinh trao doéi chat tao ra
nang lwgng can thiét dé tong hop nén cac chat méi cla té bao
trong qud trinh sinh san va phat trién. Co loai vi khuan chi
phat trién trong moi trwdng cd oxy tv do (con goi la céac vi
sinh vat yém khi). Nguwoc lai, c6 loai chi phat trién trong moi
truong thiéu oxy tw do (con goi la cac vi sinh vat ki khi). Trong
khi do, co loai lai co thé phat trién & ca hai mbi truong trén.

Poc t6' cha vi khuan. Phan lén cac vi khuan gay bénh,
trong qua trinh sinh sdn va phat trién, da tong hop duoc doc ta
Co hai loai dbc t6"la ngoai doc t3'va noi doc tG'. Ngoai doc t6'la
loai doc t0' dwoc vi khuan tiét ra trong moi trwong ngay khi vi
khuan con dang song (bach hau, uén van...). NOi doc to 1a loai
doc t6' duwoc tiét ra moi trvong sau khi vi khuan da chét (thwong
han, li...) va tac dung doc clia n6 khéng bang ngoai doc to.

Chat gay s6t cla vi khuan la chat chiu dugc néng va co
tinh gay sot.

Khéang sinh cla vi khuan. Mot s6 vi khuan tong hop duoc
chat khang sinh, c6 tac dung (¢ ché va tiéu diét mot sb vi
khuan khéc loai.
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Vitamin. Mot s0 vi khuan c6 kha nang tong hop duoc
vitamin B, K (nhu truc khuan E Coli & dai trang clGa nguoi).

+ Sinh san cda vi khuan:

Vi khudn sinh san bang cach phan déi. Trong diéu kién
binh thudong va thich hop, phan I6n vi khuan sinh san rat
nhanh (15 - 20 phuat phan chia 1 1an).

Trong mdi trvdng 16ng vi khuan phat trién qua bon giai doan:

S6' lvong vi khuan

I [ [ vV Thoi gian

Giai doan I: Thich ¢ng (kéo dai 2 gi, s6 lwgng vi khuan
khong doi)

Giai doan Il: Tang theo ham 6" mi (kéo dai 10 gio, 0
lvong vi khuadn tdng theo ham s8" md,
chuyén hod vi khuan & mic Ién nhat).

Giai doan IlI: Dirng t6i da (kéo dai 3 - 4 gio, sw sinh san
cla vi khuan cham lai, s6 vi khuan gia va
chét tang Ién nhanh).
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Giai doan IV: Suy tan (sw sinh san dirng lai, s8"vi khuan
chét tang 1én).

Co thé con nguoi chira khoang 60% dén 70% la nuéc. Do
vay, day cling la m6i truong thuan loi cho cac vi khuan xam
nhap, sinh san va phat trién nhanh. D& han ché sv sinh san
va phat trién cla cac vi khuan trong co thé, khi c6 vi khuan
xam nhap (khi c6 vét thwong) can nhanh chong xi li vét
thwong ngay trong nhitng gio dau, két qua diéu tri sé tét hon.

b) Vi rat

- Khéai niém. Vi rat la mot don vi sinh hoc chi biéu thi
tinh chat co ban cla sw séng trong té bao cdm thu cé du diéu
kién can thiét cho s nhan Ién.

- Cau tao. Vi rat gom hai phan: phan 16i va phan vo.

+ Phan 16i la mot trong hai loai axit nucleic (ADN hoac
ARN). ADN mang toan bd thong tin di truyén va dong vai tro
quyét dinh trong hoat dong nhiém trung cla vi rat. ADN con
tham gia vao cau tao khang nguyén.

+ Phan vo dugc cau tao bdi nhirng phan tir Prétéin giéng
hét nhau dwoc sdp xép mot cach chinh xac, riéng biét cho moi
loai vi rat. Vo cd vai tro bado vé ADN, gilp cho cac hat vi rut
bam vao mang cua té bao séng cam thu, la thanh phan chinh
tao nén khang nguyén vi rat, kich thich co thé tao nén mién
dich dac hiéu.

Dga vao hinh thai, vi raty dwoc chia. lam cac loai nhu, vi
rat co doi xing hinh xoan éc (hinh cau, trong la nhan cd doi
x(ng xoan &c cudn lai); vi rat co déi xirng hinh khoi (hinh da
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giac déu, cd 20 mét), vi rwi co nai cau iruu uung liiyi' IUK. WA
c6 thé nhin thdy céc loai vi rat qua kinh hién vi dién te

-Sw sinh san cua vi rut:

Vi rat chi dwgc sinh san trong té bao song. D6 la qua
trinh sinh vat hoc, gbm sau giai doan:

Giai doan hap thu. Vi rit bam vao mang cua té bao, hap
thu vao bé mat cla nd. Moi té bao chi cé mot diém cho vi rit
bam vao.

Giai doan xdm nhéap. Vi rat xam nhap vao bén trong té

bao. & bao twong, dudi tac dung cia men phan huy té bao, vo
prétéin cua vi rat bi tan ra, nhan (ADN) duoc giadi phdng.

Giai doan che lap. Nhan cuda vi rat xdm nhap vao nhén
clia té bao, truyén tin cho nhan té bao, bat té bao phuc vu cho
qud trinh nhan Ién cua no.

Giai doan hinh thanh hat vi rut méi. Cac thanh phan
ribdsom va pélisom cla té bao da tong hop nén vé protéin cla
vi rat, nhan cla té bao tong hop nén nhan cda vi rat.

Giai doan lap rap. Cac thanh phan méi cha hat vi
rat lap rap voi nhau tao thanh vi rat hoan chinh bén
trong té bao.

Giai doan vi rat gidi phong khoi té bao. Vi rat co thé
dwoc gidi phong 0 at ra khoi té bao, theo ki€u nay choi hoac
lam sai léch nhiém sac thé gay ra cac bénh clp tinh, man
tinh va céac khdi u cho co thé.
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1.3. Phan bo vi sinh vat trong tw nhién

Vi sinh vat song rai rac khap noi trong tw nhién nhw dat,
nwéc, khdng khi, cay cbi, thirc an, cac dung cu khac nhau va
trong co thé nguoi lanh.

a) Vi sinh vat trong dat

Pat la moi trudng tw nhién rat thich hop cho vi sinh vat
phat trién. S&' lwong, chling loai vi sinh vat phan bd khac
nhau theo thanh phéan, tinh cha't cia dat va khi hau tirng
vung. Trén bé mat dat, it vi sinh vat do dat khd rdo, co anh
sang; dd sau dubi 10 - 20cm, c6 nhiéu vi sinh vat vé s8'lvong
va chang loai vi do la lop dat mau; & dé sau hon, DT lvgng vi
sinh vat it.

Pa s8'cac vi sinh vat trong dat khdéng gay bénh, co tac
dung lam tang do6 phi nhiéu cho dat. C6 thé thdy mot so vi
khuan gay bénh 6 trang thai nha bao nhu: trvc khuan udn
van, than, truc khuan hoai thw ton tai lau trong dat. Mot 5"
khac nhuv vi khuan ta, li chi ton tai trong dat duoc vai tuan
dén vai thang.

b) Vi sinh vat trong nuwéc

Nudc la moéi tredng ma vi sinh vat cd thé phéat trién duoc.
' lwvgng va chung loai vi sinh vat trong nwéc tuy thudc vao
ngudbn goc cla nwdc: ngudn nuwdc bi 6 nhiém, c6 nhiéu chat
hiru co thi 9 lwgng va chung loai vi sinh vat tang lén; cac
ngudn nwdc ngam, nwdc bién co vi sinh vat it hon. Trong nuéc
cd thé co6 moOt 9 vi sinh vat gay bénh cho nguoi va sic vét

41



nhuv vi khuén li, thwong han, ta... Nvoc o nmem cnu yeu la uo
cac chat bai tiét cla nguoi va dong vat. Ngubén nubc trong tu
nhién bi 6 nhiém ciing cd thé tv thanh khiét do &nh sdng maét
troi va sw dau tranh sinh tdbn cua cac vi sinh vat. Nudc bi 6
nhiém bao gi¢ cling cd truc khuén coli.

¢) Vi sinh vat trong khong khi

Khéng khi khong phai la méi trwong thuan lgi cho vi
sinh vat phat trién (khong co chat dinh dugng va co anh
sang). Co vi sinh vat trong khong khi la do bui bi gié cudn
vao khong khi va nguwoi duwa vao qua qua trinh bai tiét (ho,
hat hoi, ndi chuyén). S8" lwvong vi sinh vat trong khéng khi
phu thubéc vao diéu kién cua khbng khi trong hoan canh cu
thé nao d6 (noi tap trung dong nguoi, cho, bénh vién, nha
ga... nhiéu vi sinh vat; vung néng thén, mién nui, dai dwong
it vi sinh vat). Khong khi ludn chuyén dong va duoc anh sang
soi roi nén c6 thé han ché su truyén bénh cla céc vi sinh vat.
Céc vi sinh vat c6 thé gap trong khong khi la lao, ho ga, bach
hau, cum, soi, thuy dau.

d) Vi sinh vat trong co thé nguoi lanh

Con nguoi sbng trong mdi trwong nhat dinh va lubn tiép
xuc truc tiép vbi cac yéu t6' cua modi truong nhuw dat, nudéc,
khong khi, nén co thé con ngudi cling chira nhiéu vi sinh vat
. khac nhau.

- Vi sinh vat & da. Da cd nhiéu vi sinh vat va lubn thay
ddi do hoan canh sbng, diéu kién vé sinh ca nhan va nghé
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nghiép. Binh thwong, 6 da chi c¢b tu cau khéng gay bénh.
Trong mot s6 diéu kién, c6 thé thdy mot s8'vi sinh vat qua
cac vay hay cac chat tiét ra 6 da nhuv lién cau, tu cau, vi
khuan duong rudt. 0" lvong vi sinh vat & da nhiéu it khac
nhau tuy vao vung da: vung c6 nhiéu vi sinh vat la da dau,
mat, nach, ké ngon tay, chan...; vung it vi sinh vat la da
bung, bap chan, tay; vi sinh vat con 0 su trong tuyén ba.

- Vi sinh vat & dwong tiéu hoa

+ Vi sinh vat 6 miéng. Ba thirc an va nhiét doé thich hop
tao diéu kién thuan loi cho vi sinh vat phat trién 6 trong
miéng. Tré em mai sinh vai gio, trong miéng da co vi sinh vat
clia nguoi tne (tu cau, lién cau, coli), sau 2 - 5 ngay c6 nam va
vi rat. Co suw can bang sinh li gita cac vi sinh vat & miéng voi
nhau, moét s0'cd khd nang gay bénh & miéng, mi, hong, tai.

+ Vi sinh vat ¢ da day. Pay la mdi truong axit va do pH
thap (pH = 2), nén it vi sinh vat. Chi cé trwc khuan lao la ton
tai duoc.

+ Vi sinh vat 6 ruét. Sau khi sinh vai gio, tré em da co vi
sinh vat trong rudt. Rudt non khong co vi sinh vat do moi
trwong kiém, co cac enzym phan giai cac vi sinh vat; rudt gia
cO nhiéu vi sinh vat hon (75% la coli). Néu si* dung nhiéu
khang sinh sé lam dao 16n dbi ngl vi sinh vat & rudt, lam
gidm cac vi sinh vat binh thudng van co trong rudt va thay
thé bang nhitng vi khudn khéang lai khang sinh. Vi sinh vat 6
rudt gilp cho su tiéu hoa thic an va tong hop nén cac loai
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Vitamin B, K... ¢c6 kha nang bao vé rubt, ngan can cac vi sinh
vat khac xam nhap tir bén ngoai vao.

- Vi sinh vat & dwong ho hap

+ Puwong hd hap trén: mii, hong cd tu cau, tuyén hanh
nhan co6 lién cau tan mau nhom A

+ Pbuwong hé hap dudi: khi quan, phé quan khoéng cd vi
sinh vat gay bénh.

- Hé tuan hoan va cac phu tang khac khéng co6 vi sinh
vat gay bénh.

1.4. Cacphuwongphap diét khuan

a)Phuong phap hoa hoc

Co6 thé st dung chat tay ué va chat sat khuan dé tiéu
diét va han ché sv phat trién cla vi khuan.

- Chat tay ué va chat sat khuan

Chat tay ué la chat c6 kha nang giét chét’vi sinh vat. Chi
st dung chat tdy ué dé khir trung trén bé mat cac do dung,
dung cu vi né c6 khd ndang gay ton thwong cho co thé. Chat
sat khudn c6 tdc dung ngan can sw phat trién cla cac vi sinh
vat (tdc dung sat khuan mot phan, nhung ¢ ché vi khuan
rat manh). Thuwc ra, hai chat nay chi khac nhau vé nong do
st dung (vi du: phenol, cloramin: néng do 2-5% la chat tay
ué; thap hon 100-1000 lan la sat trung).

- Céc chat tay ué va sat khuan thuong dung: thudc do
(mudi thuy ngan) cé tdc dung sat khuan, it doc, dung dé sat
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trung cac vét thvong; nwdc oxy gia, con 70°c - 90°c, cbn i-0t
¢ tac dung sat trung, nudc Javen, cloramin dung dé khi
khuan nuéc; phénol dung dé tay ué, crazin dé lau nha...

- Thudc khang sinh, la chat ¢ tdc dung chdng vi khuan,
ngan can sw nhan Ién hodc pha huy vi khudn. Moi loai khang
sinh c6 tdc dung Ién mot loai vi khuan hay modt nhém vi
khuan nhdat dinh (vi du: Peniciline c6 tac dung véi cau khuan,
xoan khuén; cloroxit co tac dung vai truc khuén li, thwong han).

b) Phuong phap li hoc

« Nhiét do. Pa s6 vi khan chi phat trién dwoc trong mot
giédi han nhiét dé nhat dinh. Do vay, khi dun néng dén 50 °c -
60 °c, trong khoang thoi gian tr 30 - 60 phat la vi khuén
chét va dén 100 °c vi khuan sé chét ngay. Co thé khir khuan
nwéc uéng don gian la dun s6i nuwéc (15 phat); khir khuén
bang hoi nwéc véi 4p suét cao co tac dung diét khudn rat tot
(duwa nhiét do Ién cao 60 °c - 100 °c va lam lanh dot ngdt).

- Dung phwong phap phoi khé, say kh6é lam mat nuwéc thi
vi khuan sé chét vi nudc can cho s séng cta vi khuan.

- DlUng tia mat troi. Tia t& ngoai ¢6 tac dung sat khuan tét.
C6 thé str dung dé sat khuan céac do dung, dung cu hang ngay.

2.Dich té hoc va mién dich hoc
2.1. Nhiém khuén

a) Khai niém. Nhiém khuén 1a sy xam nhap vao md cla

cac vi sinh vat gay bénh, c6 thé xuat hién hodc khong xuat
hién bénh nhiém trung.
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Sy ki sinh cua vi sinh vat trén co thé nhwng khdng xam
nhap vao mo thi khong goi 1a nhiém trung. Cac vi sinh vat
nay phan Ién khong gay bénh. M6t s6'vi sinh vat c6 kha nang
gay bénh khi gap diéu kién thuan loi, goi la cac vi sinh vat
gay bénh co hoi; mot s6 khac co lgi cho co thé goi la cac vi
sinh vat cong sinh.

b) Phan loai nhiém khuén

-Bénh nhiém trung'.

Vi sinh vat xam nhap vao co thé va gay roi loan co ché
diéu hoa co thé do hé than kinh diéu khién, dan dén xuét
hién cac ddu hiéu nhiém trung nhu: sot, mét moi, roi loan tiéu
hod, tuan hoan, ho hdp. Bénh nhiém tring chia lam hai loai:

Bénh nhiém trung cép tinh: cd biéu hién bi bénh rd rét,
dién bién bénh thwong ngan, sau do bénh nhan khoi bénh
hodc ttr vong, mot 8" trvong hop cd thé chuyén thanh bénh
man tinh. Sau khi khdi bénh, mot s6" truong hop thu duwoc
mién dich nhw soi, bach hau, thwong han.

Bénh nhiém tring man tinh: c6 biéu hién bénh khéng dir
doi, tién trién cham, lau, thuong khong gay dugc mién dich
(lao, giang mai). Bénh c6 thé chuyén tlr cdp tinh sang mam
tinh hay nguoc lai phu thudc vao phan ng cla co thé.

- Nhiém tring thé dn: c6 s xam nhap cla cac vi khuén
gay bénh, nhwng triéu ching lam sang khdéng ré do strc dé
khang cao, nguoi bénh van cam thay binh thuong.

- Nhiém trung tiém tang: vi sinh vat gay bénh ton tai 0
mot s6' noi nao dd trong co thé, nhung co thé van binh
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thwong, khi co thé suy yéu, vi khudn tir 6 nhiém tring sé tan
cong co thé, lam co thé bi bénh va co triéu chirng ro.

Vé mat dich té hoc hai loai nhiém khuédn sau rat nguy
hiém vi nhirng nguwdi mang vi khuan nhung khong biét sé la
ngudn goc gieo rac bénh tat cho ngudi khac.

c)Cac nhan t6 gay nhiém khuén

- Céac vi sinh vat gay bénh

Céac vi sinh vat gay bénh la nhan t» quan trong cua qua
trinh nhiém khudn. Kha ndng gay bénh cla céc vi sinh vét
phu thudc vao:

Poc lvc clia cac vi sinh vat: dugc thé hién & kha nang
bam vao té bao chu cla cac vi sinh vat; sw xadm nhap cla né
vao trong té bao; kha nang thai ra doc to...

SO lugng vi sinh vat: cac vi sinh vat muon gay bénh duwoc
phai ¢6 8" lugng nhat dinh.

Puong xam nhap: cac vi sinh vat mubn gay bénh dugc
phai xam nhap dung dwong.

- Sy dé khang cla co thé. Du vi sinh vat ¢6 du diéu kién
gay bénh, nhuwng bénh nhiém tring xay ra hay khong phu
thudc vao strc dé khang cla co thé, do nhiéu yéu té ho tro tao
nén. Bao gém hai hé théng:

+ Hé thong phong ngw khéng dac hiéu:

* Da va niém mac: la hang rao dau tién ngan can sy xam
nhap cla cac vi sinh vat gay bénh vao co thé bang co ché vat
li va hod hoc. Vi co ché i hoc, cac té bao da va niém mac
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dwoc pht mét 16p mang nhay, da ngan can dwoc su xam nhap
cla cac vi sinh vat: sy bai tiét md hdi, nwéc mat, cac dich 6
niém mac tang cwong kha nang bao vé cua Iép nay. VGi co ché
hoda hoc, mdi trwong axit 6 da day tiéu diét vi sinh vat gay
bénh qua duwong tiéu hoa, dd pH & am dao thap khdng thich
hop cho vi sinh véat , cac vi sinh vat cu trd san trén da va
niém mac canh tranh véi cac vi sinh vat gay bénh va co kha
nang tiéu diét ching dé bdo vé co thé.

Voi cac co ché trén, da va niém mac nguyén ven co du
kha nang ngan can hau hét cac vi sinh vat gay bénh. Khi
hang rao nay bi ton thuwong, nhiéu vi sinh vat cd thé xuyén
qua lép nay vao co theé.

*Bach cau diét khuan. Néu céac vi khuan xam nhap duwoc
vao mau, trong huyét thanh co san cac chat bao vé dic biét
(alixin) va bach cau da nhan trung tinh c6 kha nang bién
hinh 6m lay cac vi khuan gay bénh va tiéu diét ching.

* Cac yéu td'gay mién dich khac

Mién dich ching loai: cac dong vat khac nhau cd kha
nang dé khang voi cac vi sinh vat khac nhau, phu thuéc vao
di truyén chang loai (vi du: 70% nguwdi MT da den co stc dé
khang vai ki sinh trang sét rét, con ngudi Ml da trang lai rat
nhay cam véi no).

Mién dich badm sinh: 1a mién dich duoc hinh thanh do
bao thai thu nhan duwoc chat khang thé tir me qua mau va
sau khi sinh, tré nhan dwoc khang thé tlr me qua stra.

48



Mién dich sinh hoat, 1a mién dich dwgc hinh thanh do co
thé duwoc ren luyén thwong xuyén, sttc dé khang cao, kha
nang mac bénh it hon.

- Hé thong phong ngu dac hiéu, 1a mién dich cé duoc khi
co thé tiép xdc véi mot vi sinh vat nao do sau nhiém trung
hay dung vacxin. Hé théng nay gém hai loai:

Mién dich dich thé: khang thé Ia nhan t6 trung tam cula
mién dich nay. Co ché co ban chéng nhiém trung la su két
hop dac hiéu voi khang nguyén cula vi sinh vat.

Mién dich té bao: chd yéu la té bao lim phd va dai thuc
bao trong mau tiéu diét mam bénh.

Qua trinh mién dich duoc hinh thanh nhu sau: khi vi
sinh vat xam nh&p vao mau sé xuat hién chat bdo vé dac
biét la chat khang thé. Chat khang thé c6 kha nang lién két
cac vi khuan va doc t0"cta n6 dé khir doc. Két qua, vi sinh vat
gay bénh bi tiéu diét va khir doc, co thé duoc bao vé, mién
dich dwoc hinh thanh. Tuy nhién, cac chat khang thé chi
chong lai duoc cac vi sinh vat gay bénh nao ma né co kha
nang tap hop trong co thé. Cho nén né duoc goi la phuong thirc
bdo vé& dac hiéu, chuyén biét doi v6i mot loai vi sinh vat nhat
dinh nao do.

Tom lai: co thé c¢6 bi nhiém trung hay khong phu thudc
vao si twong quan gitra vi sinh vat gay bénh va su dé khang
cla co thé. Sy dé khang cla co thé voi hai hé théng trén bd
sung, ho tro va khong thé tach roi nhau.
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2.2. Truyén nhiém

a) Khai niém. Bénh truyén nhiém la bénh do vi sinh vét
gay bénh trwc tiép, hoac gian tiép, truyén tlr ngudi nay sang
nguoi khac, gay nén mot qua trinh nhiém khuin méi.

Pic treng cla bénh truyén nhiém 1a cé s xam nhép cla
cac vi sinh vat gay bénh va phan ¢ng cla co thé truéc suw co
mat cla cac vi sinh vat va doc t6'cua nd. Kha nang gay bénh
phu thudc vao vi sinh vat gay bénh va su dé khang cla co thé.

b) Tinh chat bénh truyén nhiém

- Tinh d&c hiéu: moi bénh truyén nhiém do mot loai vi sinh
vat gay ra, co thé la vi khuan, vi rat, ki sinh trung va nam.

- Tinh 1&y truyén: bénh thuwong lan truyén tir co thé nay
dén co thé khac, gay thanh dich.

- Tinh chu ki: la két qud cla qua trinh xam nhap va phat
trién cla mam bénh va phan (ng cla co thé doi v6i cac vi
sinh vat gay bénh. Binh thuong, bénh dién bién qua céc thoi
ki: 0 bénh, khoi phat, toan phat, khoi bénh.

- Tinh mién dich dac hiéu: khi mam bénh xam nhap vao
Qy thé co hién tugng kich thich co thé sinh ra khang thé
chéng bénh. Thoi gian mién dich tuy vao co thé va loai bénh
(soi, ho ga, dau mua tao dugc mién dich manh, bén vitng; sot
rét, cim tao dwoc mien dich yéu, tam thoi).

c) Phan loai bénh truyén nhiém. C&n c* vao ngudn lay
bénh, c6 thé phan chia bénh truyén nhiém thanh bon loai:
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- Bé&nh truyén nhiém qua duong ho hap, gay ti Ié t vong
cao nhat trong sd cac bénh & tré em. Bénh lay truc tiép tw
ngudi bénh sang nguoi lanh khi tiép xdc do ho, hat hoi, noi...,
nhitng hat < 5 ix vao phé nang va phoi gay bénh. Cac bénh
thwong gdp: cim, séi, thuy dau. Bénh cé thé lay gian ti€ép qua
vat trung gian nhw chan man, quan ao, dé dac khac khi vé
sinh phong hoac dung chung quan 4o. Cac bénh thuwong gap
la dau mua, bach hau.

Phong bénh: vé sinh méi trwvong séng; vé sinh nén nha,
cac trang bi, thong thoang khi, tréng cay ngan bui; vé sinh ca
nhan; khong khac nho blra bdi, deo khau trang khi lam vé
sinh; tiém chung phong bénh.

- Bénh truyén nhiém qua dudng tiéu hod, la bénh gay ra
ti 16 mac bénh va tlr vong cao & tré dudi 5 tudi.

Pdc diém lay truyén: cac vi sinh vat do ngudi bénh thai
ra ngoai theo phan, nuéc tiéu, chat nén va vao co thé nguoi
lanh qua thirc an, nuéc ubng bi nhiém khuin. Bénh cd thé
lay truc ti€p tir nguoi bénh, hodac mdi khdi bénh sang nguoi
lanh (sau 1 - 3 thang). Cac vi sinh vat loai nay co6 stc dé
khang cao, ton tai qua vat trung gian: nuwéc, thirc an, do vat,
rudi nhang...

Phong bénh: vé sinh an udVig (dung ngudn nudc sach dé
an udng, sinh hoat, an chin, uéng sbi, vé sinh thuc pham); vé
sinh méi trwong (st li phan, khéng dung phan twoi, khdng
thai nuwéc ban ra ngudn nwdc sach); vé sinh cd nhan; tiém
vacxin phong bénh.
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- Bénh truyén nhiém qua dwdng mau, lay truyén do céc
loai cbn trung cham ddét nguoi bénh réi truyén bénh khi dét
nguoi lanh (cac bénh sot rét, sét xuat huyét). Vat trung gian
truyén bénh 1a mudi, chay, ran, ve, mo, mat... Bénh cd thé lay
truyén qua duong tiém truyén nhuw bénh viém gan B, bénh AID.

Phong bénh: vé sinh moi trwong (diét cbn trung, cai tao
moi trwong xung quanh; st dung cac dung cu tiém truyén vd
trung); tiém vacxin phong bénh.

- Bénh truyén nhiém qua da va niém mac. Mam bénh xam
nhap qua da va niém mac bi ton thwong (bénh udn van, bénh
dai) hodc khéng bi tén thuong (dau mat hot, giun moc). Bénh
lay truwc ti€ép hoac gian tiép qua vat trung gian truyén bénh.

Phong bénh: cat dit duong lay, cach li ngudi bénh, diéu
tri som; vé sinh ca nhén; tiém vacxin phong bénh.

2.3. Mién dich
a) Khai niém. Mién dich la stc d& khang cua co thé doi

v6i vi sinh vat gay bénh hay la khd nang chéng dd cla co thé
voi hién twong nhiem khuén.

MOt co thé co kha ndng mién dich nho vao hoat dong cla
mot hé thong phtrc tap cla co thé dé ngdn can sv xam nhap
cla vi khuan, hodc truc xuat nhanh chéng cac vi khuan da
xam nhap dwoc vao trong co theé.

b) Phan loai mién dich

- Mién dich cha dong', bao gom:
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+ Mién dich chd déng tw nhién: co thé c¢d khd ndng mién
dich d6i v6i mot so"bénh sau khi da khéi bénh (sdi, quai bi...).

+ Mién dich chi dong nhan tao: dwoc hinh thanh do sk
. dung phuong phap tiém chlng. Thoi gian mién dich duwoc
hinh thanh ngan hon loai trén, nén can tiém chlng nhac lai.

- Mién dich bi dong: bao gém:

+ Mién dich bi dong tv nhién: dwoc hinh thanh do me
truyén sang con qua mau va sira me.

+ Mién dich bi dong nhan tao: dwoc hinh thanh nho st
dung huyét thanh khang doc sau khi co thé dd mac bénh.
Huyét thanh cd tdc dung ngay, nhung lai nhanh chéng bi dao
thai ra ngoai nén can tiém ching dé ho tro.

- M6t s6 khai niém khac:

+ Khang nguyén la chat khi vao co thé cé tac dung kich
thich co thé sinh ra khang thé chong bénh. 6 l1a vi khuan, vi
rat, ngoai doc t6, protein la (huyét thanh, héng cau Ia).
Khang nguyén c6 tinh dac hiéu (kha nang thic day co thé
sinh ra khang thé twong (ng).

+ Khang thé 1a nhitng chat do co thé téng hop nén duodi
si kich thich cta khang nguyén. Moi khang thé chi phan &ng
dac hiéu voi moét loai khang nguyén twong tng. Sw hinh
thanh khang thé phu thudc vao ching loai, tinh chat di
truyén cuta co thé, vao tudi, hoat dong hé than kinh, noi tiét,
diéu kién dinh du@ng, khang nguyén. Moi khang nguyén chi
gay cho co thé mot khang thé dic hiéu. Khi can gay mién
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dich véi nhiéu bénh, cé thé tron hon hop nhiéu khang nguyén
vao mot dung dich dé tiém.

+ Vacxin la nhitng ché pham dwoc san xudt tlr nhitng vi
sinh vat da duwoc lam bién ddi tré nén vO hai cho nguoi khi
dua vao co thé, nhwng lai kich thich co thé sinh ra khang thé
chong bénh.

Cac loai vacxin: vacxin song duoc bao ché tir vi khuan, vi
rat séhg da lam mat doc luc, hoac giam déc luc (bai liét, dich
hach); vacxin chét dwgc bao ché tlr cac vi sinh vat da bi giét
chét dudi tac nhan Ii hod hoc, nhwng van gitr duoc tinh khéng
nguyén (ta, thwong han, dai, lao); vacxin giai doc t0" duoc tao
ra dugi cac tac nhan li hod hoc lam ngoai doc t6' mat tinh déc,
nhirng van con gitr tinh khang nguyén (uén van, bach hau).

+ Tiém chling la dwa vacxin vao co thé, kich thich co thé
sinh ra khang thé chéng bénh twong rng. DO6i v&i mot s6 bénh,
tiém chlng la bién phap co ban dé phong bénh cho tré em.

Céc yéu cau déi VI tiém ching:

Tiém chdng can phai tién hanh trén pham vi rong: co it
nhat 80% dan sd'tré em duwoc tiém chdng.

Tiém chang dudng thoi gian: tiém trwedc mua dich xay ra vi
chi sau 7-10 ngay mai hinh thanh miém dich, dam bao khoang
cach gilra cac 1an tiém ching, chd y tiém chdng nhac lai.

Tiém chang dang doéi tugng: tiém ching cho tat cd moi
nguoi dang khoé manh, tam hodn doéi voi nhirng nguti dang
mac bénh cép tinh, phu ni c6 thai, khéng tiém cho ngudi mac



bénh man tinh nhu: lao, dai duong, viém than man, tim.
Vacxin dua vao co thé ding duong, ding liéu: dwong ubng,
ching, tiém trong da, dwdi da, tiém bap. Tiém ching cho tré
em va phu nir co thai dang lich.

Can cha y than trong x li cac phan rng do vacxin gay
ra: néu c6 phan tng cuc bd (swng, néng, dd, dau, ndi hach
twvong ’ng) nén chwom nong; c6 phan ng toan than (kho tho,
sOt nhe, ¢d triéu chirng cta bénh) nén dua tré dén bénh vién
kham va diéu tri).

Chu y bao quan vacxin (noi kho, mat (0 - 10 °C) khbng cb
anh sang mat troi va sir dung trong han dinh).

3. Ki sinh trung

3.1. Khai niém: Ki sinh trung la nhitng sinh vat nho
vao sinh vat khac dang sbng, chiém cac chat cua cac sinh vat
d6 dé séng va phat trién.

3.2. Phan loai ki sinh trung

Ki sinh trung gébm cé nhiéu loai khac nhau nhu: ki sinh
trung don bao, ki sinh trung da bao.

a) Ki sinh trung don bao: cir dong bang chan gia (amip);
clr dong bang roi (tring roi); cir dong bang 16ng (coli); co bao
tr (ki sinh trung sot rét).

b) Ki sinh trung da bao: giun san (cac loai giun, san Ia,
san day); tiét tic - chan dot (rudi muoi, chay, ran...).
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3.3. Sinh san va phéat trién cua ki sinh triing

Ki sinh trung sinh san va phat trién theo mot chu ki
nhat dinh. D6 la toan bo qua trinh thay doi va phat trién qua
cac giai doan khac nhau cla dgi song ki sinh trung ké tir khi
la mam bénh dau tién cho téi khi san sinh ra nhirng mam
bénh moi, tao nén mot thé hé mdi goi 1a mot chu ki (Vi du:
rudi dé trirng thanh doi; doi bién déi thanh nhong; nhdng
phat trién thanh rudi con, roi rudi truéng thanh, rudi trwdng
thanh dé trirng réi tiép tuc modt chu ki méi).

Co hai loai chu ki:

a) Chu ki don gian

Ki sinh trung thuc hién mét chu ki khéng can vat trung
gian hodc ngoai canh. Cac ki sinh trung nay dé thuc hién
duoc chu ki toan ven, dé ton tai, nhan Ién, truyén bénh va
gay bénh. Ki sinh trung thuc hién chu ki theo so do:

Nguoi  ----------- > Nguoi (chu ki cua ghé, trung roi).

b) Chu ki phtrc tap

Ki sinh trung thuc hién mdt chu ki can phai cé vat chu,
ngoai canh hodc vat trung gian truyén bénh. Cac loai ki sinh
trung nay khoé ton tai va phat trién vi can c6 cac diéu kién
song phu hop, nén bénh ki sinh trung loai nay thuwong it pho
bién. Cob céac loai sau:

- Ki sinh trung ki sinh tir vat chud, nhat thiét phai ra
ngoai canh, r6i méi tré lai vat chd méi. Vi du: chu ki cua céc
loai giun.
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Nguwoi  -------- » Ngoal canh ------ » Nguoi.

- Ki sinh trung thai mam bénh ra ngoai canh, sau do qua
vat trung gian réi m&i co thé gay nhiém. Vi du: chu ki cua
san la gan.

Nguoi---- »Ngoai canh----»Vat trung gian ---- »Nguoi

- Ki sinh trung 6 vat chd, dao thai mam bénh vao vat
truyén bénh la vat chd trung gian va sau do vat truyén bénh
dua mam bénh vao nguoi. Vi du: chu Ki cta ki sinh trung sot rét.

Nguoi » Vat chu trung gian ---- » Nguoi.
3.4. Dac diém cla bénh ki sinh trung

- Bénh ki sinh trung cé tinh pho6 bién theo vung. Vung
nao co diéu kién khi hau, dia li, nhan su thuan loi thi bénh
sé pho bién.

- Bénh ¢6 tinh chat thoi han rd, phu thudc vao tudi tho
cua ki sinh trung.

- Bénh ki sinh tring thwong dién bién lau Bai hang
thang, nam.

- Bénh ki sinh trung thudng biéu hién tham lang (doi khi
co dot cap tinh).

3.5. Anh hwdng clha ki sinh trung doi voi co thé

- Chiém thtc an cua vat chu. Ki sinh trung chiém thac
an cla vat chd dé séng va phat trién. Lwong thic an phu
thudc vao nhiéu yéu 0" loai ki sinh trung, kha nang phuc héi
cla co thé, so' lwong ki sinh trung.
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- Gay doc cho co thé. Khi ton tai trén vat chi mot so ki
sinh trung co thé tiét ra cac chat hoa hoc, c6 thé gay doc cho
co thé (Giun diia tiét ra ascaron).

- Gay tac co hoc. Do co kich thwéc nhat dinh nén ki sinh
tring co thé gay tac co tai cho ki sinh (giun diia gay viém tac
6ng mét,tac rudt...).

- Gay chan thvong cho co thé. Do bdm vao mot vi tri nhat
dinh tromg co thé, ki sinh trung cd thé lam viém nhiém vat
chu (giun méc ngoam vao niém mac ruot).

- Gay kich thich co thé. Ki sinh trung c6 thé gay kich
thich tai cho (Giun kim gay ngra & hdu mon); gay di &ng
toan than (giun toéc, giun maoc).

-Van chuyén mam bénh vao co thé. Khi xdm nhép vao co

thé, ki sinh trung c6 thé mang theo cac mam bénh khac dé
gay bénh cho co thé.
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CAU HOI VA BAI TAP

1. So sanh sy khac nhau gilra vi khuan va vi rat. T do,
rat ra cac bién phap phong ché»ng bénh do cac vi sinh vat nay
gay ra & tré em.

2. Phan tich moi twong quan gita hién twong nhiém
khuan va kha nang chdng do cla co thé? Ti do, rat ra cac
bién phap phong chdng bénh cho tré em

3. Thé nao la bénh truyén nhiém? Hay néu tinh chét co
ban cha bénh truyén nhiém va cach phan loai cac bénh
truyén nhiém thuong gap.

4. Thé nao la mién dich? C6 nhirng bién phap gay mién
dich nao?
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Chuong 111

CAC GIAI BPOAN LUA TUal
SUC KHOE VA Su PHAT TRIEN
THE CHAT CUA TRE EM

1. C4c giai doan Ira tuoi
1.1. Swphéan chia Il¢a tudi

Sy phat trién tri tué va thé chat cda tré dién ra khong
dong déu, ma cé nhirng budc nhay vot. Vi vay, can phai phan
chia qua trinh phéat trién cta ca thé thanh céc giai doan
riéng biét.

Trong HOi nghi chuyén dé quéc té vé “Suy phan dinh la
tudi” hop tai Matxcova nam 1965, cac nha khoa hoc da di dén
thong nhat cach phan dinh Ita tudi dua trén co sé sau:

“Tiéu chuan co ban dé phan chia quéa trinh phat trién
cua ca thé thanh cac giai doan riéng biét la phwong thirc tac
dong gitta co thé voi nhitng diéu kién twong ¢ng cia moi
tredng trong moi giai doan d6\

Cach phan dinh l¢a tubi nay co thé tdm Iwoc bang so do
sau day:

Phwong thirc tac dong

MOI TRUONG  —=m-=mmmm e » Co THE
Giai doan phéat trién
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Sy chuyén tiép tir giai doan nay dén giai doan ti€p theo
la modt bwdc ngoat, cé gidi han vé thoi gian. Trong khoang
thoi gian do, dién ra sy cai t6 hoat dong clia cac hé thong
khac nhau cla co thé, dam bado cho suv thich rng cla né véi
nhirng diéu kién mei cia mdi trwong ma & giai doan truwéc co
thé chuwa tac dong qua lai voi chdng. Tuy nhién, moi sv phan
chia déu mang tinh chat twong doi, vi khong thé phan chia
rach roi ranh gi¢i cla cac giai doan dwoc va gilra ching bao
gi0 cling con sw qua do. Hon nira, nhirng bién ddi vé hinh thai
va sinh Ii cling xay ra trong gi¢i han cung moét do tudi.

Nhu vay, c6 thé phan chia qua trinh phéat trién cla co
thé thanh nhirng giai doan sau:

- Giai doan trong tir cung (270 - 280 ngay truéc sinh hay
37 - 42 tuan).

- Giai doan so sinh (4 tuan dau sau sinh hay 28 ngay).
- Giai doan bu me (tir 29 ngay dén 12 thang).

- Giai doan nha tré (tr sau 1 tudi dén 3 tudi).

- Giai doan mau gido (tlr sau 3 tudi dén 6 tudi).

- Giai doan hoc sinh (tir sau 6 tudi dén 18 tudi).
1.2. Dac diém cham soc tré cac lra tudi

a) Giai doan trong tir cung

Gial doan trong bung me duoc tinh tir khi trieng dwoc thu
tinh dén khi tré cat tiéng khdéc chao doi. Giai doan nay duoc
chia thanh hai giai doan nho:
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Giai doan phat trién phoi (3 thang dau).

Giai doan phat trién thai nhi (6 thang sau).

*Pac diém sinh Ii:

Pay la giai doan hinh thanh va phat trién cla thai nén
toc do phat trién rat nhanh vé khéi lwong, trong lwong, kich

thudc theo hwdng phan chia té bao, cac nhan xuat hién va Ién
dan lén. Cu thé:

Chiéu cao thai nhi duwgc tinh theo céng thi*c h = n2 (n<6).
C6 nghfa la trong 5 thang dau, chiéu cao thai nhi duwogc tinh
bang binh phuong s3'thang tudi; nhi*tng thang sau, moi thang
chiéu cao tang dwoc 5 cm.

Can nang thai nhi tang cham trong 3 thang dau va tang
rat nhanh trong 6 thang sau. Binh thudong, thai nhi dwéi 1
thang can nang trung binh la 1 gam; dén 3 thang la 12 - 14
gam; dén 6thang la 1000 gam va dén 9thang la 3000 gam.

*Pac diém bénh Ii:
Bénh tat clha tré phu thudc vao tinh trang thé chéat va
tinh than cda nguti me IGc mang thai.

Thai nhi c6 thé mac cac bénh khac nhau hodc co thé
khong hoan thién (stt mdi, hd ham éch, thira hoac thiéu mot
3" bd phan cda co thé) do me bi miac mot s6 bénh do vi rut
gay ra nhu: cdm cim, viém gan, nhiém vi rat HIV...

Ché dd dinh dudng cla nguoi me thoi ki nay c6 anh
hudng dén sw phat trién thé chat cta tré. Khi ché do an uéng
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cla nguvoi me khong dam bao cho sv phat trién binh thuong
cda thai nhi thi thai nhi c6 thé mac mot 3" bénh vé dinh
dudng: suy dinh dudng, coi xuweng, thiéu cac loai Vitamin...

Ché dd dinh dwdng cla ngwoi me thap con anh hudng
dén sw hinh thanh cac té bao (noron) than kinh: $» lugng té
bao than kinh it hon binh thuong, sé dubi gai té bao than
kinh (lam nhiém vu dan truyén cac xung dong than kinh)
cling it hon, sw myélin hoa dién ra cham hon (binh thuong,
sy myélin két thac khi tré dwoc 2 tudi). Qua trinh nay céy
nghia sinh hoc quan trong: né gop phan lam cho hwng phan
duwoc truyén di mot cach riéng biét theo cac sgi than kinh va
dén vo nao chinh xac hon, c6 dinh khu hon, lam cho hoat
dong cua tré dwoc hoan thién hon.

Tinh trang tam Ii cia me ldc mang thai nhw su bat on vé
mat tam Ii, sw lo lang, noi so hadi thuwong xuyén c6 anh hwdng
dén tam li cha tré sau khi ra doi.

* Cham sOc tré giai doan trong tt* cung:

Trong giai doan nay, dé chuan bi cac diéu kién can thiét
cho tré sau khi ra doi phat trién tét, can cham sé6c ngudi me
chu dao vé thé chat va tinh than. C6 nghia la can dam bao
mot ché do lao dong va nghi ngoi hop li cho ngudi me, cung
cap day du cac chat dinh duwdng can thiét, quan tam vé mat
tinh than va té chirc phong bénh tot.

b) Giai doan so sinh

Giai doan nay duoc tinh tlr thoi diém da tré duwoc sinh
ra cho dén hét 28 ngay sau sinh.
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* Pac diém sinh li. Sy thay d6i moi trvong séng doi noi
dira tré phai thich nghi voi diéu kién séng hoan toan méi va
lubn thay do6i. Biéu nay thé hién rd trong chitrc nang hoat
dong cua cac co quan va hé co quan cla tré so sinh. Cu thé, o
tré so sinh:

Céac co quan va hé co quan trong co thé nhu hé ho hép,
tiéu hoa da bat dau hoat dong hoan toan doc 1ap, khong con
phu thudc vao nguwoi me nhuw trudc.

S phat trién thé chat thé hién qua céc chi s3" chiéu cao
trung binh cia tré so sinh la 50 cm; can nang cua tré so sinh
trung binh la 3000 gam.

MOt 8" hién twgng sinh li xuat hién o6 tré: sut can (6%
10%); vang da; ron rung. Cac hién twong trén sé hét dan vao
tuan tht 2 trong diéu kién cham séc tot.

*Pac diém bénh Ii. Bénh tat cla tré trong giai doan nay
c6 lién quan dén su phat trién khong binh thuong cla bao
thai trong t&r cung: tré cé thé bi cac tat bam sinh, cac bénh c6
lién quan dén dinh dwdng (suy dinh dudng, coi xwong...). Tré
c6 thé bi cac ton thuong trong khi sinh: tré bi ngat, gay
xwong, tén thwong & ndo... Tré co thé bi cac bénh do nhiém
khuan sau sinh: uén van rén, viém ron, viém phai...

* Cham séc tré so sinh. Viéc cham soc tré so sinh can chud
y cac van dé sau:

Tao diéu kién thuén loi cho tré dwoc sbng trong moi
trvong khong khi trong lanh: dam bao cac tiéu chuan vé
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nhiét do, do am, chuyén dong khong khi va cac thanh phan
hoa hoc cua khong khi.

Bam bao ché dd dinh duwong hop li cho tré: thirc an chu yéu
va duy nhat phu hop véi tré la sita me vi n6 dap trng nhu cau
phat trién cla co thé va cd chat khang thé gilp tré chdng céc
bénh nhiém trung.

Pam bado vé sinh c4 nhan tot cho tré dé phong cac bénh
nhiém khudn trong va sau sinh, tao diéu kién thuan loi cho
tré dé thich &ng voi méi truong séng thay doi.

c)Giai doan bi me,

Trong giai doan nay, 0 co thé tré dién ra su phat trién
nhanh vé sd' lwvong va chéat lugng, dong thoi tré cling dé mac
cac bénh khac nhau. Do vay, can c6 ché dd nudi dudng, cham
soc va phong bénh tdt cho tré.

* Pac diém sinh li:
Sw phat trién cla tré dwoc thé hién qua cac chi so sau:

- Chiéu cao trong nam tang trung binh 25 cm. Bén cubi
nam, chiéu cao trung binh cua tré dat dwoc la 75 cm. Suv gia
tang vé chiéu cao giam dan theo tirng quy nhu sau:

Tré tir 0 dén 3 thang tudi, moi thang tang trung binh la 3,5 cm.
Tré tir 3 dén 6 thang tubi, moi thang tang trung binh 1a 2,5 cm.
Tré tir 6 dén 9 thang tudi, moi thang téng trung binh la 1,5 cm.
Tré tlr 9 dén 12 thang tudi, mbi thang ting trung binh 1a 1cm.
- Can nang tang trung binh trong nam dau tir 6kg - 7kg.

.Dén cubi ndam, can ndng cla tré dat duwoc trung binh tir 9 kg -
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10 kg. Su gia ting vé can ning dién ra theo quy luat: sv gia
tdng vé can ndng giam dan theo thang tudi, cadn nang cua tré
tdang dan theo tuoi.

- Céac co quan va hé co quan trong co thé tré dang ti€p
tuc phat trién va chuwa hoan thién:

Hé tiéu hoa chwa hoan thién (chua du rang, chat lwong
va sO lvgng dich tiéu hoé it va chua tap trung...), nhwng phai
dap &ng nhu cau phat trién nhanh cla co thé (dat dwoc cac
chi s8'phat trién vé chiéu cao, can ndng...)- Diéu nay da tao
ra mau thuan 16n gitta nhi*tng han ché cla hé tiéu hoda va nhu
cau phat trién nhanh cua co thé tré.

Hé than kinh ti€ép tuc phat trién, nhwng chua hoan
thién: méi lién hé c6 diéu kién dwoc hinh thanh khéng bén,
cac qua trinh hung phan va trc ché & vé ndo xay ra yéu, qua
trinh lan toad chiém wu thé hon quéa trinh tap trung... Do vay,
hé than kinh tré nhanh chong mét méi khi lam viéc, tré
khong thirc dwoc 1au, ma ngu nhiéu lan trong ngay.

Da, co, xwong cla tré cé dac diém: cac mé mém, méng,
cadc soi co gidn chuwa phat trién day dud nén rdt dé bi ton
thwong. Tuy nhién, do ¢6 nhiéu md va cac mao mach moi
duvoc hinh thanh, nén cac ton thwong trén da cla tré nhanh
chéng lanh trong diéu kién gilt gin vé sinh tot.

Trong giai doan nay, xuong cla tré phat trién rat nhanh,
cung véi sy phat trién cac co, dén cubi 1 tudi tré da cd thé
ngdi, ding vitng va bat dau tap di. Tuy nhién, trong thoi ki
nay, s diéu khién van dong cla tré con rat han ché.
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*Pac diem bénh Ii:

Do phan (tng bao vé co thé con kém, nén bat ki cho nao
trén co thé tré bi ton thuong cling nhanh chéng anh hudéng
dén toan bd co thé. Vi vay, tré hay mac cac bénh toan than
nhw suy dinh dudng, coi xwong, cling nhw cac biéu hién sot
cao, mat nu¢c do nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Tré c6 thé mac bénh nhiém khudn nhu sdi, dau mua,
bach hau... nhung biéu hién cla bénh thwong khong ro rét va
khong dién hinh nén thuong khé phat hién, kh6 dé phong va
cach Ii.

* Cham soc tré lra tudi ba me:

- Dam bdo vé sinh dinh dudng va td chirc dinh dudng hop
li gitp tré dé dang h&dp thu cac loai thirc an trong diéu kién
hé tiéu hoad chwa hoan thién. Thirc an hop li nhat 6 giai doan
nay la stta me va td chirc cho tré an b6 sung kip thoi.

- Cham soc da cho tré can can than vi da tré dé tén
thwong. Déc biét 14 nhitng ving da dé 4m uwot do sw bai tiét
dién ra nhiéu lan trong ngay va thudng khong mang tinh chd
dinh. Tuy nhién, cling can han ché s dung cac loai thudc
phong va chira bénh ngoai da cho tré néu thay khdng can thiét.

I Pam bao tiém chdng phong bénh truyén nhiém thu’c‘(y)ng
»

gap & tré va phat hién sém nhirng dau hiéu cta bénh dé c6
bién phap cham soc tdt va cach li kip thoi.
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d) Giai doan nha tré

* Pac diém sinh 1i. Toc do phat trién dién ra cham hon
giai doan trwdc vé sb lugng: chiéu cao trung binh hang nam
tang duwoc tr 8 cm - 10 cm; can nang trung binh hang nam
tang duoc 2 kg. Co6 su thay doi 16n vé chat luong:

+ Hé tiéu hod phat trién nhanh: rang sita moc du 20
chiéc, sO lvgng dich tiéu hoa tiét ra nhanh va tap trung hon,
tré ¢ thé an céc loai thirc an cltng dan va da dang hon.

+ Hé co xwong ti€p tuc phat trién, co quan van dong tru
cot cla co thé dwgc hinh thanh (hinh dang 16ng nguwc, cOt
song, ban chan...).

+ Hé than kinh va co quan cam thu phat trién nhanh, sw
phdi hop van ddng duoc tang cwdng, pham vi giao ti€ép mé rong.

* Pic diém bénh 1i. Tré hay mac cac bénh nhiém khuén
(soi, bach hau, ho ga, lao) do sy mién dich tiép nhan qua sira
me it dan, dong thoi, pham vi giao ti€p md rdng va tré chua
cd y thirc tv phong bénh. Tré hay méac cac bénh dwong tiéu
hoa néu khéng gidi quyét t6t mau thuan gitta hé tiéu hoa
chwa hoan thién va thuc hién ché dd an hop Ii.

* Cham soc tré Ira tudi nha tré:

- T6 chirc ché dd dinh dwdng hop Ii cho tré: chd y vé sinh
thwc pham, ddm bao s8'lugng va chat lvong thirc an pha ché,
chuyén ché do an theo tudi, bd sung céc loai thirc dn moi...

- TO chtrc vé sinh co thé sach sé: cham soc da cho tré két
hop voi gido duc thdi quen vé sinh than thé cho tré.
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- Hinh thanh mién dich chi ddng cho tré bang cach thuwc
hién tiém ching phong bénh va té chitrc rén luyén co thé cho
tré bang cac yéu to'tw nhién.

« ¢) Giai doan mau giao

* Pic diém sinh li: Sy phat trién co thé dién ra cham
hon giai doan trwdc vé s8' lvong: chiéu cao trung binh hang
nam tang dwoc t* 5 cm - 8 cm; can nang trung binh hang
nam tang dwoc tr 1kg - 1,5 kg.

Co su thay doi ro rét vé chat lvong phat trién:

+e HE tiéu hoa ngay cang hoan thién, qua trinh hinh
thanh men tiéu hoa duwgc tang cuong, sw hap thu thic an
ngay cang tét hon.

+ Hé than kinh ngay cang phéat trién, kha nang hoat
dobng cua cac té bao than kinh tang Ién, qua trinh cam tng &
vO ndo phat trién, tré cé thé ti€n hanh hoat dong trong thoi
gian lau hon.

+ Hé co xwong hoan thién dan, cac mé co ngay cang phat
trién, co quan diéu khién van dong duoc ting cuong... Do
vay, tré co thé tién hanh hoat dong doi hdi s phdi hop khéo
léo clia tay, chan, than (chay, nhay, v&, nan, cat dan...).

+ Co quan phat am cling phat trién va hoan thién dan. &
giai doan nay, ngon ngit dong vai tro quan trong trong viéc
diéu khién hanh vi cla tré.

* Pac diém bénh li. Bénh tat cla tré & giai doan nay
giam di r6 rét, cac bénh vé duwong tiéu hoa it gap hon. Tuy
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nhién, tré hay mac cac bénh nhiém khuan do tiép xuc: viem
hong, viém phé quan, cac bénh di irng, hen, thap, mé day...

* Cham sdc tré ltra tudi mau giao:

- P& tao diéu kién cho cac co quan trong co thé co thé
hoan thién vao cudi giai doan nay trong diéu kién hé than kinh
chwa hoan thién, can to chirc ché dd sinh hoat hop Ii cho tré.

- Can tang cuong cac bién phap rén luyén co thé dé gilp tré
chl ddng phong bénh, dac biét la tang cwong ren luyén co thé.

f) Giail doan hoc sinh

* Pac diém sinh li. Rang stta dwoc thay thé bang ring
vinh vién. Hé than kinh dan hoan thién, sv phat trién tri tué
cua tré duoc tang cuong, tré trd nén déc lap hon, hoat dong
hoc tap gilr vai tro chd dao. Tré trdi qua tudi day thi (12 - 17
tudi). Cac tuyén ndi ti€t sinh duc phéat trién manh, tré
thwong cé tam Ii khong on dinh, xuat hién tam Ii gidi tinh.

* Pac diém bénh li. Tré dé mac cac bénh thuong gap b
lién quan dén van dé vé sinh hoc dwong khdng tét nhu: can
thi, cong veo cdt sdng, bénh thap; xuat hién mot s6'bénh ¢
lién quan t6i tudi day thi.

2.Strc khoé va sw phat trién thé chat cta tré em

2.1. Khai niém veé “strc khoé”

Theo dinh nghfa cla t6 chic Y té thé gidi (OMS), duoc
tat cd cac nuwdc cébng nhan, thi ‘Sttc khoé la moét trang thoai
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thodi mai vé thé chat, tdm than va xa hdi, chir khdng don
thuan la khdng c6 bénh £3£".(1)

Nhu vay, cd thé hiéu khai niém sic khoé (ttrc la co thé
khoé manh) c6 ba mat theo so do sau day:

Ca ba mat trén day cla sttc khoé lam thanh mot thé
thong nhat, tac déng qua lai vdi nhau va cung quan trong
nhv nhau. B@i vi, mét tinh than khoé manh chi c6 duvgc é mot
co thé khoé manh, trong xa hoi lanh manh.

Pbang chiu y & ba mat cta sic khoé la trang thai dong.
Trang thai nay khong tw nhién ma co, chung duwgc hinh
thanh trong qua trinh ren luyén thwong xuyén.

Pay chinh la khai niém co ban vé sttc khoé va la co s& dé
dé ra phwong hudng dang dan trong viéc chdm lo stic khoé cho
moi ngudi. Tuy nhién, sicc khoé cla con ngwoi phu thudc rat
nhiéu vao tinh trang strc khoé cta ho lac con nho. Vi vay, bao
vé va cham soc strc khoé cho tré la diéu kién quan trong dam
bado cho moi ngudi sau nay cé stc khoé tot, co kha ndng hoc
tap va lao dong dat hiéu qua cao.

1M Bai giang Nhi khoa (2003), Tap I, NXB Y hoc, Ha Néi, Trang 107.
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2.2. Phan loai strc khoée

a) Cosophan loai strc khoé

Pé phan loai strc khoé, c6 thé duwa vao cac co so sau day:

- Trang thai bén ngoai cla co thé;

- Chtrc nang hoat dong cua cac co quan va hé co quan;

- M@c d6 mac bénh man tinh.

b) Céc loai strc khoé cua tré em

Strc khoé cua tré dugc chia thanh 5 loai:

Loai I: Nhirng tré thuc sv khoé manh;

Loai Il: Nhirng tré khoé manh, nhwng co nhirng sai lIéch
vé chitrc ndng khi méac cac bénh cép tinh;

Loai Ill: Nhi*ng tré mac cac bénh mén tinh & mic dd
chwa anh hwdng rd rét dén kha nang thich nghi voi lao dong
va diéu kién sbng;

Loai IV: Nhitng tré mac cac bénh méin tinh & mirc do 6
anh hudéng ré rét dén kha nang thich nghi véi lao dong va
diéu kién song;

Loai V: Nhitng tré khéng c6 kha nang lao dong va kho
thich nghi véi diéu kién song.

2.3. BDanh gia strc khoé ctua tré em

a) Co so danh gia sirc khoé cua tré em

Viéc danh gia trang thai sic khoé thwong dwa vao cac
dau hiéu vé thé chat vi ddu hiéu nay dé dinh lvong. Tuy



nhién, dé danh gid mot cach toan dién tinh trang stc khoé
cla tré can kiém tra tinh trang thé chat cla tré thuong
xuyén dé co thé thay duwoc anh hwdng cac mdat khac cla stc
khoé doi voi co thé théng qua tinh trang thé chat.

Pé danh gid sy phat trién thé chat c6 thé dwa vao cac
dau hiéu sau day:

- Dau hiéu vé hinh thai: chiéu cao, can nang, vong nguc,
dau, canh tay...

- Dau hiéu veé chitc nang: dung lvong phoi, luc co tay.

- Cac dau hiéu khac: hinh dang léng nguc, cdt séng, ban
chan, su phéat trién ¢, md, sy phat trién rang, van dong,
ngon ngir, gidi tinh...

Sy phat trién thé chét cta tré dién ra khéng déu nhau
va chiu anh hwéng cta nhiéu yéu t6' Trong nhi*rng nam dau,
s phat trién thé chéat cla tré dién ra rdt nhanh. Tuy nhién,
nhitng tré hay méac bénh, hodc thoi gian bi bénh kéo dai (cic
bénh vé dwong hé hap, tiéu hoa, suy dinh dudng, coi xwong...)
thi s phat trién thé chat cla tré sé bi cham lai. Ngoai ra, sw
phat trién thé chat cla tré con chiu anh huwdng cla cac diéu
kién tv nhién, kinh t€, van hoa, xa hoi.

Sy phat trién thé chéat cla tré, thwong thay doi theo
nhitng quy luat nhat dinh cho phép ta c6 thé xay dwng chuan
cla sy phat trién do.

Poi voi trng khu vue, c6 thé xay dwng chuan riéng can
clr vao diéu kién sbng cua tirng vung. Sau mot giai doan nhat
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dinh (5 - 10 nam) can xay dwng lai chuan ve su pnai irien ine
chét cua tré.

Viéc danh gia sv phéat trién thé chat cla tirng tré hodc
mot tap thé tré dwoc tién hanh don gian bang cach so sanh,
doi chiéu cac chi s6' vé si phéat trién thé chat cla tirng tré so
voi chuan.

Can c6 ké hoach kiém tra sw phat trién thé chat cua tré
nhd thuong xuyén va cd hé thdong dé kip thoi phat hién ra
nhirng thay ddi rat nhd vé trang thai stc khoé cua tré va
nhanh chong tim cach khac phuc, & tredng mam non, can
thuong xuyén kiém tra tinh trang stc khoé cla tré va tré cang
nho viéc kiém tra can duoc tién hanh thwdng xuyén hon.

b)yPanh gia sttc khoé cla tré bang biéu do tang trudng

Tam véc cla tré thay doi hang ngay, vi co thé tré dang
I6n va phat trién khéng nglrng. Sv phat trién thé chat cua tré
dwoc thé hién qua cac chi 5% chiéu cao, can ndang, vong nguc,
vong dau, vong canh tay... Trong do, chiéu cao va can nang la
hai chi 3" co ban.

. Sy tang kich thuwéc vé chiéu cao phu thudc vao su phat
trién cla xuwong trong qua trinh tang trwédng, vao khoi lugng
toan than va sw phat trién cla cac co quan riéng ré. Su phat
trién vé chiéu cao tuy khong dong déu, nhuwng lién tuc. Co6 thé
quan sat thay thoi ki tang cwong hay tri tré trong sy phat
trién cla toan than hay cac phan riéng ré (Vi du: kich thuéc
dau giam di, chiéu dai tay tang lén; sy tang truéng manh
trong thoi ki ba me, sau dé cham lai it nhiéu...).
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- Can nang ciling l1a moét chi s3' phat trién quan trong.
Gilta chiéu cao va can nang khéng c6 su phu thudc theo mét
ti 16 nghiém ngat. Tuy nhién, thong thwong, trong cung mot
l¢a tudi, nhirng tré cao hon thwong cé can nang lén hon. Ciing
nhu chiéu cao, nhip do tang trong I6n nhat trong nam dau.

Tré em khoé manh thi 1én déu. Néu tré dwoc an ubng day
dd, chdm sdc tét va khéng mac bénh gi thi can ndng hang
thang sé tang déu. Tré Ién can cham, khéng Ién can hoac sut
can la tré khong khoé manh, do khéng dwoc cham séc, nudi
dwdng day da hay mac bénh nao doé hoic do ca hai.

Theo ddi tré cé Ion hay khong bang méat thwong khéng
chinh xac. Nhwng néu can thwong xuyén va xac dinh cac gia
tri can nang trén biéu doé tang trwdng sé thay rd chiéu hwéng
phat trién cla tré va co6 thé danh gid dwoc tinh trang stc
khoé cuda tré. Do vay, moi tré em dudi 6 tudi can c6 mét biéu
do tang trudng riéng. Cac ba me va gido vién mam non can
biét cach sir dung no.

Biéu do tang trudng (vé can nang) coé thé moé td nhu sau:
trén biéu do, cdt ngang ghi thang tudi, cot doc ghi so' can
nang cua tré duoc tinh bang "kg". Mot mat cia biéu do vé 4
dudng cong bi€u dién can ndng cla tré theo thang tudi (tir O -
72 thang), tuong ng voi sic khoé loai A, B, ¢, D. Can nang
nam trong kénh B, ¢, D twong (¢ng véi 3 mic do suy dinh
dudng tr nhe dén ndng. Can nang nam trong kénh A thé
hién sy phat trién binh thuong cla tré.
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Cach str dung biéu doé tang trudng:

- Ghi thang dé cua tré vao 6 dau cta moi nam.

- Can cho tré: c6 thé dung tat ca cac loai can thuong
dung dé can cho tré. Néu tré chuwa biét ngdi co6 thé dung
khan, td, nbi dé can. Khi tré biét ngoi cd thé dé tré ngoi trong
tli c6 day deo, bé thdng hai chan ra ngoai, hoac ngbi vao
thing, chau hay cho tré ding. Truéc khi can can kiém tra
can. Khi can, cho tré mac quan ao méng, can trong phong
kin, tranh gi6 lua vé mua déng. Két qua can nang cla tré la
) can da can duoc trir can nang cla quan &o, khan, thang,
chau... dung treo tré khi can.

- Thoi gian can cho tré phu thudc vao tuoi: tré dudi 1 tuoi
can cho tré moi thang it nhat 1 1an; tré tir 1 - 3 tudi can cho
tré it nhat 2 thang 1 1an; tré tlr 3 - 6 tudi tudi can cho tré it
nhat 3 thang 1 lan.

- Cach ghi két qua: sau moi 1an can cho tré sé chdm lén
biéu do 1diém twong (ng voi sd'can & cot doc va so thang tudi
& cOt ngang biéu d6. NOi cac diém do6 lai véi nhau ta sé duoc
"Puong biéu dién strc khoé cla tré em".

- Céch doc biéu do: néu "dwong biéu dién strc khoé cla
tré" huwéng dan 1én trén tir trdi sang phai la tinh trang strc
khoé cuda tré t6t, nam ngang la tinh trang stc khoé cla tré bi
de doa, di xuéng la nguy hiém.
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CAU HOI VA BAI TAP

1. Tai sao phwong phap cham soc tré & cac giai doan Ita
tudi khac nhau la khac nhau? Phan tich phvong phap cham
séc tré & cac giai doan Itra tudi.

2. Hay phén tich khai niém “Strc khoé”. Tai sao danh gia
strc khoé lai dva vao cac chi 9>vé mat thé chat?

3. Thuc hanh xay dwng biéu do chuan vé su phat trién
chiéu cao va can nang cla tré tir 0 dén 6 tuoi.

4. Thwc hanh kiém tra sttc khoé cula tré & trudng mam
non bang biéu d6 tang trwdng.
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Chuong IV

VE SINH CAC Co QUAN VA HE co QUAN

1. Vé sinh hé than kinh

1.1. To chilrc ché dd sinh hoat hop Ii 1a co s& vé sinh
hé than kinh

a) V& sinh hé than kinh

Hé than kinh gilt vai tro dac biét quan trong trong co
thé. N6 la trung tam diéu khién hoat dong clia cac co quan va
hé co quan trong co thé, gilp ching hoat dong thong nhét,
nhip nhang. Hé than kinh con diéu khién su twong tac gitta
co thé va moi truong bén ngoai, lam cho co thé nhanh chéng
thich nghi v6i diéu kién ludn thay doi ctia moi truvong.

Pic diém hé than kinh cla tré nho la chwa hoan thién vé
cdu tao va chirc ndng nén hoat dong tri tué va thé chat dién
ra kém; qua trinh hwng phan phat sinh va lan tod nhanh
chong, chu y cda tré khong bén... Do vay, khi hoat déng va
nghi ngoi khong hop Ii s& lam réi loan chi*c nang hé than
kinh dan dén trang thai mét moi & tré nho (tré qudy khoc,
kém an, kho ngu, tinh trang vat va...).

Nhitng két qud nghién ctru vé sinh li hoc cho thay, tiéu
chuan co ban dé vé ndo hoat ddong binh thudng la hé than
kinh phai & trong trang thai hung phan thich hgp. Trang
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thai qua hung phan hodc hung phan thwong xuyén clia hé
than kinh sé gay ra su phan tan nang luong than kinh qua
mirc, lam cho no som bi suy kiét. Nguoc lai, trang thai kém
hung phan thuong xuyén cta hé than kinh s& lam kim ham
s phat trién thé chat va tri tué cua tré. Vi vay, dé bao vé hé
than kinh cla tré, dé phong sv suy kiét ctia n6, phai tao diéu
kién cho hé than kinh cua tré luén & trong trang thai hung
phan thich hop.

Tl d6 co thé thdy rang: V& sinh hé than kinh 1a gil* cho
hé than kinh ludn & trong trang thai hung phan thich hop.

Thuwc té cham soc va gido duc tré mam non cho thay co
nhiéu nguyén nhan gay ra trang thai hwng phan khong thich
hop clCia hé than kinh. C6 thé ké dén cac nguyén nhan chinh
sau day:

Thé nhat, tré bi bénh tat. Khi tré mac bénh hoic thwong
xuyén mac bénh sé cd nhitng thay doéi trong hoat dong hé
than kinh véi cac biéu hién thuong gap la giam khad nang
hoat dong clia hé than kinh, thay do6i trang thai hwng phan...
Céc dau hiéu nay thé hién rat khac nhau & tirng tré, phu
thugc vao mic dd mac bénh, dic diémlta tubi, dic diém ca
biét cia hé than kinh tré.

Th&r hai, khdong dap &ng day dunhucau sinh |i cua co
thé tré. Tré nhd cd nhiéu nhu cau khac nhau nhuv: nhu cau
sinh li, nhu cau giao tiép, nhu cau an toan, nhu cau xa hdi,
nhu cau tv khang dinh... Trong d, nhu cau sinh Ii 1a nhu
cau co ban va dac biét quan trong & ltta tudi nay. Do vay, khi
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khong dap tng du nhu cau sinh li ctra co thé vé an, ngu, ve .
sinh co thé, quan 4o, vé sinh mdi trwong déu co thé gay ra
nhi*fng anh hwdng xau doéi voi co thé ndi chung, hé than kinh
noi riéng, dan dén trang thai kém hwng phan hodc qua hung
phan cua hé than Kinh.

Thi ba, khong dap ng dd nhu cau van dong cla co thé
tré. Van dong la nhu cau ty nhién cla co thé, dac biét la doi
vOi co thé dang phéat trién nhw tré mam non. Vai tro cla van
déng déi voi co thé tré da duoc cac nha khoa hoc khang dinh
ngay tir thé ki XVIII: “Co thé khdng van dong cling giong nhu
nudc trong ao tu”; “Nguyén nhan cham phat trién cla co thé
hai nhi la do thiéu van dong”. Ngay nay, khoa hoc da chirng
minh dwoc rang: phan 16n nhitng tré it van dong thi cac van
déng phirc hop va chirc nang than kinh thuc vat thwong kém
phat trién; hoat dong hé tuan hoan va hé hé hap bi han ché;
khd ndng lao dong chan tay giam suat, trong lwong co thé tang
nhanh. Ngoai ra, nhitng tré “d6i van dong” con cd céac biéu
hién: gidm qué trinh oxy hoa trong co thé, gidm kha nang
chiu dwng cla co thé, hay mac bénh vé duong hd hap (qua cac
két qua diéu tra cho thdy, tré thiéu van déng co nguy co mac
cac bénh vé duwong hé hap cao hon tré binh thwdng khoang 20%).

Ngoai ra, sw thiéu hut van déng con do khéng dam bao
cac diéu kién cho tré van dong tich cuwc. Viéc loai trir kich
thich & bén ngoai, hoac khdéng du kich thich cho tré hoat dong
sé lam giam trang thai hoat dong ctia vo ndo, dan dén (c ché.
Vi vay, kha nang lam viéc cua vo ndo sé bi gidm sat néu
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trong thoi gian dai, tré chi dwgc hoat dong trong nhirng diéu
kién khong doi, ti€p nhan nhitng tac dong nhuw nhau, von tri
thirc, KT nang, kinh nghiém tich luy duoc qua ngheo nan...

Thi tw, khdng dap ng du nhu cau giao ti€ép cho tré.
Giao tiép la nhu cau dac biét va xuat hién sém & tré. DO la
ngudn goc cla nhi*tng xidc cdm nady nd sdém nhat 6 tré va la
nguon goic cia nhan thirc, & tré xuat hién hai dang giao tiép:
giao ti€p voi ngudi Ién va giao tiép voi ban. Quéa trinh giao
tiép vOi nguoi lon sé dap tng nhu cau tiép xuc va trao doi
tinh cam, nhu cau hoat dong véi do vat va nhan thirc. Nhirng
kinh nghiém giao ti€p véi ngudi I16n s gidp tré thiét 1ap quan
hé giao tiép vdi ban 0 cac lra tubi sau (mau gido). Qua trinh
giao tiép véi ban cdy nghia quan trong déi v6i tré va thuwong
tao dwoc nhitng xic cam tot dinh & tré ma khong ¢ gi co thé
thay thé duwgc. Do vay, khéng dap ¢rng nhu cau giao ti€p cua
tré cling c6 nghta la khong ddm bdo cac diéu kién dé phat
trién tam i cla ching va sé lam anh huwdng dén cac quéa
trinh than kinh,

Th nam, tré mét méi. Mét mdi la két qua cla su qua
cang thang cla co thé khi phai tap trung vao hoat dong nao
do, tién hanh hoat dong trong thoi gian qua lau hoac diéu
kién hoat dong khong dam bao... Khi mét moi, kha nang tién
hanh cac hanh dong phtrc tap cua tré bi gidm suat, tré khong
thé diéu khién duwoc nhitrng van dong thd, khdong thé tap
trung vao hoat dong va hanh dong cua tré tr@ nén don diéu,

81



nham chan. Ngoai ra, khi qua mét moi tre se co Dieu nieii an
ngl khdng ngon, quay khoc, buwéng binh...

Sy mét méi xuat hién vao nhitng thoi diém khac nhau, 6
nhirng mirc dd khac nhau, phu thudc vao nhiéu yéu tr. trang
thai strc khod, dic diém hé than kinh cla moi tré, tinh chat
hoat dong, thoi gian hoat dong, quan hé cua tré véi hoat dong
Ya dic biét 1a ndi dung, phuvong phap, cac diéu kién té chic
hoat dong cua nguoi lon.

Nhu vay, dé tao diéu kién cho hé than kinh tré hoat dong
dwoc binh thwong, dé phong trang thai hwng phan khéng thich
hop cha hé than kinh, can gilp tré hoat déng va nghi ngoi tot.
Nghta I, can t6 chic t6t ché do sinh hoat hang ngay cho tré.

b) Chédd sinh hoat hop li

Ché dd sinh hoat la su luan phién rd rang va hop li cac
dang hoat déng va nghi ngoi cta tré trong mot ngay, nham
thoa man day dd nhu cau vé an, ngu, vé sinh ca nhéan, hoat
dong va nghi ngoi cla tré theo Ia tudi, ddm bao trang thai
can bang cua hé than kinh, gitp co thé phat trién tét.

Ché db sinh hoat can phai dam bao cac yéu cau sau:

- Thé hién rd cac hoat dong trong ngay cla tré, dwoc Sap
xép theo u*nh tv nhat dinh, phu hop véi chirc nang co thé,
voi moi treong song.

- Pam bdao thoi gian can thiét cho moi hoat dong trong
ngay phu hop véi nhu cau sinh li va kha nang hoat dong cla
cac do tuoi.
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- Dam bao sw can bang gita hoat dong va nghi ngoi, giap
tré c6 thé tién hanh hoat dong dwdi nhiéu dang khac nhau va
tranh qua strc doi Vi tré.

-Pam bad trinh tw 1ap di 1ap lai, trdnh xao tron nhiéu dé
tao thoi quen, né nép cho tré.

- Phai duoc t6 chi'c mot cach linh hoat cho phu hop doi
vOi moi tré.

Viéc chap hanh nghiém chinh ché dd sinh hoat m6t ngay
tr dau dén cudi v6i tat ca cac yéu tccau thanh cua no lubn
lubn dan téi viéc hinh thanh mdi lién hé c6 diéu kién bén
vitng & tré, lam cho qua trinh luan chuyén tir hoat dong nay
sang hoat dong khac 0 co thé tré dién ra mét cach dé dang.
Boi vi, co thé tré trong moi thdi diém nhat dinh giébng nhu
dwoc chuan bi trwéc cho dang hoat ddong ma ching can phai
thuc hién va tat cd cac qua trinh séng (tiéu hoa thic an,
hwng phén, ¢c ché...) dién ra nhanh hon, tiét kiém hon véi s
tiéu tdbn nang lwong it hon. Ché dd sinh hoat diung duwa tré
vao né nép, thic day qua trinh tiéu hod, lam cho tré an ngu
ngon hon, c6 kha nang lam viéc cao hon, tao diéu kién cho su
phat, trién thé chat dién ra binh thwong va stc khoé cua tré
dwoc clng cd.

Pé dam bao ché dd sinh hoat ding 6 trwdng mam non,
can phan chia tré thanh cac nhém khéac nhau theo Ia tudi.
MOi nhém tudi 1a mot 16p va co ché dd sinh hoat riéng, nham
dam bao cho viéc gido duc tré dién ra thuén loi va dé dang,
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gilp co thé tré phat trien tot. uac noat aong aien ra irong
mot ngay cua tré la an, ngu, vui choi, dao choi, hoc tap, lao
dong... Cac hoat dong nay dwgc phan dinh rd trong ché do
sinh hoat theo trinh ty va thoi gian khac nhau theo Ia tuoi.

Vi du:

Tong s6’thdi gian ngl trong ngay va s8'lan ngl cla tré
giam theo Ia tudi, con thoi gian thic cla tré tang dan lén.
Poéi voi tré dudi 18 thang, gidc ngu trwa lap lai vai lan, né
gan lién cac qua trinh an trua; Sau 18 thang, thoi gian thic
cla tré tang Ién 5 - 6 gio, tré chi ngl ngay 1 lan, sau an trua.

Theo Ita tudi, sa bira an cua tré cling tang lén: tré 1
thang tudi an 7 blta trong ngay; tré tr 1 - 5 thang dn 6 lan
trong ngay; tv 5 - 12 thang an 5 lan; tré 12 - 72 thang an 4
lan trong ngay. Thay vao dd, khoang thoi gian gilra cac bita an
lai tang 1én theo Ia tudi: tir 3,5 gid dén 4 gid va 4,5 giod 1 lan.

Trong thoi gian thirc tré c6 thé tham gia vao cac tro choi
va cac tiét hoc ngan. Sau 3 tudi, co thé tién hanh hé théng
cac tiét hoc vdi cad nhom tré. Cac tiét hoc dwoc td chirc mot
cach co hé thong va co6 ké hoach trong ché do sinh hoat vao
budi sang. Thoi gian t0 chirc ti€t hoc cla tré tiang dan theo
l(ba tudi: tiét hoc cla tré mau giao bé kéo dai tir 10 dén 15
phat; & I6p nhd, cac tiét hoc dwoc td chic ké ti€p nhau, Voi
thoi gian khéng qua 15-20 phdat cho moi tiét hoc; tré mau
gido 16n, t6 chirc 2 tiét hoc ké tiép nhau, moi tiét hoc khong
kéo dai qua 20 - 25 phat. Gilra cac tiét hoc can cho tré dugc
nghi ngoi it nhat la tr 5 - 10 phat.
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Viéc t6 chirc cho tré dao choi ngoai troi cling phu thudc
vao lra tudi va thoi tiét.

Poi voi tré dudi 1,5 tudi, khong td chirc dao choi ngoai
troi vao mua déng, vi nhirng diéu kién cua truodng mam non
hién nay khoéng thé dap (ng duwoc nhitng yéu cau cla viéc to
chi/c dao choi ngoai troi doi véi tré lka tudi nay. Nhu cau
khong khi trong lanh cla tré & Itra tubi nay dwoc dap tng bang
cach cho tré choi ¢ hién nha hoac ngu trong phong thoang khi.

Poi v6i tré trén 1,5 tubi, can td chic cho tré dao choi
ngoai troi trong nhitng thoi gian nhat dinh 2 lan trong mot
ngay: lan th& nhat vao budi sang, sau ti€t hoc va hoat dong
vui choi (sau blta an chirng 2 gi0); lan th hai, sau giac ngu
trva chirng 2 - 3 gido. Tong sO thoi gian dao choi ngoai troi
khoang 4 - 5 gio trong ngay.

Tré trén 3 tudi, trong thoi gian dao choi ngoai troi tré cé
thé tién hanh cac hoat dong tv phuc vu nhu trec nhat, cham
XCcay, cac nhiém vu duoc giao khac...

Khi thoi tiét am, can tang cwong thoi gian cho tré di dao
ngoai troi bang cach té chirc nhiéu hoat dong ngoai troi cho
tré, thoi gian ngd dém rat ngan lai, thoi gian hoc va tinh
chat cla ti€t hoc can thay doi.

Nhirng tré cé trang thai strc khoé kém, dang bi bénh, can
cho tré di ngu sém va tinh day sau cung, tang thoi gian dao
chol ngoai tr¢i, giam thoi gian hoc, mot so' tré (tré suy dinh
dudng) can an bira bo sung...
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Viéc chuyén tré tir diéu kién séng 6 gia dinh sang diéu
Kién song & trudng mam non la budc chuyén khé khan doi véi
nhiéu tré va co thé dan dén sw cdng thang cho tré. D& gilp
tré nhanh chéng lam quen vGi diéu kién sdng moi, vbi giao
vién va ban, véi ché dd sinh hoat 6 trwdng mam non, cé thé
gilt nguyén moét sé théi quen sinh hoat nhw & nha trong
nhitng ngay dau (thoi gian ngu, s6' lan an...), dan dan, sé
chuyén tré sang ché do sinh hoat 6 trudéng mam non.

Tém lai, ché do sinh hoat dwoc t6 chirc tot sé tao diéu
kién cho cac co quan va hé co quan cla co thé thuc hién dugc
chirc nang clia minh, dac biét 1a hé than kinh, tranh duwoc trang
thai mét moi dan dén roi loai chirc ndng cla hé than kinh.

1.2. Tochtrc chédod sinh hoat cho tré & tredng mam non
a) TO chtrc gidc ngu cho tré mam non
*Ban chéat giac ngu.

Ngu la nhu cau sinh Ii ca co thé. Tré so sinh ngd 20 gio
trong ngay, nguoi Ién ngu 7 - 8 gio. Tré cang lén, ngu cang it.
Su thtrc cla tré co lién quan dén hoat dong tich cuc - kich
thich cac té bao than kinh cua vo ndo, duwgc hinh thanh chu
yéu do anh hudng cua cac tac dong tir bén ngoai vao vd dai
ndo théng qua cac co quan cam giac (mat. tai, da...). Trung
wvong than kinh cla tré hoat dong con rat yéu va rat dé bi
mét modi khi tré thirc. D€ c6 thé khoi phuc lai trang thai binh
thwong cla cac té bao than kinh, viéc t6 chlrc gidc ngu tot
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(ding va du thoi gian can thiét) cho tré la rat can thiét va cé
y nghta lén doi voi viéc bao vé sirc khoé cla tré.

|.P.Pavlop cho rang: “Gidc ngd co thé noi 1a su tc ché
ngl, chia cudc séng cla co thé thanh hai giai doan thirc va nga,
hai trang thai bén ngoai cla co thé la tich cuc va thu dong. Su
rc ché nay duoc tao ra do sw can bang dién ra khap co thé,
huéng truc tiép ra bén ngoai, sw can bang gilra cac qua trinh
phan huy cac chat dv trit trong co thé khi can phai hoat dong

va st khoi phuc lai cac chat do khi co thé da dwoc nghi ngoi” (1)

Trong thoi gian ngu, cac co quan va hé co quan cla co
thé (hd hdp, tuan hoan...) lam viéc it tich cuc hon, trung tam
diéu khién van dong hau nhuv bi Gc ché. Trang thai nay cla
co thé dam bao cho nd co thé khoi phuc lai kha nang lam viéc
da bi tiéu hao.

Nhuv vay, co ché cla giac ngd duoc thanh lap nhu sau:
khi 1am viéc kéo dai va cing thang, té bao than kinh s& mét
moi va suy kiét, tham chi cé thé bi ton thuwong, hodc bién loan
tram trong. DEé tw vé chdng lai sw mét mdi va suy nhuoc cla
cac té bao than kinh, trong vd ndo phat sinh ra qua trinh (c
ché. Qua trinh nay lan réng dan, khdp vo ndo, xudng dén cac
phan dudi vo va gidc ngl bat dau. Noi cach khac, co so cla
giac ngl la hién twong lan tod clda qud trinh (c ché, lan rong
trong toan bd vo ndo va cac phan dugi vo.

|.P.Pandp (1952). Toan tap, NXB Khoa hoc, Tap Ill, trang 239.



Cac nhan tb gay ra giac ngu:

+ Hoat dong thién bién van hoa cua cac vung phan tich
quan trén vé ndo lam gidm sat kha nang lam viéc trén céc
vung do, lam cho cac vung do ¢ xu huéng chuyén sang Uc
ché (su rc ché xay ra trwdc hét 6 co quan phan tich van dong
va ngén ngir).

+ Su loai trvr kich thich bén trong va bén ngoai, lam giam
trvong lwc cla cac té bao than kinh, chuyén né sang trang
thai trc ché.

+ Giac ngl con la két qua cla qua trinh phan xa co diéu
kién duwa trén tac nhan la thoi gian va ché do séng cla con
nguoi. Giac ngl duoc xay dung dua trén sy xen k& déu dan
va dang ki han cua hoat ddng ban ngay va su ngirng hoat
dong ban dém, kem theo mét 6" déng tac quen thubc va bat
di bat dich ma ta van goi la “sw chuén bi di ngu”.

Nhuv vay, dé phuc hoi kha nang lam viéc cla tré, can to
chirc cho tré nghi ngoi hop Ii dé ddm bao gidc ngl tot cho tré.
Nghta la tao diéu kién cho tré ngd da thoi gian, ngl ngon va sau.

*Nhu cau ngl cla tré mam non

Nhu cau ngu cla tré phu thudc vao Ika tudi, trang thai
st)c khoé va dac diém hoat dong than kinh cla tré.

Poi voi tré cd stic khoé va hé than kinh phat trién binh
thuong, nhu cau ngl cua tré trong mot ngay theo tubi nhu sau:
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Bangl: S6 lan va thoi gian ngl cla tré theo lra tudi

Ltra tubi  So'lan ngu Thoi gian
(thang) (ngay)

Ngay bém Ca ngay
3 dén 6 4 7h30 9h30 17h00
6 dén 12 3 6h00 IOhOO 16h00
12 dén 18 2 4h30 10h30 15h00
18 dén 36 1 3h00 10h30 13h30
36 dén 72 1 2h00 (04/00] 12h00

P6l v6i nhitng tré cé strc khoé va than kinh yéu, can tao
diéu kién cho tré ngld nhiéu hon nhirng tré khac tr 1 - 1,5 gio.
Viéc kéo dai thoi gian dwoc thwc hién bang cach cho nhitng
tré nay di ngu sém hon va danh thirc chang dady mudn hon so
VvOi tré binh thuwong.

Pé hinh thanh & tré thai do tich cwc ddi voi qua trinh
ngl can chd y dén phwong phap té chirc ngl cho tré.

* Phwong phap t6 chitc gidc ngti cho mam non

Muc dich. Tao diéu kién cho tré ngu tét, nghia la gilp
tré ngl nhanh, sau va du thoi gian can thiét.

Cac budc tién hanh:

Budc 1. V& sinh tredce khi ngu.
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Truéc khi ngd, can vé sinh phong ngu va vé sinh ca nhan
cho tré.

Vé sinh phong ngt nham loai trir téi méc t6i da nhitng
kich thich bén ngoai, giam trwong luc cac té bao than kinh,
chuyén dan sang trang thai tc ché. Do vay, can dam bao céc
diéu kién sau:

Ché dd khéng khi. Khong khi trong lanh gitp tré ngu
ngon. Can clr vao thoi tiét tirng vung, mua can cé ché dd vé
sinh va théng thoang khi phu hop. Mua dbng, phong ngu
phai duwoc vé sinh va théng thoang khi toan phan: can déng
clra sO, clra ra vao trwdc khi cho tré vao phong khoang 30
phit, m& ctra s6 trén trong quéa trinh tré ngd va déng ctra 30
phat trwdc khi tré thirc day. Mua he, can tién hanh vé sinh
phong ngu két hop théng thoang khi tw nhién va nhan tao.

Ché d6 anh sang. Anh sang thich hop sé gilp tré ngd
nhanh. Do vay, can c6 bién phap han ché anh sang trong
phéng ngl cla tré: s dung rém clra sO tdi mau va day dé
chéng ndéng vé mau hé va gii* am phong vé mua doéng.

Cac trang thiét bi trong phong. Giwong ngu cua tré phai
c6 kich thuéc phu hop véi Ira tudi. Dung givdong od'dinh cho
nhom 16p cd phong ngl riéng; givong gip hay phan go cho
l6p khéng cd phong ngu riéng. Viéc sir dung gwong ngu thich
hop v6i diéu kién tirng 16p sé gilp gido vién dé dang té chic
giac ngl cho tré. Ngoai ra, can chuan bi chan (len soi, bong)
cho tré phu hop v6i thoi tiét. G6i cho tré nhoé can dam béo
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yéu cau: modng, c6 dé cirng vira phai, co6 kich thwéc phu hop
vOi tré (trung binh la 30cm x 40cm).

V& sinh c& nhan cho tré nham muc dich tao ra cdm giac
thodi mai, dé chiu cho tré khi ngd, hinh thanh phan xa
“chudn bi ng0”, 1am cho gidc ngu cua tré dién ra nhanh hon,
tré ngu sau hon.

Gido vién can td chtc cho tré vé sinh cad nhan mot cach
trat tw, né nép, tranh suw go bo, ép budc, tao cho tré co duoc
tam li thoai mai, tw nguyén, tich cuc.

Pé tao cho tré trang thai yén tam, thoai mai, dé chiu khi
nga, truéc khi tré ngu, khéng tién hanh nhirng hoat déng
qua khich déi véi than kinh tré nhu: van dong qua nhiéw,
nghe truyén cé nbi dung khong thich hgp, an udng qua
nhiéu, dac biét la chat co kich thich.

Viéc an mdc cula tré cling c6 anh hwdng téi giac ngu cla
chdng. Can ct vao thoi tiét, nén cho tré mac quan ao thich
hop véi nhiét dé bén ngoai va kha nang chiu dwng cua tirng
co thé tré.

Budc 2: VE sinh trong khi ngu.

Muc dich; tao diéu kién cho gidc ngu cla tré dién ra
nhanh hon, tré ngu sau hon va du thoi gian.

Cach tién hanh. Yéu cau gido vién phai c6 mat trong
phong ngl dé theo ddi qua trinh tré ngd: tw thé, nhiét do, do
am, khong khi, anh séang, tiéng on va x& li cac truong hop
can thiét xay ra trong giac ngu cua tré.
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Pé gilp tré ngl nhanh va sau, can cho tré nga dung thoi
gian nhat dinh trong ngay. Viéc cho tré ngu dung thoi gian
s€ hinh thanh phadn xa ngd c6 diéu kién theo thoi gian, lam
cho viéc chuyén trang thai tt hung phdn sang tc ché cla hé
than kinh dién ra nhanh hon, hoan thién hon.

Tuv thé ngl cua tré can duoc ton trong. Tuy nhién, do hé
xwong cua tré chwa phat trién day dd, xwong tré mém dé bi
bién dang nén khong dé tré nam & mot tw thé lau, ma can
thay doi tv thé vai lan cho tré trong mot gidc nga. Bai vi, khi
tré nam lau mot phia (trong qua trinh tdng tredng manh cla
hé xwong) c6 thé lam bién dang xuwong dau, 16ng nguc, cot
song va xwong chau... Tré c6 thé thay doi cac tw thé (ngla,
nghiéng...) vai lan trong mét giac ngu. Khi tré ngu, khong
duoc kéo chan trum kin dau, khéng dwoc nam sdp, Up mat
vao goi, khéng dwoc nam ca nguwoi 1én goi.

Cho tré nghe hat ru hay nhac nhe c6 tac dung lam cho
tré ngd nhanh hon, néu duwoc lap lai thwong xuyén. Hon nira,
nhitng 16i hat ru con mang tinh tong hop cao, bao ham ca
mat nghé thuat va giao duc. Bdi vi, trong tiéng hat ru cd 10
noi nung, c6 sy vo v& nhip nhang, c6 d&m thanh ngot ngao cua
10i ca... T4t ca da tao cho tré cam giac an toan thoai mai, dé
dang di vao giac ngu. Tuy nhién, viéc lam nay can phai tién
hanh mot cach thuong xuyén méi c6 tac dung tich cuc doi voi
giadc ngl cla tré. Nguoc lai. co thé gay ra nhirng hau qua xau,
tré sé khong thé ngd khi viéc hat ru vi mot Ii do nao do6
khong duwoc thwc hién. Trong diéu kién cla trung mam non,
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chi nén tién hanh mét cach binh thwong véi cac bién phap loai
trir kich thich cta moi trwong bén ngoai la du.

Theo dbi khong khi trong qua trinh tré ngud. Khi thay
khdong khi trong phong ngét ngat can thong thoang khi tirng
phan ngay ca khi cé tré trong phong. Gilt 6n dinh nhiét do
trong phong khi tré ngu, néu thdy nhiét do thay doi can dap
thém chan hoac bd b6t chan cho tré. Ngoai ra, can phai gilr
yén tinh cho tré ngu, tranh cuoi ndi to, gay ra tiéng dong
manh lam tré giat minh thic giac...

Budc 3. VE sinh sau khi ngu.

Muc dich: tao cho tré c6 cam giac thoai mai, dé chiu khi
thtrc day, nhanh chéng chuyén than kinh sang trang thai
hung phan.

Cach tién hanh. Chi thirc tré day khi tré da ngu du giac.
Do vay, cho tré thirc day khi phan I6n s6'tré trong 16p da tw
thirc gidc. Mudn cho moi tré déu duwoc ngl dd, can cho nhirng
tré yéu hon dwgc day mudn hon. Sau dd, to chirc tré vé sinh
ca nhan mo6t cach trat tw, né nép, cho tré van dong nhe
nhang va an bira phu.

b) T6 chirc bira an cho tré mam non

Pé gilp co thé tré phat trién tot, ddm bado sy phat trién
binh thwong cla cla cac co quan va hé co quan trong co thé,
can td chirc ché do an udng hop Ii cho tré. Trong viéc thuc
hién ché do an ubng hop li cho tré. mot yéu cau quan trong co
tinh chat quyét dinh dén stc khoé. sy tang trwong va phat



trién cla tré la dam bado khau phan an hop Ii, can déi giva
cac thanh phan protit, gluxit, lipit, mudi khoang va cac loai
vitamin... Bong thoi, phai quan tdm dén cach ché bién céac
thwc pham sao cho phu hop véi kha ndang tiéu hoa cla tirng
I tudi cling nhu tlrng tré. Vi vay, trong tredng mam non,
van dé ché bién thitc an va vé sinh an toan thwc pham cua
nha bép gilr mét vi tri rat quan trong, né gilp cho truong
mam non thuc hién dwgc mot trong cac chirc nang cla nod la
cham séc tré nho va tao diéu kién thuan lgi cho viéc thuc
hién chirc nang giao duc va phong bénh cho tre.

Tuy nhién, ngoai viéc dam bao co cau thanh phan bira an
phu hop voi 1ta tudi va khau vi cla tré, viéc to chirc bira an
cho tré & cac lop cling c6 y nghta nhat dinh dor véi viéc tiéu
hod thirc an cua tré. Do vay, can phai thuc hién cac yéu cau
sau day khi to chirc bira an cho tré:

Thr nhat, can cho tré an vao nhirng thoi diém nhat dinh
trong ngay. B&i vi, dén thoi diém ti€p nhan thic an, su kich
thich doi voi viéc tiét dich tiéu hoa sé tang Ién, bat dau diéen
ra qua trinh tao cac men tiéu hoa trwdc khi thirc an xubng
dén da day. Lic nay, tré sé c6 cdm giac ngon miéng hon.
Thirc an vao dén dutng tiéu hoa (da day, rudt) nhanh choéng
duoc cac dich tiéu hoa phan gidi lam cho co thé dé hap thu
hon. N€u tré an vat, dén bita an chinh trung tam diéu khién
thirc an 6 voé dai ndo sé€ bi rc ché, lam gidm cam giac ngon
miéng, tré an khong ngon va khong thoai mai vi tai thoi
diém do6 chidng chua ¢6 nhu cau. Khi khéng nhan dd luong
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thirc an cua bira sang, thi chi sau tiv 1 -2 gio, tré da cam thay
rat déi va mubn an. Do vay, dén bira trva, tré an nhiéu hon,
an qua mutc cho phép va roéi lai tir chdi an blra phu (sau ngu
trva). Viéc pha huy ché d6 an lam cho tré thwong xuyén
khong nhan duwoc du lwong thirc an can thiét sé kim ham sw
phat trién thé chat va khd nang hoat dong clha ching bi
giam sut.

Th hai, cho tré dn theo nhu cau co thé. Hién tuwong
gidm cam giac ngon miéng thuong gap ¢ tré nho, dac biét la
lra tubi nha tré. Cam giac an khoéng ngon thuong gdp khi
viéc t6 chirc an cho tré khong theo nhu cau cla chiing, hodc
do &nh hudéng cua moét kich thich nao dé (thiec an néng quéa
lam bong miéng, ngudi I6n dua ra hinh phat doi véi tré trong
khi an...). Trong mot s0'trwong hop, cam giac an khong ngon
xuat hién kem theo cam giac buén nén va c6 non (dac biét la
khi tré bi ép budc an). Cac hién twong nay thuwong xuat hién &
tré nho va tré c¢6 hé than kinh yéu hay tré méi dén trwong.

Pé tao diéu kién cho tré c6 thé an theo nhu cau, giao
vién can biét dvoc nhu cau an vé lugng cling nhw khau vi an
cula tirng tré trong 1ép. Vi vay, lac chia com, khéng nén chia
dong déu cho moi tré trong I6p. D& dong vién tré dn hét xuét,
can tao dwoc niém tin vé ban than cho nhirng tré an cham, an
it bang cach lic dau nén chia cho tré it com hon so véi tré
khac dé cho tré co thé theo kip cac ban an hét bat com. can
tao diéu kién cho tré c6 co hbi.duoa trai nghiém xuc cam cua
ching khi chang c6 dwgc nhirng thanh céng nho nho buéc
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dau dé cd thé tin vao chinh ban than chlng rang: "nhung gi
cac ban lam duwoc né clng c6 thé lam duoc, chi can c6’gang
hon mot ch(t”. Biéu nay chinh la su dong vién lén doi voi tré,
tré s& hao hing hon khi an va bira an cia tré dién ra mot
cach tw nguyén theo sw mong muon cla tré. Mac du, thai do &n
cla tré trong truong hop nay méi chi xuat phéat tir nhirng dong
co ¢6 ngubn goc tlr bén ngoai (an hét xuat dé dwoc cd khen, cac
ban cam phuc...), nhung né dd duoc dinh hwéng ding bang
nhitng tinh cam tich cuc. Nho' do, dan dan tré sé cam thay an
ngon miéng hon, khdng can c6 sw ¢ gang ma van an dd luong
can thiét. Chinh lac nay, déng co ¢ ngudn goc tir bén ngoai
da chuyén thanh ddng co c6 ngudn goc tlr bén trong. Nghia
|3, tré da cam thay an ngon miéng do n6 c6 nhu cau thuc su.

Thé ba, can tao ra bau khéng khi thodi mai dé chiu
trong phong an.

Trong thoi gian an, diéu quan trong la phai tao ra khéng
khi dé chiu, thodi mai, nhe nhang, yén tinh va tu nguyén &
tré lam cho tré co trang thai tam Ii t6t khi an. Giao vién
khong duoc sbt rudt khi tré an cham, khbéng dwgc cam noi
chuyén trong sudt blta d@n (chi khong ndi khi dang nhai),
khong nén thuong xuyén nhac nhd hanh vi sai trai o tré khi
dang an hay giai thich can phai cuv x nhw thé nao trong khi
an (gido vién can biét rang thoéi quen van hoa trén ban an
duoc hinh thanh trong qua trinh giao duc hanh vi van hoa
cho tré). Tat cd moi sy can thiép cla giao vién trong luc tré
dang an déu lam gidm cdm giac ngon miéng va co a&nh hudng
xau dén sw hap thu thirc an 6 tré.
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c) T6 chirc hoat dong hoc tap cho tré mam non

Trong cac hoat dong cua tré mam non, hoat ddng hoc tap
thwong cd anh hudng l6n dén su cdng thang tri tué va thé
chat. Hoat dong hoc tap cta tré mam non c6 mot s§'dac trung
sau day:

Hoc tap chwa phai la hoat déng chi dao 6 truong mam
non. B&i vi, tré mam non chwa dwgc chuan bi day du vé hinh
thai va chirc nang cac co quan va hé co quan dé co thé tiép
nhan nhirng tdc dong cua day hoc mot cach cd hiéu qua. Cu
thé 1a, khd nang gilt co thé & trang thai bat dong twong doéi 6
tré kém (ding, ngoi) do dac diém cla hé co xwong tré mém,
yéu, trung tadm diéu khién van dong chwa hoan thién, quéa
trinh (c ché xay ra yéu... Dén cubi giai doan mam non, hé
than kinh tré chuwa hoan thién vé chirc nang nén cac té bao
than kinh khong thé gilr duoc trang thai hwng phan lau. Do
vay, chi y cla tré khong bén, tré dé luan chuyén tir hoat
dong nay sang hoat dong khac (nhirng hanh dong lap lai don
thuan sé la chwéng ngai doi voi tré); qua trinh hwng phén
chiém wu thé hon quéa trinh tc ché (hwng phan chiém > 60%,
trc ché chiém < 30%, can bang la 9 %, s can bang gitta hwng
phan va tc ché chi dat dwoc khi tré 12 tudi); qua trinh phan
tan chiém wu thé hon qua trinh tap trung (tré nhanh choéng bi
mét méi dwdi anh hwdng cua nhirtng tdc ddng manh va lién tuc).

Hoat dong hoc tap doi hoi tré phai thuc hién lao dong tri
tué cang thang. Trong gio hoc, tré thwdng tiép thu nhitng tri
thiee, ki ndng *mdi dé sau do cé thé st dung noé trong cac hoat
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dong khac nhau. Do vay, né doi héi tré can phai tap trung
chi y, co si no lvc dang ké. Day hoc & trudng mam non duoc
thwc hién theo quan diém “Day hoc phat trién” cla
L.X.Vugotxki (“Day hoc khdng chi duva trén sy phat trién da
dat dwoc, ma phai di trwdc sy phat trien mot buéc”, dua trén
tiém nang cua cac chirc nang da hoan thién, trén “vung phat
trién gan nhat”).

Vi vay, dé hoat dong hoc tap cla tré dat hiéu qud cao,
tranh dugc trang thai mét moi cla co thé tré, can td chirc ché
d6 hoc hop Ii va t6 chirc day hoc cho tré & méi trwvong toi wu.

* T0 chirc ché dd hoc cho tré & trudng mam non.

MOt ché dd hoc hop li doi hoi xac dinh mic dé day hoc,
thoi gian day hoc, thoi diém day hoc phu hop véi doi tuong hoc.

- MUc do hoc cla tré mam non.

Nhitng két qua nghién ctru vé mdi quan hé cla co thé voi
moi trudng da cho thay rang: dudi tac dong cta bat ki yéu t6
nao clia moi trvdong (trong dé cd tac dong day hoc), co thé con
ngudi bao gio cling tra 10i bang nhitng phan ng toan ven.
Trong do, tinh chat ctia phan &ng phu thudc vao luc tac dong,
trang thai strc khoé (riéng doi voi tré con phu thudc vao mic

A | c&c chirc ndng sinh li trong co thé). Co thé tré &
moi giai doan Ira tudi co nhitng kha nang hoat déng nhat dinh.

Pé hoat dong hoc cla tré cé hiéu qua, can lam cho noi
dung day hoc twong ng v6i mirc d0 phéat trién cla cac chirc
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nang sinh Ii trong co thé. Nghia la day hoc phai nham dat
dwoc hai muc dich: bdo vé co thé (ndi dung day hoc khong
duoc vwot qua khd nang cla tré) va phat trién co thé (ndi
dung day hoc khong duwoc thap hon kha nang cua tré). Do
vay, can phai xac dinh ndi dung, phuong phap day hoc & mirc
dd phu hop voi tré, gilp ching cé thé giai quyét nhiém vu
hoc tap khi ¢o sw no lwc va c6 gang nhat dinh.

- Thoi gian hoc cla tré mam non

Can dua vao li thuyét vé sy "tv diéu khién" co thé cla
hai nha sinh Ii hoc ngudi Nga: Sechéndv va Palév dé xac dinh
thoi gian hoc hop Ii cta tré. Ho cho rang, chic ndng ty diéu
khién cta co thé cé nhiém vu xac dinh kha nang thich nghi
clla né v6i cac diéu kién cta moi trwong bén ngoai. Co thé
mét moi la biéu hién cla sw khéng phu hop cla co thé véi céc
diéu kién cua méi truong. Do vay, khi ché dé hoc khéng phu
hop voi tré sé anh hwdng dén chirc nang tw diéu khién, khi doé
hoat dong hoc tap cla tré van tiép tuc, nhwng khéng thé dién
ra 6 mirc do toi wu duoc.

Biéu hién cla su tw diéu khién la s dao ddng clia cac chuic
nang ngoai bién, duoc thé hién rb trong tirng giai doan hoat
dong cla con ngudi. Qua trinh nay co thé chia lam ba giai doan:

Giai doan I: Thich ¢ng. Khi tién hanh bat ki hoat dong
nao, co thé can c6 thdi gian nhat dinh dé dat téi kha nang
lam viéc t6i wu. Day la thoi gian can thiét dé co thé thich (ng
vBi hoat dong. Trong thoi gian nay, & co thé dién ra su thay
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doi chlrc ndang hoat dong cta cac co quan va hé co quan dé
hinh thanh phuong thirc hoat dong m¢i. D€ phuong thirc 1am
viéc phu hop duoc hinh thanh nhanh, co thé phai s dung cac
co ché thich tng khac nhau.

Giai doan II: Hung phan tdi wu. Trén co s& phan tich
chirc ndang sinh Ii trong co thé, tinh chat dao dong cla céc
chirc nang dé va su ph6i hop cta ching trong qua trinh hoat
dong, cac nha sinh li hoc da xac dinh dwgc trang thai luan
chuyén cla co thé tir giai doan thich (rng dén giai doan huwng
phan toi vu va diém két thic giai doan nay la chuyén sang
giai doan mét moi. K&t qua nhuw sau:

Giai doan hung phén t0i wu dwoc bat dau tir thoi diém
sau khi da lwa chon dwoc phuwong thirc thich nghi voi mot
hoat ddng nao d6 dén khi xuat hién nhitng dau hiéu mét moi
dau tién, & giai doan nay, kha nang lam viéc dat duwoc mic
dd cao nhat, véi nang lwgng tiéu ton it nhat (nang lwong tiéu
hao can thiét dé tién hanh mot don vi cong viéc). Thoi gian
duy tri giai doan nay lau hon giai doan trwéc.

Giai doan IlI: Mé&t mdi. Biéu hién 6 kha nang lao dong
giam sat theo ba xu hwdéng khac nhau: giam vé sbé luvong
(giam vé hiéu xuat hay tdéc do lam viéc); giam vé chat luong
(giam vé dd chinh xac hay ting s6 16i); pha huy su tu diéu
khién (méat sy diéu khién khi ti€n hanh céc thao tac riéng
biét hodc thay doi trang thai sinh Ii trong co thé). Nghia I3,
trang thai hung phan tdi wu & giai doan trwéc da chuyén
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thanh trang thai khong téi wvu dw6i dang thay doi trang thai
sinh If cGia co thé.

Can clr vao cac dau hiéu mét moi, co thé chia giai doan
mét méi ra lam hai giai doan nho: bat dau mét moi va mét
mobi hoan toan. Muc dich cla viéc phan chia nay la giup giao
vién Kip thoi str dung cac bién phap tac déng khi tré con dang
0 giai doan bat dau mét moi dé nhanh chéng khéi phuc kha
nang lam viéc da bi tiéu hao trong qua trinh hoat dong.

Khi co thé bat dau mét mai, thudong co nhirng biéu hién:
chu y cla tré giam di nhanh chdng; tbic dd lam viéc bi gidm
sut; thoi gian nghi theo chu ki tang Ién.

Qua quan sat nhirng thay doi v& trang thai chic nang
sinh If cha co thé tré trén gid hoc, cac nha khoa hoc dd xac
dinh duoc thoi gian t0i thi€éu danh cho cac giai doan trén
trong gio hoc d6i voi tré 5 - 6 tudi nhw sau: (1}

Giai doan thich tng: gi0 thi nhat la gan 6 phut; gio thi
hai gan 5 phut. Trong do, gan 80% cac truong hop kéo dai tw
2 dén 7 phut.

Giai doan hung phan tdi wu: gio tht* nhat tir 17 dén 18
phat; gio th¢ hai tv 16 dén 17 phat.

Giai doan bat dau mét moi: kéo dai tir 5 dén 7 pht.

Sy phan bd' thoi gian tdi thi€u danh cho cac giai doan
trén phu thudc vao dac diém gio hoc: gio hoc dong hay tinh?

R.G. XapOnhikdva (1974), V& sinh day hoc & truvong pho thong,
NXB Giao duc, M. trang 18
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doi hdi sw tap trung vé tri tué hay thé chat? can su tham gia
clia mot hay nhiéu giac quan?

- Thoi diém hoc cla tré mam non

Khd nang lam viéc cla co thé thay doi theo thoi gian
trong ngay, trong tuan, thang, nam. Su thay doi nay co lién
quan dén hoat dong theo chu ki cac chirc nang sinh Ii trong
co thé goi la nhip diéu sinh hoc cla co thé. Co thé con nguoi
hoat dong theo nhirng nhip diéu phd bién: ngay, can ngay,
tuan, thang, mua, nam...

Tinh chat nhip diéu c6 anh hudng dén hoat déng cua co
thé do ndé tac dong vao hé than kinh va cdc co quan khéac
trong co thé. Do vay, kha ndang lam viéc clia con nguoi sé cao,
néu nhip séng phu hop véi nhip diéu sinh Ii cla co thé.

Co hai cao diém tdng cwong kha ndang lam viéc cla con
nguoi trong ngay twong wng voi thoi gian tang cuong cac churc
nang sinh Ii trong co thé:

Cao diém tht nhat la: 8 gio - 12 gio. Tir 12 giv - 14 giod
khd nang lam viéc cla co thé giam di dot ngot;

Cao diém th hai la: 14 gio - 18 gio.

Trong do, khd nang lam viéc 6 cao diém thr nhat cao hon
so vOi cao diém th hai.

*T6 chirc mdbi trwong hoc cho tré mam non

Cac diéu kién hoc tap cling &nh hudng dén trang thai co
thé. Phong hoc khong dd anh sang, thiéu khong khi trong
lanh, lwa chon ban ghé khéng phu hop voi tré khdng chi gay
ra s mét moéi co thé nhanh chéng ma con lam anh hudng
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dén do tinh cha mat, tu thé, sw lvu théng mau. Tré nhd dé bi
mét moi hon nguoi 16n khi phai sdng trong phong ngdt ngat,
khong duoc thoang khi. Nhu cau vé khéng khi trong lanh cua
tré cao do su tang trudng, phat trién nhanh cla co thé tré &
giai doan nay (dac biét vé chiéu cao) va kha nang chiu dung
nhitng anh hwdng khéng thuén loi cia moi trvong giam di.

Do vay, hoat dong hoc tap cua tré sé dat hiéu qua cao,
néu dugc tién hanh trong méi trudng tot: cd khdng khi trong
lanh, ¢6 da anh sang, c¢6 ban ghé va cac dé dung hoc tap phu
hop vai tré.

- V& khong khi:

Thanh phan khéng khi trong phong hoc c¢6 anh huwong téi
kha nang hoat dong cla tré: sy tdng nhiét do, d6 am trong
phong, cac vi sinh vat, cac chat thai cla co thé, thay doi
thanh phan ion déu cé thé lam cho tré nhanh chéng mét méi.

Cam giac nhiét ctua con nguoi phu thudc vao tac dong
tong hop cla nhiéu yéu t6 khi hau: nhiét do, do am, chuyén
dong cua khong khi... Co thé tré nhay cdm doi voi cac thanh
phan trén. Do vay, mic dd toa nhiét cling nhw tao nhiét 6 tré
rat I6n. Tré cang nho thi sw diéu khién nhiét cang bi stc ép
lon chia m6i truong. Théng s6' vi khi hdu tdi wu trong phong
hoc cua tré la: nhiét dé thich hop nhat la 18°C - 20°C; do6 am
trung binh 40% - 60%. Cac yéu t6'cd &nh hwdng dén khi hau
trong phong la viéc b6 tri ctra, bé mat kinh, sy thong thoang
khi, s0'tré, diéu kién vé sinh...

Do vay, cac bién phap vé sinh phong hoc la:
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Vé sinh nén nha thudng xuyén trwdéc khi thong thoang
khi, vé& sinh cac ctra, trang bi trong phong.

Théng thoang khi mét phan: vé mua déng, khdong khi
duwoc lwu théng qua khe clra két hop théng thoang khi qua
khe clia trén; mua he, khong khi dwoc lwvu thong qua cira so.

Théng thoang khi toan phan: thwong dwoc tién hanh khi
phong trong, nén két hop thong thoang khi tw nhién va nhéan
tao dé day nhanh khong khi trong phong ra ngoai.

- V& 4nh sang. Anh sang c6 anh hudng dén sitic khoé va
khd ndng lam viéc cla co thé. Dong thoi, viéc hoc cd lién
guan toi si cidng thang clia mat nén can dam bao do sang toi
thiéu trong phong hoc. D06 sang toi wu gilp co quan thi giac lam
viéc c0 hiéu qua la: cuong dé anh sang phai dat tdi gidi han 800
lux - 1200 lux. ©d sang nay chi dat duoc trong diéu kién hé sé
anh sang tw nhién la 2,5% dén 5%. Yéu cau co ban vé anh sang
la sang déu (khéng cb tia sang qua yéu hodac qua manh trén
ban). Can bd sung thém anh sang nhan tao khi khéng du anh
sang tw nhién. C4 thé dung hai loai béng den: bong tron (cong
suat 150W) va bong den tuyp (cdng suat la 300W). Co6 du dod
phan chiéu cla tia sang (hé s8'phan chiéu dat t¢i 60% 70%). B
phan chiéu cla tia sang trong phong con phu thudc vao chat
lwvong kinh, vin dé vé sinh, mau sac cla nén, twdng, tran nha
va cac trang thiét bi trong phong (phai c6 mau sang).

- vé tu thé ngoi.

Tuw thé ngoi cla tré c6 anh hudng Ién dén hiéu qua hoat
dong cla tré. Mot tv thé ding, lvng thdng nhuwng thoai mai,
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dau héi nghiéng vé phia trwdéc (tv thé ngdi cua tré & phan Ion
cac Viét hoc) thuong dan dén su cing céac co cb va lung. (Hinh 1)

Hinh 1: Sy twong &ng gilta trong tdm co thé va diém tua
1-& tw thé dung; 2 - & tw thé sai

Suv cang co nay dac biét I16n trong trweong hop khi tré ngoi
qua nghiéng vé phia trudc. D& gidm sw cang thang cla cac co
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co va lwng khi ngoi cli vé phia trwéc, tré co6 xu thé twa nguc
vao ban. Tu thé nay lam cho co thé cang nhanh chéng bi mét
mai vi 16ng ngwc bi ép lai, tré phai thd sau hon. Két qua la su
chuyén 6xy vao té bao va cac co quan gidm xudhg. Ngoai ra,
thoi quen ngdi voi diém twa & nguc co thé dan dén bién dang
16ng nguc, lam cho tré dé bi can thi hodc lac mat. Tu thé
thdng s& tao ra sw virng chac cho co thé 1am cho tré it bi mét
modi hon, bdi vi trong trudng hop nay, trong tdm co thé roi
ding diém tua.

Hinh 2. Tw thé dang khi ngbi hoc

Tuy nhién, tu thé thdng cling c6 thé gay ra trang thai
mét mai cho co thé néu chiéu cao ban ghé khdong phu hop véi
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chiéu cao co thé va khong cé tva lwng. Suv cdng cla cac aa khi
ngdi sé dugc giam bat néu tao ra sw can bang trong viéc phan
phoi déu s cang co. BEé lam duoc diéu dé can phai tang cuong
' lwong cac diém twa nhu: ngdi thang, trén toan bd mat ghé
voi chiéu sau khéng dwéi 2/3 dui, chiéu rong cta ghé Ién hon
mong it nhat 10 cm, ban chan twa Ién nén nha, lung tua vao
ghé, tay dé 1én ban va hai vai song song véi mép ban (hinh 2).

+ Kich thuwéc ban ghé:

Pé gilp tré cé thé ngdi dang tw thé can lva chon ban ghé
thich hop v6i chiéu cao co thé tré. D6 cao clia ghé bang chiéu
dai cua ong chan céng thém khoang tr 80 mm - 100 mm sé
gilp tré co thé twa ban chan Ién nén nha va gilt dui & tw thé
vuobng goc & dau goi. Néu ghé cao qua, trang thai co thé tré sé
khong dwgc bén vitng, vi nd6 khong thé twa chan Ién nén nha.
Con néu thap qua?tré phai dua chan ra phia trwdc, hai bén gay
ra su sai lIénh tw thé hay phai thu chan vé phia sau, dat duéi
ghé lam cho cac mao mach bi ép lai, can tré su lwvu thbng mau.

P06 cao clia ban so vbi ghé phai co ti Ié thich hop, gidp cho
tré ngoi duoc thoai mai, khdng phai cai gap lwng hoac cang
lvng ra va cé thé ty tay 1én mdt ban. Néu khoadng céch gitra
ban va ghé qua xa, khi tré ng6i phai nang vai (dac biét la vai
phai); con néu khoang cach qua gan, tré phai cui lwng, so vai,
dau cai thap xudrig dé nhin cho ré (Hinh 3).
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Hinh 3: Su twong ng gilra d6 cao clia ban va ghé.
1- khoang cach phu hgp; 2- khoang cach qua gan;
3- khoang cach qua xa.

Tw thé ng6i dung chi ¢ dwoc khi s dung ban ghé phu
hop v6i chiéu cao va ti 1é cdc phan co thé cla tré. Poi véi mot
co thé phat trién binh thwdng, mot 6" phan co thé thwong co
mot ti 1é nhat dinh so voi chiéu cao cla ching. Vi vay, cb thé
coi chiéu cao la mot chi s6' co ban dé xac dinh kich thwéc cua
ban ghé (Bang 2).

Po cao cla ghé duwoc xac dinh bang chiéu dai tir dau goi
dén ban chan, mat ghé duoc tao theo hinh dui va méng, sau
tr 10 mm - 15 mm. Cho phép mat ghé nghiéng 3 d6 vé phia
tva lwng, twa lwng nghiéng ra sau 1 goc tr 12 do - 18 do.

Chiéu cao cla ban phai twong ¢ng v6i ghé va ti 1é cac

phan co thé dé cd thé gilp tré ngdi dang tw thé.
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Pa6i voi tré mam non c6 thé st dung cac loai ban ghé sau:
Loai ban 4 cho ngbi dung cho tré tir 1,5 dén 5 tudi.

Loai ban 2 chd ngdi c6é ngdn, mét hon nghiéng dung cho
tré 5 - 6 tuoi.

Loai ban 2 cho ngbi ding cho tré tir 1,5 dén 4 tubi.

Loai ban 1cho ngbi dung trong sinh hoat.

Trong cac loai ban nay, théng dung nhét la loai ban 2 cho ngbi.
Bang 2: Tiéu chuan vé kich thuéc ban ghé ctia tré mam non
Chiéu cao co thé Kich thudc ban Kich thuéc ghé

(cm)

dai x rong x cao (cm) dai x réng x cao (cm)

< 80 110 x 60 x 34 22 x 16 x 17
80 - 90 110 x 60 x 38 24 x 18 x 20
90 - 100 110 X60 X43 26 X20 X24
100 - 115 110 X60 X48 28 X23 x 28
115 - 130 110 X60 X54 30 x 26 x 32
- 130 110 x 60 x 60 32 x 29 x 36
+ Cu li ngoi:

Pé gilp tré cé thé tva lwng vao ghé khi ngoi va & trang
thai do6 c6 thé nhin ro cac vat trén ban, cling nhu c6 thé thuc
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hién dwoc cac cbng viec Knac nnau, can pnai aam Dau cuy u
ngo6i thich hop (Hinh 4).

Hinh 4. Cuv li ngoi.
1- Cu li am; 2 - Cuv li khong; 3 - Cu li dwong

Cv li ngoi la khoang cach gilta mat twa cia ghé va mép
ban huwdng vé phia tré phai I6n hon dwong kinh 16ng nguc tir
3 cm - 5 cm. Lic nay, khodng cach gitra diém doéng tir mép
ban va mép ghé (hay cv li ngbi phai la $>am), nghia la mép
trwdc ghé phai dat sau vao gam ban tlr 2 cm -4 cm. Céac truwong
hop khac: khéng cd khodng cac gilta mép ban va mép ghé (cu
li khdng) hoac dat ghé cach xa ban (cu li ngoi dwong) déu lam
cho tré khong thé ngdi twa lwng vao ghé khi lam viéc gi do.

Trong 10p, can sap xép ban ghé cho phu hop. Ban va ghé
can sap xép & mot khoang cach nhét dinh so véi nhau, sao
cho gido vién co thé di lai dé dang gilra cac day ban ghé va
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moi tré co thé day ghé ra mot phia khi muén ra khoi ban ma
khong lam anh hudng dén tré khac. Tré cling can dwoc sap
Xx€p vao mot vi tri nhat dinh so voi chiéu cao cua chdng, sao
cho tré thap, kha nang nghe kém dwoc ngbi gan giao vién, tré
nhin kém duwgc ngbdi gan bang va ngudn sang. Tuyét doi
khong cho tré ngdi quay lwng lai v&i ngudn sang, ngdi doi
dién v6i ngubn sang hoac huwéng phia bén phai ra ngudn
sang. Cac tw thé nay déu cd hai ddi voi tré.
- V& do6 dung truwc quan.

Trong phong hoc, can tao ra khéng khi lam viéc nghiém
tlc va yén tinh (cho phép tré trao doéi nhd vé cac ndi dung co
lién quan dén viéc thuc hién cac cbng viéc dugc giao). Khi
giao vién giai thich két hop voi viéc s dung do dung truc
quan (tranh anh, do choi, vat that...), thi can trweng bay lam
sao cho tré co thé nhin r6. Mudn vay, khoéng nén trwng bay
cac do dung trwc quan & gan clra sO, lam can tré dwong
truyén cla anh sang. Cac tai liéu dwoc sir dung trén tiét hoc
can r6 rang, tv nhién dén tirng chi ti€t thé hién trén do, co
thé nhin & khoang cach dwéi 8 m ma khong can dén su diéu
tiét qua méc cta mat, kich thwéc tranh anh dung cho tré
quan sat la 32 cm x 21 cm. Thoi gian giai thich cla gido vién
khong duoc dai qua so voi kha ndng cla tirng ltra tudi (doi voi
tré mau gido bé (MGB) - khong qua 2 - 3 phit; tré mau giéo
nhd (MGN) - khong quéa 4 - 5 phat; tré mau gido Ion (MGL) -
khdng qua 5 - 7 phat).
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Khi td chirc tiét hoc, gido vién khoéng nén thac duc tre,
yéu cau tré nhanh choéng két thiic mét cong viéc nao do. Viéc
thac duc tré sé gay ra sw cdng thdng vé than kinh. Doi Voi
nhitng tré I6n, truéc khi tiét hoc két thac khoang chirng 5
phat co thé théng bdo cho tré rang tiét hoc sap hét. Viéc
quan sat sdn pham sau tiét hoc cling khong nén kéo dai qua
(khéng qua 1- 2 phat & I6p MGB, 3-5 phat ¢ I6p MGN va MGL).
Viéc don dep sau tiét hoc khdng kéo dai qua 5 - 7 phdt.

£4 |
/ ** A

Hinh 5: Vi tri cla cac ngén tay khi can bat.
1,2- cam bat dudng; 3, 4 - cam bt sai

Can cha y day tré cach st dung bat cho ding (Hinh 5).
Tré can biét str dung bat bang tay phai, cdm bt bang ngon
tay cai va ngon gilva, con ngon tay tré dat Ién trén, can theo
ddi sao cho tré cam bat nhe nhang, khdng nén gilt chat va an
nét but qua mac trén gidy. Cé lam duwoc nhu vay thi cac co
tay do cang, tré c6 thé ngoi vé lau va hirng tha hon. Khi moi
hoc v& khong nén yéu cau tré vé cac dwong nét dam, an
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manh va vé tranh cé kich thwéc I6n, vi co6 thé lam cac co tay
méi. Khi xwong tay cla tré phat trién, cac co dwoc cling o,
tré c6 dwgc mot s6' ki nang nhat dinh (tré 5 - 6 tudi), bé mat
cac duong nét cé thé dam hon. Lac dau, nén cho tré vé theo
nhiéu chiéu hwéng khac nhau: chiéu ngang, chiéu doc, xoay
tron... V& theo nhiéu chiéu hwéng nhw vay co tac dung lam
gidm sv cdng thang céc co nhd & ban tay va ngoén tay phai.
Khi v&, tré nén dat ca khuyu tay Ién ban, cac ngon tay phai cam
bat di chuyén tu do, dé dang trén gidy, ban tay trai gilr gidy.

Lra tudi MGB, tré c6 thé dung bat chi mau véi cdc mau
sac khac nhau (xanh, do, vang, nau, den) va but long.

Ltra tubi MGN va MGL, khi tré da quen voi cac mau co
ban, c6 thé tdng cac gam mau Ién.

Tré MGL, c6 thé cho tré st dung bat chi dé vé cac nét
manh. Chi nén s dung bat chi mém, vi n6 khéng doi hoi
nhiéu sw cdng co. Ngoai ra, tré 6 Ira tudi nay cé thé st dung
mau nuwdc. Tuy nhién, viéc s dung mau nuwéc doi hoi sw
chuan bi phtrc tap (pha mau nuwéc voi do dam dac vira phai,
cd thé gilr nwéc mau & choi 16ng) va phai c6 khd ndang diéu
khién van dong tinh twong déi tot, nén dé lam cho tré mét
moi. Vi vay, gido vién nén chuan bi truéc cho tré, dé mau
nuéc trong lo mau va ddt trén ban cho tré c6 thé nhin thay ré
mau sac.

Poéi vbi tré nhd, nén dung but 16ng mém (dai va manh),
vi nO tao ra cac nét rd rang, sang sta lam dé qua trinh hoat
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dong cha tré. Trong va sau khi két thic tiét hoc khdong duoc
lam cho mau nuéc ray ra ban va cac vat xung quanh. Vi vay,
nén dat lo nudc trong mot dé virng chac.

Tré cling can cé gidy dé vé. can chuan bi cho tré gidy
trang, nhan nhwng khong nhan qué lam cho nét bat tron, tré
sé kho viét, cling nhu khdong dwoc nhap qua lam tré khé vé va
dé moi tay. CO thé st dung cac gidy nhan binh thudng cho
tré, nhwng khéng nén bong qué lam cho mat tré dé mét mai.
Céac birc v& bang but chi khong nén st dung khé gidy qué to,
vi nét bat chi thwong manh, tré de moi tay khi vé, t6 mau.
Dung cac khd gidy 16n hon khi tré v& bang but 16ng va vé cic
blrc tranh theo chi dé. Trong gid nan, tré can s dung cac vat
lieu déo, mém nhw dat sét. Moi tré nén c6 mot bang riéng
dung dé nhao ndn dat, khdng cho tré nhao nan dat Ién cac do
vat xung quanh.

Trong gi® 1ap ghép, gido vién day tré cach st dung kéo:
dung cac ngon tay cai va ngon gitta d&€ md rong tay kéo, hai
lwdi kéo tach ra va khép lai sao cho co thé cat duoc gidy. Kéo
dung cho tré nho phai nhe, cé kich thwéc phu hop voi kich of
tay cua tré va dau kéo khdng nhon.

d) T6 chirc dao choi ngoai troi cho tré mam non

Dao choi ngoai troi ¢ anh hwong 16n dén hé than kinh
tré: lam cho tré an ngon miéng hon, ngu tot hon, lam cho o
thé thodi mai hon. can danh nhiéu thoi gian cho tré duoc ra
ngoai troi, ngay it nhat hai lan, vao bu6i sang va chiéu. Ngay
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tr nhd, nén tao diéu kién cho tré duoc tham gia vao viéc tu
chuan bi cho viéc di dao: luc dau, gido vién day tré cach mac
quan ao, sau do giup tré tw lam; tré 16n c6 thé gilp dd cac em
nho. Can cho moi tré déu duoc mac quan ao phu hop véi thoi
tiét bén ngoai. Can ci vao Itra tudi, khi hau, thoi tiét, diéu
kién cla trudng mam non, c6 thé td chirc cac hoat dong khéac
nhau (tro choi c6 luat, xay dwng, luyén tap thé duc, thé thao).

Ngoai ra, c6 thé t0 chirc dao choi ngoai pham vi trwdng
mam non. Trong qua trinh nay, tré co diéu kién tiép xuc véi
moéi treong xung quanh rong hon, lam quen v moi treong
tw nhién, hoc cach vuot qua kho khan, ren luyén kha nang
dinh hwdng trong moi treong xung quanh. Ngoai ra, cac cudc
dao choi nay con giup tré luyén tap hé tuan hoan, hé hap.

Vao mua he, c6 thé td chic cho tré tham quan vao nhirng
ngay thoi tiét dep (budi sdng hodc chiéu). Nhirng tré yéu
khéng nén cho tham gia vao qué trinh nay. Khi thoi tiét am,
cho tré mac nhe nhang, doi mi nan, mi vai, di giay dép vua
chan (giay chat qua lam tré dau chan, mau khoéng lvu théng
duoc hodc rong qua lam tré dé vap ngd), cd quai sau. Thoi
gian cho tré di dao ngoai troi tang dan tr 5 - 10 phat tang Ién
dén 20 phut.

d) To6 chirc hoat dong ddc lap cho tré mam non

Trong thoi gian hoat dong tv do, tré c6 thé tham gia vao
cac tro choi, thuc hanh, giao tiép, dinh hwdng xung quanh...
Cac hoat dong nay dién ra nho co sy tac dong lién tuc va co
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hé thdng cua giao vién, tré tich cwc thé nghiém nhing tri
thirc, KT nang, kT xao, nhitrng an twgng thu duoc tlr thé gioi
xung quanh, khi giao tiép véi ban va nguoi 16n.

Do vay, dé hoat dong cla tré dién ra mot cach hing thd,
tich cuc, sang tao, khong mét maéi, can cé sw chuan bi tich cuc
va diéu khién hoat dong cla tré mot cach linh hoat.

- Chuan bi cho hoat dong. Bé giup tré hoat dong tich cuc,
trwdc khi t6 chirc hoat dong can dap (rng nhu cau sinh Ii cla
co thé vé an, ngu, vé sinh ca nhan, tao cho tré co trang thai
tam i tot trudc khi buwéc vao hoat dong. Ngoai ra, can chuan
bi cac diéu kién cho tré hoat dong tich cuc nhw danh du thoi
gian cho tré hoat dong; c6 du khéng gian cho tré hoat dong;
chuan bi dd do choi, cac tai liéu, do6 dung, bd"tri thuan tién
cho tré dé st dung; tré cling can duoc trang bi nhitng tri
thirc, KT nang nhat dinh cho viéc tu hoat dong.

- TO chirc hoat dong cho tré. K&t qua n..: dong phu thudc
vao trang thai xdc cdm va mubc do tich cuc cua tré,vao ndi
dung va tinh chat da dang cta hoat déng, vao moi quan hé
cla tré véi nhau, sy phéat trién ngon ngit. Vi vay, khi t6 chirc
hoat déng nay can cha y: dam bao cho tré cé trang thai tam li
t6t trong sudt qua trinh hoat déng, khi thay tré cé hanh vi
khong ding can tim hiéu nguyén nhan va giai quyét nguyén
nhan. Pong thoi, can tao tinh tich cuc cta tré bang cach diéu
khién s luan chuyén hoat ddng kip thoi, lam phtc tap dan
tinh chat va nbi dung hoat ddng, hudng tré tién hanh hoat
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dong mo6t cach da dang va md roéng ndi dung hoat dong.
Ngoai ra, can hinh thanh va phéat trién quan hé giao tiép cula
tré v&i ban va nguoi 16n.

1.3. Panh gia ché db6 sinh hoat cua tré & trwong
mam non

a) Muc dich danh gia. Banh gia ché do sinh hoat cua tré &
treng mam non nham xac dinh thuc trang cham sdc va giao
duc tré & trwvong mam non. Trén co s& dd, co thé diéu chinh viéc
td chtc cac hoat dong va sinh hoat cia tré cho phi hc_rp VOl 1t a
tudi, ddm bdao cac yéu cau vé vé sinh hé than kinh.

b) N6i dung danh gia. Ché do sinh hoat dwoc danh gia
theo cac nodi dung sau:

- Tinh lién tuc cia qua trinh séinh hoat hang ngay. Trong
do, can chi y dén thir tv cac hoat déng trong ngay cua tré (ti
don tré dén trd tré) va su chuyén tiép gilta cac hoat dong
trong ngay.

- Thoi gian thwc hién cac hoat dong trong ngay. Tw do, xac
dinh suw chénh Iéch gilta thoi gian da dwoc an dinh trong chuwong
trinh giao duc véi thoi gian duoc thuc hién trén thuc té doi voi
tirng hoat dong noi riéng va qua trinh sinh hoat noi chung.

- Cac diéu kién tién hanh ché dd sinh hoat cla tré. Bao
gom cac diéu kién vé giao vién (trinh dd nghiép vu, tham
nién cong tac, tudi...); vé tré (so' tré cua lop, sO' tré trén thuc
t€, mirc do6 chénh léch? nguyén nhan?...); moi trwong giao duc
(anh sang, khdéng khi, sé phong trong nhom tré, dién tich va
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cach bd" tri...); cac trang thiét bi trong phong (d6 choi, do
dung hoc tap, do dung vé sinh...).

- Hoat déng cla giao vién, can «:nn gid nang luc chuyén
mon (nbi dung, hinh thirc gido duc? sir dung cac phuwong phap
gido duc...) va kha nang sv pham (kha nang to chirc 16p, diéu
khién tré? giao ti€p gilta tré véi gido vién, phan (ng cla gido
vién trugc tré? kha nang xt li cac xung dot o tré?).

- Hoat déng cla tré. can xac dinh rd: mic dé tham gia
lién tuc cla tré vao cac hoat dong; tinh tich cuc, doc lap, tw
giac 6 tré; phan &rng cua tré trwéc yéu cau cla giao vién; giao
ti€p cla tré voi nhau va voi giao vién; so tré khéng thuc hién
duoc cac hoat dong trong sinh hoat? nguyén nhan?

- Sy phoi hop giao duc gilra giao vién va gia dinh, can
xac dinh: s6'lan gap g0, trao do6i véi phu huynh, ndi dung trao
doi voi phu huynh, cac bién phap phoi hop gido duc véi phu
huynh nhu dinh hwéng gido duc (théng bao, trao dbi vé ndi
dung, phuong phap giao duc); kiém tra viéc thuc hién cac yéu
ciau gido duc cua tré 0 nha (gidp g& dé nam tinh hinh thuc
hién cac yéu cau gido duc cla tré 6 nha); trao doi thong tin
hai chiéu, diéu chinh ndi dung va phuvong phap giao duc cho
phu hop véi tirng tré.

c)Phwong phap danh gia

- Theo ddi viéc thwc hién ché dé sinh hoat mot ngay cla
tré & truong mam non (& mot Itra tudi cu thé). Quan sat va
ghi chép mét cach khach quan qua trinh sinh hoat cua tré &
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trudng mam non theo cac ndi dung trén. C6 thé ghi chép
theo bang 3 sau day:

Bang 3: NOi dung danh gia chédd sinh hoat cua tré
6 tredng mam non

S® Cachoat Thoi Dieu HB cla HD cla Phéi Ghi
TT déng gian Kién gi4o vién tré  hop GD chu

1 Dbn tré
2 HD hoc tap
3 HbD dao choi

4

-DE& dé v.o dBi qua trinh danh gia va phan tich két qua,
c6 thé lap biéu d6 hodc do thi vé thwc trang td chirc ché dod
sinh hoat cho tré & truong mam non. Viéc lam nay duoc thuc
hién dwa trén suv chénh léch vé thoi gian quy dinh cho céac
hoat dong theo chuwong trinh giao duc va thoi gian thwc hién
cac hoat dong trong thuc té t6 chirc che dd sinh hoat clia gido
vién mam non.

- Dwa trén biéu do hodc do thi va nhitng két qua thu dwoc
qua quan sat, cé thé tién hanh phan tich két qua. Viéc phan
tich két qua bao gobm cac buéc: phan tich tirng ndi dung da
khdo sat; nhan xét cac mat manh, yéu da dwoc giao vién thwc
hién, xac dinh nguyén nhan. Trén co s& cac két qua da phan
tich can dé xuat cac bién phap giai quyét c6 hiéu qua.
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Co thé str dung mau danh gia che do Sinn noat cua tre o
trrong mam non (xem phu luc 2, trang 238-239) dé danh gia
viéc thuc hién ché dd sinh hoat hang ngay cla giao Vién
mam non.

2. Vé sinh da

2.2. Y nghfa cla viéc vé sinh da cho tré

Da c6 vai tro quan trong doi v6i co thé nhu: bao vé co thé,
tranh nhirng tac dong c6 hai tr bén ngoai, gitt cho co thé cd
nhiét do 6n dinh, gilp cho suv bai tiét moé héi. Vé sinh da
nham gilr cho da khoé manh, phong cic bénh ngoai da, cic
bénh duwong rudt do vi khuan truyén qua tay ban, theo thic
an vao miéng.

MOt phan Ién cong viéc cham séc tré hang ngay la gilv
cho da tré dugc sach sé. Da cla tré mém mai, non nét, nén sy
ti€p xdc cla da voi cac chat do co thé bai tiét ra nhuw mo hoi,
nwéc tiéu hay phan cling co thé lam cho da tré tdy do, dé bi
viém nhiém, dau rat. Khi tré cang Ion bién phap vé sinh da
cho Lré cang thay do6i: véi nhitng khd nang nghe nhin dau
tién, dia tré dan dan hoc diéu khién doi tay (tré sé duwa thic
an 1én tan dau, s mo kham phé xung quanh bang doi tay, ké
ca khi thay td cho chdng)... va tré tv lam cho minh lam lem
va dinh thic an. Vi vay, khi vé sinh da cho tré, can chuy
cach lam sach nuwoc tiéu, phan, moé héi cling nhu sita va thitrc
an sau moi ngay. Khi tré con bé, khéng nhéat thiét can phai
tam cho tré hang ngay, ma chi nén rira sach phan trén va
phan dudi (lam sach mat mii, tay chan...) hay lau minh cho
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tré bang khan dm hay bot bién dé giir cho tré dwoc sach sé
(nhat la d6i v6i nhitng tré so tam). Tuy nhién, phan I6n tré
nhd déu thich dugc tdm rira va cong viéc nay sé trd thanh mot
phan quan trong cla nép sinh hoat hang ngay cua tré.

2.2. Cac trang thiét bi vé sinh da cho tré mam non

C6 nhiéu san phdm duoc ché tao cho viéc tam rira cho tré
nhw cac trang thiét bi dé vé sinh ca nhan, cac loai mi pham
dung cho viéc tdm gdi... Tuy nhién, can ci vao Ia tudi va dic
diém da cla tré can lva chon cac trang thiét bi phu hop véi
tré (cac loai thau chau, gdo ddi, khan, tdm 16t nén chdng
tron...); chi st dung cac loai mi pham danh riéng cho tré (dau
gdi dau, xa phong thom, nuéc hoa, kem thoa da...), vi né
khong cé nhiéu chat phu da va héa chat c6 thé dung an toan
cho lan da non nét cua tré nho.

Céac trang thiét bi dé tam cho tré, bao gom:

Thau tam danh cho tré. Trudc khi tré cd thé tam duoc
trong bon tam (trudc khi biét ngdi), mdt chau tam thich hop
sé gilip cho viéc tam duwoc ti€n hanh dé dang hon. s dung
chau tam véi cac chat liéu nhw chdu men, nhwa, nhom, day
chau c6 mat nham dé gitp cho tré khoéng bi tron. Nén dat
chau tidm Ién mot cai bé d.d0 cao vira tam, hedc Wt khan dat
chau tam dudi san va quy gbi dé tam cho tré. Néu co diéu kién,
co thé mua mot cai gia co do cao vira phai dé dit thau tam.

Miéng dém 16t bén tdm bang cao su can cho tré 16n khi
ching d& chuyén sang tam & chau Ién hay bon tam. Miéng dém
cao su dinh sat vao day bon tam la rat can thiét cho tré khong
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bi t*Jn truvot @ day bon. BOi vbi cac chau tam nhd, khdng cd mat
nham & day chau, cling c¢6 thé dung miéng 16t nhd.

Ca dé dung nudc sbi dé ngudi va bong vo trung dung dé
lau mat, tai, miéng cho tré trong 6 thang dau.

Tap dé khong thdm nudc dung cho nguoi 16n khi tam
cho tré. C6 thé sir dung tap dé bang mét Iép vai coton co 16t
mot 16p khong tham nudc dé tao cho tré mot cdm giac ém i
hon la dung nhva PVC.,

St dung khan tdm 16n cd 16ng soi that min. vé mua dong,
trwdéc khi dung nén lam am khan. Ngoai ra, can c6 khan lau
mat hay miéng bot bién tw nhién va can giat khan thuong
xuyén, phoi kho. Tranh dé cho tré nhai miéng bot bién.

Cac dung cu khac (ban chai, cat méng tay...)cling can
phu hop v6i tré. Doi v6i tré dudi 18 thang tudi ban chai toc
phai c6 16ng nhd va di mém. DA6i véi tré 16n hon cé thé dung
lvoc nho, co6 dau rang luogc tron, khdng co canh sac va rang
nhon. B&m mdng tay, mong chan phai nho, sac. Ban chai
rang cho tré nhé phai c6 dau nhé dé co thé diia vao dwoc goc
tan cung trong miéng, 16ng ban chai phai mém va dau tron.
C6 thé dung ridng ban chai bang soi nylon hay long. BE gilp
tré biét cach danh rang, can to chirc cho tré “choi danh rang”.
Can phai kiém tra chat lvong clGa ban chai khi mua va
thwong xuyén thay ban chai méi khi can thiét.

M7 phdm tam g0i cho tré bao gom: dau tam, nuwoc hoa,
kem thoa da, phan rébm, dau g0i dau, xa bbng, que tam
bong,... Cac loai mi pham nay c6 cong dung khac nhau va chi
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st dung cho tré khi can thiét, khéng nén lam dung. Nuéc
tam cho tré 1a mot sdn phdm co6 chira dau gbi va xa phong
nén c6 thé dung thay thé cho hai loai mi pham nay. Nu6c hoa
cho tré dung dé lau sach ving quén td, dac biét la khi da cla
tré qua kho. DAu tam cho tré 1a loai mi phdm co tac dung
lam mém da khi da cla tré bi khd hay nit né vé mua déng.
Kem thoa da cho bé dung dé thay thé dau cho tré. Phan réom
dung dé thdm khé nhitng chd nao &m wdt con sét trén da cla
tré. Tuy nhién, khéng nén dung nhiéu phan rém cho tré,
nhat la nhitng vung da can phai thoa kem Ién, vi néu dung
nhiéu phan qua, sé bi dong trng mang & cac ké va lam cho
tady gay kho chui cho tré. Dau gbi dau cho tré em chi nén
dung moi tuan mot 1an. Xa phong cho tré em chi can dlng toi
néu khéng dung dau tam tré em. VGi tré vai thang tubi nén
thoa xa phong I1én minh tré khi bé chung trong long sau dé
mai trang nuwdc cho xa phong trdéi di. can nhé la da cda tré
nhoé rat tron nén phai gitr cho chat. Tam bbéng dung dé lam
sach cac ké ngon tay, ngon chan cho tré, nhuwng khong nén
nhét nhitng tdm bong vao tai, mdi, mat va hau mén cda tré.
Kem danh rang chi dung khi tré d& Ién (tu6i mau giao). Khi
hudng dan tré dung kem danh rang, can hwéng dan tré cach
danh rang, khdong duoc nu6t kem danh rang vao bung.

2.3. Cham sé6c da cho tré mam non

Khi moi lot 1ong, trén da cla tré cd lop chat “gay” mau
trang xam, hay vang nhat, co tdc dung bao vé, nudi dudng
da, git &m cho co thé, chong nhiém trung. Vi vay, giai doan
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nay chi can dung vai gac sach tham bét chat nhon va quan ta
sach. Trong nhirng tudn dau mei sinh, can chd y vé sinh tirng
phan co thé.

a)Lam vé sinh tlrng phan co thé

Lam vé sinh tirng phan co thé c6 nghia la chi lam sach
nhitrng bd phan trén co thé tré thuc sy can rira ray nhu: hai
ban tay, mat, cd va vung ta I6t. can phai coi viéc lam vé sinh
trng phan co thé la mot phan nép sinh hoat budi sang hay
buobi toi trudc khi di ngl. Day la cach gilr vé sinh tot cé thé
thay thé cho viéc tam rlra trong thoi gian ca ngwoi me va tré
nhé chwa da tu tin dé tam.

- Chuan bi. Trwdc khi tién hanh, can chuan bi nwdc am,
bong, gidy vé sinh, khan tam, dé dung dé thay ta va quan éo.
Sau d6, can phai kiém tra do 4m trong phong, rira tay cho
sach, dat tré Ién tam 16t va cdi do cho tré (chi dé lai 4o 16t).

- Céach tién hanh. Thi ty va thao tac lam vé sinh tirng
phan nhu sau:

Lau mat cho tré, rbi tir mat xuong mdi va ra hai bén ma
bang béng nhing nwéc vo trung, st dung mét miéng bong
cho moi 1an lau va cho moéi bén mat, sau do ding gidy vé sinh
tham nhe cho kho.

Lau tai cho tré bang miéng bong khac thdm nuwéc méi thay:
lau sach ghét va Iéng to phia sau tai; chi lau bén trén va sau
tai, khong duoc lau sau vao bén trong tai; moi bén tai lau bang
mot miéng bong sach va sau dd lau kho bang khén long.
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Lau sach nwéc dii trén mét tré bang cach lau quanh
miéng, madi, ma va tran; sau do lau kho bang khan long.

Lau dudi cam va trong cac nép gdp & co tré bang bong
mém tham u6t, vi da 6 viung nay rat dé bi ham, sau do dung
khan lau kho.

Lau nach tré bang miéng bong thdm udt: nhe nhang gio
tay tré Ién dé lam cang cac nép gdp va lau kho; xoé ban tay
tré ra dé rira va lau kho cho ca hai ban tay va ké cac ngon tay.

Lam vé sinh ving quén td dwoc bat dau tir viéc cdi ta 10t
va lau hau mon cho tré, dung nhirng miéng bdng nhing nuwéc
am co thém dau tam cho tré hodc co thdm nuwdc hoa tré em;
sau do b6i kem chong ham va thay ta cho tré.

Po6i voi tré nhd, khi lam vé sinh phan trén va phan duéi
can chd y rra cudng rén cho tré. can than lam sach cudéng
ron sé dam bao vi trung khdéng xam nhap, gitp cho cudng roi
nhanh khé va rung. Céach lam vé sinh cubng rén nhu sau:
dung bong v6 trung tham nwéc mubdi sinh ly hoac oxy gia lau
can than roén va cac nép da nhan quanh cudng réh; sau do,
dung miéng béng mai lau khd va cham con idt vao cudng ron,
rbi bdng r6éh. can lau cubng rén cho tré bang bong sau khi
lam sach. Khi cudng ron da rung, can tiép tuc lam sach rén
cho tré moi ngay nhv mét phan nép sinh hoat lam sach cac
phan co thé cho dén khi ron tré lanh han. Néu thay ron tré bi
dd, sung to, cuvong va chay nuéc nén hoi y kién clia cac nhan
vién y té.
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b) Tam cho tré

- Tam cho tré nho. Trong nhitng thang dau méi sinh nér
tam cho tré trong chau nhod cho dén khi chau tré nén quéa
chat troi voi tré hodc khi tré ty tin hon. D& tdm cho tré dudi 3
thang tudi, can chuan bi moi vat dung can thiét nhw: chau
tam cho tré nho, tdim ném 16t dé thay t&, khéan lau cho tré, nudc
dun s6i dé ngudi dé lau mat cho tré, tap dé khong tham nuoc,
mot it bong vo trung, vat dung dé thay td, quan 4o sach...

Cach tién hanh:

Chuén bi tam cho bé. Pha nuéc cho di &m, dung khuyu
tay dé kiém tra hodc dung nhiét ké dé xac dinh nhiét do cla
nwéc (nude o nhiét do bang nhiét dd bé mat da la thich hop)
va Xac dinh chiéu sau cua nwéc trong chau (khoang 10 cm).
Sau do, dit khan tdm lén tAm 16t va coi do cho tré, chi chura
lai t4 16t. CubT cing, dung khan quén lay than tré va lau mat
va méit bang bong nhing vao nuéc dun sodi dé ngudi.

Cach g0i dau cho tré. Dung mot tay dé do dau tré, dat
lwng tré mam doc theo cang tay va dung khuyu tay kep lay
than tré. Ban tay nhe nhang muc nudc rot tir tie 1én dau tré,
tranh lam ban nudc 1én mat tré. Sau do, 6m tré vao long va
nhe nhang thdm kho téc bang chiéc khdn khac.

Lau hau mon cho tré: dat tré I1én tam 16t, cdi td va lau hau
mon cho bé.

Pat tré vao chiu tam: coi td cho tré khi dang bé trong
long va nang tré I1én dua vao chau tam bang cach: dung ban
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tay trai gilt dau va co tré canh tay do lwng, tay con lai do
mong tré. Sau khi da dat tré vao chau nuwéc, can chuyén tay 6
tw thé cho thodi mai hon: rat tay phai ra khdi moéng tré va
dung nd dé nang dau tré, ban tay trai nam bo vai tré 6 phia
xa than ban, dau va coO tré dat trén canh tay trai, tay phai
tam cho tré.

Trong sudt thoi gian tam cho tré lic nao cling nén mim
cuwdi va noi chuyén voi bé, dé cho tré duoc vung tay, vung
chan va duwgc hvdng cdm giac thoadi mai dudi nuwéc khi khdng
bi vwdng viu quan ao.

BE tré ra va lau khé: sau 2 phat ngam nuwéc la da cho tré
so sinh. Hay nang tré ra khoi chau nuéc bang cach ludn nhe
ban tay xubng du¢i méng cua tré, nang dau khdng cho né
nga ra phia sau va gilr tré cho chac, vi da tré rat tron. Sau dé
quan tré trong khan bdng, thAm cho tré khé roi dat tré Ién
tam 16t va lau kho6 tat ca nhirng nép gap, ké da, thay tad cho
tré. Néu ding phédn rom, cé thé rac mot chat ra tay xoa hai
tay vao nhau roi thoa nhe hai ban tay Ién da cla tré.

- Tam cho tré 16n

Khi tré duoc tlr 3 - 6 thang tudi, chdng sé thich thd hon
VGi viéc tam rira.

Tuy nhién, néu tré chua tap duogc thdéi quen tam trong
bon tam hodc chau 16n thi cling dirng vdi vang thay déi ma
hdy dé cho tré tam thém vai tuan trong chau tam nho cho
dén khi né thwc sw qua chat ddi voi tré hodc khi tré tu tin hon.
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Chuan bi:

Pé tam cho tré Itra tubi nay, can sap dit cac vat dung
can thiét bén canh chau hodc bon tam (bao gbm: tdm ném 6t
chau tam bang cao su, tap dé khéng thdm nuwéc, dau tam hay
Xa phong va dau g0i dau cho tré, khan bong to min, khan
mat hay bot bién riéng cho tré, vat dung dé rlra mat, vat
dung dé thay td; cac do choi cho tré I6n dé muic nuéc, rét
nuéc; quan ao sach...). Sau d6, kiém tra d6 am cla phong
tam, dat miéng ném 16t cao su xudng day bon tam va cho
nwéc dd Am vao (muc nudc lubn dudi tai tré khi ndm ngira).
Cudi cung, dat tré 1én tdm 16t thay do, st dung nuwéc sbi dé
am rlra méat, lau mat, tai roi cdi td va lam sach phan dudi.

Céch tam rira cho tré:

Pt tré vao bon tam trén tdm ném cao su 6 tw thé quy dé
gilt cho tré dwoc an toan, tay lubn lubn d& dau va vai tré sao
cho nuwdc khong vao tai tré.

Néu st dung xa phong, dung ban tay con lai vo tron
miéng xa phong va xoa tay lén toan than cua tré. Néu cho
dau tam vao nudc thi chi can ding nwdc trong chau tam cho tré.

Rira sach xa phong bang cach khum nudc rot 1én nguoi
tré, luén ludn noi chuyén voi tré. Sau do, dung hai tay dat
duéi nach tré va bé tré ra khoi bon tam mot cach than trong
va lay khan béng tham khé cho tré.

Nén gbi dau cho bé moi tuan vai lan. Trwéc tién, lam udt
dau cua tré bang cach dua tay 1én nang dau tré va rot vao
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long ban tay moét chat dau gbi. Sau do, xoa dau goi 1én dau
va khum nuéc rét 1én dau tré roi lai doi tay va rra sach hot
xa phong bang khan hodc miéng bot bién.

Khi tré da biét ngdi virng, can lam cho gio tam trd thanh
mot gidr choi tuyét voi ché khdng han chi tdm cho sach. Khi
tam. hdy chuan bi vai thr do choi cho tré: nhirng thtt dung dé
mulc nuéc, rot nwdc tir tach nhua, phéu nhua, ca mac nwéc co
16 va nhitng th d6 choi n6i nhw bdéng, thuyén, cac con vat
bang nhwa dé 1am cho tré thich tha.

MOt s quy tac an toan trong khi tam

*Plrng bao git dwoc dé tré trong bon tam mét minh, hoic
di khudt ngoai tdm voi dir chi mot %idy. Chi trong tich tac tré
¢ thé bi truvot va chét ngat cho du mic nuwéc rat néng.

*Pirng bao gio dé tré tw dirng day trong bdon tam ngov ca
khi tré da dieng virng cling nhw da st dung tam ném 10t cao
su & day bon tam roi.

* Pirng bao gio x6i nuwéc néng khi tré dang & trung bon
tam. Khi can x0i nwéc, can phai pha nuéc ndng véi nwée lanh
trong binh cho vira am r6i méi x6i nuéec.

* Néu dunc¢ cac voi nong lanh hay diéu chinh nhiét dé
clia nudc cho thich hop, bang cach van cac voi nong lanh
trudc khi cho tré vao bon tam. Ngoai ra, néu voi nwéc nong
qua nén cOt khan mat xung quanh voi nwéc dé tré khéng bi
hong néu chang may dong vao.
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* str dung tdm ném cao su l6t day bon tam Lubn La ait
can thiét cho moi tré & moi I¢a tudi.

3.Vé sinh mat

Mat 1a co quan phan tich thi giac rdt nhay cam va quan
trong. Mat nhén téi 80% - 90% cac théng tin tir ngoai vao
ndo. Vi viy, mat can duoc bao vé, gilr gin va cham soc chu déo.

3.1. Gil* sach mat hang ngay

- Tré so sinh dé bi dau mat vi phai tiép xdc v&i nhiéu
chat ban khi lot qua dwong sinh duc cta nguoi me. Do vay,
hang ngay can phai rlra mat cho tré bang bong gac v tring
(dung nwoc sbi dé ngudi), lau moi bén mat cho tré bang mot
miéng bong gac nhdng nudc, vat rdo. Sau dé nhd moi bén
mat cho tré bang thuéc nhd mat cho tré em.

- Tré 16n hon ciing can rira mat cho tré hang ngay bang
nwéc va khian mat sach. Khi tam gbi cho tré khong duoc dé nudc
roi vao mat tré, khéng cho tré dui tay vao mat. Khi co dich mat
can cho tré nhd thuéc mét theo sw hudng dan cla thay thudc.

3.2. Vé sinh mat khi hoat déng

Anh sang tw nhién rdt can cho co thé va dé duy tri do
tinh cda mat. Do vay, khi tré hoat dong, cac phong phai duoc
chiéu sang bang anh sang tw nhién. D& tan dung anh sang tu
nhién, can bd tri phong hoc, phong choi cla tré hwéng ra phia
anh sang mat troi, khong dé cac toa nha cao xung quanh, cay
cao can tré duong truyén cla tia sang. Anh sang trong phong
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con phu thudc vao dd Ién cua phong. Phong hoc va choi cla
tré phai c6 hé s6 anh sang la 1/4. Cac dung cu trong phong
can dwgc bd tri lam sao cho khéng can tré dwdng truyén cla
anh sang. Bong thoi, can chd y dén mau sac, chéat liéu cla
twong, kinh, nén nha, trang thiét bi trong phong.

Ngoai ra, can chi y dén hoat dong ciia méat khi st dung
cac phuong tién nghe nhin (truyén hinh, phim anh...). Ngoai
cac quy dinh vé ndi dung cho moi la tudi, can chi y dén cac
yéu cau vé thoi gian, tam nhin khi tré s dung cac phuwong
tién nghe nhin:

- Thoi gian sir dung cac phuwong tién nghe nhin theo I¢a
tudi nhu sau: tré MGB, thoi gian t6i da la 12 - 15 phat; tré
MGN, thoi gian toi da la 15-20 phuat; tré MGL, thoi gian toi
da la 20 - 25 phut.

- Khoang cach gitta méat tré véi man anh tdi thiéu la
[,2m, t6i da la 2,4m

- Ngoai ra, can cé ngudn sang nho trong phong sau lung
tré dé tranh nhirng dao dong qua lén vé cudng do anh sang.

4. V& sinh co quan hd héap

4.1. Y nghTa

Tré nho c6 niém mac mdi, miéng mém mong, dé bi viém
nhiém. Vi vay, tré rat dé mac cac bénh vé dwdng hé hdp trén

(s6 mii, ngat mii, viéem mdi, hong) va duong ho hadp dudi
(viém thanh, khi, phé quan va phoi).
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Pe dé phong cac bénh vé dwong hd hap thi viéc hinh
thanh théi quen tdp thé dung cho tré c6 y nghia vd cung
quan trong. Tho ding la thd bang mdii. Khi thd bang miii,
khong khi trwéc khi vao khi quan, phé quan, phdi phai di qua
mot doan duong hep. noi d6 c6 khd nang loc sach mot phan
bui va vi sinh vat, cac chat co hai doi voi co thé, lam am va
lam am khong khi 1én dén mac dd can thiét. Ngoai ra, nd con
gitp cho viéc tho duwgc thwe hién moét cach tv nhién (ddm bao
tan s6’thé, nhip thd. lvong khong khi ra vao phdi...). Tat ca
cac wu diém nav cla viéc thd bang mdi khong thé co duoc
trong treong hop néu tho bang miéng (thd bang miéng lam
can tré nhip tho. thd khéng sau va sy luu thong khong khi
qua phdi trén mot don vi thoi gian bi giam di lam tré dé mac
cac bénh & hong...). Nhirng tac dong trén cdé anh huwdng xau
dén hoat ddng clia co quan hd hap va cubi cung sé anh hudng
dén toan bd co thé ndi chung: tré tré nén 6m yéu, xanh sao,
qudy khdc, kho chui. Dé mét moi. khd ngud. hay dau dau lam
cho sy phat trién thé chat va tri tud cda tré bi gidm sut.
Nhirng tré nhw vav can thuong xuyén phai cip ctu. NEu
thanh quan bi ton thuwong, tré se bi viém niém mac mui va
nhanh chong lan nhanh khap bé mét niém mac thanh quan.
Viém thanh quan c6 hai dang cap tinh va méan tinh. Tré nho
dé bi viém thanh quan cap tinh v&i cac biéu hién ho, ngia
hong, c6 cadm giac dau khi nudt, khi noéi chuyén, tham chi
mat ca tiéng. Néu khong Kip thoi st dung cac bién phap can
thiét dé chia tri, bénh c6 thé tién trién thanh viém thanh
quan man tinh.
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4.2. Cac bién phap vé sinh co quan hd hap

Pé bao vé co quan hé hap cho tré khéng bi bénh, truwéc
hét can tao di€éu kién cho tré luén dwoc séng trong diéu kién
khéng khi trong lanh. Cac phong, noi dién ra cac hoat dong
cua tré, can lubn lam vé sinh nén nha, tién hanh théng
thoang khi. lam am phong khi thoi tiét khd hanh. Nhiét do
khong khi trong phong toi thiéu tir 18° dén 20°, do am twong
déi tir 40% - 60%...

Mot diéu c6y nghia quan trong déi véi mii, hong cua tré
la phai han ché cac truong hop dao déng vé nhiét do va ap
suat khong khi qua I6n nhu: khdong duoc chuyén tré dot ngot
tr méi treong khong khi néng (& ngoai nang, noi co nhiét do
cao...) sang modi truong khong khi lanh (tdm nuéc lanh, vao
phong lanh...), khéng cho tré udng nwéc lanh qua hoac an
kem khi co thé dang nong, hay ¢ moi trwong nong...

Nhitng tac dong qua manh & hong cling c6 thé dan dén
ton thwong thanh quan. Do vay, can lwu y khong cho tré
thwong xuyén néi chuyén qua to, hat ho quéa lau, kéu khoc to
va dai dang... Diéu nay dic biét can phai lvu y trong nhirng
ngay thoi tiét khé hanh hodc am thap, trong moi trwdong co
bui... Viéc luyén tap cho tré doc tho, chuyén, hoc hat. xwdng
am... can chap hanh ché dd lam viéc cia hong mdt cach
nghiém ngat, tao diéu kién thuan logi cho sy phat trién va
cling cd thanh quan, cac co & hong va phoi. D&’ gilp cho céac
day chang 0 hong khong bi lam viéc qué strc, nén cho tré doc
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tho truyén, voi giong binh thuong, 0 trang thai binh tinh,
khéng nén dé hong cla tré phai lam viéc lién tuc qua 4 - 5
phat. Viéc lva chon cac bai hat cho tré cling nén lvu y dén
dac diém l¢ra tudi cla tré, phai theo ddi khong cho tré cui dau
qua thap lic hat vi 6 tv thé nay, hong cua tré bi ép lai, su luu
thong khéng khi bi han ché, gay ra sv quéa cdng thang cla
hong. Tré nén ngoi khi hat sé tot hon, vi & tv thé nay, léng
nguc va co hoanh dé dao dong hon lam cho khong khi ra vao
phoi khong bi han ché.

Viéc day tré tdp tho dang trong moi hoat dong va & moi
tw thé c6 y nghia quan trong trong viéc phong cac bénh mdi
hong cho tré. Sy tdng trwéng va phat trién nhanh cula tré o
cac giai doan Ira tu6i lam tang nhu cau vé khdng khi trong
lanh cho co thé tré. Bdc biét, khi tré tham gia vao cac hoat
dong thi nhu cau 6xy trong co thé cang tang. Vi vay, tré co xu
thé thd bang miéng khi cdm thdy viéc tho binh thuong %(thfy
bang mdi) khéng dap (ng dd nhu cau 6xy cho co thé va diéu
nay sé anh huwdng I6n dén sirc khoé cua tré. Do vay, mdt mat
can day tré cac cach thé (luc binh thudng nén thé nhe nhang,
thd sadu khi nhu cau 6xy trong co thé tang), mat khac can
theo ddi khéng dé tré thé bang miéng hodc co xu thé ting
nhip thé khi tham gia vao cac hoat déng khac nhau.

Hinh thanh thoi quen gilr vé sinh mii hong hang ngay
cho tré la bién phap giup tré chi déng phong chéng cac bénh
vé duong hd hap. Do vay, can gidao duc tré co thai do tich cuc
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trong viéc tv bao vé mii hong va buéc dau hinh thanh moét sé
Ki nang vé sinh don gian nhu: lau rita mii miéng, sic miéng,
khong choc ngody mii bang ngon tay, biét cach st dung khén
mui xoa, khéng cho cac vat nhé vao mii hong...

5. V€ sinh co quan tiéu hoa va sinh duc tiét niéu

5.2. Vé sinh co quan tiéu hoa
a) Y nghia

Sy phat trién cla tré co lién quan mat thiét dén hoat
dong cla co quan tiéu hoad. Khi co quan tiéu hoad bi ton
thwong, khéng nhirng c6 &nh hwéng truc ti€ép dén sw tiéu hoa
thirc an, dén qué trinh trao ddi chat, ma con anh huéng dén
chitc ndng sinh Ii cia nhiéu co quan khac trong co thé. Do
vay, dé bao vé hé tiéu hoa cho tré can chd y dén viéc cham
séc rang miéng hang ngay, té chitc ché do an udng hop Ii cho
tré va hinh thanh thoi quen di dai tién vao mot thoi gian
nhat dinh trong ngay cho tré.

b) Bién phap vé sinh co quan tiéu koa

- Cham soc rang miéng cho tré hang ngay. Rang giir vai
tro quan trong trong viéc tiéu hoa thirc an. Khi rang sau,
hong, khéng nhirtng anh hwdng dén su tiéu hoa thirc an (thirc
an khong duwoc nhai ki, khong duwoc tiéu hoad hét, da day phai
lam viéc nhiéu hon...), ma con gay nén nhirng bénh vé tiéu
hoa cho tré. Do vay, khéng phai 1a qua som déi voi viéc bat
dau cham soc rang cho tré. Khi tré méi moc 1 - 2 rdng, moi
budi t6i nén dung khan w6t dé lau rang va loi cho tré. Khi tré
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12 thang tudi la thoi diém tot nhat ae cho tre lam quen vo
han chai danh rang danh cho tré em. Viéc cham soc nhirng
cai rang s(ra dau tién dam bao cho rang vinh clru s moc
dang vi tri cha no khi thay rang. déng thoi can tap cho tré co
thoi quen cham soc rang sau nav. O bat ki Ira tudi nao, viéc
chai rang cang giong nhv mot tro choi thi tré cang mudn hop
tac. Tro choi nha si -cung danh rang voi tré cé tac dung rat tot.
Céach lam sach rang cho tré. B06i v6i tré nho, dung mot
chiéc khan tay sach nhing nuwéc va quan quanh mot ngon
tay. sao do phét mot it kem danh réng co fluor bang hat do
lén dau ngdn tay. Néu bé khbéng chiu dung thudc hoac doi an
kem danh rang thi cé thé khdong can dung thubc. Bé tré ngoi
trén long va cha ngdn tay da quan vai Ién rang va loi cla tré.
Ct dé cho tré nho vao lavabd néu tré mudn bat chwdc nguoi
I6n. DOi voi tré 1on hon (trén 18 thang): cé thé bat dau danh
rang cho tré bang ban chai wot véi mot lvong kem bang hat
ddé va danh rang cho tré dén chirng nao tré con dé yén cho
lam. Dén 2 tubi, tré cb thé tw danh rdng moét minh. lihwng
can luén kiém tra dé day tré danh rang cho ding cach. Khi
day tré danh rang, nén dirng sau lwng tré, trué¢c gwong va gilr
lay tay tré, roi chi cho tré nhirng déng tac chai rang dung cach.
Pé dam bao hoat dong binh thwdng cla co quan tiéu hoa
va trang thai sic khoé tdt cho tré. can tap cho tré cd théi
quen di dai tién vao mot thoi gian nhat dinh. Viéc lam nav sé
hinh thanh dwgc phan xa c6 diéu kién theo thoi gian va lam
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cho viéc bai tiét cta tré dé dang hon. Nhitng tré 1an dau moi
dén trwong thuong hay e ngai khdng xin phép giao vién va cd
gang kim ché qué trinh nay. Suv 13p lai viéc kim nén qua
trinh dai tién sé lam giam sv nhay cam truc tiép cta (luong
rudt, gay ra bénh tdo bon man tinh, anh hwéng xau dén
trang thai strc khoé cla tré. Giao vién can thudng Xuyén
thdng bao cho gia dinh biét tré thuong di dai tién vao thoi
gian nao trong ngay va trong nhirng khoang thoi gian nhét
dinh can nhac nh¢ tré vao phong vé sinh.

5.2. Vésinh co quan sinh duc tiét niéu

Hoat dong cua co quan sinh duc tiét niéu c6 &nh huwong
dén stic khoé cha tré. dugc biéu hién rd rét & tinh chat va so
lan ti€u tién cua tré trong ngay. SO lan di tiéu cla tré binh
thuwong theo dd tudi nhu sau:

*Tré so sinh: tiéu tién 15 - 30 lan / ngay:

*Tré bl me: tiéu tién 10-15 lan/ ngay:

*Tré tir 1- 3 tudi: tiéu tién 6 - 8 lan/ ngay;

*Tré tr 3 - 6 tubi: tiéu tién 3 - 6 lan / ngay.

Pé hoat dong bai tiét cha tré dién ra binh thuong can
hinh thanh phan xa di tiéu tién cé chd dinh theo thoi gian.
Co thé luyén tap cho tré ngay tv thang dau sau khi sinh
bang cach: gil* cho tré ludn cé dwgc cam giac kho rao (thay té

hoac quan cho tré khi bi wét), cho tré di tiéu sau khi an,
ubng, sau giac ngu, sau nhirng khoang thoi gian nhat dinh.
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CAU HOI VA BAI TAP

1. Tai sao no6i “T6 chirc ché do sinh hoat hgp Ii 1a co s6 dé
vé sinh hé than kinh cho tré mam non?”

2. Phan tich qua trinh té chirc gidc ngd cho tré mam non
theo quan diém vé sinh hoc. Hay lién hé v6i thuc tién td chic

gidc ngu cho tré & truGng mam non.

3. Phan tich qua trinh td chirc cac hoat dong cho tré mam
non theo quan diém vé sinh hoc. Hay lién hé voi thuc tién t6
chirc cac hoat dong dé cho tré 6 trudng mam non.

4. Thuyc hanh td chtc vé sinh than thé cho tré céc lta
tudi & trrdng mam non.

5. Thuc hanh danh gia viéc thwc hién ché do sinh hoat
cho tré & trwong mam non.
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Chuong V

T6 CHUC VE SINH TRONG GIAO DUC THE CHAT

1. V& sinh trong qué trinh t6 chirc cho tré luyén tap
1.1. Vé sinh trong gio thé duc va tro choi van dong

Viéc luyén tap c6 hé thong cod tdc dung phat trién tat ca
cac co quan va hé co quan trong co thé, trwdc hét la co quan
van dong (lam tang hwng phéan cla cac co, tang nhip db van
dong cling nhv kha nédng diéu khién van dong, tang truong
luc co va sy mém déo cua co thé noi chung). Tinh tich cuc
hoat dong clia cac co sé dan dén viéc tdng cwong hoat dong
clia tim mach. Hoat dong binh thwong cla cac co sé dam bao
cung cap day du Oxy va cac chat can thiét khac cho co thé.

Ngay tlr nhitng thang dau tién, co thé treo cac do choi co
mau sic sac s& trén giwdng cla tré dé ching co thé dung tay
vOi vat. Trén san nha cling co thé dit cac do choi hdp dan
tré. Khi 03'gang trwon nguoi téi dé 14y do choi, tré sé nhanh
chong cd duwoc ki nang lat ngtra, sap, nghiéng hai bén suwon,
biét bo, ngbi... Viéc xoa bdp, thé duc tich cuc va thu dong
cling c6 y nghta I&n ddi voi viéc phéat trién cac nhém co va co
quan van dong noi chung.

VOi tré dudi 1 tudi co thé td chirc gio hoc hang ngay tr 5
- 8 phat. Tré 3 thang tudi, khi sy tdang trwdng lwc sinh co cac
ch gép cua tay va chan dién ra, c6 thé tién hanh céac bai tap
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thu dong: co gidn dau gbi, khuyu tay, that lung va cac khrip
. khéac; 1at nghiéng, nglra, sap.

Poi véi tré tir 2 - 3 tudi, co thé té chirc gio hoc phéat trién
van dong cho tré theo nhém hoac ca nhan: nhom 8 - 10 tré
(v6i tré 2 tudi) va 10 - 14 tré (v6i tré 3 tudi). Thoi gian hoc
tang tir 12 - 15 phat dén 18-20 phdt.

Tré 3 - 4 tudi co thé to chirc gio thé duc v6i 3 phan: khoi
dong (chuan bi co thé), trong dong (cac bai tdp phat trién
chung, tro choi van dong va van dong co ban duwoc lwa chon
dua vao anh huong ctia né dén toan bd co thé nhu tay, nguc,
dau, vai, lung...), hoi tinh (gilp co thé thw gidn dé lay lai
trang thai ban dau). Dung lwgng cla cac bai tap va tro choi
van dong can phai phan bd déu sao cho viéc luyén tap cac co
khong duoc qua cang thdng. Doi voi cac bai tap thé luc doi
hoi viéc tang cuong sy hd hap, can theo ddi sao cho trong
su6t thoi gian luyén tap thé duc, tré luén thd bang mai. Thoi
gian danh cho tiét hoc theo do tudi la: 15 - 20 phat (tré 3 - 4
tudi); 20 - 25 phat (tré 4 - 5 tudi); 25 - 30 phat (tré 5 - 6 tuoi).
Pé tang cwong cam xuc chung va tao ra cam giac nhip dd cho
tré, cd thé to chirc cac bai tap thé duc theo nhac.

Céc tiét hoc thé duc nén toé chirc trong phong riéng, dién
tich trung binh 1a 3 nr/1 tré va c6 cac trang thiét bi dat cd
dinh cho tré luyén tap. vé mua he, nén té chirc cho tré van
dong ngoai troi. Khi tré luyén tap thé duc. nén st dung quan
40 va gidy thé thao cho tré, vi né nhe nhang, khdng lam can
trd van doéng.
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1.2. Vé sinh trong hoat déng ngoai troi

Tré Itha tubGi mau gido cd thd tham gia nhirng cong viéc
trwc nhat don gidn nhw lao dong ngoai troi (gieo hat, trong
cay, twdi hoa, x6i dat. nho cd, nhat rac...). Do vay, can to chirc
cac hoat dong nay cho tré theo ké hoach nhat dinh (vé thoi
gian va muc do).

Tré 6 tubi c6 thé nang va di chuyén vat nang khoang 1,5
- 2 kg trong khoang cach nhat dinh hoac xach thung tuéi co
dung luong 2 lit - 3 lit. Tuyét doi khdng cho tré xach nwéc
mot bén, ma nén xach 2 bén cho can dbi. Trong trwong hop
nay, dung tich cac x6 nuwéc giam di mot ntra (1 lit - 1.5 lit),
trong lwvgng nuwéc phan phdi déu hai bén vai cho nén cé thé
phong ngtra tw thé sai léch. Khi tré khiéng nuoc, trong lugng
thung nuwéc sé gap déi so voi thung nuwdc clo mot tré xach (2,5
lit - 3 Iit). Tre ciing c6 thé st dung xe ddy va lic nay moi tré
co thé mang 1,5 lit - 2 lit.

Tré 0 - 6 tudi co thé tham gia vao viéc x¢i dat cung gido
vién khoang 10 phat moi lan. can quan sat sao cho tré co
thé lam viéc & mot nhip dd nhat dinh, khéng dé tré gang stc.
lam tré qua mét.

Pé dé phong tai nan khi tham gia luvén tap thé duc. lao
dong cho tré, gido vién nén thuong xuyén kiém tra cac dung
cu thé duc. lao dong cua tré.

2. Giao duc tu thé cho tré em
Poi voi tré lfa tudi mam non. viéc cling ¢6 co quan van
(Iong tru co6t nham tao diéu kién can thiét cho sv tdng trwong
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va phat trién toan bd co thé néi chung va hinh thanti tw tne
ddng noi riéng.

2.1. Tw théva vai tro caa n6 doi voi co thé

Tw thé la vi tri binh thuong cla co thé khi ngoi, ding, di,
dwvoc hinh thanh tir lta tubi nha tré. Tw thé binh thuong va
dang dam bao cac diéu kién thuén loi nhat cho hoat dbng
cla hé van dong ndi riéng va toan bd co thé néi chung.

Tw thé ding c6 ddc diém: cdt song c6 dwong cong tu
nhién vira phai, hai xwong ba vai duoc bd' tri song song va doi
xtrng nhau (khéng chia cac canh ra rd), hai vai m¢ rong, hai
chan thang va gan ban chan binh thuong (Hinh 6).

Nhirng nguwoi c6 tv thé dang thwong cod than hinh can
d6i: dau gilr thang, cac co chic va co gidn dé dang, bung
thon, van déng dut khoat, nhanh nhen va tuw tin. Tu thé
duing thé hién su phéat trién thé chat toét. Khi thé trang co thé
giam sut, sé lam bién dang cac vi tri khac nhau 6 hé xwong,
phat trién khong day dd hodc khoéng déu cla cac co, giam
treong lwc co... thwong dan dén sai léch tw thé.

Tuw thé sai sé anh huwdng dén chlirc nang cua cac co quan
bén trong co thé: lam can tréd hoat dong cda tim, phoi, sw tiéu
hod thic an, gidm su trao doi khi & phoi, gidm sy trao doi
chdt trong co thé, xuat hién hién twong dau dau, gia tdng su
mét mdi, giam cam giac ngon miéng, tré tr& nén quay khoc,
ué odi, so cac tro choi van dong.
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Béo quéa Hinh 6: Tu thé binh thuong

Hinh 7: Tw thé sai léch
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2.2. Phan loai tu thé sai léch

Céac dau hiéu cua tw thé khéng dang la: lwng gu do tang
dwong cong tv nhién cua cbét sbng & phan nguwc, hoac la &
phan bung (wvon), cling nhu cong veo cdt séng & phan hong va
hai bén suwon.

Trong thuc té€, thwong gap cac biéu hién tw thé khoéng
ding sau day:

- Tw thé vai sudi (1): xuat hién do sy phéat trién cta hé co
yéu. trwvdc hét la co lung, ¢ tw thé nay, dau va co gap vé phia
trwdc, 16ng nguwe bi ép lai. hai vai so lai va nho ra trudc, bung
hoi vuwon ra truoc.

- Tw thé gu (2): tat ca cac dau hiéu & tw thé vai sudi thé
hién ro hon, cac co phéat trién yéu, co6 sv thay doi cac day
chang cda cOt séng: cac gan doang ra, kém dan hoi, dwong
cong tw nhién cla cot song (i phan nguc tang Ién ro rét.

- Tw thé udn (3): cd biéu hién dubdng cong cua cdt séng
vuon ra rd rét & vung that lung, dwong cone 6 ¢6 giam, bung
wén phinh ra trwdc. Loai tw thé khong dung nay thwong gap
0 tré mau gido, vi 0 Ira tudi nay cac co bung phat trién yéu.

- Tu the veo (4): c6 biéu hién sy phat trién khong can doi
hai vai. xuong ba vai, xwong chau...

Can clt vao mtc do phat trien cla co. xwong, day chang...
dan dén cac tu thé khong ding, cd thé phan ra 3 loai sai léch
tw thé sau day:
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Loai 1: Chi c6 sv thay doi cac trvong luc co, tdt cd cac
biéu hién bién dang cla xwong khong xuéat hién khi tré dirng
thang. Sw sai léch nay.cd thé khac phuc khi tré dwoc tham
gia vao viéc luyén tap co hé théng dé cling cd' cac co.

Loai 2: Sy thay d6i xudt hién 6 cac day chang cua cOt
song. Suw thay do6i nay cd thé khac phuc khi tham gia vao céc
bai tdp thé duc trong thoi gian dai dwdi su giam sat cua céc
nhan vién y té trong cac phong tap chuyén mon.

Loai 3: Suw thay do6i rdo rét & cac xwong va sun cua cot
song. Sv thay ddi nay khong thé khac phuc bang céac bién
phéap thé duc thong thudng hay vat Ii tri liéu.

& lta tubi mam non, sy sai léch twv thé thuong gap &
nhitng tré kém phat trién vé thé chat, tré bi coi xwong, tré
hay mac cac bénh nhiém khuén, nhirng tré cd khd ning
nghe va nhin kém. Sw xudt hién sai tv thé o lta tudi mau
gido c6 thé gay ra nhirng bién loan tram trong & hé xwong
sau nay. Do vay, can cO cac bién phap phong bénh cho tré
ngay tir nho, tao diéu kién dé phat trién co thé tré mot
cach binh thuong.

2.3. Cac biénphap phong ngwa su sai léch tuv thé

Tré dudi 6 thang tudi khong nén dat tré nam ngl hoic
nghi ngoi trén guwong c6 dém qua mém hodc vong (dac biét la
tré coi xwong).
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Tré 10 thang tudi, khéng dwoc dirng lau. KHI tre moi tap
di, khong nén dat tré bang mot tay, vi nhw vay, co thé tré sé
@ trang thai khéng can xang.

Tré nhd khoéng nén dirng hodc ngdi xom hay ding lau
trén moét chan, di & khodng cach qua xa (di dao choi, tham
quan), mang Vac cic vat nang. Cac do dung lam bang gb cho
tré can tuong (rng véi chiéu cao, ti 1é co thé cla tré. Ngoai ra,
can chu y dén tw thé cha tré trong moi hoat dong: hoc tap,
vui choi, lao dong...

Quan &o cua tré cling dong vai tro quan trong trong viéc
ren luyén tuv thé dung cho tré. Quan ao khdng nén chat qua
lam can trd tv thé binh thwong cla co thé, gay khé khan cho
tré khi van dong.

Hinh dang gan ban chan cé anh hwédng dén viéc hinh
thanh tw thé dang cua tré. Phan Ién hinh dang ban chan phu
thudc vao trang thai cla cac co va day chang & ban chan, &
trang thai binh thwong, ban chan dwa vao mép ngoai cta ban
chan. Vom chan hoat dong chd yéu nhw chiéc 10 - xo, nho d6
sy mém déo cua dang di dwgc dam bao. Néu cac co gilr cho
hinh dang binh thwong cia vom chan bi yéu di thi tat ca
trong lwong cla co thé dé nang 1én cac day chang, lam nd
dodng ra va ban chan cua tré bi bet. Tuy nhién, ddi voi tré 3
- 4 tudi, dém md & ban chan phat trién manh, vi vay, khong thé
xac dinh hinh dang ban chan bang vét &n ca ban chan duoc.
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Khi tré bi ban chan bet, chirc nang twa cua ban chan bi
pha huy, sy lvu théng mau bi giam di, do vay, tré cam thay
dau & ban chéan, d6i khi chan bi co giat, ban chan ra nhiéu
mo hodi, lanh va tham tim. Cam giac dau khéng chi gap 6 ban
chan, cac co ma con thdy & cac khép chan va that lung. Su
nén & ban chan lam anh hudng dén vi tri cla xuong chau va
cOt song, dan dén sai léch tw thé. Nhirng tré bi ban chan bet,
khi di thwong vung tay rong ra hai bén, ddm manh chan Ién
dat, dang di cta chang khong thoai mai, rat go bo.

Nguyén nhan clia ban chan bet chd yéu la do tré bi coi
xuong, co thé yéu, sy phat trién thé chit dién ra chdm hodc
tré qua béo dan dén ban chan phai chiu stc nidng qua mic
cla co thé. Ban chan bet sé phat trién nhanh néu tré bat dau
tap dirng hoac di qua lau (tré 10 - 12 thang), nhat la chung
di trén dudng phang clng va di gidy qua mém. Su bién dang
ban chan c6 thé xudat hién sau khi tré bi bai liét, chan thwong
cac co, day chang va xwong chan...

Nhitng tré bi ban chan bet c6 cAm giac dau rat rd khi
chay, nhay do sv giam chic nang dan héi cda vom chan (cé
tdc dung giam su va dap). Khi bi ban chan bet, tham chi &
mic d6 nhe nhéat, thi gidy dép rdt dé chat (dic biét 6 phia
bén trong cla dém va got), vé bubi chiéu, tré cam thay dau
chan va giay bi chat hon so véi budi sang do viéc di ding
nhiéu va ban chan chiu trong lvong I6n cla co thé nén da bi
bién dang va dai ra.

Pé dé phong ban chan bet cho tré, khéng nén st dung

gidy dép qua chat. Giay dép can cé kich thuéc phu hop voi
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ban chan cla tré, 6m vira ban chan, dang sau ctng, dé mém,
got thap (khdng qua 8 mm), mii giay réng.

Khi & trong nha, khéng nén cho tré di giay qua am vi
chan thwong xuyén bi ndng sé lam yéu cac day chang 0 ban
chan, lam cho ban chan cang dé bi bet thém.

Nén t0 chirc cho tré luyén tap cac bai luyén co chan
thwong xuyén nhu: di trén mii, g6ét, mé trong va ngoai cua
ban chan; choi béng; ding I1én , ngdi xudTig trén gay. Bai tap
co thé kéo dai tir 10 phat dén 20 phat tuy thudc vao lka tudi.

Thuong xuyén ngdm chan bang nuéc mat két hop xoa
bop chan cling gop phan cung ad'ban chéan, dac biét la cac co
& dém ban chan va mép ngoai cta ban chan. Ngoai ra, c6 thé
cho tré di bd trén dat khdng bang phang nhw trén céat, s,
thdm cod... & trang thai nay, chan cua tré khong phai nang
trong lvong co thé chi bang mép ngoai clia chan, ngdén chan
do vay, né cé thé cliing od'vom chan.

Khi mdi bi chan bet, cac dau hiéu yéu vom chan chua rd,
c6 thé dung miéng I6t day (con goi la gét giay chinh hinh) dé
khac phuc hinh dang cla ban chan. Go6t gidy chinh hinh

do dm co kich thuec phu hop vai ban chan
cUa tré, do bac st chinh hinh tv tao ra.

Poi vai tré bi sai léch tw thé va ban chan bet, can to chirc
cac bai tap chira tri chuyén biét khong it hon hai lan trong
ngay duw6i su giam sat cla cac can bd y té.
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3.Rén luyén co thé cho tré em bang cac yéu td tw nhién
3.1. Ban chat clha sw rén luyén co thé
a) Khai niém
Moi sinh vat ndi chung, con nguwoi ndi riéng déu phai
song trong nhi*rng moi truong tw nhién nhat dinh nhu: khéng
khi, anh sang, nuwéc, dat... Con nguoi phai c6 kha nang thich
nghi véi nhirng diéu kién ludn thay do6i cia moi truong dé co
thé ton tai va phat trién. Vi vay, con ngudi néi chung, tré em
néi riéng can phai ren luyén co thé thuong xuyén.

- Rén luyén co thé la nang cao strc chiu dwng cua co thé
doi voi sw thay doi ctia moi truong.

- Muc dich cua su ren luyén la tao diéu kién cho cac co
quan va hé co quan trong co thé c6 kha nang nhanh chong

*N\

thay doi hoat déng ctia né cho phu hop voi tsu[’) thay déi cua
n.sn 1l
moi trevong bén ngoai. ] J

o

i .&ii fcfio figd7:r°

Pa&i voi tré nho, co thé con non nét, cAcfpo quan va hé co
quan chua hoan thién, nén tré thuong khéng dé dang thich
nghi v&i nhirng tdc dong khéng thuan loi cia moi trweong bén
ngoai, dac biét la tdc dbng cua nhiét do. Vi vay, viéc rén
luyén co thé cho tré nhd chd yéu la lam quen v6i nhiét do
thdp. Hon nita, phan nhiéu cac bénh & Ika tudi nay la do co
thé tré bi lanh (cac bénh vé dwong hé héap, tiéu hoa...).

b) Co sd sinh Ii cta suw ren luyén
Kha ndng thich nghi cla co thé voi sv thay ddi cGa moi

treong dwoc hinh thanh bang cach 1dp lai nhiéu lan cac tac
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dobng cua cac yéu t6"nao dé (ndng, lanh...). Hay ndi cach khac,
rén luyén dién ra theo co ché phan xa co diéu kién. Viéc
thanh 1ap phan xa cd diéu kién trong co thé dién ra nhw sau:

Khi c6 kich thich tdc dong vao co thé, co thé sé cé phan
rng lai kich thich dé: truéc hét, kich thich dwoc truyén theo
day than kinh huéng tdm dén trung uwong than kinh; & do,
trung wong than kinh phéan tich kich thich; sau do, la su
truyén phan t¢ng tra 10i ctia than kinh trung wong vé cho bi
kich thich. Lic nay co thé méi tranh dwoc nhitng tac dong
khéng thuan loi cia mdi trwong bén ngoai. Tuy nhién, trong
thoi gian cho phan rng trd 10i phu hop voi tdc ddng cua kich
thich, co thé da phdi chiu tac dong xau clia moi trwong bén
ngoai. Phan (ng cla co thé trwdc tdc dong clia moi trwdng téi
co thé phu thudc chd yéu vao khd nang diéu khién cla hé
than kinh. Kha ndang nay phu thudc vao kinh nghiém da
duwoc rén luyén cua tré, nghia la phu thudc vao mic dé lap lai
kich thich. Qua trinh nay dién ra nhw sau:

* Kich thich méi, la (Ian 1), can mat mot thoi gian nhat
dinh co thé mé6i c6 duoc phan ¢ng tra 10i phu hop voi tac
dong bén ngoai. NghTa la, sau mot thoi gian can thiét dé tiép
nhan phan &ng tra 10i kich thich, co thé méi dwoc diéu chinh
dé thich &ng véi diéu kién bén ngoai va trong thoi gian nay,
co thé da bi tac dong xau ctia mdi trwong.

* Kich thich dwoc 1ap lai (Ian 2, 3...) thoi gian ma co thé
cho phan (ng tra 10i phu hop véi tac déng cua kich thich bén
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ngoai gidm dan, nén co thé sé it bi tac dong xau cla moi
trwong hon.

* Kich thich dwgc lap lai nhiéu lan (lan th® n), trung
wong than kinh hau nhw da quen véi tac déng cua kich thich
nén nhanh chéong diéu khién phan &ng tra 10i cho phu hop
vOi nhitng tac ddng bén ngoai. Luc nay, co thé khbéng con
chiu tac dong xau cua mdi truong nira. Diéu kién bén ngoai
c6 thay doi, thi anh hudng cla n6 dén co thé cling khong
dang ké. Néi cach khac, sic chiu dung ctia co thé doi véi moi
trwong da dwoc nang cao.

Vi du: ren luyén dé co thé thich nghi véi sy thay doi cla
nhiét do.

Co thé mudn thich nghi voi su thay doi nhiét dd cla moi
trvong, can tang cwong hé thong diéu hoa nhiét do co thé. Co
nghia la:

Mua doéng, nhiét d6 moi truong xubng thap hon nhiét do
co thé, cd sv chénh léch vé nhiét d6 gita co thé va moi
truong, lam cho co thé dé bi thoat nhiét ra bén ngoai. Hé
thong diéu hoa nhiét phai diéu chinh hoat déng cla céac co
quan trong co thé sao cho c6 thé han ché t6i mirc thap nhat
sy thoadt nhiét ra mdi truong bén ngoai (bang cach co cac
mao mach, lam cho da co lai, day thém, no6i da ga, run...),
khd nang nay cla co thé chi c6 mot giéi han nhat dinh, dén
mot mic do nao dé co thé khdng chiu dugc sé bi cam lanh.
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Mua he, khi nhiét dd6 moi trwong Ién cao hon nhiét db co
thé, c6 s chénh léch gilta nhiét do co thé va mdi trwvong, lam
cho 6 co thé kho dao thai nhiét ra bén ngoai. Luc nay, hé
thong diéu hoa phai diéu khién hoat ddong cla cac co quan
trong co thé sao cho cé thé thoat nhiét ra moi trwong bén
ngoai téi mic cao nhat (bang cach lam gidn cdc mao mach,
da cdng ra, 16p da méng hon, md hoi dé thoat ra ngoai...), toi
mot mic nao do, khi co thé khdng chiu dung duoc nira sé say
ra hién tuvong say nong.

Suv thoat nhiét ra ngoai nhiéu hay it phu thudc vao lvong
mau duoi da: khi lwong mau du¢i da nhiéu (mao mach cang),
nhiét thoat ra ngoai nhiéu; khi lwvong mau duwéi da it (mao
mach co lai), nhiét thoat ra ngoai it.

Lwvong mau du¢i da nhiéu hay it la do co 6 thanh mao
mach co bop: khi co nay dan, mao mach cang ra, lwvgng mau
di qua nhiéu; khi co mao mach co lam chp dwong kinh n6 nho
lai, lvgng mau chay qua mao mach it.

Su co dan cac co mao mach do hé than kinh trung wong
diéeu khién va hoat dong theo co ché phan xa c6 diéu kién.
Nghta la, khi co thé duoc ren luyén, sw diéu khién hoat dong
cac co mao mach cua hé than kinh duwoc tang cuwong, lwong
mau dwdi da dé dang thay d6i cho thich (ng véi sw thoat
nhiét ra bén ngoai khi nhiét dd cla mdi truong thay doéi. Nho
vay, strc chiu dwng cla co thé véi moi trudng bén ngoai duoc
tang cuong.



Tré cang nho thi qua trinh diéu hoa nhiét trong co thé
cang kém, khi diéu kién mdi trwong khoéng thuan logi, tré
cang dé bi néng hodc lanh nhanh hon. Hién twong nay xay ra
la do & tré nhd, ti 1é dién tich da / trong lugng co thé 16n, da
cla tré (dac biét la l6p bi€u bi da) rat day, dwong kinh cac
mao mach 6 da I&n hon nguoi lon. Vi vay, vbi kha nang thich
nghi kém, sy truyén kich thich téi than kinh trung uong va
phéan ng tra 109 & ching dién ra cham hon va khong triét dé.
Co thé tré nho thuong khong kip diéu chinh va bao vé khoi
cac tac déng nong hay lanh cta mdi truong cho nén tré nho
can dén su bao vé nhan tao dé tranh nhitng kich thich lanh
hay nong qua vdi muc dich phong ngtra cac bénh tat khac nhau.

¢) Y nghfa cta suw rén luyén

Ren luyén c6 y nghfa lén d6i voi sy phat trién va hoan
thién co thé tré nhd. Bai vi, trong qua trinh rén luyén dién ra
si thay doi rat phic tap 6 co thé:

- Céac té bao ¢ da, mang nhay, mao mach, dau day than
kinh, cé lién quan dén trung wong than kinh bat dau co thé
diéu chinh nhanh chéng va hop li hoat dong cua nd cho phu
hop voi sw thay doi ciia moi truong bén ngoai. Cac qua trinh
sinh Ii xdy ra trong té bao va trong co thé (trong do6 cé sv co

gidn cac ong dan mau) nhanh hon, tiét kiém va hoan thién hon.

Ngoai ra, khi co thé dwoc cing o3’ do rén luyén, da va
mang nhay trd nén kém nhay cdm vGi cac vi sinh vat gay
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bénh, kha nang chdong d& bénh tat cla co thé dwoc tang
cuwong (cac vi sinh vat cham phat trién, lvogng doc t6 giam
xuong...).

Két qua cua ren luyén la tré nhd tré nén kém nhay cam
voi sy thay doi dot ngot cla nhiét dd, cac vi sinh vat gay
bénh va cd khd nang phong duoc cac bénh truyén nhiém.
Nhitng tré duoc rén luyén thuong cé co thé khoé manh, an
ngon, ngu tét, lubn vui vé, binh tinh, hwng phén cao va kha
nang lam viéc cling cao hon. Tuy nhién, cac két qua nay chi cd
thé dat duoc khi thuc hién dlng cac yéu cau cla rén luyén.

Rén luyén & Ifa tubi mau gido dwoc coi 1a phwong tién
gido duc thé chat quan trong doi véi tré nhd. Cac phuong
tién ren luyén tét nhat cdé trong moi trwong tw nhién la
khéng khi, anh sang mat troi va nuwoc.

3.2. Cac nguyén tac rén luyén

Tac dung cla rén luyén doi voi co thé chi dat duoc néu to
chitc rén luyén hop li. Mubn vay, trong qué trinh rén luyén
can tuyét déi tuan theo cac nguyén tac rén luyén sau day:

a) Tang dan muc do tac dong

Rén luyén chi dem lai két qud mong mubn néu tang
.dan muc dd tac dong vé cuong do va thoi gian.
- Xac dinh mc db tac dong ban dau. Mac dd tac dong

dau tién phai co6 cwong do va thoi gian thich hop dé co thé
gay ra nhirng chuyén bién t6i thi€u & co thé. Cac chuyén bién
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nay dién ra trudc hét & hé tuan hoan va ho hip, vi day la cac
hé co quan rdt nhay cam véi nhitng thay doi cdia méi truwong
bén ngoai. Do vay, trong ba mic dd c6 thé xay ra khi moi
trvong tdc dong toi co thé, thi tdc dong gay ra chuyén bién
toi thi€éu la mic d6 tac dong “vira”, nghia la c6 su chuyén
bién dbi chdt & hé tuan hoan va ho hap. Bay la mic do tac
déng co y nghta ren luyén.

- Xéc dinh téc d6 luan chuyén cla cac tac dong. Tac dong
duoc lap lai dén khi nhirng chuyén bién tbi thiéu cla co thé
dan dan bién mat va cé thé chuyén dén mic dd tac dong tiép
theo. Luc nay, chuyén bién toi thiéu lai xuat hién khi ta tang
tdc dong 1én mic dd cao hon. Téc dd luan chuyén tlr tac dong
nay dén tac dong khac phu thudc vao Ika tudi, trang thai stc
khoé, dac diém riéng cla hé than kinh, kinh nghiém soéng
cla tré cling nhu mtc do thich (ng cla co thé tré véi cac tac
dong ren luyén.

- Mrc dd tac dong toi da la mic db tac dong thir “n” nao
dé ma khi da l1ap lai tdc déng vai lan nhu truéc, nhung
chuyén bién t6i thi€u van con.

Viéc tdng dan mic d6 tdc dong trong qua trinh ren luyén
sé gilp co thé thich nghi dan véi tac dong khong thich hop
cla mdi trwong, tranh dugc nhitng tdc déng xau bén ngoai
ma van cho phép hinh thanh co ché thich ¥ng trong co thé do
s lap lai cac tac dong do nhiéu lan.

Bbi v6i tré nhd, do sirc chiu dwng cla co thé con kém, tré
chuva cd kinh nghiém rén luyén nén co thé tré dé bi anh
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hwdéng clla mobi trudng hon cac Itra tudi khac. Do vay, co thé
coi day la nguyén tac quan trong quyét dinh dén hiéu qua
cla viéc rén luyén co thé cho tré em

) Ren luyén lién tuc va hé thong

- Rén luyén cb hé thong la tién hanh ren luyén theo mot
ké hoach nhéat dinh bat dau tir nhi*tng bién phap rén luyén co
tac dong yéu hon dén céac tac dong manh hon, va su phdi hop
cac phuong tién rén luyén véi nhau dé tang cuong tac dong
dén co thé. Vi du: co thé di tir rén luyén bang khong khi dén
rén luyén bang tia mét troi va bang nuoc, sau do la sw phoi
hop cua cac phuong tién dé voi nhau.

- Ren luyén lién tuc la khi tién hanh ren luyén khong
duoc nghi khi chwa hét dot ren luyén. Chi duwoc dirng cac bién
phap rén luyén khi thdy co thé tré khong c6 kha nang tiép
nhan cac bién phap rén luyén. Vi du: khi thay tré ra nhiéu
md hoi, da do itng, mach nhanh, nhip thd nhanh, sic mat tai,
da va niém mac nhot, rét run... hodc sau moi ngay luyén tap,
tré c6 biéu hién bt rit, kho chiu, kém an, khé nga...

Can phai ren luyén lién tuc va c6 hé théng thi co ché
thich &ng trong co thé madi dé hinh thanh. Bdi vi, viéc thanh
lap phan xa c6 diéu kién doi hdi phai 1ap lai cac tac déng rén
luyén v6i so lan nhat dinh va néu chuwa du s6' lan lap lai cac
tac dong thi co ché ren luyén chwa dwgc hinh thanh. Khi viéc
ren luyén bi gian doan, nhitng két qua rén luyén ban dau
dan dan sé khong con c6 y nghia doi voi co thé va nd sé tiép
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nhan cac tac dong rén luyén tiép theo khéng khac gi véi cac
tac déng ban dau.

Péi v6i tré nhd, can phai ren luyén lién tuc va hé théng
mé&i hinh thanh théi quen, né nép cho tré. Muc dich cla viéc
rén luyén co thé cho tré nhd la tao ra su thich thd, phan khoi
doi véi qua trinh rén luyén cho tré, lam cho tré cé tinh cam
tich cuc dbi v6i qua trinh nay dé sau nay khi 16n Ién ching
sé ¢c6 nhu cau mudn dugc ren luyén co thé hang ngay.

c)Rén luyén tong hop

- Rén luyén tong hop la phai phdi hop cac bién phap ren
luyén véi nhau.

Vi du: c6 thé phdi hop cac bién phap sau day véi nhau:
ren luyén bang khong khi phéi hop véi rén luyén bang tia
nang mat troi; rén luyén bang khong khi phdi hop véi bién
phap rén luyén bang nuéc; rén luyén bang khong khi, nuwoc,
tia nang mat troi phéi hop Vi nhau.

- Rén luyén téng hop con cd nghia la phdi hop cac bién
phap ren luyén voi cac hoat déng cung cd sic khoé cla tré
hang ngay. Vi du: c6 thé phéi hop nhuw sau: rén luyén bang
khong khi phoi hop voi thé duc sang, hoat dong hoc tap, dao
choi, tham quan...; rén luyén bang tia nang mat troi phoi
hop véi dao choi, van dong ngoai troi; rén luyén bang nuwdc
phdi hop v6i thé thao, van ddng va cac bién phap vé sinh...

Can phai phdi hop cac bién phap ren luyén, vi muc dich
cubi cung cla viéc rén luyén la gitp tré thich ¢ng v6i moi
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trwong xung quanh. Trong diéu kién tyv nhién, cac tac dong
clia moi truong dén co thé thwong la cac tac dong tong hop
cla nhiéu yéu t6" chi* khéong phai la tac dong riéng ré cua
titng yéu t6. Do vay, rén luyén tdng hop sé gilp co thé dé
dang thich rng v&i moi truong xung quanh. Viéc phoi hop cac
bién phap ren luyén voi cac hoat dong hang ngay s€ giup cho
viéc rén luyén dé dat dwoc hiéu qua cao (vi no tao diéu kién
cho bé mat co thé ti€ép xUc rong véi mobi trudong, da va niém
mac cdng ra, qua trinh hé hap trén da va suv trao doi khi o
phoi sé thuc hién tét hon, sw tao nhiét do van dong sé gilp
tré c6 kha nang chiu dung voi nhiét do thap cua moi trudng
bén ngoai tot hon). Ngoai ra, viéc phoi hop cac bién phap rén
luyén vGi cac hoat dong hang ngay sé cung o3’ sirc khoé cua
tré, sé tiét kiém duoc thoi gian, giam bdt céng sic cho gido
Vién va tré.
d)Rén luyén ca biét

Rén luyén ca biét la phai chi y dén trang thai strc khoé,
ddac diém hé than kinh va kinh nghiém sbng cua tré. Do vay,
doi v6i cac nhom tré co trang thai stec khoé khac nhau can
tién hanh ren luyén theo cach khac nhau.

*Tré nhédm I: Tién hanh tat ca cac bién phap ren luyén
theo tap thé;

* Tré nhém IlI: Han ché cac bién phap réen luyén cho tré
theo tap thé;

*Tré nhom IlI: Chi nén tién hanh ren luyén cho tirng tré.
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Ngoai ra, can phai cha y dén kinh nghiém sbng cua tré.
Nhitng tré da rén luyén sé dé thich &rng v6i cac bién phéap reén
luyén hon so véi nhitng tré chua dwoc ren luyén. Biéu nay
phu thudc vao dac diém sinh hoat cla tré 6 gia dinh, gitp tré
c6 thé tich luy kinh nghiém réen luyén. M6éi truong séng &
trng dia phwong cling gitp cho co thé c6 co hdi duoc rén
luyén khac nhau.

Can tién hanh rén luyén cho tirng tré, vi moi tré (cho du
cung do tudi) co trang thai strc khoé khac nhau, c6 dac diém
hé than kinh, kinh nghiém séng khac nhau nén kha nang
ti€p nhan cac tac déng ren luyén cling khac nhau. Do vay,
néu chu y dén dac diém riéng cla tré thi tat cad moi tré trong
|6p déu c6 co hdi dé ti€p nhan cac tac dong rén luyén vira
strc, khdng c6 tré nao phai chiu cac tac dong cao qua stc
chiu dung hoac cac tac dong khdng mang y nghia ren
luyén doi véi tré.

e) Ren luyén tich cuc

Ren luyén tich cuc la phai cha y dén trang thai tam i
cla tré khi rén luyén. Chi tién hanh ren luyén cho tré khi tré
tw nguyén, tu giac, thich thd, phan khéi ti€p nhan cac bién
phap rén luyén. Khi tré c6 biéu hién sg hai truéc mot bién
phap rén luyén nao dé thi khéng dugc tién hanh ren luyén
cho tré. Khong nén tién hanh ren luyén c6 tinh cuwdng bic
doi voi tré.

Tinh tich cuwc cua tré trong qua trinh rén luyén anh
hwdng dén hiéu qua rén luyén cua nd. Bdi vi, khi tré tu giac,
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phan khdi, hirng thd ren luyén thi sw diéu khién cla hé than
kinh duoc tang cwong, tinh linh hoat clia qua trinh than kinh
tang Ién, mdi lién hé cd diéu kién duwoc hinh thanh nhanh
chéng, hiéu qua chung cua qua trinh rén luyén sé& nhanh
chong dat dwgc. Nguoc lai, khi tré khéng tw nguyén, hay bi
ep bubc tham gia réen luyén sé gady ra cam giac so hai, hé
than kinh bi ¢c ché dan dén tinh linh hoat ctia hé than kinh
bi giam suat, co ché thich ¢ng khdé hinh thanh, hiéu qua
chung cua qua trinh ren luyén kho dat duoc.

Trong qua trinh té chirc rén luyén cho tré, can phai thuc
hién nghiém tdc cac nguyén tac rén luyén trén.

3.3. Cacphwong tién va biénphap ren luyén
a) Ren luyén voi khdng khi

Khoéng khi co tac dung kich thich toan b0 chtrc nang co
thé: kich thich hé tuan hoan, h6é hap, chuyén hoa hong cau,
huyét sac to, lam ting strc d&' khang cla co thé ddi voi nhiéu
loal bénh.

Khéng khi la phuong tién ren luyén phu hop déi véi moi
tré. Trong moi trudng tw nhién, sw chuyén dong cta khong
khi dwgc thwc hién c6 hiéu qua hon trong phong. Bé mat da
chiu anh hwong manh mé cua nhirng tac dong cua khéng khi
lam cho hoat ddong bao vé cla co ché van mach (sw co gian
cac mao mach da) dwgc thic day. Sau qua trinh rén luyén voi
khong khi ngoai troi mot cach cd hé thong, sé hinh thanh ¢
tré khad nang thich nghi mot cach hop li voi cac diéu kién
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nhat dinh cda modi truong. CH cac bién phap réen luyén voi
khong khi sau day:

- St dung khéng khi. Sir dung khéng khi v&i muc dich
bido vé co thé cho tré dwoc bat dau trong phong da thong
thoang khi tot.

+ Sir dung khéng khi trong phong. Chi s dung khdéng
khi nhv mot bién phap ren luyén trong diéu kién khéng khi
sach va duoc lvu thong véi bén ngoai. C6 thé sit dung khong
khi nhv mo6t bién phap rén luyén cho tré ngay tir tuan dau
sau khi sinh. D€ khong khi sach va dwogc lwu théng véi bén
ngoai, can lam vé& sinh nén nha va théng thoang khi thuong
xuyén khi khéng c6 mat tré trong phong.

+ St dung khong khi ngoai tro¢i. Dao choi ngoai troi
trong khong khi trong lanh c6 anh hudng Ién dén viéc clng
cO strc khoé cla tré. vé mua he, toan bd hoat déng cla tré
nhd déu co thé td chirc ngoai trdi. Nhirtng ngay néng nuc, khi
nhiét do trén 30 dd thi nén dé tré & trong phong da thong
thoang khi, vi nhiét doé trong phong thwong thap hon nhiét
do trong bong ram vai do.

Mua dong, khi nhiét dd ngoai troi khdng xubng qua thap
(dudi 10°C), tdt cad moi tré 0 cac I6p mau gido déu co thé di
dao ngoai troi. Trwdc khi cho tré ra ngoai nén thoa kem bao
vé 1én mat. Khi tré & ngoai troi, can theo ddi sao cho quan
ao, giay dép clha tré du am, khong can tré hd hap va van
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dong. Khi tré di dao ngoai troi, co6 thé td chirc cac hoat dong
khac nhau nhuv: hoc tap, lao dong, vui choi...

Viéc rén luyén véi khong khi ngoai troi co thé tién hanh
ngay tir khi tré duoc mot thang tudi. Cach tién hanh nhu
sau: trong nhirng ngay thoi tiét tét, khong lanh hoac néng
qud, nén cho tré ra ngoai troi ngay it nhat hai lan vao bubi
sang va chiéu. Thoi gian cho tré ra ngoai trdi trong moi lan
tdng dan & cac do tudi: tré dugi 1 tudi, thoi gian toi da la tir
10 dén 30 phat; tré tir 1 dén 3 tudi thoi gian t6i da la tr
30 dén 45 phat; tré tir 3 dén 6 tudi thoi gian t6i da la tw
45 dén 90 phut.

- Tam khong khi. Tam khong khi 1a dé khéng khi tac
déng trwc tiép 1én da cla tré.

+ Tam khéng khi trong phong. C6 thé tién hanh tam
khong khi trong phong cho tré tir 3 thang tudi tré Ién, trong
diéu kién khong khi trong phong trung binh 25 °C. T4m cho
tré 1an dau vai phat, sau 2 - 3 ngay tang thém mot phat, cho
dén khi dat thoi gian téi da la 30 phut. Tuy nhién, th&i gian
t6i da cO thé tam cho tré chi yéu phu thudc vao kha nang
chiu dung cua tirng tré théng qua cac phan trng cua tré trudc
cac bién phap rén luyén. Khi tam, cho tré méic quan &o
mong, coc... Tam két hop voi van dong, xoa bop. Trong khi tré
tham gia rén luyén bang khong khi trong phong cé thé sir dung
cac bai tap thé duc thu dong va tich cuc sau day (Hinh 8):

162



Hinh 8: Céac bai tap thé duc thu dong va tich cuc

1- Bai tap tich cuc, & "trang thai boi", dwa trén phanxa co.

2- Bai tap doc lap véi sv ¢ dinh 2 chan.

3- Bat tré nam nghiéng mot bén, dau ngédng 1én hoic o3
dinh 2 chan.

4- Tré tap gilr hai tay vao vong.

5 Bai tap nhay tich cuc.

6- Bai tap thu dong - bo - chuyén sang baitaptich cuec.
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+ Tam khong khi ngoai troi. Tam khéng khi ngoai troi
cho tré rat tot, nhwng do tac dong ctia khéng khi déi véi tré
manh hon so voi tam khong khi trong phong, nén cén tién
hanh than trong ddi voi tré nho. Chi tién hanh tam khong
khi ngoai troi cho tré vao mua xuan, he, thu, khi nhiét do
ctia khéng khi ngoai troi trung binh 13 22 °C- 25 °C.

Khi thoi ti€t &m ap, cd thé tién hanh tam khong khi cho
tré & cac dia diém khong bi gié va tia nang mét troi roi truc
ti€p 1én co thé tré nhu: hién nha thoang khi, cac dia diém
riéng co mai che hoac cé bong cay ram mat, canh rwng, bo
séng, bai bién. Trong thoi gian tam khong khi, bé mét co thé
chiu tdc dong cta nhiét do, do am, van téc chuyén dong cla
khong khi ngoai troi, cac tia ndng mat tréi. Tam khong khi
duoc tién hanh sau bira &n sang hodc x& chiéu (néu tam hai
lan mo6t ngay) khoadng tir 30 phat - 40 phat déi voi tré nho va
sau bira dn tir 60 phat - 90 phut doi vai tré Ion. Khi tré tam
khong khi, nén két hop voi xoa bép, thé duc thu dong va tich
cwc (tré nho), voi tro choi van déng, lao ddng ngoai troi (tré
l6n). Sw van dong tich cuc sé sinh nhiét trong co thé, gilp co
thé tranh duoc lanh.

Tré tam khong khi lGc dau trong trang phuc 4o may 6,
quan sooc, dép cd quai hau; sau dé chi mac quan sooc va di
dép (néu dia diém t6t cé thé cho tré di chan dat). Thoi gian
toi thiéu va toi da cho tré ra ngoai troi phu thudc vao lta
tudi, ddc diém riéng va mirc dd da duoc rén luyén & tré.
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Gach tién hanh nhuv sau: bat dau tam khéng khi cho tré
& nhiét do nhat dinh, véi thoi gian t6éi thi€éu cla bién phéap
tac dong dau tién, sau 3 - 4 ngay sé tang Ién tir 2 - 3 phut va
dan dan sé dat thoi gian t6i da. Boi v6i tré co sitc khoé loai
hai cling tham gia rén luyén bang khéng khi trong trang
phuc 40 may 6, quan sooc va di dép.

Bang 4: Chédo tdm khong khi cho tré tir 3 - 6 tudi

La tudi (thang) 3-12 12 - 36 36 - 72

Murc do

Nhiét do toi thiéu (d0) 22 20 18
Thoi gian tam 1 1an (phat) 3 8 10
Thoi gian tam toi da (phut) 30 60 60 - 120

b) Rén luyén vai tia nang mat troi

Céc tia nang mat trodi c6 &nh hwdng 16n dén hoat dong
séng cua co thé tré. Trong cic tia nang mét trdi, ngoai tia
thay v6i cac budc séng khac nhau (390mmk - 760mmk), co
chira cac tia khong nhin thay dwoc nhu tia hong ngoai (buéc
song > 760 mmk) va tia ti ngoai (bwéc song < 390 mmk). Cac

tia mat troi nay déu cé anh hwdng dén co thé con nguoi.

Dudi tdc déng cua cac tia mat troi, cac qua trinh sinh li
va hoa hoc trong té bao, md xdy ra nhanh hon, su trao doi
chdt néi chung duwoc tang cuong, cac I16p biéu bi day thém, so
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lvong cac té bao sac 8" ting thém, cac tién vitamin D 6 mét
da sinh ra vitamin D dé hép thu gitp cho co thé khéng bi coi
xwong, diét vi khuén, trirng giun san. Ngoai ra, cac tia nang
mat troi con lam cho trang thai clia co thé dwoc tdng cwong,
gilp tré an ngon, ngu tét, tang kha nang lam viéc...

Tuy nhién, cac tia nang mat tr&i chi co tac dung tot doi
voi co thé khi n6 dwoc s dung hop li. Nguoc lai, né co thé
dwa dén hau qua nghiém trong nhuw gay bdng da, cac bénh vé
mat va mot sbénh & duong tiéu hod, ho hép... Dudi tac dong
cla tia ndng mét troi trong thoi gian ngan (d6i voi nhitng tré
chwa quen véi tac dong dd), cd thé xudt hién cac vung man do
(bdng dd 1), néu lau hon c6 thé xuat hién cac bong nuwéc (bdng
dd 1), va lau hon nira sé lam cho da chét (béng do Ill). Bong
da do nang, tham chi chi & mic do I, néu & dién réng cd thé
dan dén cac phan &ng bénh Ii: nhiét do co thé tang Ién, xuat
hién cam giac lanh, rét run, cac biéu hién ué oai, 10 do, dau
dau, bubn non... Vi vay, can phai than trong khi t6 chic tam
nang cho tré (can ct vao lta tubi, trang thai strc khoé... cla
tré dé to chirc tim nang cho tré mot cach hop ).

C6 thé tién hanh cac bién phap rén luyén bang tia mat
troi sau day:

- Tam nang. Tam nang la s dung birc xa mat troi banc
tia truc tiép. Day la bién phap tac dong dén co thé rdt manh
én chi tién hanh do6i voi tré cd sic khoé loai | (bao gom
nhirng tré thwc s khoé manh), vao cac mua khac nhau.
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Céach tién hanh nhv sau. T6 chdéc tam cho tré khi nhiét
do ngoai troi khdng nong qua, nhiét do trong bong ram tw 20
do - 25 d6. T6 chirc tam nang cho tré vao budi sang (néu tam
11an trong ngay) va budi chiéu (tam 2 1an trong ngay). Thoi
diém tam thich hop do6i voi cac vung nhu sau: & dong bang,
budi sang tir 7h30 dén 9h30; budi chiéu tr 16h30 dén 18h30;
& vung nui, budi sang tr 9h30 dén 10h30; bubi chiéu tu
15h30 dén 16h30. Tuy nhién, thoi diém cu thé phu thudc vao
nhiét do khong khi ngoai troi. Thoi gian tdm t6i da cho tré o
cac do0 tudi nhw sau:

Tré tir 3 - 6 thang, thoi gian tam tdi da tir 5 dén 10 phat;

Tré tlr 6 - 12 thang, thoi gian tam tbi da tir 10 dén 20 phit;

Tré tir 12 - 36 thang, thoi gian tam t6i da tir 20 dén 30 phat;

Tré tir 36 - 72thang, thoi gian tdm t6i da tlr 30 dén 40 phdt.

Khi tam, toan bd co thé tré (trir dau) déu phoi ra ngoai
nang, can cé cac dung cu bao vé mat cho tré nhu mdi, non,
kinh rAdm... Tré nam trén dém cd nhan, chan huéng vé phia
tia mat troi. Bé cac tia mat troi co6 thé chiéu roi déu lén co
thé, tré can thay doi tw thé vai l1an trong mot budi tam.

Sau tim nang, co thé tién hanh lau co thé bang khan
sap nuwdc, sau do (d6i voi tré nhom 1) cé thé cho tré séi nuwoc
hodc tam. T&t ca moi tré can dwoc theo dbi chat ché phan
’tng cla co thé. Néu thdy tré cé biéu hién: ué oai, bi kich
thich, ra nhiéu mo héi, mdt va cac vung da co thé do... can
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cho tré vao béong mat va ubng nwéc. Trong trwong hop xuat
hién nhiéu ban do, tré dau dau can dirng ngay tdm nang.

Moi dot tam khong kéo dai qua 25 - 30 ngay, tién hanh
khoang 20 lan voi thoi gian tam 15 phit dén 20 phat cho
mot 1an tdm. Trong diéu kién 0 trwong mam non, chi tién
hanh doéi vdi tré cé stirc khoé loai I.

- Tam anh sang va khong khi. Tam khong khi va anh

sang la st dung birc xa mat troi khuyéch tan lan khong khi.

Bang 5: Phan b6 s6' lan tam anh sang va khong khi

theo tudi
Trat tv s3'14an tam Thoi gian tam (phut)
< 1 (tubi) 1-3(tudi) 3 -6 (tudi)
1-3 3 5 10
4-6 5 10 15
/-9 8 15 20
10 - 15 10 20 30
16-20 15 30 40
21 -25 20 45 50
26 - 30 30 60 60
Nhiét do t6i thiéu 22 20 19
(d0)
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Bién phap nay c6 wu diém la tac dong cla tia mat troi
lén co thé tré nhe hon so voi tim nang (do dd gidm duoc
cwdng dd clia &nh sang), nhwng van tan dung dwoc rihirng
anh huéng cla tia mat troi déi v6i co thé. Do vay, co thé st
dung bién phap tam anh sang va khong khi déi véi tré nho
(duGi 2 tubi) va tré bi cac bénh nhiém khuén cép tinh.

Tré dwdi 1,5 tudi ndam trén dém thoang, cdi b6t quan &o;
tré trén 1,5 tubi cé thé tdm trong trang phuc quan dui, di
dép hodc dé chan krhéng. Khi tam, tré cé thé chay nhay, choi,
thé duc, lao dong... Tam anh sang va khéng khi duoc t6 chic
vao budi sang, trong bong ram cla cdy hodc nha mai che,
cang bat 6 nhitng noi khong co gié to. Tam moi dot trung
binh 25 - 30 lan (bang 5).

c) Ren luyén vaéi nuoc

Nuéc co tdc dung tot doi voi co thé: lam tang van mach &
da, lam cho da quen dan v¢i kich thich cta nhiét d6, nhat la
nhiét do thap. So vGi cac bién phap ren luyén véi khong khi,
VOi tia ndng mat troi, nwéc cd nhiéu wu diém déi v6i viéc ren
luyén: né la yéu t6" dé dinh luvong (dé xac dinh mic do tac
dong cta nwéc doi véi co thé), cho phép ta chi dong té chic
ren luyén co thé cho tré. Khi tré tam, dic biét 1a tam ngoai
troi, co thé chiu tdc dong cta nhiéu yéu t&" nhu nhiét do, ap
luc cha nuwéc, thanh phan hoa hoc cia nwéc. Khi lau bé mat
da bang khin kho, co thé dwoc xoa bdp, co tac dung lam cho
st lu thong mau dién ra tot hon. Ngoai ra, nd con cd tac
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dung gay hwng phan cac té bao than kinh, tang truong luc
co, ¢6 thé ti€én hanh sau thé duc sang va sau giac ngu truva.

Céac bién phap ren luyén véi nuéc gom co:

- Rra mat, rira tay. Rira mat, rra tay thuong duwoc tién
hanh v&i muc dich vé sinh, nhwng néu duoc tién hanh trong
diéu kién nhat dinh c6 thé coi nhv mo6t bién phap rén luyén
co thé cho tré.

Cach tién hanh: r&ra mat, rira tay cho tré vdi nhiét dé
giam dan theo tudi:

Tré tr 1 - 2 tubi, nhiét do cla nwdc gidm dan tlr 28°
xubng dén 20°. Pham vi rira la mat va ban tay.

Tré tr 2 - 3 tudi, nhiét do cda nuwéc giam dan tir 28°
xuoéng dén 18°. Pham vi rra la mat, c6 va tr ban tay dén
khuyu tay.

Tré trén 3 tudi, nhiét do cla nwdéc gidam dan tir 28° xudng
dén 14°. Pham vi rira la mdt, c6, phan trén nguc va ban tay
dén khuyu tay.

- Rtra chan. R{ra chan ciling duoc tién hanh hang ngay Voi
muc dich vé sinh, nhwng néu duwoc tién hanh trong diéu kién
nhat dinh c6 thé coi la mot bién phap rén luyén co thé cho tré.

Khi chan lanh, c6 thé dan dén nhiéu bénh khac nhau.
B&i vi, khi chan bi lanh céng, cdc mach mau & mdi, hau, theo
phan xa bi co lai, lam cho suv hap thu cla mang nhay mii va
hong giam sut, hoat dong song cuta cac vi khuan & day tang lén.
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Ngoai ra, viéc rlra chan hang ngay (dac biét la vao buoi
toi) sé lam gidm mo hdi chan, la phwong tién phong chdng
ban chan bet rat tot va cé tac dung cling o3'toan bd co the.

Rira chan c6 thé tién hanh trong moi diéu kién: ngam
chan trong chau nwéc, sbéi nwdc bang thung twdi, bang voi
nwoc... Nhiét dd clia nuwéc giam dan cho dén khi dat tdi nhiét
do toi thiéu la 20 d6 doi vai tré tir 1,5 - 3 tudi va 18 do - 16 do
doi voi tré tir 3 - 6 tudi. Trong khi rira chan, nén dé chan cla
tré trong trang thai ludn van dong: co dudi cac ngdn chan,
dap chan tai ch0o. Rira chan sé co hiéu qua rdt tot trong
trwuong hop 'trwéc khi rira, chan cua tré khoéng bi lanh (sau
thé duc sang, sau gidc ngu trua).

Ngoai ra, c6 thé st dung bién phap rra chan “twong
phan” dé phong chdng cac bénh & chan cho tré. Cach tién
hanh nhuv sau: s dung 2 chau nwéc, modt chau co6 nhiét do
clla nuéc khong thay doi la 36 do; chau tht hai c6 nhiét do
cua nuwdc giam dan tir 35 d6 xubng 18 db (sau tvr 2 - 4 ngay
giam di mo6t db). Soi nuwéc tir dau gbi dén ban chan, thoi gian
soi moi 1an kéo dai tir 1 -3 phat doéi voi tré 1 - 3 tubi va tir 3 -
5 phat déi voi tré 4 - 6 tubi. St dung nwéc & 2 chau dé lan luot
soi 1én hai chan hodc lan lwvgt cho chan vao 2 chau dé ngam.

-Lau bang khan sép nudc.

Bién phap nay c6 vu diém la tac dong cla nwéc dén co thé
nhe hon, nén c6 thé ti€n hanh ren luyén cho tré 6 cac lta tudi
khac nhau va cac miéc do sic khoé khac nhau. C6 thé bat
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dau lau cho tré 3 thang tudi, tré trén 1 tudi, tré yéu... Trudc
khi tién hanh bién phap nay khoang 1 - 2 tuan, cé thé lau kho
da cho tré bang khan sach cho dén khi da cta tré hoi trng do.

Cach tién hanh:

Lau bé méat co thé bang khan mat sdp nwdc co nhiét dd
gam dan tr 35 do xubng dén 22 d6 (bang 6). Tu thé cua tré ¢
cac do tubi nhuw sau: tré dwdi 1 tudi, lau & tw thé ngoi bé tré;
tré tr 1 dén 3 tudi: cho tré ngodi ghé va lau cho tré; tré tir 3
dén 6 tudi: day tré tv lau & tw thé ngoi. Lau cho tré theo thi
tw phan trén trwéc (mat, co, lwng, nguc, bung, hai bén suon),
phan du¢i sau (tr that lung tréd xudbng chan). Trudc khi tién
hanh, can chuan bi cac dung cu can thiét sao cho tré khong
phai cho doi lau. Tré I¢a tudi mau gido can tién hanh lau 6
phong riéng cho tré trai va gai.

Bang 6: Nhiét d6 ctua nudc theo lra tudi

L (ra tuodi Nhiét do nwdc 1an 1 Nhiét do nudc toi thiéu
(d0) (d0)
1 35 28
1-3 34 25
3 -6 32 22

- Soi nuwdc. Bay la bién phap ren luyén tac dong toi co th
tré manh hon bién phap lau, do dong nuéc soi trwc ti€ép vao
co thé, lam sach bé mat, tdng trvong lwc co, tdng van mach...
Do vay, chi nén tién hanh doi véi tré trén 2 tudi & nhéom |.
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Nhiét do khéng khi trong phong tdi thiéu phai dat duoc tir 20° -
22° d6i vOi tré tir 2 - 3 tudi va 18° - 20° doi voi tré tlr 3 - 6 tudi
(Bang 7).
Bang 7: Nhiét d0 nudc sbi theo tudi va theo mua
Lra tuoi Nhiét dd nwdéc lan 1 Nhiét do nudc tdi thiéu

Mua dong Mua he Mua déong  Mua he

1-3 34 33 28 24
3-5 33 32 26 22
5-6 32 30 24 20

Pé dé phong ap lwc cla nuéc qua I6n Ién da, dd cao cla
VOi nwéc chay cach dau tré khi ding la 40 cm - 50 cm. B0 cao
nay sé dam bao ap luwc vira phai cla dong chay Ién co thé tré
(khéng manh qua hoac yéu qud). Soi theo thir tv : lvng, nguec,

bung, hai bén swon, tay, chan.

Trong llc sOi nwoc, tré dirng trong chau nwéc am (37 - 38
do); trén dém go hodc cao su trong phong tam, dau doi mi
tam, moi 1an soi khong quéa 40 gidy. Trong diéu kién & truong
mam non, chi tién hanh sbi nwéc cho tré tir 2 tudi trd Ién,
nhom 1 (Hinh 9 va 10).
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Hinh 9: S6i (d6i) nwéc cho tré dudi 3 tudi

- Tam trong phong. Tam trong phong la bién phap vé sinl
than thé hang ngay, nhung néu duoc ti€n hanh trong diéu kién
nhat dinh c6 thé coi 1a bién phap rén luyén co thé cho tré.
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Hinh 10: S6i (doi) nwéc cho tré trén 3 tudi

Cach tién hanh tdm cho tré & cac do tudi nhu sau: tré
dudi 1 tubi: tim cho tré trong diéu kién nhiét dd nwéc giam
dan tir 36 °C -30 °C; thoi gian tim tir 3 - 5 phat. Tré tir 1-3
tudi: tam cho tré trong diéu kién nhiét do nuwdc giam dan tw
30 °C - 25 °C; thoi gian tim tir 5 - 7 phat. Tré tir 3 - 6 tudi:
tam cho tré trong diéu kién nhiét do nuwdc gidm dan tir 25 °C
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- 20 °C; thoi gian tam tlr 7 - 10 phat. Tuy nhién, nhiét do
nwéc tdi thiéu phu thudc vao phdn (ng co thé va kinh
nghiém da duwoc rén luyén cla tirng tré.

- Tam ngoai troi. Day la bién phap co tac dung tot doi v
co thé va tré nho rat thich. Khi tam & ngoai troi, co thé tré
cung mot lac chiu sw tdc dong tong hop clha nwdc, khong khi
va tia mat troi (ngay cé nang). Tat cd cac yéu td nay két hop
vOi van dong tich cuc cua tré (choi dua, boi...) lam tich cuc
hoa hoat dong cua cac té bao than kinh, tuan hoan, hé hap...

VGi tac dong tong hop cla cac yéu t6' dén co thé, tam o
ngoai troi c¢6 thé &nh hudng dén co ché diéu hoa nhiét do
trong co thé tré, nén can phai than trong khi ti€n hanh ren
luyén cho tré. Trong diéu kién & truong mam non, chi tién
hanh cho tré mau gido co strc khoé loai .

Vao nhi*ng ngay thoi tiét dep, khoéng cd gio to, nhiét do
khong khi trén 25 dd, nhiét do cta nudc trén 20 dd co thé to
chirc tdm ngoai troi cho tré. Khoéng nén tam cho tré lac doi
hodc quéa no (khoang 1,5 gio sau bira an). Tam lan dau cho
tré khéng qua 2 phut, sau tang dan thoi gian Ién 5 phut doi
véi tré dudi 5 tudi va Ién 10 phat doi voi tré trén 5 tudi. Cho
tré tam budi sang, sau tam nang, vé& mua hé c6 thé tam vao
budi chiéu, sau gidc ngl trwva khodng 1,5 gid. C6 thé to chiic
tam cho tré 6 cac dia diém (b€, séng, ho, bién...) cd b sach, thoai
thoai, khong c6 da to va nhon, cé nhiéu bdng cdy ram mat.
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Khi t6 chitc tam cho tré, can co hai gido vién (trong do,
cO it nhat mot giao vién biét boi) va mokt can bb y té di kem.
Chia 16p ra nhiéu nhém nhd, moi nhom 5 - 6 tré; gido vién
huéng dan tré van dong chitng 5 - 6 phat trwdc khi xudng
nwoc; sau do, mot gido vién (biét boi) s& hwdng dan tré van
ddong dudi nwéc (choi béng, tro choi van dong, tap boi (déi voi
tré 16n)), roi 1én bo, lau kh6 va vao bong ram nghi, cac nhom
khac tiép tuc xubng nwdc va van dong.

Trong lGc tam, khong cho tré kéu to, lam cac tin hiéu
cap clru gia, x6 day nhau, 1an... Néu tré co6 cac biéu hién da,
niém mac nhot, bat dau run can dwa tré 1én bo, lau khd, vao
bong rdm nghi va cho ubng nwéc am.

Tam bién 1a phuong tién rén luyén t6t d6i voi tré 6 moi
I(ba tudi. V& mua hé co thé td chic nhirng dot tam bién cho
tré khoang 20 lwot (moi ngay mot luot). Vao ngay lanh, co
mua non thay tam bién bang lau hodc sdi nwéc bién.
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CAU HOI VA BAI TAP

1. Phan tich cac yéu cau vé sinh do6i voi viéc td chirc céc
hoat déng ngoai tr¢i cho tré mam non.

2. Phan tich nhi*tng anh huéng cua su sai léch tu thé doi
véi sk phat trién co thé tré mam non va cac bién phap phong
ngtra sai léch tir thé cho tré nhd.

3. Dwa vao ban chat cta suv rén luyén co thé, hay phan
tich cac nguyén tac rén luyén co thé cho tré em.

4. Van dung cac nguyén tac rén luyén dé giai thich qua
trinh t6 chic rén luyén cho tré bang khong khi, nwéc va tia
mat troi.

5. Phat hién tré sai léch tw thé & trudng mam non. Tim
hiéu nguyén nhan va cac bién phap phong bénh da st dung.

6. Danh gia viéc to chirc va trién khai cac bién phap rén
luyén co thé cho tré bang cac yéu tod tw nhién vé phwong dién
vé sinh hoc.
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Chuong VI

TO CHUC VE SINH QUAN Ao CHO TRE EM

1. Khai niém “Vé sinh quan ao”

Quan 4o c6 vai tro quan trong ddi v6i co thé. Ngoai chirc
nang tham mi, quan &o co6 tac dung gilr gin va bdo vé co thé,
tranh nhirng tac dong bén ngoai do nang, mua, gio6, nhitng
thwong tich do nhiét dd, chat hoa hoc gay ra. Tac dung diéu
hoa nhiét do co thé cta quan 4o duoc thé hién & chd, nd tao ra
mot 16p khong khi gilra vai va co thé, gilta cac I6p vai co kha
nang gilr nhiét va thoat nhiét khi nhiét dé cua mébi trwong
thay doi. Do vay, n6 c6 kha nang bdo vé co thé dd mat nhiét
khi troi lanh va giGp co thé dé tod nhiét khi troi nong.

Kha .nang diéu hoa nhiét cua quan ao phu thudc vao
nhiéu ddac tinh cda né nhuv chat lugng vai, cach may, cach
mac, mirc do vé sinh...

T nhitng phéan tich trén day cho thay: V& sinh quan ao
la ddm bao cac yéu cau vé lwa chon vai, may, mac quan ao
cho phu hop v6i l1a tudi, thoi tiét va ludn gilr quan 4o sach sé.

2. Nhirng yéu cau doi voi viéc vé sinh quan ao cho tré em

Pé thuc hién vai tro bdo vé co thé, quan 4o cho tré nho
phai dam bdao cac yéu cau vé sinh sau day:
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2.1. Yéu cau lva chon vai

Vai dung dé may quan 4o cho tré phai phu hop voi thoi
tiét va dé lam vé sinh. Quan 4o mua déng may tlr cac loai vai
c6 kha nang gilr nhigt nhu: béng, soi, da... vai may quan ao
mua hé phai ¢ kha nang hat am va thoéat nhiét duoc lam tw
cac chat liéu tw nhién.

2.2. Yéu cau may quan ao

Quan 4o cho tré phai may vwra, don gian, nhwng dep.
Quan ao rong hay chat qua déu bat lgi cho strc khoé va van
déng cla tré: néu chat qua lam can trd van dong, nhip tho,
s lwvu théng méau, co thé gay thwong tich cho tré; néu rong
qua sé lam can tré van dong. Quan 4o cho tré nén may don
gian dé tré co thé tv st dung (dé mac, dé coi), han ché dén
mtrc toi thiéu cac dwong may, cac duong vien mém, nho, chun
mém, dé co gidn, cic vira phai (to qua sé com, nho qua kho
cai). Quan ao cho tré nén may dep, tao ra su yéu thich cho
tré, giup tré céy thirc gilr gin quan ao sach sé.

2.3. Yéu cau giv quan ao sach sé

Quan 4o sach sé anh huwdng t6t dén sic khoé va
phong dugc mot s6 bénh do quan 4o ban gay ra (cac bénh
vé da, khop..).

Khi quan 4o ban, trong lugng tang Ién, khd nang gilt
nhiét va hat am giam di, mo hoi tich luy trong vai lau ngay
se tao nén moi trwvong thuan loi cho vi sinh vat hoat dong
va gay bénh.
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can phai day tré céy thic gilv gin quan ao sach sé, gon
gang, ngan nap ngay tir nho. Tré dén trudng phai cd thi dung
quan 4o, dat & noi quy dinh riéng. Quan 4o ban can duoc
thay, giat ngay, phoi kh6 va cat vao noi quy dinh, can day
tré co théi quen mac quan ao phu hop voi thoi tiét.

3. TOo chirc vé sinh quan &o cho tré cac Ia tudi
3.1. Té chirc vé sinh quan 4o cho tré dudi 1 tudi

Trong thoi ki b0 me, do 0" lan dai, tiéu tién trong ngay
clia tré nhiéu, nén trwéc khi sinh can chuan bi di quan 4o
cho tré va phai dam bao cac yéu cau vé sinh.

Céc loai 40. can chuan bi khoadng 4 - 5 chiéc 40 mac 16t
bén trong cho tré, dugc lam twr cac loai béng vai sgi thuong,
chat liéu twv nhién, sang mau, may don gian, han ché dwong
vién, clc, chun... Ngoai ra, can chuan bi mot s8' 40 mac bén
ngoai, c6 kha nang gilr am khac nhau, tlr cac chat liéu béng
so1, len...

Cac loai td. Co thé st dung cac loai td khac nhau cho
tré, duoc lam tir cac loai vai sdang mau, chat liéu tv nhién, cé
kich thwéc khac nhau tuy vao khoé vai hodac nhu cau st dung.
Céc loai td thuwong dung la: td vudong khd to (100cm «x
100cm); td chéo khd to (tr td vudng khd to chia dbi theo
dwong chéo); td chéo kho nho (tir td vudng kho nhé (60cm x
60cm) chia ddi theo duong chéo) duoc st dung \di bang cai
an toan. S8"lvong tad cac loai can cho tré tir 20 - 25 chiéc.
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Bang vé sinh. St dung bang vé sinh voi cac chat liéu
khac nhau tuy vao nhu cau va diéu kién kinh té. Co thé st
dung bang vé sinh dung mot lan hoac loai dung nhiéu lan
duwoc lam tir cac loai vai tw nhién mém médng, cac loai vai man
x0 sang mau. S0'lvgng bang vé sinh twong duong voi s0'ta.

Quan cho tré nhd. C6 thé sir dung quan cho tré sau khi
sinh mot tuan hodc mot thang dé thay thé td trong tuy vao
thoi tiét va nhu cau van dong cla tré. Do vay, ¥ luvong quan
dung cho tré phu thudc vao s0"td. Co6 thé chuan bi tir 5 chiéc
dén 10 chiéc. Quan duwoc lam tir cac loai vai bong sgi mdng,
thun co gidn, sang mau.

Chuan bi cac loai chan cho tré tlr cac chat liéu khac
nhau nhu: bdng, soi, len... Chan cho tré phai cé I6p vo boc
bén .ngoai bang vai thwong, mau sang, nhe, cd kich thuwéc
trung binh 100cm X 120cm.

Tam 16t ni 16ng dung dé chong tham nuwéc ra 16p quan 4o
bén ngoai, chan, chiéu... dugc dat duwdi mdng cua tré sau lop
ta 16t va bang vé sinh. Tam 16t can phai mém, khéng lanh
qua, kich thwéc vira phai (30cm X40cm).

Tat, ml, yém. Cac loai tat chan, tay cho tré duoc lam tw
chat liéu tv nhién, sdng mau, c6 kha nang gilr am, hat am,
thoang. Moi loai can tir 3 - 4 ddi. Tré nhdé can 4 - 5 chiéc mi
c6 do am khac nhau dé st dung lam mi 16t bén trong, mi
ddi khi ra ngoai troi. Tré nhé con can 2 - 3 chiéc yém dung
khi an udng, khi tré bi cac bénh viém mii, miéng, hoac chi
don thuan dung dé gil* &m nguc cho tré. Yém cla tré duoc
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lam t&r hai 16p: 16p bén trong cé khad nang gitt am, hat am,
|6p bén ngoai khéng tham nuéc.

3.2. To chtrc vé sinh quan 4o cho tré trén 1 tuoi

a) Quan ao mua he

Céac loai quan 40 mac trong phong vé mua hé va mac 16t
bén trong vé mua dong dugc may tir cac chat liéu tw nhién,
vai thuong, sang mau, may don gian, khong cau ki lam céan
trd van dong va lau kho. Tré em trai cé thé dung céc loai 4o
ngan tay, 4o phéng, 4o may 6, quan so6c, quan dai cé tai. Tré
em gai c6 thé may thém vay bang cac loai vai thuong, sang
mau, may don gian, vira phai, khong bo sat nguoi.

b) Quan 40 mua dbéng

Quan ao mua dbéng cho tré phai c6 kha nang gilr nhiét tét,
nhe, duoc may kin dao, khong dé cho khong khi lanh lua vao cd,
co tay, gau 4o... Do vay, quan 4o mua dong phai co6 it nhat hai i6p
vai: 16p trong c6 kha nang gitr nhiét, hat am, I6p ngoai c6 kha
nang chéng gi6 lua. Néu I6p ngoai khéng c6 kha nang nay (do yéu
cau tham mf) thi nén lam thém I6p gitta d€ chdéng gi6 lua. Co6 thé
lam tir cc loai vai chat liéu tw nhién, tong hop.

c) Mu
Can chuéan bi cac loai m{ tir cac chat liéu va duoc thiét
ké khac nhau, can ct vao thoi tiét. Ml cho tré phai nhe, vira
voi kich thwéc dau, va phu hop voi thoi tiét. Mua he, dung
cac loai mi vai, sang mau, rong vanh hoac mi nan; mua
xuan, thu-dung mi vai thuong, md lwdi trai; mua dong, dung
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cac loai md len, soi, bong, long... Khéng nén lam dung dung
md cho tré: khi thoi tiét d&m, ndéng khbéng cho tré ddi mi
trong phong vi lam nhuv vay, mé hdéi khong thoat ra dugc, gay
viém da, tang nhiét do...

d) Giay dép

Giay dép cé tac dung gilt ban chan cho tré khéng bi ban,
nhiém lanh, tranh duoc nhiéu bénh tat. Yéu cau déi voi gidy
cha tré la: kich thwdc phu hop voi ban chan clia tré (giay
chat qua lam xay sat, viém nhiém, mau kho lwu thong, chan
dé bi lanh; gidy rong qua can tré van dong); gidy phai nhe,
mdi rdong, dé mém, g6t thap (khéng cao qua 2 cm), lam ti cac
chat liéu khac nhau nhuv nhva, vai, da...

d) Tat

Tat dung cho tré phai c6 kha ndng gilr &m va hut am, tat
vira, 6 chun gidn vira phai. Hang ngay phai thay tat thuong
Xxuyén vao budi toi, trwdc khi ngl. Tat can giat hang ngay.

CAU HOI VA BAI TAP
1. Phan tich khai niém “vé sinh quan ao”. T d6, phan
tich y nghta cla viéc t6 chirc vé sinh quan 4o cho tré Ira tudi
mam non.
2. Hay phan tich quéa trinh td chirc vé sinh quan 4o cho
tré cac lra tudi dua trén cac yéu cau vé sinh quan ao.
3. Xac dinh thuc trang cula viéc t6 chirc vé sinh quan éo

cho tré & truong mam non trong cac hoat déng va sinh hoat
hang ngay cua tré.
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Chuong VII

GIAO DUC THOI QUEN VE SINH CHO TRE MAM NON

1. Khai niém “Thdéi quen vé sinh”

Thoéi quen vé sinh duoc hinh thanh tlr kT xd0. Vi vay, dé
xac dinh khai niém “théi quen vé sinh” va dac biét la hiéu
dwoc qua trinh hinh thanh thoi quen nay & tré, can phai bat
dau tr viéc phan tich khai niém kT xao.

1.1. KT xao vé sinh

Trén co s6 nghién ctu vé van dbong c6 chu dinh cua
Sechéndv va Paldv, kT xao duoc coi la két qua tw ddng hoa
cla cac hanh dong trong mot hoat dong nao d6. Nhu vay, ki
xao la nhirng hanh dong tv dong hoa, nhwng trong qua trinh
hinh thanh nhat thiét phai c6 sv tham gia cla y thtc. Trong
qua trinh hoat dong, kT xdo dan dan dwoc cung cb va hoan
thién. Tuy nhién, trong sv tv déng hoa cua Ki xao, chi c6
nhitng van déng thr yéu khbéng can dén sy tham gia cla y
thirc, con nhirng van dong chi yéu luén nam dudi sw diéu khién
cuay thuec.

Kl xao dwoc hinh thanh qua ba giai doan.

Giai doan I: Hiéu cach lam. Tré can hiéu moi hanh dong
gdbm nhirng thao tac nao? cac thao tac do dién ra theo trinh
tv nhw thé ndo? va céoh tién hanh moi thao tac cu thé.
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Giai doan Il: Hinh thanh kT nang. Tré can biét van dung
cac tri thirc dad biét dé tién hanh mot hanh dong cu thé nap
do6. Viéc tién hanh cac hanh déng & giai doan nay ddi hoi su
tap trung chi vy, co no lwc vé y chi va biét vuot qua kho khéan.

Giai doan IllI: Hinh thanh ki xdo. Tré can biét bién cac
hanh dong cd y chi thanh cac hanh dong tv dong hoa bang
cach luyén tap nhiéu lan dé giam t¢i mc toi thiéu sw tham
gia cua y thirc vao hanh déng.

Nhuv vay, c6 thé thay ki xdo vé sinh la nhitng kl xao
huédng téi viéc bdo vé va cung & sic khoé. vé ban chat, ki
xao0 vé sinh thudc nhom ki xao van doéng.

1.2. Thoi quen vé sinh

Thoéi quen thwong dé chi nhitng hanh dong cla ca nhéan
duoc dién ra trong nhitng diéu kién 6n dinh vé thoi gian,
khéng gian va quan hé xa hdi nhat dinh. Thdi quen co nbi
dung tdm li 6n dinh va thwong gan voi nhu ciu ca nhan. Khi
da tré thanh thdéi quen, moi hoat dong tam i tr@ nén cé dinh,
can bang va khé loai bé.

Moi pham chdt nhan cach dwoc hinh thanh, phat trién
trong nhitng diéu kién 6n dinh, trén nén tang thoi quen. Do
vay, can phai tao ra cac tinh hudng 6n dinh dé hinh thanh
nhitng pham chat nhan céach tét. Bong thoi, cling can phai
thay doi diéu kién song dé cling od'th6i quen trong diéu kién
m&i. Pay la diéu kién dé tao ra nhirng mau nguoi linh hoat
dé thich &ng v&i moi hoan canh khac nhau cta cudc song.
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Trong cudc sobng, cd nhitng hanh déng vira la KT xao, déng
thoi vira la thoi quen, nhwng khéng phai luc nao cling trung
hop nhw vay. Trong giao duc tré, can lam cho cac hanh dbng
trong hoc tap, vui choi, vé sinh ca nhan vira la kT x40, vira tré
thanh thoi quen.

Do vay, dé cho cac kT xdo vé sinh tré thanh thoi quen vé
sinh cho. tré can dam bao cac diéu kién nhu: tré phai duoc
thwe hién cac hanh dong vé sinh trong cudc song hang ngay;
trong qué trinh thwc hién, phdi kiém tra viéc thuc hién cla
tré va day tré tw kiém tra hanh dong cla ching; sy guong
mau cta nguoi 1én c6 y nghfa Ion d6i véi hiéu qua cla viéc
hinh thanh théi quen cho tré; cac bién phap khen thuéng,
trach phat dwoc st dung trong qua trinh gido duc phai phu
hop voi dac diém nhan thic va tinh cdm cla tré nho; phai tao
ra nhiéu tinh huéng dé clng o3'théi quen trong diéu kién mai.

2. NOI dung gido duc thoi quen vé sinh cho tré
mam non

Trong cubc sdng va sinh hoat hang ngay, tré can dén
nhiéu loai thoi quen khac nhau. B6i véi tré mam non, can
giao duc tré cac loai thoi quen sau day:

2.1. Théi quen vé sinh than thé

Viéc gilt vé sinh than thé khong nhirtng nham chédp hanh
nhitng yéu cau vé sinh, ma con noi 1én mic dd quan hé cla
con nguoi doi véi nhau. Boi vi, chinh viéc thuc hién cac yéu
cau vé sinh la thé hién sy ton trong moi nguwdi xung quanh.
Cac thoi quen vé sinh than thé bao gom:
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a) Thoi quen rra mat

Tré can nam duoc tai sao can rira méat (rira mat dé dwoc
moi nguoi yéu mén, cho mat thom tho, xinh hon, khéng bi
bénh...); 10c nao can rra mat (can rra mat trwéc va sau khi
ngd, an, di ra ngoai duong, khi mdat ban...). Cach rira mat:
rita nhi*ng noi nao can duogc gilr sach nhat (rkra tir khoé mat
ra dubi mat, rira séng mdi va miéng, tran, hai ma va cam),
chiéu huéng rira (tr trong ra ngoai, tir dudi 1én), chuyén vi
tri cla khan trén cac dau ngon tay khi rira tirng bd phén trén
mét, biét vo khan, vat khé, phoi 6 vi tri nhat dinh va ngay ngan.

b) Théi quen ria tay

Tré can biét tai sao phai rira tay (dé moi ngwdi yéu mén,
cho tay thom tho, sach s& khdng bi bénh...); khi nao can rira
tay (trvéc va sau khi an, sau khi di vé sinh, choi, hoat dong,
khi tay ban...). Céach rira tay: th tw va cach tién hanh tirng
thao tac (xan tay 4o, van voi nudc, nhing tay vao nudc va xat
Xa phong, xoa tay vao nhau cho dén khi nbi bot xa phong,
rta sach xa phong cho dén khi hét tron, vay nuwéc va lau
khoé); cat dé dung vé sinh vao noi quy dinh. Tuy nhién, trinh
tv mot DT thao tac rira tay sé thay doi khi nguoi lon rira tay
cho tré.

c) Thoi quen danh rang

Tré can biét tai sao can danh rang (cho rang thom tho
sach s& moi nguoi yéu mén, cho rang khoé dep, khong sau
rang...); lic nao can danh rang: danh rang sau khi an, sau
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cac blra an... Cach chai rang: rira sach ban chai, lay thuéc ra
ban chai, sic miéng; dat ban chai nghiéng mot goc 30° - 45°
so voi mat rang; chai ham trén theo huéng tlr trén xudéng,
ham duwdi tr dudi 1€n, mat nhai dwa ban chai di lai vudng gbc
vli mat rang; slic miéng that ki, rra sach ban chai, vay rao
nwdc va cat cac dung cu vé sinh vao noi quy dinh.

d) Thoi quen chai toc

Tré can biét tai sao phdi chai téc (dé dau téc gon gang,
moi nguti yéu mén, khéng bi dau dau, chay ran...); lic nao
nén chai téc (sau khi ngu, truéc khi ra ngoai duong, khi téc
roi bu...). Cach chai téc: cam luoc, chai cho téc sudn, ré ngoi
va chai sang hai bén hoac chai hat tv trwdc ra sau, tir trén
xubng duai.

d) Thoéi quen mac quan ao sach sé

Tré phai biét tai sao can mdc sach sé (d€ moi nguoi yéu
mén hon, gitt quan 4o cho dep va luén méi, dé khoéng bi
bgnh...). Tré can biét Iic nao nén mac thém hoac cdi bbt
quan ao: luc thoi tiét lanh hoac néng hon, khi van dong
nhiéu, khi ra ngoai dwong hodc vao nha, trwdéc va sau khi
ngu, truéc va sau khi tam rira... Cach thay quan 4o: coi quan
a0 theo th( tw tir cdi bd clc, thdo tirng Ong tay, ong chan; mac
quan ao theo thir tv mac tirng dng tay, dng quan, cai cuc.

2.2. Thdi quen an uéng c6 van hoa vé sinh

Viéc dn udng khong nhitng nham dap ¥ng nhu ciu sinh
li cha co thé, ma con cd khia canh dao dic, tham mi. Hanh vi
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trén ban an thé hién su ton trong moi ngwdi xung quanh va
nguoi phuc vu.

Tré can nam dwoc cac quy dinh v@ an udng nhu:

- V& sinh trwdc khi an: rira mat, rira tay; ngéi dang vi tri
cla minh; moi moi ngu®i xung quanh.

- V& sinh trong khi an: 6iét si* dung cac dung cu an
ubng (cadm thia bang tay phai, bat bang tay trai, cach gii
thia, bat); biét nhai va nudt dé an (ngam miéng lic nhai, an
cham, nhai ki, vira nhai vira nu6t...). Biét quy trong dé an,
thttc udng (khdng lam vai, do thic an, khong dé thira, chi
dwoc an & bat cia minh va can an hét dé an & bat minh).

- V& sinh sau khi an: biét s dung khan sau khi an, udng
nwdc suc miéng, don dep dung cu an udng va ban ghé vao noi
quy dinh...

2.3. Thoi quen hoat déng co van hoa vé sinh

- Théi quen hoat ddng c6 van hoa vé sinh thé hién hanh
vi cla tré khi tham gia vao cac hoat dong: hoc tap, vui choi,
lao dong va cac sinh hoat khac.

- Yéu cau doi véi tré khi tham gia cac hoat dong la: biét
gitt gin ngdn nap noi hoc, choi, lao dong va sinh hoat; biét
gilr gin d6 dung, do choi, sach vd; biét dat muc dich cho hoat
dong; biét lap ké hoach hoat dong; biét t6 chirc thuc hién ké
hoach hoat ddng: chuan bi do6 dung can thiét cho hoat dong,
chon khéng gian thich hop...; thé hién mét s6' pham chat cla
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nguoi lao dong: hing thu, doc lap, tich cwe, kién tri dat muc
dich, quy trong thoi gian...

2.4. Théi quen giao ti€p c6 van hoa

Thoi quen gido tiép cd van hoa thé hién & cho, tré phai
nam dugc mot $» quy dinh vé giao tiép cla tré vai nguoi 16n
va ban trén co s ton trong va co thién chi; biét st dung cac
phuong tién ngdn nglr va phi ngbn ngli; hanh vi cla tré phai
duwoc diéu chinh bang sw tén trong moi ngwdi xung quanh.

- Cac thoi quen giao tiép co6 van hoa cua tré bao gom: biét
chao hdi moi nguoi khi gap g& hodc chia tay; biét thé hién su
dé nghi khi c6 nhu cau; biét thé hién swv quan tam khi nguoi
khac can va dap lai s quan tam cla nguoi khac; biét thé
hién su biét 10i khi co6 10i va cw xt ding mic khi ngwdi khéc
co 10i v&i minh;biét thuc hién cac yéu cau khi tham gia vao
hoi thoai;biét thé hién long tin ddi véi moi nguoi.

Tom lai, cac thoi quen van hoa vé sinh trén day da co
trong chwong trinh gido duc tré tir O dén 6 tudi. Doi v6i tré
cac Itra tudi, can gido duc tré ca bo>n loai théi quen trén. Su
khac nhau vé Ia tudi chl yéu la & mic do yéu cau va tinh
doc lap khi thwec hién cac thoi quen do.

3. Phuvong phap va hinh thirc giao duc théi quen vé
sinh cho tré

Viéc giao duc thoi quen van hoa - vé sinh cho tré dugc
tién hanh thdéng qua cac hoat dong giao duc va day hoc &
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tre>ng mam non. Bang hoat dong gido duc phong pha da
dang nhw vui choi, lao dong, sinh hoat hang ngay, an ngu...
tré duoc rén luyén kT xdo, thoi quen va phat trién nhitng xdc
cam t6t cla tré déi véi qua trinh thwe hién. Bang hoat dong
day hoc, thdng qua cac tiét hoc lam quen véi mbi truong
xung quanh, van hoc... tré sé Iinh hdi dwoc cac biéu twong
ddng vé cac qua trinh vé sinh, hidu dugc y nghta cua no...

Hai con duwong trén théng nha't voi nhau, ho tro va b
sung cho nhau, nhung n6 cé nhirng wu thé riéng déi véi viéc
giao duc thdéi quen vé sinh cho tré. Vi vay, can phdi hop ca
hai con dwong trén trong qua trinh giao duc vé sinh cho tré.
Viéc giao duc thdi quen van hoa vé sinh cho tré mam non co
thé tién hanh théng qua cac hinh thirc gidao duc sau day:

3.1. Hoat dong hoc tap

Viéc giao duc théi quen vé sinh khéng nén tién hanh
trén' mot tiét hoc riéng biét, ma can phai tién hanh dudi
phuong thirc 16ng ghép, tich hop vao cac tiét hoc 6 cac marc dd
khac nhau (lién hé, 16ng ghép, tich hop). Thuc ra, viéc lién
hé, 16ng ghép, tich hop khong c6 sw khac nhau vé ban chat,
ma chi la s khac nhau vé& mic dd dwa cac ndi dung giao duc
vé sinh vao tiét hoc.

a) NOi dung giao duc
Can phai dadm bao cac yéu cau sau day khi léng ghép,
tich hgp giao duc vé sinh vao hoat déng hoc tap:
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Pbam bao tinh tw nhién, hop li, khach quan cua tri thic
mon hoc. NOi dung gidao duc phai la mot bd phan khdng tach
roi cla hoat ddéng hoc tap. ©6 la nhirng tri thirc khach quan,
xuat phat tw nhién tr nb6i dung hoat dong hoc tap, co tac
dung lam tidng y nghia thwc tién cta hoat déng hoc tap va
gan véi cudc sbng.

Pam bao tinh hé théng, tron ven cta nbi dung hoat déng
hoc tap. Cac tri thirc duoc I6ng ghép, khdong duoc lam bién
dang, rdi loan ndi dung hoat ddong hoc tap.

NOi dung cac théi quen vé sinh duoc 16ng ghép phu thudc
vao ndi dung cu thé cla hoat dong hoc tap. Can tranh hién
tvong khai thac hoat déng hoc tdp mot cach may moc, qua so
sai, mang tinh hinh thic hoac hién twong qua tai, lam roi
loai ndi dung chinh cua hoat dong hoc tap.

Pam bao tinh vwa sic cho tré. Tranh ca hai thai cwc dua
ndi dung giao duc vé sinh vao hoat dong hoc tap qua don
gian, nhat nhéo, lam tré chan hodc cao qua tam nhan thic
clia tré. Bén canh do, ndéi dung dwa ra phai hdp dan, thiét
thwe, gan glii doi voi tré.

b) Phwong phap giao duc

Co6 thé st dung cac phwong phap nhu: ké chuyén, trinh
bay truc quan, giang giai, néu guong, té chirc tro choi, x& Ii
cac tinh huéng, khen thuéng, giao nhiém vu...

Cac budc tién hanh:

Buwéc I: Nghién ctru noéi dung, phwong phap t6 chic,
phuwong tién hoat dong hoc tép...
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Budc Il: Xac dinh n6i dung gido duc vé sinh can léng
ghép vao hoat dong hoc tap: cac noi dung cu thé nao; thuc
trang vé mirc do6 hinh thanh thdi quen dé & tré; dé ra muc
dich, yéu cau can dat.

Budc I11: Khai thac cdu tric cla tiét hoc dé xac dinh thoi
diém 16ng ghép co hiéu qua:

Bat dau hoat dong hoc tap: co thé tao ra cac tinh huéng
thuc dé tré c6 co hdi thé hién ki nang, théi quen dd duoc
hinh thanh & chang (cho tré dwoc quan sat, tham quan, cd
khach dén tham, I6p nhan duoc qua...).

Trong qua trinh t6 chirc hoat ddng hoc tap:

Phan cung cap tri thiec méi thuwong khd 16ng ghép noi
dung gido duc théi quen vé sinh vao hoat dong hoc tap néu
cac tri thirc nay khdong xuat phat mot cach tw nhién tir ndi
dung hoat dong hoc tap.

Phan cling c6' tri thic: viéc 16ng ghép duwoc tién hanh
du¢i dang cho tré lién hé thuc té, goi lai nhirng diéu tré da
biét, dwa ra tinh hudng cho tré giai quyeét.

Két thic hoat dong hoc tap. Tao tinh hudng cho tré co co
hoi luyén tédp dudi hinh thic tro choi hoac bai tap tinh
hudng, cho tré lién hé vai ban than hoac giao nhiém vu cho tré.

3.2. Hoat dong vui choi
Vui choi 1a hoat dong chd dao cla tré mau gido va nd co

vai tro quan trong do6i voi viéc hinh thanh nhan cach tré néi
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chung, giao duc thoi quen vé sinh ndi riéng. BGi vi, choi la
qua trinh tré hoc lam nguoi, trai nghiém nhirng xic cam tinh
cam, hanh vi cua con ngudi qua cac vai khac nhau. Do vay,
nhirng yéu t6' dao dirc xuat hién ngay trong ban than tré mot
cach tich cuc chir khéng phai dwéi 101 ndi triru twong va no co
tac dung hinh thanh dong co dang cho tré. Tro choi nao cling
bao gom hai mat: kT thuat (bao gbm cac thao tac - légic cua
hanh vi vai) va dong co choi (ttec la y). Nhw vay, mong mubn
duwoc dong cac vai khac nhau sé& thoi thic tré od' gang thuc
hién tot vai, nghfa la thuc hién cai y va nghfia cla tro choi.
Viéc thod man nhu cau choi da kich thich tré tich cuc thuc
hién tdt vai. Tham gia vao tro choi la quéa trinh tré tiép nhan
tri thie'c mot cach tw nhién, khong bi ép budc. Do vay, khi
choi tré c6 thé linh hoi tri thirc, kT nang va tao duoc nhirng
xuc cam, tinh cam nhat dinh.

a) NOi dung giao duc

NOi dung gido duc thoi quen vé sinh phu thudc vao chu
dé choi (cac cha dé: “Gia dinh”, “Clra hang bach hoa”,
“Trwong hoc”, “Bénh vién”). Dwya vao cha dé choi va mic dd
hinh thanh théi quen cula tré c6 thé xac dinh ndi dung gido
duc thoi quen vé sinh trong tro choi cua tré.

b) Phwong phap giao duc

Puoc thwe hién 16ng ghép theo cac budc to chirc tro choi
sau day:

Chuén bi cho tré choi. Cho tré lam quen voi doi séng
xung quanh (thong qua dao choi, tham quan, tro chuyén,
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trao doi voi tré, doc truyén). Trong qua trinh do, can huwéng
tré chu y téi hanh dbéng clda con ngu®i, mdi quan hé cla ho,
két hop gidi thich dong co hanh déng. Tao mdi truong hoat
dong, gitp tré dé dang st dung cac vat liéu co san va hoan
cadnh xung quanh dé choi. Can clr vao mtrc dd phat trién cla
tro choi c6 thé tao ra cac moi trvong hoan chinh, khéng hoan
chinh khac nhau.

TO chirc tré choi.

Budc 1. Cho tré duwoc dam thoai trwéc khi choi. Bam
thoai giup tré c6 co hoi doc lap chuyén tri thirc va kT nang da
biét dé tv dat muc dich choi, lap k& hoach, tdo chitc thuc hién
va chuan bi nhitng diéu kién can thiét.

Budc 2: TO chirc diéu khién quéa trinh choi cta tré. Trong
budc nay, giao vién can chu y dén cac van dé nhu can phai
tham gia truc ti€p vao tro choi, qua dé phat trién moi quan
hé cla tré trong tro choi bang cach mé rong ndi dung choi
(tao tinh hudng theo dién bién cla qua trinh choi), mé& rong
vai choi; danh gia vai trong nhitrng tinh hudng cu thé, gilp
tré kip thoi diéu chinh hanh ddong dung hwdng.

Budc 3: Sau khi choi. Giao vién danh gia hanh dong cua
tré véi tv cach la nguoi diéu khién tro choi, giao nhiém wvu
cho tré luyén tap trong sinh hoat hang ngay.

3,3. To chtrc ché do sinh hoat hang ngay

T6 chirc ché dd sinh hoat chinh la t6 chitrc cudc sdng clia

tré va bang chinh cudc song dé6 ma gido duc tré em. Do vay,
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can td chirc cudc sdng cla tré nhuw mot chinh thé, nham phat
trién tré theo phuong huéng va muc tiéu ma xa hoi doi hoi.
Hon nita, cudc séng cla tré luén van dong va phat trién, nén
nhirng gi gido duc tré phai m&i mé, than thiét véi cudc soéng
hién tai va can thiét cho twong lai cda chung.

a) NOi dung giao duc

NOi dung gido duc théi quen vé sinh trong cudc song
hanh ngay phu thudéc vao ndi dung hoat dong va sinh hoat
cla tré. Mudn xac dinh ndi dung gido duc cu thé can phan
tich cubc sbng tré thanh hé théng cac hoat dong, cac moi
quan hé. Tw do, phan tich thanh viéc lam, cac cach QJxtr va
cac thao tac, ct chi...

b) Phwong phap giao duc

Qua trinh hinh thanh thdéi quen vé sinh la qua trinh
chuyén cac hanh dong bén ngoai thanh hanh dong trong 6c,
nhat thiét phai dwoc thuc hién trong qua trinh phat trién ca
thé nguoi, trai qua céac giai doan:

-“Mau” dwoc dwa ra ngoai dudi dang vat chat;

- Tré duoc quan sat “mau” dé nam dwoc co cau, l6gic clia no;

- Hanh déng vat chat theo “mau’;

- “Mau” dan dan dwoc chuyén vao trong 6c va rat gon.
Nho d6, hanh dong vat chat ngay cang dwoc hoan thién hon.

Viéc t0 chtrc gido duc thoéi quen vé sinh cho tré qua ché
do sinh hoat hang ngay duwoc tién hanh theo cac buoc:
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Budc I: Cho tré dinh hudng vao “mau” can gido duc tré.
P6 1a mau hanh doéng cta nguoi 16n, 1a nhirng nguoi tré yéu
mém, tin twdng, gan gdi dbéi vbéi ching; khen ngoi nhitng
hanh dong tot Kip thoi; lam rd va gay an twong cla tré voi
nhitng guwong t6t clia cac nhan vat trong chuyén, tho, tranh anh.

Buwéc IlI: T6 chirc cho tré luyén tap. can phai tao diéu
kién cho tré luyén tip theo “mau” di duoc dinh huong.
Trong qua trinh luyén tadp can chd y: tao dwgc hing thu
luyén tap cho tré; hinh thanh nhirng ki nang dung ngay tw
dau (khéng voi va, phai kip thoi udn nan, diéu chinh); viéc kiém
tra danh gia phai thuc hién trong sudt qua trinh luyén tap.

Budc IIl: Puwa nbi dung gido duc thanh yéu cau cta nép
séng hang ngay. Nhirng nbi dung da giao duc phai tré thanh
tiéu chuan cla cudc song, yéu cau cla cac hoat dong va quan hé
hang ngay cla tré. To chirc viéc kiém tra danh gia tré: danh gia
thwong xuyén, theo ké hoach nhat dinh; c6 thé danh gia to, lop
va tirng ca nhan; viéc danh gia phai dan dén sy tu danh gia
cla tré; can phoi hop danh gia véi thi dua, khen thuwong.

3.4. Phoi hop voigia dinh

Viéc gido duc théi quen vé sinh cho tré chi c6 thé dat hiéu
qua néu cd su phdi hop gido duc gilta gia dinh va nha truong.

a) Muc dich giado duc

Phoi hop nham nang cao hiéu biét cho phu huynh, théng
nhat yéu cau, ndi dung, phwong phadp gido duc, tao ra cac
diéu kién giao duc can thiét & trwong va gia dinh.
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b) NOi dung va phvong phap giao duc

Trao doi thwong xuyén voi gia dinh duoc tién hanh trong
thoi gian don va tra tré. Co6 thé st dung cac bién phap trao
doi v6i gia dinh nhu: thong bao cho gia dinh biét tinh hinh
clia tré 0 16p va qua gia dinh cd thé nam dugc hanh vi cla tré &
nha. Tl do, tim ra bién phap tac dong dén tré cd hiéu qua; tim
hiéu diéu kién song cua tré 6 nha va gilp gia dinh cai thién
diéu kién song cla tré nham dap &ng cac yéu cau giao duc.

T6 chirc cac cudc hop v6i gia dinh vao cac ki hop dau
nam, gitta ndm va cudi ndm nham: trao d6i v&i gia dinh vé
ndi dung, bién phap giao duc tré & trwong, cac yéu cau doi voi
tré; thdng bao vé tinh hinh gido 'duc clia tré va cung thao
luan dé tim bién phap khac phuc; dinh hudng nhitng ndi
dung giao duc tiép theo.

T6 chirc chuyén dé gido duc th6i quen vé sinh cho gia
dinh nham nang cao hiéu biét cta gia dinh vé viéc gido duc
vé sinh cho tré; hoc tap kinh nghiém dién hinh vé gido duc
théi quen vé sinh cho tré; cung trao doi vé cac ndi dung va
bién phap giao duc treé.

4. Banh gia thoi quen vé sinh cua tré em

4.1. Muc dich

Xac dinh thwc trang vé mic dd hinh thanh thoi quen vé
sinh cla tré. Tl d6, dé ra nhitng bién phap gido duc phu hop
nham nang cao mutc do hinh thanh cac thdéi quen nay o tré.
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4.2. NOI dung

Viéc danh gia duoc tién hanh theo bdn ndi dung: thoi
quen vé sinh than thé, théi quen an udng c6é van hoa vé sinh,
thoi quen hoat dong co van hoa, thoi quen giao tiép cé van hoa. |,

4.3. Phvong phap danh gia

a) Cac tiéu chi danh gia théi quen vé sinh clta tré mam non

Pé xay duwng tiéu chi danh gia thoi quen vé sinh cla tré
can dwa vao cac co sé nhu: muc tiéu cham soc va giao duc tré
mam non; khai niém "théi quen vé sinh"; dac diém phat
trién thoi quen nay cua tré.

Theo Bloom, muc tiéu giao duc con nguwoi thuong dwoc thuc
hién trén ba Iinh vuc: nhan thire, Ki nang, thai dé. Do vay, viéc
danh gia két qua gido duc cling phai quan tam dén ca ba Iinh
vuc nay. Nghia 13, nha gido duc phai biét duoc nhitng thay doi
vé mat nhan thic & ddéi twong gidao duc, ho c6 kha nang lam
duoc cai gi? va thai dé nhin nhan sy viéc cua ho ra sao?

Trong gido duc, viéc danh gia khéng chi nham muc dich
xac dinh két qud gido duc da dat dwgc, ma can phai quan
tam dén nhirng tién b6 dd dat duwoc & tré sau mot thoi gian
nhat dinh, phat hién nhi*tng khé khan cla tré, danh gia sw
phu hop cua nbi dung va viéc str dung cac bién phap giao
duc. Do vay, khi danh gia thoi quen van hoa vé sinh cua tré,
can phai tim hiéu cd mic d6 nhan thic va thuc hién cla tré
dé co6 thé tim ra nhirng tdc dong gido duc phu hop voi ching.
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Pé c6 thé thu thap duwgc thong tin mot cach day du, co
gia tri va du dd tin cay, can lua chon cac tiéu chi danh gia.
Cac tiéu chi dwoc xac dinh phai bao quat dugc moi khia canh
cla van dé can danh gia, phai doc lap voi nhau nhwng lai cho
phép c6 thé ki€m tra nhiéu tiéu chi ciing mot lic.

Khi xac dinh cac tiéu chi, can cht y dén ba loai tiéu chi:
tuyét doi, toi thiéu va dé cao. Dua vao cac tiéu chi nay, co thé
khang dinh (tiéu chi tuyét do6i), hay xac nhan (tiéu chi tdi
thiéu) tré cé dat dwoc cac yéu cau giao duc hay khdng ? hodc
c6 thé phan loai tré (tiéu chi dé cao).

* Cac tiéu chi danh gia sw nhan thirc:

- Nhan biét dugc hanh ddng vé sinh.

- Biét dwoc cac yéu cau cta hanh déng vé sinh.

- Hiéu dwoc cach thé hién hanh dong vé sinh.

- Hiéu duoc y nghla ctia hanh ddng vé sinh.

* Cac tiéu chi danh gia viéc thyc hién (kT nang va thai do):

- Tinh tw giac cua hanh doéng.

- Tinh ding dan cla hanh dong.

- Mlrc do thanh thao cua hanh dong.

-Pong co thuc hién hanh dong.

Dwa vao cac tiéu chi, can xay dung thang danh gia thdi
quen vé sinh cua tré mam non. Thang danh gia dwoc chia
thanh 5 loai: tét, kha, trung binh, yéu, kém (xem phu luc 3).
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b) Céch t6 chirc danh gia théi quen van hoa vé sinh, cus
tré mam non

Pé danh gia thoi quen van hoa vé sinh cua tré, can phoi
hop st dung nhiéu phuong phap thu thap thdng tin: phdng
van trao doi véi tré, quan sat hanh vi cla tré trong céac hoat
déng va sinh hoat hanh ngay, tao tinh hubng gidao duc...
Pong thoi, két hop trao doi voi gido vién va phu huynh dé
bi€t thém thong tin vé tré. K&t qua thu duwoc sé dwoc xi li
bang phuong phap toan théng keé.

- Khdo sat sy nhan thtc clta tré dwoc tién hanh trong
phong riéng, yén tinh. Giéao vién cho tirng tré vao phong theo
yéu cau cla nguwoi kiém tra. Nguoi kiém tra tao tam trang
thodi mai cho tré dé hoa vao cong viéc sap thwc hién bang
nhitng cau chao, hoi tham tré. Khi tré thodi mai, san sang
mai gioi thiéu cong viéc: “Co va chau sé cung tro chuyén voi
nhau: cd sé hdi chau, chau nghe va tra l0i c6 nhél”. Nguoi
kiém tra dat ra cac cau hdi dé xac dinh tré biét gi vé cac thoi
quen van hoa vé sinh.

- Khao sat viéc thuc hién théi quen«vén hoa vé sinh cua tré
duoc tién hanh bang cach quan sat hoat dong va sinh hoat hang
ngay cla tré tai treong mam non. Moi loai thoi quen can tao
diéu kién cho tré dwoc thwc hién it nhat 3 1an. Néu khéng co co
hoi quan sat dd s0'lan, nguoi kiEm tra tao ra cac tinh huéng
cho tré tw giai quyét. Ngoai ra, két qua khao sat con dwgc xem
xét thém thong qua trao doi véi gido vién va phu nuynh.
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CAU HOI VA BAI TAP

1. Hay phan tich qua trinh hinh thanh thoi quen vé sinh
cla tré mam non.

e 2. So sanh ndéi dung giao duc thoi quen vé sinh cho tré
mam non & cac Ita tudi. T do hdy lién hé véi thuc tién cham
séc va giao duc tré hién nay & truong mam non (theo chwong
trinh gido duc va trén thuc té).

3. Hay phéan tich m6i quan hé gilta cac hinh thic gido
duc thoi quen vé sinh trong qua trinh hinh thanh thoi quen
vé sinh cho tré mam non? Trén co s& do, thir xac dinh cach
thirc t6 chirc qua trinh gido duc cé hiéu qua nhat.

4. Thwc hanh tod chirc cac hinh thirc gido duc théi quen vé
sinh cho tré cac la tudi 6 trudng mam non.

5. Thuc hanh danh gia m&c dd hinh thanh thoi quen vé
sinh clia tré mam non theo néi dung tw chon.
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Chuwong VIII

T6 CHUC VE SINH MOI TRUONG

1. Vé sinh khong khi
1.1. Thanh phéan khéng khi tw nhién

Khéng khi c¢6 anh hwong trwc ti€p dén doi sdng con
nguti. NO tac déng vao con nguwoi nho cac tac nhan vat li
nhu: nhiét do, do am, gi6, birc xa mat troi va cac tac nhan
hoa hoc nhw 0xy, cacbobnic, nito, bui.

Céac tac nhan cita khong khi ¢6 anh huéng truc tiép hodc
gian tiép, co loi hoac cd hai téi con nguoi. Cac tac nhan cua
khong khi tac dong mot cach riéng biét, doc lap voi nhau.
Nhwng cling thuong lién quan véi nhau, phdi hop véi nhau
dé cung tac dong dén co thé.

a)Nhirng tac nhan Ii hoc

- Nhiét d6 cua khdéng khi: dé la d6 néng hay lanh
khong khi duoc xac dinh bang nhiét ké.

Nhiét do khong khi khdng 6n dinh ma thay doéi trong 24
gio, do blrc xa cla mat troi toi trai dat khong déu nhau. Vi
vay, can xac dinh nhiét dd khéng khi trong ngay hoac trung
binh trong nam (xac dinh nhiét do khéng khi trung binh
trong ngay cé gia tri danh gia thoi tiét, con trong nam co gia
tri danh gia khi hau).
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Nhiét do6 khdng khi c6 &nh hudng té¢i qua trinh diéu hoa
nhiét do co thé. Bé danh gia &nh hudng cla khong khi t6i co
thé phai xac dinh nhiét dd da, vi dé la noi ti€p xuc trwc tiép
Vvoi khong khi. Nhiét do da trung binh 13 32 °C-34 “C.

Nhiét d6 khong khi c¢é anh huwdéng téi qua trinh dao thai
nhiét ra moi trwvong.» Khi nhiét do khong khi cao hon nhiét dé
co thé, co thé sé cd cdm giac ndéng bic, khd chiu do co thé
khong dao thai dugc nhiét ra moi truong bén ngoai (da cang
ra do van mach tang, cac mao mach ngoai bién co gidn, mo
h6i toat ra). D€n modt mic do nao dé co thé khdong chiu dung
noi nita sé c6 hién twong say nong. Hién twong nay thuong
gap & tré nhd vao mua he, vi kha nang diéu hoa nhiét cta tré
kém. Khi nhiét do khdong khi thap hon nhiét do co thé, co thé
sé cO cam giac lanh tguc”)t do bi mat nhiéu nhiét ra mdi trwong
bén ngoai (cac mao mach co lai, nbi da ga, rét run). Bén mot
mic dd nao d6 co thé khong chiu duwoc nita s& xay ra hién
tuong nhiém lanh (tré nho hay gdp hién twong nhiém lanh
cuc bd khi moét phan co thé nhuv c¢d, nguc, tay, chan... bi
lanh). Nhiém lanh toan than cling co thé gip khi toan bod co
thé bi ti€ép xuc lau véi khong khi lanh.

Cac bién phap phong chdng tac hai clia nhiét dé: nha
phai co trang thiét bi chdng lanh vé mua dong va chdng néng
vé mua hé, huéng nha (trdnh hudéng bac, don hwéng nam);
can cho tré mac quan ao phu hop voi thoi tiét, cha y ché do
an, uéng cho tré hop Ii; viéc t6 chirc rén luyén co thé cho tré
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la bién phap gilp tré chu dong phong tranh nhitng tac dong
khong thuan lgi cua nhiét do.

- Po dm. DO am 14 lwong hoi nuwdc dugc tinh biang gam c
trong khong khi. C6 ba loai dd am:

Po 4m tuyét déi la lvong hoi nwéc dwoc tinh bang gam,
co trong 100m3khéng khi do & nhiét dd nao do.

P d4m t6i da la lwong hon nwéc bdo hoa dwoc tinh bang
gam, c6 trong 100 m3khong khi do 6 nhiét dd nhat dinh.

Do am twong doi la ti so6' gitta dd am tuyét doi trén dd am
toi da.

Thong thudng, nguoi ta do do am twong déi & tirng vung
nhat dinh. Nuwéc ta ¢ dd am twong d6i cao tlr 80% dén 90%.

Do am cla khong khi c6 anh hudng téi sv bay hoi nuéc
trén da. D6 am cla khong khi thuong lién quan téi nhiét do
va anh hudng téi co thé. Khi nhiét do va do am déu cao - thoi
ti€t néng am, mo hoi thoat ra kho bi bay hoi do khdng khi
nhiéu hoi nwoc, co thé cang khé dao thai nhiét* ra bén ngoai.
Trong diéu kién nay, co thé dé bi say nong. Khi nhiét do thap
va do am cao - thoi tiét lanh am, khong khi lanh va nhiéu hoi
nuéc, co thé cang dé dao thai nhiét ra bén ngoai, co thé dé bi
cam lanh. Trong moi diéu kién, khi dd am cao sé tao diéu kién
cho vi sinh vat phat trién, lam gidm strc dé khang cla co thé voi
nhiéu loai bénh, dac biét la cac bénh vé dutong hd hap.
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Cac bién phap phong tranh tac hai clda dd am: nha cla
cao rao, thoang mat, tan dung ngudén sang tu nhién hop Ii;
thong thoang khi thwong xuyén.

- Gi6. Gi6 la sw chuyén dong cta khong khi, do mat troi
hun néng trai dat khéng déu nhau gay ra sw chénh léch vé
nhiét dé va ap suat.

Thong thuong cd 8 hwéng gid thdi: 4 hwdéng chinh va 4
hwéng phu. Tuy theo dia Ii, moi nwéc s& c6 mot vai hudng gio
thdi chinh. Nudc ta cd hai hudng gi6 théi chinh la hwéng
déng nam va dong bac.

Gio6 co tac dung té6t vé mat vé sinh va doi séng, lam thay
doi I6p khong khi, tdng s bay hoi nwéc, gilp cho s tod nhiét
dé dang. Can tranh nhung ludng gi6é doc, gid kich thich.

Pé tan dung gi6 va tranh tac hai cia né can chd y chon
huwdng nha, vé sinh, théng thoang noi 6 thwong xuyén.

- Bllc xa mat troi. Mat troi la ngubn sang, ngudn nhiét,
nguon sdng trén trai dat. Trong &nh sang mat troi co 3 tia:

Tia hong ngoai c6 tac dung tang van mach, chuyén hoa
co ban, gilp co thé phat trién t6t, chong blrc xa mat troi.

Tia t ngoai c6 tdc dung chdng coi xwong, diét vi khuan,
tri'ng giun san.

Tia nhin thay cho ta c6 cdm giac vé anh sang, cé thé
nhin thay moi vat.

b)Nhirng tdc nhan hoa hoc

Thanh phan co ban cta khéng khi gém co:
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- Oxy. Oxy rdt quan trong déi voi moi sinh vat song.
Ngudn gbc cta 6xy trong khdng khi la do hién twgng quang
hop cla cay xanh. Binh thuwong, 0xy chiém 20% - 21% thanh
phan khoéng khi. Khi ti I1é nay giam trong khoéng khi, co thé
s€ c6 biéu hién thiéu 6xy (ngdt ngat, buén noén, than nhiét
giam, bi dai va cé thé t vong néu lwvong 6xy trong khong khi
gidm chi con 7% 8%).

- Cachonic. La loai khi doc doi voi co thé. Ngudn gbc cla
cachbonic trong khong khi la do hién twong hé hap clua dong
thuc vat, qua trinh phan huy cac chat hiru co, do sy dét chay
nhién liéu trong nha may, gia dinh... Binh thuong cacboénic
trong khdng khi chiém ti 1é thap (0,03% - 0,07%). Khi luong
cachonic tang trong khong khi sé anh hwédng t6i co thé véi cac
bi€u hién: chéng mat, nhirc dau, mét méi, kha ndang lao dong
giam, c6 thé t&r vong néu cacbOnic gidm qua 5%. Ti Ié
cacbdnic cho phép téi da trong khéng khi la 0,1%.

- Nito. Nito chiém ti 1é cao trong khéng khi, nhwng it ¢
anh huong truc ti€ép dén co thé.

- Hop chat khi khéng bén. La chat binh thwong it tén tai
trong khong khi, ching dé bi phan huy. Vi du nhw 0zon.
Oz6n co trong khong khi 14 do tac dung cla dong dién (sdm
chép, muwa bao) hoac tia tr ngoai mat troi.

Binh thuong 6zdn chiém 0,2mg - 0,3mg/100m3 khéng
khi. Loai khi nay co tac dung oxy hoa cao, dé két hop voi cac
chat hitru co khdong bén dé tao thanh mot phan ttr oxy.
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Oz6n co6 tac dung la sach mdi tredng, thudng cé & nhirng
noi khong khi trong lanh nhuv vuon hoa, céng vién.

- Mot s6 khi doc. o cac nudc phat trién, luong khi doc
tang 1én. Trong moi trvdng bi 6 nhiém thwong gdp cac loai
khi dbc sau:

oxitcacbon. Chi s&' binh thuong cla oxitcacbon trong
khéng khi la 0,03mg/l. Khi ti Ié nay tang sé cbé cac triéu
chirng ngd doc nhu: mét moi, nhirc dau, budn ndn, choang.

Suniuaro. Chi 8" binh thwong trong khdéng khi la
0,02mg/l. Khi ti Ié nay tang sé cd cac triéu chirng ngd doc
nhu kich thich niém mac, suy hd hap.

Suniuahydr6. Chi s6 binh thwong trong khdng khi la
0,01lmg/l. Khi ti 1&é nay tang sé c6 cac triéu chirng ngd dbc
nhu kich thich niém mac, co giat, chét.

- Bui khi. Bui cé trong khéng khi la do gi6 cudn tir dat
vao khong khi.

Tac hai cua bui phu thudc vao kich thwéc va tinh chat
cua bui.

Vé kich thtroc. Bui to, c6 duwong kinh > 1Qii, thuwong it
gdy ngd doc cho co thé do bi gitr lai khi qua duwong ho hap.
Bui vlra, c6 duong kinh O,m m1 0 qua dwoc dudng hd hap,
dén phé nang, vao phdi. Bui nhd, c6 dudng kinh < 0,1|i phan
tan nhiéu trong khong khi, it gady nguy hiém nhuv bui vira.
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vé tinh chat hoa hoc. Bui cé thé gay ngd doc duong hd
hap nhu bui than, chi; gy bdng da nhu bui vbi; gay xo hoa
phoi, bui phdi nhw bui than.

Tiéu chuan cho phép bui trong khoéng khi 1a 0,2mg/Im3
khong khi.

Pé han ché bui can trong cay xanh, c6 hé thong loc bui
cla nha may, xi nghiép, khu dan cuv nam & dau gio6 noi co
khu cong nghiép.

- Cac vi sinh véat. Cac vi sinh vat thuwong theo bui ve
khong khi. Khéng khi cang nhiéu bui thi cang cd nhiéu vi
sinh vat. 0" lvong vi sinh vat thay doi theo diéu kién, thoi
tiét, khi hau, hoan canh.

Cac bién phap han ché vi sinh vat trong khong khi la vé
sinh mdi trwong, nha ctra sach, thoang, chap hanh ché do vé
sinh, phat hién tré 6m, tiém chuang phong bénh.

1.2. Dac diém khong khi trong phong nhém tré

M©bi truong khéng khi & trwong mam non cé anh huwdng
trvc ti€p dén sw phat trién va trang thai sttc khoé cua tré.
Khi khéng khi bi 6 nhiém, hoat déng cla tat ca cac co quan
trong co thé déu bi anh huwéng,

Nhu cau vé khong khi trong lanh & tré rat I6n, vi co thé
tré dang phat trién nhanh trong diéu kién hé hé hap chua hoan
thién Gong nguc chua phéat trién day dd, co hé hap yéu, dung
lvong khi qua phoi thap... cho nén hiéu qua trao doi khi thap).
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Do hoat dong song cla co thé nén thanh phan khéng khi
trong phong tré vao cubi ngay co xu hwéng giam vé chat luong.
Hién tvong nay xay ra c6 thé la do cac nguyén nhan sau:

Trong quéa trinh h6 hédp, cac chat cé lgi cho co thé ngay
cang giam, cac chdt cd hai cho co thé ngay cang tdng trong
khong Kkhi.

Cac qua trinh bai tiét cla co thé lam cho lvgng hoi nuéc
tang Ién, nhiét dd khoéng khi tang, amoéniac va mot s0' hop
chat cla nito cling tang, trong khi dé can lwong 6xy cho qua
trinh 6xy hod céac chat thai cla co thé lam cho 6xy trong
khong khi giam di

Cac hoat dong hang ngay cua tré sé lam cho nhiét do
khong khi trong phong tang 1én néu khdng tién hanh vé sinh
khong Kkhi.

Trong thuc tién cham soc va gido duc tré 6 trudng mam
non, do m6i trwong hoat déng va diéu kién sinh hoat cua tré
bi han ché (dién tich cac phong nhé, chwa c6 du cac phong
cho tré hoat dong, s3'tré trong moi nhdm, 16p dong...) da anh
hwdng dén chat lwong khéng khi trong phong cla tré.

1.3. Cac biénphap vé sinh khéng khi

Pé cai thién diéu kién khong khi trong phong cla tré
can thwc hién cac bién phap sau:

a) Cac bién phap vé sinh

- V& sinh nén nha duogc tién hanh nhiéu lan trong ngay,
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trwédc va sau cac hoat dong chiiih cta tré nhu: trwdc khi tré
dén lop, sau khi an, truéc khi ngu, sau khi tra tré.

- V& sinh ca nhan cho tré duwoc ti€én hanh thwong xuyén
sau cac hoat déng va sinh hoat hang ngay cua tré.

- V&€ sinh cac trang thiét bi trong phong duwoc tién hanh
thwong xuyén hang ngay, hang tuan.

b)Cac bién phap théng thoang khi

- Trao doi khi tw nhién xdy ra do cach thiét ké phong
duoc thuc hién qua 10 théng hoi, khe clra s6, clra ra vao, do
anh hudng cla gi6 lua va suv chénh léch vé nhiét do, ap suat
khong khi trong va ngoai phong. Tuy nhién, sy trao doi khi
nay khoéng dam bao cé du khong khi trong lanh cho tré, do
hoat dong cua tré nho va sé tré nhiéu trong mdt nhom, 16p.

Pé viéc thong thoang khi tw nhién dat hiéu qua, khi
thiét ké nha can chl y t6i ti 1é gitta dién tich clra s6 trén va
nén nha la 1/50. Yu diém cua viéc thong thoang khi tw nhién
Kieu nay la: do & vi tri cao sat tran nha, nén tao ra sy chénh
l&ch 16n vé nhiét dé va ap suat khbéng khi trong va ngoai
phong, lam van téc chuyén dong cta khdng khi 16n, trao doi
khi dién ra nhanh, khong khi s& &m dan khi vao phong truéc
khi chuyén dong xubng dwéi ngang tam tré, trdnh cho co thé
tré tiép xuc trwc ti€ép véi khéng khi lanh.

- Trao doi khi trng phan va toan phan dugc thuc hién
can clr vao thoi tiét va hoat dong cua tré.
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Ve mua hé; viac thuc hidn trao doi khi duagc thwc hién
dé dang ngay ca khi c6 méat tré trong phong. Cach tién
hanh: sau khi vé sinh nén nha, mé rong clra so, clra ra vao
két hop dung quat. Néu cé mat tré trong phong can chu y
dén van téc chuyén dong clta khong khi. vé mua dong, khi
thoi tiét dm, co6 thé thong thodng khi toan phan khi cé
mat tré trong phong. Su trao doi khi nay dwoc thwc hién
qua clra sO trén, clra sO chinh, 16 thong hoi; khi troi rét,
thve hién trao doéi khi tirng phan khi c6 mat tré trong
phong qua 10 thong hoi, khe clra sO, clra s6 trén va thong
thoang khi toan phan khi khéng c6 mat tré trong phong.

Can clr vao hoat dang cla tré c6 thé tién hanh thong
thoang khi toan phan vao ltc phong roi: trwéc khi don
tré, khi tré dao choi ngoai tréi, trwdéc khi ngd (phong
ngu), trong khi tré ngu (phong an, choi), sau khi tré day
(phong ngu), sau khi don tré. Thoi gian thdng thoang khi
phu thudéc vao nhiét dé cua moi trwong. Thong thoang
khi sau vé sinh phong va két thdc 30 phut trwéc khi tré
vao phong.

- Quat gi6. Quat gié dwoc st dung nham tdng cudng
trao doi khi trong phong. N6 hoat dong nho stc day tu
nhién do sy chénh léch vé nhiét d6 va ap suat khéng khi
trong va ngoai phong. Quat gi6 duoc lap dit phan trén cla

tuong sat voi tran nha.
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2. Vé sinh nuoc

2.1. Vai tro cta nwdc doi vai doi sdng

Nudc rat can thiét cho hoat dong sdéng cia con nguoi. NO
dap &ng cac nhu cau sinh Ii cla co thé, vi thanh phan chi
yéu cla co thé la nwéc (& ngwoi 16n nuwdc chiém 60% - 65%,
tré em lwgng nwoc 1€n tdi 80%). Nwéc tham gia vao qué trinh
trao doi chat: qua nuodc, cac chat dinh dudng duoc dua vao co
thé, cac chat cdan bad dwoc tong ra ngoai theo phan, nuéc tiéu,
mo hdi. Nuwdc con tham gia vao qua trinh diéu hoa nhiét
thong qua suw chuyén hoé cuta co thé. Nuwéc la ngudn duy nhat
cung cap cac nguyén t6' quy hiém cho co thé: 16t, Fluo. Ngoai
ra, nwdc rat can cho sinh hoat hang ngay, la yéu toTdam bao
vé sinh ca nhan, vé sinh thuc pham, vé sinh moi trwvdong... va
nwdc phuc vu san xuat.

2.2. Tiéu chuan vé sinh cla nuéc

La tiéu chuan Ii hoad hoc cla nuwéc, diéu kién dé xac dinh
ngubn nuwéc trvde khi st dung.

a) Tiéu chuan li hoc cua nuwéc

Nudc phai ddm bado cac yéu cau: trong, khbng mau,
khéng mui, khéng vi.

b) Tiéu chuan hoa hoc cua nuéc

La phwong tién quan trong dé danh gia ngudn nudc. Khi
phan tich thanh phan hoa hoc clla nwéc, can chi y dén céc
yéu t6"sau:
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- Cac hop chat hiru co trong nwdc nhuw: xac dong vat thoi
rita, phan, nwéc ti€u, cac chat thai cla co thé. Trong quéa
trinh phan huy cac hop chat hiru co sé xuat hién cac san
pham cua ni to sau:

* AmoOniac la sdn pham dau tién cta quéa trinh phan huy céc
hop chat hitu co. Ngudn nwéc cd Amdniac 1a nudc méi bi nhiém
ban. Tiéu chuan Amoniac cho phép trong nuéc la 2 - 3 mg/1.

* Nitoric 1a sdn pham th hai cla qua trinh phan huy céc
hop chat hi*u co. Ngubn nwdc cd Nitoric 1a nudc bi nhiém ban
tong doi 1au. Tiéu chuan Nitoric cho phép trong nwéc la 0,1 mg/1.

* Nitorat 1a sdn pham cudi cung cla qua trinh phan huy céc
hop chét hitu co. Nguon nude cd Nitorat 1a nuée bi nhiém bén réat
lau. Tiéu chuan Nitorat cho phép trong nuéc la 3 - 5 mg/1.

- Mu6i Cloruanatri. Mudi CloruaAatri c6 trong phan,
nudc tiéu cla ngudi va dong vat, hoac do nuéc tiéu ngdm vao
cho nén luvgng mudi nay khac nhau 6 tirng vung. Tiéu chuan
Cloruanatri cho phép trong nuwoc la 60 - 70 mg/1l (riéng vung
ven bién 1a 300 - 400 mg/1).

- Sat. Sat c6 nhiéu hay it khong gay anh hudng toi sic
khoé, nhwng lai &nh hwdng téi sinh hoat va san xuat. Trong
cac ngudn nudc, chi c6 nwéc ngdm co luvong sat cao. Tiéu
chuén cho phép sat trong nuwéc 1a 0,3 - 0,5 mg/1.

- B6 clrng cua nuwdc. Nuoéc cing la nwéc cd nhiéu lon
canxi (Ca+) & dang hoa tan trong nuéc. B6 clrng clia nwdc co
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anh huwdng téi co thé: khi nwéc mém (do lwong thap),
lam cho ti 1é sau rang tang; con nwdc cling, Sé can tr@ qua
trinh hap thu 16t vao tuyén giap, lam ti Ié biéu co tang.

c) Tiéu chuan sinh vat

Nwéc la ngudn chinh cung cap cac chat quy hiém cho co
thé nhu 16t, Fluo

16t. MOi ngay co thé can 30 g 16t dé tuyén giap hoat dong
binh thwong. Néu lugng 16t thi€u, tuyén gidp sé to Ién va sinh

ra bu6u cd. Do vay, can bd sung 16t vao bira an hang ngay.

Fluo. C6 nhiéu trong cac mach nuwéc ngam. Khi néng dd
Fluo duwéi 0,5 mg/l lam cho rang bi sau, nhwng nong do trén
1,5 mg/1 lam hoen 6 rang. Nong d6é Fluo thich hop trong nuéc
la 0,7 mg/1.

d) Chi tiéu vi sinh vat

Vi sinh vat ¢ trong nwdc la do ngudn nwéc bi 6 nhiém
phan, chat thai cla ngudi va dong vat. Bac diém cla vi sinh
vat trong nuéc la ching thuong gay bénh duwong tiéu hoda (cac
bénh thuong gap la ta, ly, thwong han, bai liét...). Nwdc co
cac vi sinh vat gay bénh la nwéc khong dung duoc.

d) Chi tiéu doc chat

Trong nu6c bi 6 nhiém cé thé cé cac chat doc cho co thé
(chi, thuy ngan, thach tin...). Nwéc c6 chat doc la ngudn nuoc
khong dung duoc.
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2.3. Cac phuvongphéap cai tao nguon nudc
a) Cac ngudn nu6c trong tw nhién

ac nguon nudc trong tw nhién dwoc hinh thanh do bién
va dai duvong dwdi tdc dung cla tia nang maét troi sé boc hoi
|én cao, tao thanh cac dam may, khi gap lanh, ngung tu lai
thanh mua roi trén mat dat tao thanh nwéc bé mat; mot
phan ngdm sau xubng dat lién thanh ngudn nwéc ngam. Nhuw
vay, trong tw nhién hinh thanh ba nguén nuwéc sau:

- Nwdéc muwa dwoc hinh thanh do quéa trinh nguwng tu cua
cac dam may mua khi gap lanh. Nwéc muwa khdng la nguén
nwoc chinh vi s6' lwong khéng o3'dinh (phu thudc vao mua) va
chat lwong khdng dam bao (trong quéa trinh roi xudng da hoa
lan bui va cac vi sinh vat).

- Nuwéc bé mat do nuéc muwa roi xubng va chay trén mat
dat nén rat nhiéu vé 8" lvong. Nuoc bé mat khong dam béo
vé sinh vi di hoa tan cac chat hiru cci, bui ban, va chra vi
sinh vat gay bénh. Nuwéc bé mat bao gbm: nwéc & sdng ngoi,
a0, ho, sudi. Nuwdc bé mat phai xt i trwdc khi st dung

- Nwédc ngam do mot phan nwéc mua nho cau tao dia chat
lang sau xudhg dat. Nudc ngdm rdt nhiéu va sach, nhung co
nhiéu sat, nén trudc khi st dung can khir sat.

b) X& Ii cac ngubn nuwgc -

- Muc dich x li nguébn nuwéc la cho nwdéc duc trd nén
trong va cai tao tinh chat hoa hoc cia nuéc.

- Nguyén tac chung xt li ngudn nuwoc:
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Nuwédc bé mat (lam trong)
\ Lang -— »Loc-— »Diét trung.
Nuéc ngam (khir sat) /
- Céac cach xt Ii cu thé:
Lam trong nuéc bé mat. Nwdc bé mat duc vi c6 nhiéu can
6 trang thai keo va mang dién tich am (Si02). Cac dién tich
nay déu cung diu nén day nhau, khdong lang xudng day duoc.
Khi cho phén (A12AS023 vao nuéc, cac phan ter Al++ mang
dién tich dwong va co hoa tri cao, nén dé trung hoa cac hat
cian, duong kinh cac cdn 16n dan Ién va sé ty lang xudng.

Phan (rng xay ra nhuw sau:

AIAS023 + HXD - » Al(OH)a + HZXS04

Al(OH)3 > AT+ + (OH)
A l++ + 3(Si02) ------ * V6n cuc, lang xudng.

- Khir sat 6 nuéc ngam, sat trong nudc ngadm thwong
dang: sufunat sat (FeS04 va bicachonat sat (Fe(HC032. ca
hai dang nay, sat déu cé hoa tri 2, & dang hoa tan lam cho
nedc van duc. Mudh khir sat, can lam cho sat hod tri 2 trd
thanh st c6 hoa tri 3 lam két tha sat. CO thé sir dung cac
cach sau day:

Phuvong phap lam thoang nuéc. Cho nuwéc tiép xUc vor
oxy cua khdéng khi nho viéc tao dan mwa nhan tao. Nuéc
ngdm duoc dua lén gian muwa, cd 16 sang, cao 2,5m - 3m.
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Nuwdc tir trén gian roi xubng nhuv mua lam tang dién tich tiép
xuc cua nwéc voi khdng khi. Cac phan rng hoa hoc xay ra tao
thanh khi C02va Fe2 3két tua.

Fe(HC032 + H®D - »Fe(OH)2 + H2CO03
Fe(OH)2 + HD 402 - »Fe(OH)3
FeOH)3 - »FeD3 + HD

Phuwong phap dung bé loc.Xay bé bang gach, co dat voi
ntibc & thanh sat day bé. Trong bé, rai déu cac lop cat séi, da
theo th tu tir day bé 1én trén: soi, cat vang, da cudi, séi. Cho
nuéc tir giéng chay lén trén mat bé. Truéc khi nuwéc chay ra
khoi bé, phdi di qua cac I6p cat, sdi, d& nén cac can bi gilr lai
gilra cac lIop cat, séi, da va nuwoc tré nén trong hon.

- Lang va loc nwéc. CO thé st dung hai loai bé lang:

Bé lang ngang. Cho nuwéc chdy theo bé ngang, cac cin
lang tlr trén xuéng.

BE& lang ding. Cho nwéc chuyén dong tir dudi 1én, cac can
iang tir trén xudng.

Sau khi lang, nudc con nhiéu cdn nho li ti deoc dan qua bé
loc, cac can va mdt phan vi khuan duwogc gitr lai & khe céc 16p loc.

- Diét trung. C6 thé st dung hai phwong phéap:
Phuong phap li hoc: dun s6i, dung tia tr ngoai, séng siéu am

Phuong phap hoa hoc: dung Clo va cac hop chat chira Clo
nhv: Cloramin, Cloruacanxi, nuéc Javen. Oxy duoc giai
phong sé tdc dung Ién vi khuan. Ngoai ra, Clo con co tac
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dung truc ti€p Ién té bao vi khuan, két hop voi cac chat trong
nguyén sinh chat cla té bao lam cho vi khuan chét.

2.4. Cung cap nuwéc cho trudng mam non

Nwéc rat can cho sinh hoat va doi sbng hang ngay cua
tré mam non. Trung binh, moi tré can 75 - 100 Iit nwéc/ngay
dé an uéng, vé sinh ca nhan, vé sinh quan 4o... Do vay, 6 cac
nhom tré can co nwéc nong, lanh cho tré tam rira va vé sinh.
Nuwéc udbng can chuan bi dd cho tré dung sudt ngay. Nuéc
dwoc dun sdi dé ngudi, chta trong binh thuy tinh, nhya hodc
trang men cé nap day. Moi tré can cé coc ubhg riéng, dwoc Up
vao khay khoé rao sau khi sir dung.

Viéc cung cap nuwéc cho tré mam non duwoc tién hanh
théng qua trung tadm cap nudc cla thanh phd», thi x&a, thi
trdn. Co thé dung nuwéc & cac ngudn nuwdc gan nhat cla cac co
quan, nha may, xi nghiép... Khi khéng c6 nguén nwéc & gan
can phai tv xay dung ngudn nuéc va xt li. Trong trwong hop
nay cé thé dung giéng khoan va lam bé loc hodc dao giéng...

3. V& sinh mat dat
3.1. Nguyén nhan dat nhiém khuén

Pat 1a moéi truong tw nhién rat thich hop cho vi khuéan
ton tai va phat trién. Tuy tirng loai dat c6 nhiéu hay it chat
hiru co ma sé lwong va chang loai vi sinh vat sé khac nhau.

Trong dat c6 nhiéu loai vi khuan nhwng da s8'la nhitng
vi khuan khong gay bénh, c6 tac dung lam tang dd phi nhiéu
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cia dat. Nhuwng cd mot sé vi khuan gay bénh & trang thai
nha bao nhu: truc khuan udn van, than, hoai thu... ton tai
trong dat lau ngay. Mot 8" khac khong toén tai lau trong dat
do diéu kién séng khdng thich hop, chi tén tai dwoc tir vai
tuan dén vai thang (vi khuan ta: 1 - 2 tuan; li 1 - 5 tuan);
trong dat con co trirng giun san.

Do vay, ddt nhiém khuén la do cac nguyén nhan sau day:

a) Chat thai: cac chat thai trong sinh hoat va qua trinh
bai tiét cha nguti va dong vat la nguyén nhan chinh lam cho
dat bi nhiém khuén. Nhitng noi déng dan cw, nudi nhiéu gia
stic, gia cAm, st dung phan twoi bon rudng la noi dat dé bi
nhiém khuén.

b) Bénh truyén nhiém, nhuv lao thuong theo dom ra
ngoai lan bui vao khong khi.

¢) Trirng giun san phat trién & dat va co thé lan tran
khap noi.

3,2. Nhitng bién phap vé sinh mat dat

Pé gitr vé sinh mdt dat, can giai quyét tét chat thai
trong sinh hoat.

a) Xt i nwéc thai

Nuwdc thai tr nha bép, nha tim, nha vé sinh can duoc
chdy theo mot hé théng codng chung cla thanh phd dé thoat
ra ngoai, & vung ndng thdén, cac trudng mam non can phai
dao ho' dé xt Ii nwdc thai. HO xt Ii nwdc thai dwoc dao cach xa
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trwong it nhat 50m, sau 2 - 3m. Khi hd" mat tdc dung tham
nwdc, can phai thay cat hoac dao hé"khac.

b) Xt li phéan

MOi nhom tré can c6 phong vé sinh riéng, & céac 16p mau
giao, can c6 phong riéng cho tré trai va gai. H6 xi can phai
dwoc xay duwng diung quy cach tw hoai va ban ty hoai

c) X li réc

Rac la hop chat hi*ru co mang nhiéu mam bénh can phai
Xt li hang ngay.

& thanh phd", rac dwoc dung trong céac thung kin co nap
day, khong tham nuéc, dé & phong vé sinh. Hang ngay, rac
phai duoc do 1én cac thung rac chwng hodc xe rac dé chd dén
noi Xt li & cac bai rac.

& nbng thdn, phai xay hd" 0 rac. HO' 0 rac can xay cach
trvong it nhat 50m, dwoc lang xi mang chéng thdm, co nap
day kin. Khi rdc muc c6 thé s dung lam phan bén rudng

4.VEé sinh trung mam non

4.1. Chlrc nang cla trudng mam non

Trudng mam non la cong trinh xay dwng phuc vu viéc
nubi day tré nhd, gop phan quan trong vao viéc day tré co
khoa hoc, tao diéu kién dé réen luyén thé lwc, gido duc toan
dién cho tré. Néu cac toa nha, cac phong duoc thiét ké hop i,
thuan tién, c6 cac trang thiét bi phu hop sé gép phan dang
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ké vao viéc gidao duc nép séng van hoa cho tré, gidm nhe stc
lao dong cho giao vién. Ngoai ra, nd con tham gia vao Viéc
phong bénh cho tré, tdng stc dé khang cula co thé, tdng
cwong su diéu tiét gilra co thé va modi trvong. Do vay, viéc bd"
tri, thiét ké va trang bi tién nghi cho trwGng mam non can
dwa vao cac chirc nang sau:

a) Chirc nang cham soc tré em

Trung mam non phai mang tinh chat mot can nha @, co
khéng khi d&m cang, c6 day da tién nghi sinh hoat nhu 0 gia
dinh, c6 cac phong an, ngu, choi, vé sinh...dwoc bd"tri riéng
biét, thuan tién.

b) Chirc nang giao duc tré em

Truodng mam non la trwong hoc dau tién day tré nhd nén
phai mang tinh chat mot cong trinh giao duc, c6 du cac trang
thiét bi can thiét cho tré hoat dong, tao diéu kién phéat trién
tré toan dién.

c) Chtrc nang phong bénh cho tré em

Trwong mam non phai cé tinh chat nhuw mét céng trinh y
té, c6 cac trang thiét bi can thiét, dam bao an toan vé sinh,
han ché bénh tat cho tré, nhit la cac bénh truyén nhiém.

4.2. Céac yéu cau vé quy hoach va xay dwng trudong
mam non

a) Chon dia diém

Viéc lva chon dia diém xay dung trudng mam non phu
thudéc vao nhiém vu cham séc va giao duc tré. Vi vay, phai
dam bao cac yéu cau sau:
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- Vi tri trung tdam. Trwong mam non phai dwoc xay dung
6 moOt trung tdm dan cu nhat dinh, tién cho cac gia dinh dua
don tré. B6i vai ving dong bang, ban kinh phuc vu trung
binh la 500m dén 800m; & trung du va mién nai la 800m -
1000m. Tuy nhién, can tinh toan hop li gida vi tri va nhu cau
glri tré: néu so tré it qua sé kho chia I6p dé thuc hién gido
duc theo do tudi, viéc cham séc va gido duc bi han ché.

- Gan nguon nuéc sach. Truong mam non phai duoc xay
dwng gan ngudn nuwdc sach, dam bao cho cac nhu cau vé nuéc
do6i véi sinh hoat hang ngay cula tré.

-+ noi yén tinh. Tré nho, sirc khoé con non yéu, cac co
quan chua hoan thién, kha nang tap trung kém, dé hung
phan véi nhitng tdc dong bén ngoai, dé bi hoan canh xung
quanh 16i cubn. Do vay, can xay dwng trwdng mam non & noi
yén tinh, c¢6 khéng khi trong lanh, mat mé, cach xa duong
giao théng I6n, xa nha may, xi nghiép, nhitng noi ¢ nhiéu
khéi bui, chat thai, hoi dbc, tiéng 6n; cach xa nha ga, cho,
bénh vién ve nhirng noi c6 nguy co xay ra tai nan nhu kho
xang dau, séng ngoi...

Néu diéu kién khong thé thod man cac yéu cau trén, can
cO cac bién phap han ché tiéng o6n, bui khéi, tai nan.

- Dién tich phu hop. Dién tich khu dat phu thubc vao
loai trwong duwoc tinh theo s0'tré. Khu dat phai cd dién tich
thich hop dé xay du cac phong cho nhém tré, c6 san choi,
vuon cay, khu phuc vu chung. Trong do, dién tich xay dung
khoang 20% - 25% dién tich khu dat.
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b) Cac yéu cau chung vé viéc xay dwng toa nha

- Yéu cau vé anh sang. Bé tan dung anh sang tw nhién,
khi xdy dung toa nha can chon huwéng. Nuwéc ta, toa nha quay
vé huéng nam hoac déong nam sé cd anh sang tw nhién chiéu
vao dwoc nhiéu nhét, can chad y dén mau sac cac 16p pha bén
ngoai cla toa nha: nén sl dung cac gam mau sang dé lam
tang d6 sang trong phong. Bam bao hé sé' anh sang la 1/4
trong cac phong hoc, choi va 1/8 & cac phong khac, can cé hé
théng anh sadng nhan tao thay thé khi khéng dam bao dé
sang lay tr nguon sang tw nhién.

- Diéu kién vi khi hau. Vi khi hau la tong hop cac yéu t6"
nhiét do, do am, chuyén dong thu nhd ctia khong khi trong
phong. Can phong c6 diéu kién vi khi hau t6t la phai dain
bdo cac chi sd'nhiét do, do am, Chuyén dong cta khong khi.

- Yéu cau vé sb tang. Chi nén xay dung toa nha dudi 2
tang, tré I¢a tudi nha tré nén st dung tang duwdi va tré mau
giao st dung tang trén. Néu khu sdat chat hep, c6 thé xay
dung khu nha trén 2 tadng, nhwng chi st dung tang 1 va 2
cho tré, con tang 3 tr& 1én nén dung cho cac hoat dbng
chuyén mén cua truong.

- Yéu cau vé cau thang. Cac toa nha 2 tang can xay dung
cau thang chinh va dv phong, cau thang phai dam bao yéu
cau khéng lam tré mét méi khi di lai va cung mot luc nhiéu

tré cé thé qua lai.
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Khi thiét ké cau thang phai dua vao kich thuw6c trung
binh bwédc chan tré. Kich thuéc trung binh cia cau thang phu
hop voi budc chan tré mau giao la:

Cao Xsau Xrong = (12 - 14) X (27 - 30) X130 cm.

cdu thang dwoc bdo vé bang cac chan song cao: 1,1 m -
1,2 m, dat cach nhau 12 cm.

c)Bd tri cac phong trong nhém tré

MOi nhom tré phai co di cac phong riéng biét, bd'tri hop
li, thuan tién cho viéc sinh hoat, hoc tap, vui choi hang ngay
cla tré. Cac nhom tré can phai c6 cac phong sau:

- Phong tiép nhan: cdé dién tich trung binh tr 20m2 -
24m2 cb ctra théng sang phong choi.

- Phong t6 chtc cac hoat dong (hoc, an): c6 dién tich
trung binh tr 2 m2-2,5 m2l tré, can phong hinh chir nhat,
c6 chiéu dai mdt mat quay ra hwdng mat troi, chiéu rong
khdng qua 6 m; dién tich trung binh 50 m2

- Phong ngu: co6 dién tich trung binh la 50m2cho 16p mau
giao va 30 m2cho Iop nha tré (tr 1,5 m2-2 m21 tré).

- Hién choi: co dién tich trung binh 25 m2- 30 m2 duwoc
st dung khi td chitc cac hoat dong cho tré, dac biét khi thoi
ti€t xau khong thé cho tré di dao ngoai troi.

- Khu vé sinh: co dién tich trweng binh 12 m2- 16 m2 ¢0
clra thbng sang phong ngu, an.
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- Phong chia an: c6 dién tich trung binh 4 m2-6 m2 gan
phong an.

4.3. Trang thiét bi cho tredng mam non

a) Cac yéu cau chung

Trang thiét bi la toan bd cac d6 dung can thiét phuc vu
viéc chdm soc va gido duc tré nhuw do go, do choi, cac tai liéu
hoc tdp, dung cu vé sinh... Cac trang thiét bi nay can phai
dap (rng cac yéu cau sau:

- Phu hop voi Itra tudi va tam véc cla tirng tré;

- Lam tir vat liéu nhe, bén, duoc phd bén ngoai bang 16p
boc c6 mau tueoi sang, khong phai trong nwéc, xa phong va
cac phuwong tién khir trung khac.

- Thiét ké don gian, khdong cau ki, cong kénh, lam bua
bdn, gay trd ngai cho tré.

-Théo lap dugc dé dang, thuan tién khi van chuyén, vé sinh.

b) Cac trang thiét bi can thiét

- Givong ngt: moi tré can cd givong ngl riéng, cd kich
thuéc theo tudi.

Tré dwdi 1 tudi, givong kich thwdc: 1 X0,6 X0,35 (m), ¢
thanh cao.

Tré tir 1 -3 tudi, giwvong kich thuéc: 1 X0,6 X0,25 (m),
@thanh thép.
Tré tir 3 - 6 tudi, givong kich thuéc: 1,4 X0,65 X0,4 (m).
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- Giwong choi (cli): dung cho tré tap lay, bo, ngdi vin,
ding, di men.

Cli co kich thuoc: 2 X1,4 X0,35 (m), cothanh cao xung
quanh bang cac chén song, cé.clra cho tré Ién xuéng.

- Ban ghé: dung cho tré khi ngéi hoc, choi, an.

Tré dwdi 1tudi: ghé co tua lung, ti tay, thanh chac phia trudc.
Tré tlrl - 3 tudi: ghé co twa lwng, ti tay.

Tré tr 3 -6 tudi: ghé co twa lung.

Ban ghé cé kich thwdc khac nhau tuy theo chiéu cao cla tré.
- TU: ¢O céc loai tu sau day:

TO dwng quan ao, co kich thwdc: 1,9 X 1,2 X0,3 (m), duvoc
chia lam nhiéu ngan, 6, danh cho moi tré.

Ta bay dé choi, c6 kich thuwdc: 1,2 X0,7 X0,25 (m), duoc
chia lam nhiéu ngan.

Ta dwng tai liéu hoc tap, duoc chia lam nhiéu ngan co
kich thwéc khac nhau.

- Cac do dung sinh hoat: bao gbm d6 dung ca nhan, nhuw
khan mat, thia, ca coc, bat... dugc danh dau riéng cho tirng
tré va cac do dung vé sinh chung cho moi 16p, nhu x0, chau,
choi, khan lau cac loai.

- D6 choi va tai liéu hoc tap: dwoc lam tir cac vat liéu
khac nhau, phu hop véi lta tubi, dam bao an toan, dap tng
dwoc cac nhiém vu gido duc tré. Co6 thé st dung do choi va
cac tai liéu hoc tap cho tré tv cac chat liéu sau day:
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P6 choi bang go c6 dac diém khd chac, mat nhan, gil
mau sac tw nhién hodc dugc phd bang I0p boc bén mau,
khong doc, khong co mui la, khdng phai trong nuéc nong, xa
phong va cac phuong tién khiv trung khac;

Po6 choi biang nhwa, cao su cd dic diém bén mau, nhe, vi
khuan kho ton tai. Tranh st dung cac loai nhd qua cé thé roi
vao mdi, tai cla tré.

D6 choi bang gidy cé dac diém ré, thuan tién, rat can cho su
phat trién tri tué cla tré. Khi co dich, cac loai nay can tiéu huy.

- Cac dung cu y té: can thiét cho viéc so cap ctru tré ciing
nhuv tham kham dinh ki cho tré hang thang.

4.4, Chédo vé sinh & truodng mam non

Pé phong bénh cho tré, cing cd' va phat trién thé luc
nham bao vé va cling od'strc khoé chia ching, phai thuc hién
tot ché dd vé sinh & truong mam non.

a) Ché do vé sinh hang ngay

- V& sinh nén nha: can lau nha it nhat 2 - 3 lan/1 ngay.
Moi phong can cd khan lau riéng. Céac phong duoc lau bang
khan 4m, sau khi lau can lau lai bang khéan lau kho, sau dé
tién hanh théng thoang khi trong phong. Khan lau duoc giat
bang chau riéng, nwéc sach, vat va phoi kho hang ngay.

- V& sinh d6 dung: can vé sinh d6 dung hang ngay.

Cac do dung trong phong: ban, ghé, giuong cii... duoc
lau bang khan 4m sach hang ngay;
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Cac do dung ca nhan: ca, thia, bat, khan... dwoc rra, giat
bang xa phong, ludc nudc sbéi 2 lan/tudn va thudng xuyén
phoi nang.

Céc do choi: phai duoc lau rira sach thwong xuyén bang
Xa phong;

Cac do dung vé sinh: b6, x6, chau... phai dwvoc thuong
Xuyén co bang xa phong, phoi nang.

b) Chédob vé sinh hang tuan

MOi tudn phai té6 chic tdng vé sinh chung trong toan
treong vao mot ngay quy dinh.

- Tong vé sinh trong phong tré: bao gom cac viéc co rira
nén nha va lau kho; co rira ban ghé, gudng ciii bang xa phong
va phoi nang; quét tran tuong, lau ctra kinh, chép, bong dén;
rira cac do dung, dung cu an uéng cla tré; rira do choi bang
xa phong va phoi kho; giat tat cd cac khan (trdi ban, khan
mat, khan tay); phoi dém, chiéu.

- Tong vé sinh nha bép: co rira nha bép, toan bd xong noi,
cac dung cu ndu an va phoi kho; kiém tra thwc pham, phoi
khd, tranh mdc, mot.

- Tong vé sinh san vuon: quét don toan bd san vuon, khoi
thong cong ranh.

c) Ché d6 vé sinh hang thang, quy, nam

- MGi thang téng vé sinh nha clra va cac do dung va dinh
ngay giat chan man, rem ctra.
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- MOi ndm dong clra trudng 3 ngay dé tong vé sinh, tu bd
tredng, phun thuéc diét muoi...

CAU HOI VA BAI TAP
1. Tai sao phai vé sinh khong khi & truong mam non?
Trinh bay cac bién phap vé sinh khong khi trong phong tré.

2. Cac tiéu chuan vé sinh nwéc? Gidi thich bién phap cai
tao nguon nuéec.

3. Nguyén nhan dat nhiém khudn? Céac bién.phap vé
sinh mat dat.

4, Phan tich chirc nang cla trudng mam non dwa trén
cac yéu cau vé sinh doi voi viéec xay dwng va trang bi tién
nghi cho trwdng mam non.
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PHU LUC

Phu luc 1. Céac gia tri sinh hoc vé hinh thai tré em

1. Chiéu cao

1.1. Chiéu cao di*ng (cm) cta nam va nir tv m@i sinh

dén 6 tuodi
Tuoi

Ma&i sinh
1thang
2 thang
3 thang
4 thang
5 thang
6 thang
7 thang
8 thang
9 thang
10 thang
11 thang
12 thang
13-15 thang
16-18 thang
19-21 thang
22-24 thang
25-27 thang
28-30 thang
31-33 thang
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n

5387

813
609
718
739
708
605
560
523
587
725
556
580
818
692
648
762
731
687
699

Nam
X+ SD

50,01 = 1,61
50,92 = 1,90
57,21 + 2,37
60,16 + 2,45
62,47 + 2,51
63,97 = 2,63
65,62 + 2,31
67,32 + 2,44
68,66 + 2,25
69,90 + 2,43
71,34 £2,36
72,51 + 2,29
73,78 £ 2,59
75,04 + 3,34
77,16 + 3,37
79,63 + 3,02
81,57 + 3,26
83,33 + 3,30
85,59 + 3,17
87,18 + 2,97

n
4993
57
562
654
649
684
527
556
490
549
595
534
541
802
649
656
711
741
651

* 664

N (b
X+ SD

49,79 + 1,46
50,87 £2,17
56,43 £2,17
58,95 + 2,23
61,04 £2,21
63,02 +£2,18
64,64 + 2,30
66,29 + 2,25
67,37 £ 2,39
68,94 + 2,32
69,91 +2,31
71,12 +2,62
72,76 £ 2,92
73,87 £ 3,21
76,04 + 3,03
78,11 +£2,98
79,95 + 3-19
82,23 + 3,26-
83,86 + 2,95
85,84 + 3,06



34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang

839

1853
1821
1886
1872
1812
1856

89,15 + 3,43
92,82 + 3,55
95,81 + 3,61
99,66 + 3,63
101,87 £ 3,63
105,08 + 3,60
107,16 £3,99

799
1742
1692
1697
1759
1671
1730

87,97 + 3,12
92,51 £ 3,80
95,05 + 3,53
98,75 * 3,52
101,61 + 3,64
104,43 * 3,55
106,36 = 3,91

12. Chiéu cao ngoi (cm) ctia nam va n@ tlr 1 thang dén 6 tudi

Tubi

1thang
2 thang
3thang
4 thang
5thang
6 thang
7thang
8 thang
9 thang
10 thang
11 thang
12 thang
13-15 thang
16-18 thang
19-21 thang
22-24 thang
25-27 thang
28-30 thang

492
613
687
*683
648
569
507
468
o527
658
494
520
699
597
544
609
626
584

Nam
X+ SD

34,03 + 1,95
37,85 + 1,87
39,86 = 1,80
41,26 £ 1,91
42,08 + 1,86
42,94 + 1,82
43,68 £ 1,70
44,19 + 1,71
44,85 + 1,79.
45,45 + 1,74
45,82 + 1,70
46,43 £ 1,73
47,32 £ 1,99
47,95 + 1,92
48,98 + 1,74
49,52 + 1,78
50,63 = 2,09
51,31 + 1,94

n
473
o557
645
621
638
501
511
445
530
528
479
478
783
626
638
665
731
641

N
X + SD

34,16 + 1,82
37,34 + 1,67
38,95 + 1,80
40,18 + 1,74
41,32 + 1,70
42,06 + 1,78
42,72 + 1,69
43,26 + 1,73
44,08 + 1,91
44,55 + 1,81
44,87 + 1,74
45,55 + 2,10
46,60 + 1,80
47,80 + 1,82
48,47 + 1,69
48,84 + 1,79
49,68 + 1,82
50,65 + 1,66
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31-33 thang
34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang

599

709

1855
1772
1866
1768
1798
1746

51,86 + 1,84
52,59 2,00
53,97 £ 1,98
55,35 £2,08
56,89 £ 2,12
57,81 + 2,08
59,14 +£2,06
60,01 + 2,25

650

745

1746
1615
1715
1660
1671
1613

51,29 + 1,65
51,97 + 1,78
53,61 + 2,03
54,69 + 1,97
56,40 = 2,05
57,62 + 2,02
58,64 + 2,06
09,45 £2,18

2. Can nang (kg) cia nam va ni* tir méi sinh dén 6 tuoi

-

Tuol
Ma&i sinh
1thang
2 thang
3 thang
4 thang
5 thang
6 thang
7 thang
8 thang
9 thang
10 thang
11 thang
12 thang
13-15 thang
16-18 thang
19-21 thang
22-24 thang
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n

5387

853
624
722
739
693
619
567
515
585
732
546
570
813
O72
660
762

Nam

X+ SD
3,11 +£0,35
3,42 + 0,50
5,00 = 0,62
5,89 = 0,62
6,51 + 0,71
6,96 + 0,70
7,30 20,72
7,62 0,79
7,82 £ 0,68
8,06 £ 0,71
8,35+ 0,79
8,94 +0,77
8,77 £0,68
9,01 £0,91
9,42 + 0,90
10,02 + 0,98
10,53 +0,95

n
4993
784
571
661
639
691
527
566
506
558
606
543
995
802
655
667
712

N (b
XxSD

3,06 £ 0,34
3,42 + 0,54
4,81 + 0,52
5,37 = 0,63
5,96 + 0,60
6,44 + 0,66
6,91 + 0,59
7,27 0,73
7,57 20,71
7,70 £0,70
7,90 20,71
8,05 0,72
8,42 + 0,77
8,51 + 0,85
9,12 +0,92
9,58 £0,97
9,90 + 0,97



25-27 thang
28-30 thang
31-33 thang
34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang

127
701
713
838
1876
1854
1892
1882
1807
1870

10,95 + 1,08
11,34+ 1,09
11,76 + i,07
12,14 + 1,14
12,94 + 1,12
13,73+ 1,21
14,83 + 1,31
15,22 + 1,40
15,97 + 1,44
16,56 + 1,56

754
648
680
822
1772
1731
1695
1771
1679
1714

10,41 + 1,01
10,77 £0,93
11,28 + 1,14
11,68 + 1,09
12,60 £ 1,15
13,32 £ 1,19
14,37 + 1,24
15,01 + 1,36
15,65 + 1,39
15,59+ 1,40

3.Vong dau (cm) cla nam va ni tv méi sinh dén 6 tuoi

Tubi

MG@i sinh
1 thang
2 thang
3 thang
4 thang
5thang
6 thang
7 thang
8 thang
9thang
10 thang
11 thang
12 thang
13-15 thang
16-18 thang

n

5387

499
628
723
737
718
604
1Y}
527
597
743
o951
579
807
680

Nam.
X+SD
30,45 + 1,88
34,75 + 1,39
37,68 + 1,31
39,22 + 1,21
40,33 £ 1,29
41,15 + 1,43
42,08 £ 1,25
42,72 + 1,21
43,41 + 1,24
43,83 £ 1,26
44,32 + 1,24
44,74 + 1,22
45,29 + 1,19
45,50 £ 1,28
46,03 £ 1,14

n
4993
481
S77
666
647
686
541
552
511
051
604
538
548
818
637

NI (b
X+ SD

30,17 + 181
34,63 + 141
37,23 + 1,28
38,35 + 1,27
39,24 + 1,29
40,35 + 1,24
41,24 + 1,28
41,95 + 1,23
42,46 + 1,25
42,88.+ 1,15
43,39 + 1,18
43,79 + 1,38
44 43 + 1,26
44,46 + 121
45,05 + 1,12
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19-21 thang
22-24 thang
25-27 thang
28-30 thang
31-33 thang
34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang

651
742
728
690
682
842
1875
1838
1893
1886
1802
1864

46,59 + 1,27
46,99+ 1,16
47,34 + 1,30
47,77 + 1,36
48,13 + 1,14
48,33 + 1,25
48,56 + 1,22
48,97+ 1,21
49,44 + 1,24
49,67 + 1,29
49,88 + 1,23
50,09 £ 1,21

4. Vong nguc binh thuwong

ma&i sinh dén 6 tuoi

Tuoi
Mai sinh
1thang
2 thang
3 thang
4 thang
5 thang
6 thang
7 thang
8 thang
9 thang
10 thang
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n

5387

479
617
732
736
705
614
554
535

587
122

Nam
X+SD
30,16 = 1,59
33,88+ 1,49
37,75 £ 2,00
39,72 £ 1,90
40,78 £ 1,93
41,65 + 1,90
42,02 £ 1,91
42,79+ 1,81
43,03 £ 1,78
43,41 + 1,79
43,87 = 1,65

661
692
740
665
664
797
1733
1697
1729
1789
1671
1711

45,53 + 1,18
45,99 + 1,18
46,41 + 1,18
46,65+ 1,19
46,88 + 1,12
47,21 + 1,09
47,78+ 1,12
47,98 + 1,17
48,51 + 1,17
48,73 + 1,23
48,99 + 1,19
49,24+ 1,11

(cm) cua nam va ni

n
4993
486
568
656
655
693
536
564
501

1Y}
595

N (b
X+ SD

29,89 + 1,67
33,93 £ 1,70
37,31 + 1,84
38,74 + 1,86
39,64 + 1,89
40,64 + 1,89
41,20 + 1,82
42,02 + 1,66
42,09 + 1,79
42,53 + 1,70
43,05 + 1,70
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11 thang

12 thang

13-15 thang
16-18 thang
19-21 thang
22-24 thang
25-27 thang
28-30 thang
31-33 thang
34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang

5. Vong canh tay trai dudi (cm) cla nam

0995
o587
798
680
654
758
712
691
715
843
1884
1848
1887
1878
1834
1871

1thang dén 6 tuoi

Tuoi
1thang
2 thang
3 thang
4 thang
5 thang
6 thang
7 thang
8 thang

n
482
613
730
728
702
620

565.

531

4429 + 1,87
44,74 + 1,69
45,29 + 1,73
45,52 + 1,78
46,46 + 1,63
47,10 + 1,61
47,56 = 1,70
48,12 + 1,78
48,47 + 1,69
48,84 + 1,84
49,04 + 1,64
49,73 £ 1,71
50,67 + 1,68
51,67 + 1,82
51,69+ 1,86
52,29 £ 1,76

Nam
X+SD
10,60 £ 0,85
12,39 £0,91
13,21 + 0,84
13,66 + 0,87
13,74 £0,83
13,80 £ 0,98
13,87 £ 1,05
13,78 £ 0,97

539
546
810
657
657
703
736
647
671
803
1717
1711
1706
1777
1681
1747

484
572
674
644
699
531
560
500

43,36 = 1,76
44,07 + 1,79
44,22 + 1,71
44,82 + 1,74
45,46 + 1,62
46,05 + 1,73
46,63 + 1,63
46,87 + 1,57
47,16 + 1,63
47,46 + 1,58
48,09 = 1,50
48,61 + 1,63
49,42 + 1,65
49,97 + 1,76
50,62 + 1,73
51,00 £ 1,76

va ni tu tw

N
XxSD

10,59 +0,92
12,17 £ 0,90
12,96 +0,96
13,20 +0,88
13,41 + 0,90
13,42 + 0,91
13,47 £ 0,84
13,26 + 0,91
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9 thang

10 thang

11 thang

12 thang
13-15 thang
16-18 thang
19-21 thang
22-24 thang
25-27 thang
28-30 thang
31-33 thang
34-36 thang
37-42 thang
43-48 thang
49-54 thang
55-60 thang
61-66 thang
67-72 thang
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602
741
o557
589
822
687
662
768
122
692
702
841
1896
1850
1895
1893
1851
1886

13,81 £ 0,94
13,85 + 1,00
13,87 +0,98
13,86 + 0,93
13,84 + 0,99
13,68 + 0,85
13,91 + 0,86
14,14 +0,84
14,25 + 0,85
14,41 + 0,85
14,57 +0,80
14,57 + 0,84
14,42 + 0,86
14,61 + 0,81
14,86 + 0,85
14,84 +0,90
14,92 + 0,88
14,89 + 0,89

562
604
537
532
808
662
644
698
744
663
673
808
1758
1707
1704
1804
1705
1758

13,31 + 0,87
13,48 + 0,92
13,45 + 0,90
13,51 +0,83
13,42 +0,91
13,50 + 0,87
13,57 £0,84
13,7510,84
14,06 + 0,88
14,20 +0,83
14,25 +0,81
14,36 +0,86
14,36 + 0,84
14,55 0,85
14,86 + 0,81
14,94 + 0,89
14,97 £0,87
14,87 £0,87



Phu luc 2. Mau danh gia ché do sinh hoat cla tré &
tredng mam non

0 USSR
LI T SRR
Ngay thuc hién: ...

STT Noi dung Hé s6 Diém
1 rinh lién tuc cla qua trinh sinh hoat trong ngay 1
Tht tv cac hoat dong trong ngay
Chuyén tiép gilra cac hoat dong
2  Thoigian thwc hién cac hoat dong trong ngay 1
Thoi gian da xac dinh trong chuong trinh
giao duc
Thoi gian da thuc hién trén thuc té

3 Chuan bi diéu kién cho cac hoat dong 1

Ti 1é tré cd mat / tré theo danh sach
MO trweong hoat dong

4 NOi1 dung cac hoat dong 2

Phu hop vai tré
Tinh 16 gic va khoa hoc
Tinh thuc tién
5 Phuong phap t6 chirc hoat dong 2
St dung phuong phap phu hop véi lka tudi
va ndi dung hoat dong
Phoi hop cac phuong phap cham séc va giao duc
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X0 li tinh huéng gido duc
Kha nang su pham

6 Hiéu qua thwc hién cac hoat dong & tré 2
S5'tré thuc hién duwoc yéu cau giao duc
Murc dbé tich cuyc cla tré

7 Phéi hop gido duc 1
S6 lan, ndi dung, phuvong phap phdi hop
Hiéu quéa phoi hop

Diém trung binhi.ooeeeieeee
(bang tong sd"diém chia cho s0' muc (co tinh hé sb))

Nguoi danh gia
(Ho, tén va chi ki)

Phu luc 3. Thang danh gia thoi quen van hoa vé sinh
clla tré mam non

a) Thang danh gia sw nhan thic

Loai tot (5 diém): c6 biét vé hanh dong; biét r6 cac yéu
cau doi voi hanh dong dd; hiéu cach thé hién; hiéu y nghia
cua hanh dong.

Loai kha (4 diém): c6 biét vé hanh dong; biét cac yéu cau
déi véi hanh dong do; hiéu cach thé hién hanh dong trong

mot s6 tinh hudng quen thudc; c6 thé hiéu dwgc hiéu y nghia
cta hanh dong khi dwoc gido vién goi y.
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Loai trung binh (3 diém): c6 biét vé hanh dong; biét cac
yéu cau doi v6i hanh dong va hiéu cach thé hién hanh dong
trong mot s6 tinh huéng quen thudc; chwa hiéu y nghia cla
hanh dong.

Loai yéu (2 diém): c6 biét vé hanh dong; néu ra céac yéu
cau clla hanh dong khoéng phu hop véi tinh huéng cu thé.

Loai kém (1 diém): khong biét cac hanh dong van hod vé sinh.

b) Thang danh gia viéc thwc hién

Loai tot (5 diém): thuc hién dlng cac yéu cau cla hanh
dong; thuc hién mot cach ty giac; thé hién thai do dung;
thyc hién thanh thao.

Loai kh& (4 diém): thuc hién ding cac yéu cau cla hanh
dong; tw giac thuc hién trong mét s8"tinh hudéng quen thudc;
c6 thé hién thai do dang; thuc hién twong ddi thanh thao.

Loai trung binh (3 diém): thwc hién dang cac yéu cau
cla hanh dong; tw giac thwc hién trong mot sd' tinh hudng
quen thudc hodc khi c6 méat cla gido vién; c6 o3’ gang thé
hién thai do dung; thuwc hién chua thanh thao.

Loai yéu (2 diém): trong nhirng tinh huéng quen thudc,
khi dwoc gido vién nhac nho, c¢d Q) gang thuc hién mot sé yéu
cau doi véi hanh dong, nhwng thé hién thai do khéng ding.

Loai kém (1 diém): khong thuc hién hanh dong van hod vé sinh.
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Chiu trach nhiém xuat ban:
Giam doc BINH NGOC BAO
Toéng bién tap LE A

Nguwoi nhan xet:
PGS.TS. NGUYEN TH| PHUONG
TS. LE THANH VAN

Bién tap va sua bai:
DINH THAO CHI

Trinh bay bia:
PHAM VIET QUANG

GIAO TRINH VE SINH TRE EM

In 3000 cudn, khé 14,5 X 20,5cm, tai Congty cd6 phan KOV
S6 dang ki KHXB: 35 - 2008/CXB/I53 - ib/DHSP ngay 27/12/07
In xong va nop lwu chiéu thang 5 nam 2008.



GT.0000007761

Gia: 24.000a





