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TRIEU TH] CHOI

CAT MAY
CAN BAN



A. KY THUAT DAI CUONG

BANG TU SUA CAC TRG NGAI TRONG KHI MAY

TRO NGAI

NGUYEN NHAN

SUA CHUA

1.GAY KIM

. Kim khéng dang c¢d.
2. G&n kim sai vi tri.

. Kim cong.
. Vai cung hodc day qud.

. Chi trén cing qu4.

. Chan vit gdn léng qu4.
. Kéo vai li¢c may.

.Kim dung 48 viat cing

{(nhu h§t nit, kim giit,
day kéo).

8.

.Pat kim ding vi

. Chon ding ¢& kim che hgp vdi

chi va vai.
tri (mit
phing & phia tay phai.

. Thay kim méi.
. Vai cing dung kim s8 16n, vai

méng diung kim nhé.

. Van &c diéu chinh sife cing

caa chi lat.

. Van &c kém chan vit cho chat.
. Khi may diung kéo vdi, nén

dua vai tdi nhe tay.
Khi may tranh may xuyén qua
nhitng dé cing.

. Kim cong va ta dau.
2. Kim sai ¢3.

. Kim dit khdng ding vi tri.
. Chi trén qud cing.

. Chén vit léng va yé&u.
. X8 chi khéng cho qua hét

mée din chi.

. Thay kim médi.
. Chon kim ding ¢d cho chi va

vai.

. Bit kim lai, ding vi tri.
.N6i léng 6c diéu chinh siec

céing cda chi cho vé s6 nhé.

. Van 8¢ kém chén vit cho chat.
. X8 chi lai, ding bd 86t cée

méc din chi.

. Khéi su may qud nhanh.
2. L§ x4 kim bén qu4.
.Gén kim nguge (sai vij

tri).

. X5 chi khéng ding ecdch.
. Chi trén qu& cing.

. Kim bi cong hay ta d4u.

6.

. Bit d&u may & tdc dd trung binh.
. Thay kim méi.
. Gén kim lai, ding vi tri (d€

mép biing cda ddu kim 4p sdt
vao truc kim)

. X3 chi lai.
.Véin 8c diéu chinh sdc céing

ctia chi lai, cho vé 58 nhé.
Thay kim mdi.




TRG NGAI NGUYEN NHAN SUA CHUA
4. pUT CHI DUGI 1. Sic cing cla chi trong cdi| 1. N6i 18ng con c bén héng cdi
subt qua chit. thuyén.
2.X6 chi trong cdi thuyén|2 Kiém sodt lai c¢hi trong
khéng ding edch. thuyén.
3. Chi va x¢ vai ket trong|3.LAy chi vad xo vai ket trong

thuyén va trong chac chi.
4. Chi qudn vao sudt khéng
déu.

4.

thuyén va chao ra.
Quén chi vao sudt cho déu.

LONG

1.0¢ & thuyén bi léng

2.X4 c¢hi trong
khéng ding cach

thuyén

3.5if¢ céng cta chi khéng
déu {(chi trén bi léng)

2.

3.

. Vian chat 8¢ bén héng céai

thuyén
Kiém sodt lai chi trong
thuyén b3ng cdch kéo sgi chi

cho ngay 16 nhé ¢ trong
thuyén
Van ¢ diéu chinh sic cing cla

chi tang lén so lon.

1.Chi trén va chi dudi
khéng kéo vé phia sau &
dudi chan vit,

2. Ban dua vai
qud thadp.

{ban lia,

1.

2.

Kéo chi trén va chi dugi vé
phia sau va & dudi chan vit
khi may.

Van éc¢ diéu chinh ban dua vai
lén cao.

7. MUI MAY NGUQC
J q

1. Can vin chi thua nhit lén
qué cao (vugt khéi cac s&
da ghi trén thin m4y).

. Kéo ¢dn van thua nhit xudng

ngay cdc sg thich hgp.

8.MUI MAY KHONG
PEU

1. Kim khéng ding cé.
2. X6 chi khong ding cach.
3. Sitc cang cia chi trén bi long,

4. Kéo vai lic may.

5. Sic ép cia chdn vit qud yéu,

6. Léng chdn vit.

7. Chi trong suét qudn khang déu,
khong phing.

]

=1 O U1

. Chon kim ding ¢@ cho chi va vdi.
. Xd chi lai dung c4ch.
. Van d¢ diéu chinh sic céing cho tang

lén s0 1dn.

. Ditng kéo vdi nén dua nhe tay.

. V&n tdng sdc ép cGa chan vit,

. Didu chinh lai chan vit.

. Qué#n lai chi trong sudt {chi dudi’.




TRG NGAI

NGUYEN NHAN

SUA CHUA

9. VAT NHAN

-«

- S dd

2. Sic ép cda chén vit qud
3. Dung hai cd chi hoac loai
4. Kim cong ho#c ta ddu.

5. Chén vit bi [ong.
6. Vai qud moéng hay qua

1. Sife céing cda chi trén va
dudi khéng déu.

yéu (nhe).

¢hi khde nhau.

z
memn.

2.

3.

o

. V&n 8c didu chinh sitc cang

lai.
Van §c ting sitc ép.

Nén dung chi trén va chi
dudi cing c& va ciung loai.
Thay kim mégi,

. Diéu chinh lai chén vit.

Diung gidy mdng dé 16t trén
véai khi may.

10. VAI KHONG CHAY

2, Ban dua vai qud thap
3. Nim van bdanh xe tay
4. Sifc ép cia chin vit qua

5. Chi bi thdt gat dudi vai

1. Chi bi ket trong § khéa
gifta thuyén sudt

quay bi léng

y&u (nhe)

. G& chi bi ket ra.

Vian 8¢ didu chinh ban dua
vai 1én cao.

. Sigt chdc nim vian banh xe

tay quay.

Védn &c kém chén vit cho chat
dé tang sitc ép.

Ndm méi chi trén va chi dugi
kéo vé phia sau va dé dusi
chan vit khi bit ddu may.

11. MAY CHAY YEU
LONG DAY TRAN

1. Day may bj gian vi dung
lau.

L

;

Cdt bét mét vai phan tuy
theo d§ gian, xong néi lai
hodc thay ddy méi.

1. Chi ket trong ¢ khod giu
thuyén sust (chi bj dut).

2. Mdy khé diu,
3. Day trén cing qua nhiéu.

. Mé& & khéa gitta thuyén sust

dé ldy chi bi diit ra va lau
chui sach s,
Vb ddu dung chd chi din.

. Néi diy dai ra.




pAcC TINH CUA

VAI LOAT HANG VAI THONG DUNG

pha

Loai TiNH CHAT
vai
- Bén, chic, mém. - Dé do, dé nhan.
- Mat, rat nude. - Thi&u tinh co gian.
- Ciat tdy dé dang. - D& bi méc.
- Sfe chiu néng rdt |- Dé& bi néng va céc loai
cao. acid dam dic
VAl - Kh¢ chay, khong bi hoai. ‘
vuéng. - Bi co rit nhidu néu
_ Puyng may trén vai dat thua va hd cing.
it tudt chi. '
- Bén, chic. - D& nhan. .
. Hat £m w6t nhanh. | - S¢i gai gion, y phyc ¢6
. C6 thé dung dugec thé bi rach dai theo
VAl chc loai xa phong| ©4¢ mép x8p sé_c bén
manh dé giat. (trif khi hang gai da td
GAl nhya rbi). -
- Béng, min, nhe. - Anh nfng v mo hoi |-
- Bén, chic. lam to mau muc hodc
HANG |- ©° dac tinh co gian ngé mau vang.
10 t¢ nhien lam it |- D& bi hoen & khi bi
nhan. nuéc nhd 1én. -

- Giit nép, méc dom.
- T¢ lua khdng hay
do vi sgi phéng va
mat hang déu dan
nén bui khong bam
dugce.

X3 bong c6 tinh tay
rifa qud manh, thudc
tdy quin 4o manh,
ban 0i qud néng cing
1am cho to vang di

cACH GIU GIN

C6 thé giat bang tay
hay may.
Phoi ngodi trdi chd rAm
mat.

Dang ban Gi ndéng khi
vai con Am

C6 thé dung Javel tdy
khi vai ngd sang mau
vang

Quin 4o phai that kho
truge khi dem cét.

Nén hé bot d8 quan 4o
duge ding hon, nhu vay
& giif dugce sach sé lau.
Co thé giat trong nudc
néng (tri nhing tha
mau) d8 lam tiéu nhing
chit bin va ddu lia
cung md hol.

Dung ban Gi that néng.
Viy nudc trude khi i,
n&u khong nép nhin sé
khong mat di.

Tranh 4nh ndng gay
o4t d& lam phai mau.
Phai giat cn than véi
adée Am va xa bong
bot, c6 loai khong giat

duge phai hép hoi.
Dung ban vi 4m, i td &
mat trai, hodc dung

khan 4m dé lén hang to
khi Gi bé mat.




Loai TiNH CHAT
hang Uu diém Khuy&t diém CACH GIU GIN
vali
- Len m#c 4m. - D& bi m3i va gidn | - C4n than khi giat {dung xa
- Co gidn, it nhan. in, béng diu pha trong nuée
HANG |- Giit nép, mac 6m. |- Len giin ra khi| &m).
LEN - Khé chay. mic va khi udt. - Tranh kéo manh 4§ len tit
- Khong hat nuge | - Len cing & 100°C qui nuge lén.
nhidy. Len ¢6 thé bi vang | - Ul ¢ mat trai.
hay tan di khi| - Ban Gi nén d€ néng viua va
dung chét chlorine | i 1én t&m vai 4m duge dat
d& tay. trén bé mat mén dé dinh Gi.
Phai di theo dung canh cia
len.
Phoi len trong béng ram.
' Noi khi hau &m, nén thumg
hong gié cdc loai dd len.
-Mie o6m vao!- Khi u6t bd hon |- Phai giat ky ludng, nhu thé
ngusi, khi khd. hang sé khdng gidn hoac co
- D& nhuém. Dé bi bd khi phoi | quéd nhiéu vi Rayon sé bi bg
RAYON |- Khé phai, ‘khong néng, di 50% khi ust.
(t nhan | bdt bui. Rayon bi acid ph4 | - Khong duge vdt nude khi
£20) - Hat nude. hoai. giat ma chi nén ?)6p nhe €
) - Rayon ¢6 nhidu |- D& bi mée loai nuge ra ngoai.
loai hang nhe, | - D& bi hoen & khi | - Khi Ui nén dat 1 migng vai
mém, sang trong| bj nuéc nhd| 4m 18n trén mén dé réi mei
va bén. xudng. i,
- Mat, Mic khéng om. Trénh ding ban Gi qu4
Dé& nh#n, d8 ch4y. néng.
Dé gian,
- Ré tién Mau phai mau. Nén dung xa béng nhe khi
- Tréng tu nhién Khéng di sdc bén | gidt d€ khéi hdng sgi.
ACETATE |- C6 thé xép ngp | dai d€ may nhiing | - Cdn than khi giat vi hang

duge

¥ phuc mic hang
ngay.

Gap éther s
chdy.
- B& khi uét.

rit bd khi uat.

Nén phoi trong m4t.

Kéo thdng qudn 4o trude khi
phoi dé€ tranh nhan nheo.
Ui & nhiét do thap d& soi
khéng bi chay.

- Thuge d4nh méng tay s&

lam héng acétate.




Loai TiINH CHAT

hang Uu diém Khuy&t diém CACH GIU GIN
vai
- R4t chic, nhe. - Khong thdm nude. | - Rt d& giat.
- Mau khé. - B{ hoi. - Nén phoi trong béng ram
NYLON | - Giif nép vinh vién. | - Thudng bi nhan ¢ | ho#c trong nha vi 4nh ning
- Cédc chdt bAn bam | cdc dudng may. gay git sé lam myc nylon.
Va0 sgi cling gidt | - Nylon phat sinh | - Khong cdn phai san séc dac
di rat nhanh. rdt nhiéu dién | biét d€ chéng mdc va mot.

tich va do d6 hay | - N&n i véi nhiét 4o rat
hit cdc sgi vai va | thép, ¢6 loai khéng cén qi.
rdc rén nhé bé.

- Rét chéc, bén. - Gidng nhu nylon. | - Giéng nhu nylon.

- Tt mdn khi co x&t. | - Thi nhdm hay bi
DACRON | . Khéng nhin. xofn cuc va bij
(polyester) mée.
- Tudt chi.

- M3c khé chiu
trong mba 4m uét.




NHAN PINH CAC LOAI HANG VAI

Tén

Cich hang Gai sdi Sqgi vai Len (Laine) | Td nhén tao To lua

nhin din (Rayon)

Ré Hang gai béng tu|Mat vai mo|1.Min mang canh R4t béng. Béng ty nhién,

ngoai nhién véi nhidujtrtr khi duge|sgi khéng rd rét. mét to phéng.
chd khéng dédu ¢{td nhin, sgi 2. Nhén, ciing
mit vai. dét déu. canh sgi ré rét.

Sitc gion |Khi dut, cdc ddu|DEé ddt, cdc|R&t dé tua, ddu|R4t d& dut cdc|Khi dat cdc ddu
sgi nhon va|ddu sgi gibng|sgi cong 1én va|ddu sgi gidng|chi to hdy con
khang déu. nhy x¢ ban|tung ra. b6 déy thép|thing  khéng

chai. nhd. X0.

Sitc chay | Chdy nhanh, |Chdy nhanh|Chdy cham v4i|Chdy va&i tia|- To tdt, chdy
ngon lda vang dé|véi mdt  tia|ngon lda ma lam [1da sdng va d€|nhanh véi mii
lai tro nhe. Iba, mibi chdy|thanh hot trdn,|lai it tro xdm. |nhe, d& lai 1

gibng nhu mui [khi chdy c6 mui hon than gibdn.
gb chdy, gidy|long chim chdy. - To xdu, chéy
chdy, cho tro am i vong
xam. quanh miéng lua
t6 bing ham
chat kim khi.

Xép D& x&p va gitt|D& x&p nhung|{Khé x&p hay trd [DE x&p va giit|D& x&p, hay

thanh duge nép. khéng gitt nép|lai hinh thic ¢i. |nép l4u hon to|mat nép.

nép lau, ty nhién.

Cam S m4t, nhdn va |Vai nhe, nhén|Am, nhe vA co|M4t, cing va|M4t, phdng c6

gidce cling. béng va khd|giin duge. déy hon lua. sUc co gifn.

im.

Vét mye |[Mot giot mye roi|Muc roi vao
vao, hing gai hit|vdi s& thim
nhanh va lam|chim va
thanh m§t nét|khéng déu.
déu chung quanh.

Sqi Sgi dai tir 7,5em |Kich thude tir|Cé di hinh thie |Thdng sgi  c¢6 [Cé nhidu sgi tir
dén 91,44em. 1,30 dén|dai ngin tir|thé kéo dail30,96 dén

6,40cm. 2,60cm dén|ngin tay ¥. 309,6m.
30cm.

Qua o6ng|Ta thdy sgi|S¢gi vadi hién Sgi len ¢6 hinh|Sgi Mayon hién|To hién ra nhu

kinh thdng, 6ng trdn|ra nhu mdt|thitc nhin, sdn|ra nhu cdi roi|mdt #ng nhin

hidn vi [¢6 ngdn cdch|ddi xofin loi. |sbi c6 vdy xde ra|vdi nhidu|va thing.
khodng déu xung quanh. D§i|dudng rach c6
nhau, nhu than nhigét do cha|khi e¢6 bot.
cdy bép. nudc va sdt len




manh hon  cho
cdc VAy Xung
quanh ddn kin
lai v4i nhau cho
hang len co lai.

Xé Khé xé, ndu xé|Xeé rdt d& véi Khi xé ta nghe|Tigng xé nghe|To d2 xé véi
rdch cho tiéng|mot ti€ng xé tiéng xé dyc. chat tai va céc|tiéng nghe chat
kéu duc. mép khong [tai va mép
cufn lai. khong déu.
Diu md |[Mdt giot ddu roi
vao hang gai 1am
chd Ay trong
subt.
Am ugt |Hat dm w6t

nhanh, lam khin

lau t&t.

10




BANG HUGNG DAN CHON HANG VAI,
MAU SAC PHU HQP VOI THE CHAT

véc MAU SAC HANG VAI
NGUOI
- Chon mau hgp da mat. - Chon loai hang vai hoa nhé mau nhat
TRUNG ho#c hoi sdm cling duge.
BINH - Loai hang thun cing thich hgp cho
vée ngudi trung binh.
- Chon mau hda hgp dé thdy | - Loai hang ¢é béng to, rin ri.
QUA CAO bét cao. - Trédnh loai hang dan ho#ic thun b6 sat
- Chon mau trung binh khéng { ngudi va hoa nha.
nhat clng khéng sdm qu4. - Nén maic hoa to, & vudng to, hinh vé
to, sgc ngang.
- Nén chon nhitng mau sdng. |- Tranh chon hang méng va b6 sat
QUAOM | . Tranh mic nhimg mau sim | DEUIL
ho#c den téi. - Chon vii hoa to, soc to.
- Chon hang day, cing.
- Mac kiéu din hoac x&p li.
9UA MéP - Tranh mau chéi. - Tranh mic loai ren to ho#c vai din &
o _PHAN | _mpanh mic mau sdm va den | thén 4o trén.
TREN a1, - Tranh hang hoa to.
- Tranh loai hang béng ldng.
- Chon mau nhat nhung ciing | - Mac hang méng, mém, hoa nhé.
QUA khéng nhat qua. - Tranh hang vai ddy, cing, cé soc to
THAP

- Mic mau sdm ho#c frung
hoa.

- Trénh mau sdng chéi hoic
vai ¢6 nhidu mau hop lai.

hodc & vudng to.

- Vai khong béng ldng, bong nhd hodc
hinh 14p thé& nhé.

- Trdnh mic hang vai diy, béng lang.




[ Y PHUC PHU NU j

CHUGNG I: CAC KIEU AO TAY RAP
L$ thuyét cdin ban

i. CACH PO: (xem hinh 1 va 2)

1- Dai do0: Ti chan ¢d sau dén mong, dai ngén
tuy thich. Trung binh ha eo ds 20 - 25 cm
(ho#c ngang mit ca tay).

9. Ngang vai: Ti ddu vai bén tréi sang déu vai
bén phai.

3. Dai tay: Tay ngén: tif dau vai dén khodng
giita ddu vai va ciii ché + 2 — 3 cm.

Tay dai: ti ddu vai dén mit c4 tay.

4- Cita tay: Do dai téi dau thi vong thude day
do ngang khodng 46, chia dbi xong cong thém
2 em cif dong.

§- Ha eo: Ti gifta vai qua ngue chd né nhat dén
eo (cao hon eo that sy tir 1 — 2 cm 4o sé& dep

hon).
6- Ha banh ngue: Do tif chéan ¢d xufng dau
nguc.

7. Vong ¢8: Po via sat vong chén cd.
8- Vong ngue: Do quanh ngyc chd nd nhit.

9. Vong méng: Do quanh vdng méng chd nd
nhAt.

I1- Nt MAU:

1-Daido :57cm

2- Ngang vai: 35 cm

3- Dai tay :50 cm - 20 cm
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4- Cda tay :14 cm

5- Ha eo :35 em
6- Ha banh nguc: 23 em
7- Vong ¢b :32 em

8- Vong ngue : 84 cm
9- Vong mdng : 88cm
IIl- CACH TINH VAL
1- Khéo vai 0,90 m:
* Tay ngdn: 2 14an dai 4o (k€ cd lai va dudng may).
* Tay dai: 2 14n dai 4o (ké ci lai va dudng may) + 1 1an dai tay (k& ca lai va
dudéng may}
2- Khé vai 1,20 m: 114n dai 40 + 1 1an dai tay + lai va dudng may
3- Khé vai 1,40 m: ’
* Tay ngdn: 114n dai 40 + lai va dudng may
* Tay dai: 1 l4n dai 40 + 30 cm + lai v& dudng may
IV- CACH VE VA CAT:
A- THAN SAU: (hinh 3)
1- Xép vai: Trude khi cdt phdi x8p vai dé ldy canh: x&p mat phai vdi vao trong,
mit trai vai ra ngoai.
- Tit bién vai do vao bing % sé do vong méng + 1 cm cf déng va 2 cm dudng
may.
- Theo ni méu trén, ta c¢6 88/4 + 1 em + 2 em = 25 em, gdp ddi vai lai.
- Ding kim ghim ngay nép gip vita tinh,
- Pat nép gdp quay vao phia trong ngudi ct, c8 40 dé vé phia tay phai, lai do

vé phia tay trdi, bdt ddu v& ti phia ¢ 40 xudng, trén dau vai vé phia tay
phéi chita xudng 1,50 cm dé lam dudng may.

2- Cach ve:
AB: dai 40 = 86 do = 57 cm
Ké 1 dutng ngang lam dudng dai do.
BB, : lai 40 = 3 ¢cm - vach ngang 1 dudng.
Al = ha néch = ¥ s8 do vdong nguc + 1 cm = 84/4 + 1 cm = 22 cm.
Ké 1 dung ngang lam dudng nguc.
AL: ha eo = $6 do = 35 cm.
Ké 1 dudng ngang lam dudng eo.
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T6m lai, viéc chon lya hang vai, mau sdc phi hgp vdi thé chdt gép phan ting
thém vé dep cin 461, hai hoa cho ngudi s dung:

- Nhitng soc vudng lam thdp nguoi.

- Nhiing s¢c¢ dai lam thon ngudi.

- Nhitng mau nhat, hoa to 1am béo thém.

- Nhitng mau sdm, hoa nhd lam &m bdt.

- Nhitng ngudi béo nén tranh ding hang day va béng ldng.

- Nhiing nguti 6m nén chon hang day va xép.

Céng viéc chudn bi
truéc khi thuc hién mét kiéu qudn do

1. Tinh vai : Dinh may do hay may quin phai biét trude s6 lugng vai cin
dung, cin cf vao ki€u do (hodc quin) va khd vdi ma bd tri sdp
x&p cho thich hgp, khéng qué thira, cing khéng bi thigu.

2. Nhiing vai: Loai hang vdi may quan 4o phu nif thudng méng, min, ¢é tinh
chét co gidn, cdn phdi nhing nuéc trude khi cdt dé lic giat
khéi bi co rit, sai léch ni téc.

P€ nguyén xdp vai nhing vao thau nudc khodng tir 15 phat

dé&n 30 phat d€ c6 Al thyi gian co rit dén hét mude cia né, dem

phoi trong béng m4t hoidc ning diu dé tranh phai mau.
3.Uivai  : Vai vita kho, dem vao (i théng.

Giif cho ban di néng déu trong sudt théi gian di d8 trénh ché

gidn nhiéu, chd gidn it.

4.X&p vai : Luén ludn x&p bé trdi vai ra ngoai dé phan mau hoic nhing
dutng ké khong lam do bé mat vai.

Nép gap vai quay vé phia ngudi ding cit.



a. Vé vong cé:
AC: vao ¢ = 1/5 s8 do vang c8 = 32/5 = 6,40 cm
AD:=CE =ha ¢ = 2 em.
N&i CD - F 1a diém gita clia CD.
N&i EF - G la diém giita cia EF,
bédnh cong vong ¢d CGD.
b. Vé nach do:
AC, = ¥ s6 do ngang vai = 35/2 = 17,50cm.
CiCq = ha vai = 1/10 s§ do ngang vai + lem = 35/10 + 1 = 4,50cm.
N&i C,C ~ Sudn vai
IK: Ngang ngue = % s6 do vong ngue + lem = 84/4 + lem = 2%em
. Ké dudng thdng C,H ~ M 1a diém giita cia C,H.
N&i MK - N la diém giita cia MK,
N6i NH - O la diém giita cia NH.
NM; = lem — D4nh cong vong néch qua cdc diém C,M,0K
c. Vé dudng suon éGo:
LL;= ngang eo = ngang ngyc — 2 = 3em = 22cm —2em = 20em
BB; = ngang méng = % 58 do vong mong + lem = 88/4 + lem = 23cm.
Vé dudng suon KL,B,
d.Vé lai ao:
B:B; = gidm sudn lem. Vé cong BB; tai khodng giita cia BB, Tir B; vée 1
duting cong cdch déu dudng BB; 1 khoang béng 3cm d€ lam lai 4o.
3. Cdch cit: Xem trang sau

B- THAN TRU{C:
1. X&p vai: Trude khi cdt, x8p 2 bién vai trung nhau, bé mat vdi dp vao nhau.
- Tir bién vai chira vao 4cm 1am nep dinh 40 bé vao trong va 1,50cm d€ cai nat.

- C3 40 d€ bén tay phai, lai 0 d& bén trai cua ngudi cdt, ddu vai chira xudng
1,50cm d€ 1am duting may.

2. Cach vé:
AB: dai 40 = s8 do + lem = 57 + 1 = 58em
Ké 1 dudng ngang lam dudng dai 4o.
BB, = lai 0 = 3em. Vach ngang 1 dudng.
Al = ha n4ch = ha néch than sau - 3cm d& may banh nguc
=23 -3+ 19cm
Ké 1 dudng ngang lam dudng ngye.
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AL: ha eo =58 do + 1em = 35 + 1 = 36em
Ké 1 dudng ngang lam dudng eo.

a. Vé ¢6 do: (dung cho cédc loai bau ding, 14 sen, tenant... ho#c nhing loai 4o
khéng bau)
AC = vao ¢6 = 1/5 s8 do vong ¢6 — 0,30cm = 6,40 — 0,30 = 6,10cm
AD = CE: ha ¢8 = 1/5 s8 do vong ¢6 + 0,50cm = 6,40 + 0,50 = 6,90cm
N&i CD.F 1a diém giira ctia CD.
Chia FE lam 3 khodng bing nhau = FG = 1/3FE
V& cong vong c¢é CGD, tir D kéo thing ra gip dudng dinh tai D,
Trude khi cét bé dinh 40 vao d€ khéng bi hut.
b. Vé nach ao:
AC, =Y 56 do ngang vai = 17,50cm
C.C; = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai — lem = 35/10 - 1 em = 2,5cm
N&i CC, — Sudn vai. ‘
IK = ngang nguc = % s8 do vdng nguc + 2¢m
= 84/4 + 2m = 23¢cm
Ké dutng théng C;H. M la diém giita cGa C,H.
N&i MK, N 14 diém giita cda MK.
N&i NH, chia lam 3 khodng bing nhau.
OH = 1/3 HN. MM, = 1,50cm
D4nh cong vong ndch qua cdc diem C,M,0K
e. Vé duong suon Go:
LL, = ngang ec = bing eo sau = 20cm
BB: = ngang mdng = % sd do vdng mdng + 2cm = 24cm
Vé dudng sutn 40 KL,B,
d. Vé lai do:
B.B; = gidm sudn = lem
Vé cong BB, tai khodng giira cia BB,
Tit B, v& mdt dudng cong cdch déu dudng BB; mdt khodng bing 3cm dé lai do.
e. Vé banh ngye:
AP ‘= ha banh ngue = 58 do = 23cm
PQ = vao ddu banh = 1/10 s8 do vdng nguc = 84/10 = 8,4cm
L;R = ha chan banh = 5cm
N&i RQ (chan banh ¢é thé cho xéo nhiéu it tuy ¥)
QQ, = giam d4u banh = 3cm
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RR; = RR; = ¥ rong banh = 2cm
N&i R:1Q, va R,Q, L4y kim ghim 2 dudng nay tring nhau, nép gdp banh nguc quay
vé phia nach, vé lai duwdng LK truge khi cit.
3. Cach cit:
- Pudng lai chira thém 0,5cm (ho#c cdt sat lai)
- Pudng suén chira 1,5 = 2cm
- Vong nach chira 0,70cm
- Budng vai chua 1,60cm
- Vong ¢8 chira 0,50¢cm
- Than truée khi cit phai: - gdp 4cm dinh 4o véao trong
- dang kim ghim banh nguye lai
Chu y:
1. Khé ngudi cao gdy, nguc nhé chi cdn nhdn banh ngye réng 3cm.
- Ha eo trugc bang ha eo sau
- Dai 40 trude bang dai 4o sau, gitta 40 trudc cho thém lcm sa vat.
2. Truong hop nguc va méng chénh nhau nhiéu, néi KBs, ngang dudng eo gidm véo
2 =+ 3cm
3. Truong hop nguc va vai chénh nhau quad it (dudi 3cm) vé ndch nhu sau:
Théin sau: - KH = 4cm
- Néi HC,
- H do 1én 4cm = ddnh cong
Than truge: - KH = 5em
- N&i HC,
- H do 1én 4cm = ddnh cong
4, Ao khong banh ngye: .
- Dai 4o trude = Dai 4o sau + lem sa vat.
- Ha néch than trudc va than sau biing nhau va bing % s6 do vong nguc.
- Ha vai sau b¥ng 1/10 ngang vai.
- Ha vai trudc bang 1/10 ngang vai + 0,50cm.

C- TAY AO:

1. Xé&p vai:

T bién vai do vao biing s§ do ngang néch tay (1/5 s8 do vdng nguc + 2em
dudng may, x&p d6i vai lai, mat trdi ra ngoai.
2. CAch vé:

AA;: lai tay: biing réng lai g0 (c6 thé cip lai ngoai)

A,B: dai tay = 58 do '

BC: ngang tay = 1/5 s8 do vdong nguc = 84/5 = 16,80cm

CD: vao nédch tay: = 1/10 s§ do vdng ngue + 3cm = 84/10 + 3cm = 11,40cm
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Ngi BD

AjA;: clta tay = s6 do = 14em. Noi A.D.

AcA; = gidam sudn tay = lem

Panh cong AzA, tai khodng gita cia A A,

Tir A v& mét dudng cong cdach déu duding AjA; mdt khodng biing rong lai tay.

N&i DA; = sudn tay = khodng gitfa ddnh cong vao lem
a. V& vong ndach tay phia trude

O la diém giira cGa BD

Khodng gitta OD ddnh 1dm vao 0,5¢cm

Khodng gitta OB danh cong ra 1,5¢m.

Vong néch phia truée qua cde diém BOD.

b. Vé vong nach tay phia sau
00, do xé0 ra lem. BB, = 2em
Vong nédch phia sau qua cde diém DO,B,B (v& cong luon theo vong nich tay
phia truéde. g

3. Cach cit:

a. Vong nédch tay chita 7 ly dudng may (cft theo véng nach phia sau trude, sau
dé mdéi gidm vong nach phia trude.

b. Sudn tay chita 1,5¢m C. ¢
¢. Lai tay chira thém 5 ly

V - QUY TRINH MAY
1- May banh nguc
2- Rdp duéng sudn vai
3- Rap dudng sudn thin do
4- May tay 4o: 18n lai tay va rdp dudng
sudn tay 4o b - — ot 2em
5- Rap tay 4o vao thin 4o 20cm
6- May c8 do: vién ¢d hodc rdp bau
7- May lai do
8- Lam khuy (bén phai), k&t nit (bén trdi)
HUGNG DAN THUC HANH
* Ao cit xong phai vit s8 hojic nhdp réng cua dé khéng bi tua sgi.
* Khi may, 4p dung mii rdp thong thudng (khéng cdn may l§n).
* Khi rdp tay vao than:

- Mdy 1 duting quanh véng ndch tay va cdch mép vai 0,50 em (lam cho néch
tay khéng bi gian).

Phia truéc

PO R e

TAY NGAN

- D4t vong ndch thén 4o 1&én trén vong nach tay 4o, diem ddu cla sudn do va
sudn tay tring nhau, vila may rdp vira kéo nach than that thdng, néch tay dé
ty nhién (vdong nach tay phdi 16n hon vong nach thén do tir 1-2 cm thi khi
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rdp vao mdi dep: tay 4o s& bong 18n va 6m vao thin 4o, ndch tay khong ging
va ndch 4o khéng nhan).
* Néu ¢8 tron khoéng bau, c6 the dp dung vién dep hoiic vién tron (xem phu trang
huéng dén each vién),
* Lam khuy, k&t ndt: ¢6 thé lam khuy chi hofie khuy vai va két nat thuéng hoae
niit boc (xem phu trang hudng dén cdch lam khuy két nit).
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Ao tay rap cé trdi tim

- Cach do

- Ni méu

- Cdch tinh vai

- Céch v& thén 4o, tay 4o va khoét ¢d sau

Bén phén trén déu gidng 1y thuyét do tay
rap phu nif ¢6 ba lai

I. THAN TRUGC:

Sau khi vé& xong thén trudc (dya vio ly
thuyét cin ban), s& vé ¢ 4o nhu sau: (xem
hinh)

- V& e6 Go: Trén dudng sutrm vai CC, do 1
doan CE = lem.

AF: ha ¢6: 1/5 s6 do vong ¢8 + Tem = 8cm
néi EF, (F; 1a diém kéo dai cia F va nim
trén dutng dinh do. V& ¢8 40 18m vao 0,50cm
¢ khodng giita cia EF;

Truée khi cdt dudng vong ¢d, nén x&p 4em
dinh 4o d€ dinh 4o khong bj hut va chita déu 0,50cm dudng may.

Il. VE NEP CO THAN AO:
1. Nep ¢8 than sau:

Dat than sau 1én vii dinh cdt nep, vé nep theo vong ¢§ than 4o rdi ldy than
do ra. Po miéng nep ¢ EN = DM = 3cm. C4t theo dudng vong 8 ED d8 cé bang c¢8
EDMN (DM 1a vai x&p d61).

2. Nep 8 than trude: (cit 2 mi&ng)

Gidng nhu cdch v& nep cf than sau, ta c6: EN = MF, = 3cm. Cét theo dudng
vdng ¢§ EF; € ¢6 bang c¢d EF,MN.

Khi cdt mi&€ng nep ¢4 ciing chita duyng may:

- Puttng sudn vai chita 1,50cm.

- Vong ¢é chira 0,50cm.

- Phia ngoai nep ¢ chita 0,50cm dé gap mép véi vao phia trong rdi luén hosic vét

(nep c8 c6 thé gdp vio trong hoic bé ra ngoai mat phai than 40).

Il. QUI TRINH MAY:

1. May banh nge 4. May tay 4o
2. R4p dudng sudn vai 5. R4p tay 4o vao thén
3. Rép dudng sudn 4o ' 6. RAp nep c8 than trudc va sau vao nhau
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9. Lam khuy

7. May nep ¢8 vao than 4o
10. K&t nat

8. Lén lai d0

Ghi chui:

- Khi rdp miéng nep ¢ vao than 4o, phéi md banh dudng rdp sudn vai cta
mi€ng nep ¢§ vé 2 bén dé khong b com. Gap dinh 40 ra phia mat phai than
trude va nidm dudi miéng nep ¢d, may xong s& lat vao trong (trugmg hop nep
14t vao trong).

- Ding kéo nhdp déu theo duong vong c6 (nhdp cd nep cf 14&n than &o0) va
vong ngoai NM cta mi&ng nep cé.
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i » A7 . -
Ao tay rap ¢é ba lai
- Cdch do

;\ - Ni méu
Z - Céch tinh vai
» ) - Cdch vé théan do va tay 4o
-~ Bon phén trén gidng nhu ly thuyét can
e’ e ban chi khéc c4c phan sau:
A . THAN SAU:
S= - V& vong cd: (xem hinh) V& giéng nhu
1y thuyét can ban chi khac 1a vong ¢
/ vé rong hon.
' P - AC;: ngang vai: % s8 do ngang vai:
/
/

—

\ 17,50em

\_ - AC: Vao ¢6: 1/5 58 do vong ¢6: 6,40cm.
\ - AD: Ha ¢6: 2,50cm.

- CCo: Ha vai: 1/10 s do ngang vai +
lem; 4,50¢m.
\ Trén dudng sudn vai CC, ta do 1 doan
CE = lem, EE; song song véi AD.

% , N&i ED. O la diém giita cia ED.

: N3&i OE; G 12 diém giita ca OE,
Vong ¢d vé qua cédc didm EGD.

N

Il. THAN TRUGC:
Ao nay khong cin chita dudng dinh va gai nit vi ta sé& c4p vai khéc vao.

Sau khi v& xong than trude (dya vao ly thuy€t cin ban), s&¢ gidm céc phan
sau:

- V& vong ¢5: Trén dudng sudn vai CCy, do 1 doan CE = lem. TU diém I trén
dudng ngang ngue, ta do vao ITy = 2¢m. N&i LLE, V& c§ cong 4o ra 0,50cm & khodng
gita cia I,E. Ty diém B, trén dudng lai 4o, do vao B,Q = 2em. Nai 1,Q.

- Khi cdt ngoai dudng EI,Q chira déu 0,50cm duéng may. Nhitng dudng con lai
chita dudng may gidng nhut bai ly thuyét can bdn 4o tay rap phy ni.

< ar ~
ill. CAT MIENG NEP CO:

Cdt 1 mi€ng vai canh xui (doc theo dudng bién vai) chidu ngang = 8cm, chidu
dai = QI1E cla than trude + EGD cda than sau, xong nhéin cho 2.

IV. CAT MIENG VAI DUNG ¢8: (Vai 16t)

Mié&€ng vai dung ¢8 ¢6 ni tdc sau:
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Chiéu ngang  : Scm.
Chiéu dai : chiéu dai mi&ng nep ¢8.
V. QUI TRINH MAY:

1. May banh nguc 6. RAp miéng nep cé
2. Rép dudng sudn vai 7. Lén lai 40

3. Rdp dudng sudn do 8. Lam khuy

4. May tay ao 9. Két nut

5. Rép tay 4o vao than

Ghi chu: Loai 4o ¢8 ba lai nén may lai tay va lai 4o bang chiéu réng cta nep cf do.

LLE T 82 BJ

L4
L

L

THAN SAU

wo] + )6y

wag + Bugw LA
wag - apbu BSunby

Véi g6p adi i

4 MR A S D EEE s B EEE P R vy Eha F T T B W P P NN N EEEE 4 AN § RN 4 S 4 emm v e w
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L4
1

rd
’
[ —— .)l"ﬁ

THAN TRUGC

wog+ Bugw
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wog - opbu BunbBy

T R
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Ao tay rap cé chivt U

- Cdch do
- Ni méu
- Céch tinh vai
- Cdch vé than do va tay do
Bén phidn nay giéng Iy thuyét cin ban chi khéc
phéin vé& c¢d 4o
I- THAN SAU:
Vé vong cé:
AC,: ngang vai: ¥ s8 do ngang vai: 17,50cm
AC: vao ¢8: 1/5 s8 do vong cd: 6,40cm
AD: ha ¢4: 3ecm
CiCe: ha vai: 1/10 s§ do ngang vai + lem =
4 50cm
Trén dudng sudn vai CC; do 1 doan CE = 2cm.
Ve EE,//AD. Nai DE,
Trén dudng DE, giam E,E, = lcm.
N&i thdng EE, va v& vong e8 cong tai géc
E; Khi ¢4t vong ¢d chira déu 0,50cm dudng may.
Il- THAN TRUGC:
Vé vong c¢é: AC;: ngang vai: % s§ do ngang
vai — lem: 17,50cm - 1 = 16,50cm
AC: vao cd: 1/5 s§ do vong ¢b — 0,30cm = 6,10em
AD: ha ¢8: 1/5 s8 do vong ¢8 + 3em
32/5em + 3em = 6,40cm + Sem = 9,40cm
CiCs: ha vai: 1/10 s6 do ngang vai — 1 = 2,50¢m
Trén dudng sudn vai CC, do 1 doan CE = lem. Néi thing EE//AD.
N&i DE; E,E; = lem. N&i thdng EE, va v& vong ¢ cong tai géc Eg
Khi cdt vong ¢d chira déu 0,50cm dudng may.
In. VE NEP THAN SAU VA THAN TRUGC:
1. Thén sau: Cit theo dudng vong cd EE,D mot mi&ng nep ¢ c6 bing la 3em
_ EN = DM = 3cm (DM 1a vdi xép dbi)
2. Thén trude: (cit 2 miéng)
Cing cit theo duing vdong ¢d EE,D mét mi&ng nep ¢ e6 bang la 3cm.
EN = DM = 3cm (nep nay cét dai tir diém N d&n M thoi, khong cdn cht qua
khéi dudng gai nat)
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.l,. vong cd - 2.5cm

Ao tay rap bdu la sen

- Cach do
- Ni, mau
- Cdch tinh vai
- Cdch v& va cdt rdp than 4o — tay do.
Bon phan trén déu ging 1y thuyst can
ban do tay rdp phu nit, chi thém phan
bdu 4o va rdp bau 4o vao than do.
1. BAU LA SEN TRON

AB = ¥ 56 do vong ¢d — 2,50cm.

= 32/2 - 2,50 = 13,50 (nén do

theo vdng ¢6 cia than #o, khong ké phan
gai nat)
AjA = 8em = Y 56 do vong ¢d.
A\C = bang c6 (tuy thich} trung binh
bédng % s6 do vong ¢f = 32/4 = Sem.
N&i A;B. O 1a diém gia A,B.
00, = 2em. Danh cong A,0,B. Goi A,0,B
l4 dudng chén bau.
BX 1 (vudng géc) A,B
BB; = A)C - lem = 7em
Né&i CB,, H la diém giita CB,
HH, = 2,50cm. Khodng giita BB, cong ra
1,50em '
V6 vong bau 40 CH;B,B.
(Cung CH,B,; cdch déu cung A,0,B)
A,C 12 dubng vai gap déi.
* Khi ¢4t bau do chita déu 0,50cm dudng
may (cdt 2 miéng vai may bau, néu vai
méng cit thém 1 miéng l6t).
* C4t thém 1 miéng vai xéo c¢6:

- chiéu dai = s8 do vong ¢8

- chiéu ngang = 2ecm
d€ vién dudng rap chan bau véi vong cb
than 4o.



2. BAU LA SEN NHON
AB = 1 s6 do vong ¢ — 2,50cm (do theo vong ¢§ cla than do khéng k& phan
gal nat)
N = 32/2 - 2,50 = 13,50cm
AA; = 8cm =% vong c6
A;,C = bang ¢8 = tuy thich, trung binh bing % s do vong ¢§ = 8em
Néi A,B. O 1a diém giira A,B.
00, = 2em. Déanh cong A;O,B. Goi A,0,B 13 duéng chan bau.
BD = A;C = 8cm (D 1& diém ndm trén dudng thing AB néi dai. Td C ta vé
dudng CD cdch déu dudng cong A,0,B mdt khodng cdch bing s§ do bang ¢d =
8cm.
BX L A;B gip dudng cong CD tai EB, = 2,50cm. N6i B,B
* Bau 4o di qua ciac diém A,0,BB,C
A,C la dudng vai gdp ddi. Khi cit bau 4o chia déu 0,50cm dudng may (cdt 2 miéng
vai may bau, néu vdi méng cit thém mi&ng 16t)
* Cat thém 1 miéng vdi xéo rong 2cm va dai bing vong ¢d d€ vién chung quanh
dudrng rdp chan bau va vong cé than 4o.
QUI TRINH MAY:

1. May banh nguec 6. May bau 4p

2. Rap dudng suon vai 7. R4ap bau 40 vao than
3. Rép dudng sudn do 8. Lén lai 4o

4. May tay 4o 9. Lam khuy va két nit

5. Rdp tay 4o vio than
* Cach may bdau édo va rap bau éo vao thén
€ - Bat 2 miéng vdi may bau tring nhau, mit
é & "9 phdi vdo trong, trdi ra ngoai, phia trén dat
thém mié&ng 16t bau (néu cd)
- May chung quanh biu theo duéng cong BB,C
va ti€p theo ¥ bau con lai, chita dudng cong
BO,A, khéng may, vi ddy 14 dudng chéan bau s&
rap vao than do.

- Nhap ring cua chung quanh dudng may dé
khi 16n vao trong khéng bi ¢ém va ddu bau do
duge tron déu.

- Lén bau 40 cho mit trdi vao trong va miéng
16t s& nim gifta 2 16p vai bau.

i - Dit bau vao thén 4o theo dudng vdng cd, bt
"oaoaar - i @4 tir diém D 13 diém ha cf cda than truge va

i— véng cf - 2.50em

ErsEsEEmANNENS
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nim trén dudng gai mit, cAch mép vai cia nép gap dinh 4o 1a 1,50cm.

- G&p dinh 4o ra phia mat phai than trude va ndm trén bau do.

- P4t nep vai xéo d& vién 1én trén.

- May dinh t4t ca theo dudng vong cd va chan bau.

- Lédn 4¢m dinh 4o vao trong than do.

- Vach vai vién va thian 4o sang mot bén d6i dién véi bau 4o.

- B& mép vai vién vao trong, may dinh vao than 4o theo dudng vong ¢ va cach

vong ¢6 0,50cm dé vién bit dudng rdp chdn bau véi vong ¢ than do.
Luu y: Céch may nay 4p dung cho cdc loai bau 14 sen dUng + nam va nhing kigu
béu 1at nim bién cdch cua 14 sen.
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Ao béau la sen nam (bau xay)

I - Céach do

IT — Ni miu

III — Céch tinh vai

IV — Cdch vé va cit: than sau, than
trudce, tay 4o

V -~ Qui trinh may. C4 5 phan déu gidng
nhu 1y thuy&t cin bdn, chi khéc cich vé
biu do.

1. Cach vé bau ao:

Mudn v& bau do kiéu nay thi khi cdt 2
than 4o sau va trudc xong mdi bt dau ve
bau:

- Ding kim ghim dudng sudn vai cua than
truée va than sau tring nhau phia cg,
chdm qua 2cm phia dau vai.

- Trai 2 than 4o nim xudng phan vai dé
v& bau 4o (nhd banh r¢i 2 than 4o trude
va sau)

- Ghi ddu dudng vé 2 vong ¢b cda hai
than 4o xudng vai, dudng séng do thin
sau, dudng gai nat than trude.

- L&y 4o ra va bdt dau vé 1 dudng cong
thd 2 cdch dudng cong vong ¢6 mot khodng
bing 1/5 s6 do vdng cd:

AA, = 2em; A,C = 2em. Pénh cong tai C. (Bau do c6 thé d€ nhon tai A, hodic dénh

cong tai C). ~ .

D,B, 1a dudng gdp doi.

2. Céch cét: :

Cung DD, c#t theo vong c8 cia than do. Cung DCB chifa lem dudng may. Bau

40 cit 2 mi&ng (n€u véi mdng, cit thém mHt miéng 16t).

Cét 1 mi&ng nep vai xéo (tuong ty nhu bau 14 sen ding d€ gdn bau do vao
than do).

Chii ¥: C6 thé 4p dung phuong phép trén diy dé v& nhiing kiéu bau lat nam
v6i nhiéu hinh ddng khédc nhau:



» Bau linh thay.
» Bau 1t nim theo dang 1 ve, 2 ve, tron ho#c nhon... (trudng hop nay, ¢d
than trude khoét sidu xudng nhu ¢8 trai tim).
3. Céch may béau va rap béu vao than do. Giong nhu béu ld sen ding
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Ao tay rap bau linh thiy

I- Céch do
IT - Ni miu
IIT - Cach tinh vai
IV - C4ch v& va cit
A- THAN SAU: (Vai gap db1)

AB: dai do: sb do: 57em

BB,;: lai 40: 3¢cm

Al: ha ndch = % s6 do vong ngue + 1

= 84/4 + lem = 22cm

Gidng 4o can bdn

1. Vé vong cé:
AC: vao ¢8: 1/5 s do vong cb
32cm/5 = 6,40cm
AD: ha ¢8: 3cm
2. Vé nach do:

AC, ngang vai: ¥ s§ do ngang vai:
35em/2 = 17,50¢cm
CiCs: ha vai: 1/10 s& do ngang vai + 1:
35em/10 + lem = 4,50¢m
N&i CC; = suon vai. Trén dudng sudn vai, tit

C ta do qua V bing lem = CV = icm
IK: ngang ngue: % s6 do vong nguc + lem = 84/4em + lem = 29
(V& vdng ndch: tuong ty nhu 1§ thuyé&t can ban).
3. Ve dudng suon ao:
BB;: ngang mong: % s8 do vong méng + lem = 88/4em + lem = 23cm
Nbi KB,. Tai khodng gitta KB, v& cong vao 2cm.
4. Vé lai do:
B;Bs: gidm sudn lcm. Lai do vé& gidng nhu 4o 1§ thuy&t can ban.
B- THAN TRUGC (vdi gap déi)
AB: dai do0: s6 do: 57cm
BB;: lai d0: 8cm
Al: ha néch: ha néch sau - 3cm = 22cm - 3cm = 19em.
1. Vé 6 Go:
AC: v&o ¢6: 1/5 s8 do vdng c8 - 3ly = 6,40cm - 0,30cm = 6,10cm
AP: ha c@: biing s8 do ha banh nguec = AP = 23cm
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(Trén dudng sudn vai CCs tir C ta do qua V bng lem= CV = lem. N&i thdng
VP).

2. Vé nach do: (xem 4o ly thuy&t cin bén)

3. Vé duong suwdn ao:
BB,: ngang méng: % s8 do vong moéng + 2 = 88/4cm + 2cm = 24cm.
N&i KB, tai khoang giita KB2 vé cong vao 2Zem.

4. Vé lai Go:
B,B;: gidm sudn lem. Lai 4o vé gidng nhu do 1y thuyé&t can bén.

5. Vé banh ngue: gidng 4o 1y thuyét cin ban.

6. Vé miéng che c¢6:

AP, = 1/5 88 do vong ¢8 + 3cm = 32/5cm + 3em = 9,40cm

Ké P,P, (P, nim trén dudng VP). Miéng che ¢é s& 1a PP,P, may va dé bén
trong than trude do, ngay c6, dom nit bam dé dé md ra chui diu vao).
Ciach cit than do: Khi cit chira dudng may giong nhu 4o ly thuy&t can ban.
C- TAY AO: '

- V& gidng nhu do 1y thuyét cin ban.
D- BAU AO:

- Pat 2 than 4o cho dudng vai cia than trude va thdn sau tring nhau phia c6,
chém qua 2cm phia ddu vai (cich dat than do giéng nhu lic cit bau l4 sen nim),
xong bit diu vé:-

- Tir diém ha c¢6 than sau D ta do xuéng D, bang 12cm.

- K& D;DxC;H, thing géc v6i DD,

- & than trude, tir diém C, ta ndi thing dén diém ha ¢ P.

- Bau 40 qua céc diém: DVPC.H.D,4

- DVP 1a dudng rdp véi vong ¢8 than do.

Céch ciit:

- Tay do: giéng 4o 1y thuy&t can ban.

. Béu do: cit 2 miéng (néu vai mdéng cdt thém 1 mi€ng vai 16t) chung quanh
chira déu 5 ly dudng may.

- Vi vién: cit 1 mi&ng vai xéo bé dai dai hon vdong cd do trong do dp 3cm, bé
réng 2,50cm.

- Vi che ¢6: 4o nay khong c¢6 gai nit (cd 2 than truge than sau déu la véi gap
d6i), ha c8 than trude rat sdu nén phdi c6 miéng vai che bét phan ha ¢d than
truge: PP,P; (PP, la duyng vai gp dbi).

- P,P; chita 2cm dudng may.
- PP, chira lem gai nit 2cm may.
Cdch rap: Theo quy trinh cla 4o cén ban biu 14 sen

- Thén 4o: rdp binh thudng.
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- Béu 4o: (gidng nhu cdch may bau 14 sen) may mat trai theo dudng PC,H,D,
va tigp theo ¥ bau cdn lai, 16n sang mat phai.

- Bat biu 4o 1én mat phai than do va dat vai vién lén trén biu 4o, may dinh
vai vién, bau do va than 4o theo dutrng vdng ¢d PVD.

- Bdu 4o va than 4o d€ nguyén, kéo vai vién ra, vach s4t dudng may.

- G&p vai vién vao mit trai than 4o, vit hosic may dinh lai.

- Véi che ¢§: Bé nép gdp 2cm vao chung quanh dudng PP,P; (vit hojc may).

K&t 3 nit bdm theo dudng PP,

Luu y: Sudn vai: rdp ding dudng sudn vai than trude va than sau theo dudng VC,
{(khéng cho chém nhau 2cm nhu khi dat than do d€ cdt bau 4o).

THAN SAU
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Cac kiéu bau do cdt dusi dang bau lgt ném

KIEUI
I - Cach do
II - Ni mauy

. \Giong 40 csn ba
IT] - Céch tinh vai [ 08 20 ¢an ban

IV - Céch v va cidt

A. THAN SAU: AB = dai 40 = s§ do = 57cm

BB, = lai 40 = 3cm, Al = ha nach = % s6 do
vong ngure + lem = 84/4cm + lem = 22em

1. V& vong cé:

AC = vao ¢d = 1/5 58 do vong ¢d

= 32/5cm = 6,40cm

AD = ha ¢4 = 2cm (trén dudng suon vai CCs, tir
C ta do qua V = lem, vdng ¢6 vé tir V qua D).

2. V& nach do: gidng 40 c&n ban.
3. V& dudng suén do: BB, % mdéng + 1 =
88/4 + lem = 23em. Noi KB; Tai diém giita
KB; v& cong vao 2cm.

4. Vé lai do0: gi6ng 4o cin ban.
B. THAN TRUGC: AB = dai 40 = sd do =
57cm. BB, = lai 40 = 3cm.,

Al = ha ndch = ha nach sau - 3em =
22cm - 3em = 19c¢m. (Ngoai duong AB, chira
thém 1/10 sd do vong nguc dé cai nut chém
qua va 4cm d€ lam nep dinh 4o gap vae trong).
1. V& ¢§ so:

AC = vao ¢6 = 1/5 s8 do vdng ¢6 ~ 0,20cm
= 6,40cm ~ 0,30cm = 6,10¢m

AP = ha ¢ = 8 do ha banh ngyc = 23cm

T P ké thidng dén P, . PP, = 1/10 6 do vong ngue = 8,40cm

Trén dutng sutn vai CCytir C ta do qua V = lem. Vong ¢6 vé tir V dén P, (ndi
thdng VP, , khodng gitta v& cong véo 0,50cm)

2. V& nach do: gidng g0 can ban. _

3. V& dudng suiin do: BB, = % méng + 2 = 88/4cm + 2 = 24cm. N&i KB, Tai
khodng gitra KB, v& cong vao 2cm.

4. V& lai do: gidng 4o cin ban.

C - TAY AQ: giéng 40 cin ban.
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D - BAU AO: dat 2 than do cho dudng vai than trudc va than sau trung nhau phia
¢§, chdm qua 2em phia ddu vai, bit d4u vé bau do. Hinh dang bau 4o tuy thich {(cdch
v& gidng bau 14 sen ndm ngang). \
Cach cat:

Thén do: cit binh thudng, vong cé chita 0,50cm dudng may.

Bdu do: cit 2 mi€ng (nfu vai méng cit thém mdt migng 16t), chung quanh
chira déu 0,50cm dudng may.

Vi vién: cdt 1 migng vai xéo bé dai bang vdong cd than 4o, bé rong 2,50cm.

V- CACH RAP: Theo qui trinh cia 40 cin ban béu 14 sen.

- Thén do: rdap binh thudng.

- Béu do: (gidng nhu cdch rap bau o 14 sen). May mit trai theo dudng P1CoDy
va tiép theo Y% bau con lai, 16n sang bén phai.

- Dat bau do 1én mat phéi than 4o va dit vai vién 1én trén bau 4o (bé dinh 4o
n¥m ra mit phai o v d§ duéi vai vién) may dinh t&t c& lai theo dudng vong cd
PVD. )

Bau 40 va thdn 4o dé nguyén, kéo vai vién ra, vach sat duong may 14t dinh 4o
vao trong than do.

G&p vai vién vio mat trai than do, vdt hodc may dinh lai.

Luu y: Sudn vai rdp ding dudng sudn, vai than trudc va than sau theo dudng
VC, (khéng cho chém nhau 2cm nhu khi dét than do dé cdt bau do).

KIEU 2
I. CACH VE:
Thue hanh cit, rdp giéng kiu 1
1. Than sau: V& giong kiéu 1
2, Than trude:
- C& truge: CV = 1lem
AP = 58 do banh nguc = 23cm
- PP, = 1/20 s8 do vdng nguc
= 84/20 = 4,20cm
- N&i VP,
3. Tay do: gidng 40 c&n ban.
4. Bau 4ap: dat than do (theo kiéu 1)
- V& bau 40: xem hinh.
It. CACH CAT:

B Theo kiéu 1
Nl CACH RAP:} 50

KIE U 3 Thyc hanh cit rép gidng kidu 1.
1. CACH VE
1. Than sau: giéng kiéu 1.
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2. Than trude: cb truge CV = lem
- AP = s6 do ha banh nguc = 23em
PP, = 1/20 s6 do vong nguc = 84/20 = 4,20
- Néi VP,
3. Tay ao: Xem ly thuyét cin ban
4. Bau do: Xem hinh v&.
ll. CAT CAT: Giéng kidu 1
[ll. CACH RAP
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Bau do K.1

Thén sau
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Ao tay rap béu danton

I - Cach do

II — Ni méu

IIT — Cédch tinh vai

IV — Céch vé than 4o tay, d0 va khoét ¢d
sau. CA 4 phan gidng nhu ly thuyét cin
ban, chi khdc & phan ¢d 4o than trude.

1. V& ¢6 do than trude:

Pinh do0 chita 5cm (thay vi 4cm nhu ly
thuy&t cin bdn) + 1,50cm gai nit AC = vao
c6 = 1/5 s& do vong ¢6 - 0,30cm = 6,10cm

AD =CE = ha cd

= 1/5 s do vong c¢b = 6,40em.

F la diém gita cia CE. N&i DF. Vé vong
¢8 CFD (d4nh cong tai F).

2. V& ve ao:

Tt D ké thdng ra Dy = 5cm.

DD, = 3cm. N6i DDy

I; ndm trén dudng dinh 40 va thing

hang v6i 1K (dudng ngang nguc).

Noi I;D; & khoang gilta v& cong ra

0,50cm. 1, ké thing ra gip bién vai tai I
3. Biau do

AB = ¥ s do vong ¢d do theo than d0 = 32: 2 = 16cm.
(L&y theo chiéu vai théng, canh xudi).

AC = bang c¢8 = tay ¥ (trung binh = % s6 do vdng ¢d = 8cm).
V& hinh chit nhat ABCD. O 1a diém giita clia AB.

BB, = 2,50cm. Panh cong OB; DD, = 2em. N&i DB,

CC, = 0,50cm. Ndgi C,D,.

Biu 40 qua cdc diém AO B, D, C,

AC 1a duding vai gdp d6i, AOB, 14 dudng chdn biu (s& rdp vao 4o).
4. Miéng dap ve ao:

Cét xong 2 than trude, 14y than cé dau phdn dat 1én phén vai sdp cit miéng
ve 40, in ddu cdc duding cia ve 4o xudng, gdm cdc diém I,D,DC.
V& thém cdc dudng:

CC3 = 3em (c6 thé it han).

I,I, = dinh 40 + lem = 5¢m + lem = 6em.
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N&i I,C; khodng giita ddnh cong vao 0,50cm

5. C4ch cdt bau 4o va mi&ng dip ve so.

a. Bdu do:

Béu 4o cdt 2 migng, cho mat phai vai miéng thif nhat dp 1én mat phai vai cla
miéng thd hai.

Cdt thém 1 mi&ng vai l6t.

Khi ct, tat ed chira déu 0,50¢m dudng may.

b. Miéng dép ve do:

Quy
1

@ -3 O O = W

DPutng I,13;DCC, cdt theo than do.

Butng Csl,; cdt sat.

Budng I1I; chita lem dudng may.

Cat 2 mi&ng ddp ve 4o d5i nhau.

C4t thém 2 miéng vai l6t.

Miéng dédp ve 4o cdt theo vai xubi, curig chidu véi than 4do.

TRINH MAY:

. May ve do:
bat mit phdi cda miéng d4p ve 4p Gp 1én mat phéi clia thdn 4o (ngay phin
ve £0) trén cing d€ mi€ng vai 16t (d4 cdt bé phan nhon cia gée D, d€ khi 14n
ve do ra khong bi cgm). Bit ddu may ti D qua D, xudng I,

. May banh ngye.

. Rdp dudng vai.

. Rép duéng sudn do.

. May tay do.

. Rdp tay 40 vao than 4o.

. May bau do (xem cdch may bau 14 sen).

. R&p bau 40 vao than 4o.
Sau khi 16n bau 4o cho mit trdi vao trong, ta d€ bau o vio gitta thanh
miéng d4p ve 4o. _
Dudng déu bau C;D; quay nguoe vé phia lai do va diém B, cla dudng bau
dugc dat'ngay vao diém D cia than 4o.
May rap dudng chan bau véi dudng vong c§ than do va ve 4o tir D dén C ta
ngung lai.
Quay sang rdp dudng chan bau voi dudng vong ¢8 cha than 40 va ve 40 cdn lai
Dung kéo nhip ngay tai diém D va C.
Dung kéo nhip déu trén dudng vong 8 DC.
Lon ve 4o vao trong mit trai cda thén 4o.
Rép dudng chdn biu cdn lai véi dudng vong cé cia cd than sau. Khi rdap nhg
chira lai 1 16p vai trén cting cGa bau 4o, 16p vai nay duge bé vao va vit lai dé
gidu dudng may cGa bau fo.
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Ao tay rap bau chi B

I - Cach do
IT - Ni miu
[IT — Cédch tinh vai
VI - Cach vé than 4o, tay 40 va khoét c¢d
sau gidng nhu 1y thuy&t cin bidn 4o tay rap
phu ni
1. Cach v& ¢& than trude: giong cich vé
¢6 4o bau Danton.
2. Vé ve 40!
Ve tron: DD1 = 5,50cm
DyD; = 1em. N6i1 DD,
I, ndm trén dudng dinh 4o va thing hang
vdi IK (dudng ngang nguc).
N6t I,D,
Tai géc D, vé tron va khodng gitra I,D;
ddnh cong ra 0,5 dén icm.
I, ké thidng ra gip bién vai tai I,
3. Bau do:
AB = % s6 do vdng ¢§ do theo than do -
0,5em = 32/2 - 0,5 = 15,5cm
AAy = 2cm
A;C = bang ¢b = Y% s& do vong ¢8 = 8em. Noi
AB. H la diém gita cia A,B.
HH, = 0,5cm. Pdnh cong A,H;B.

BB, = A1C = 8cm.

Tir C vé dudng cong CB, cdch déu duding cong A H;B mét khodng bing bang c8.

B;B; = 5¢cm. Nai BB,

V& dau bau trdn tai gée B, bau 4o qua cde didm A,H,BC.

A.C la dudng vai gap doi. Khi cdt bau do chira déu 0,5cm dudng may. Cit 2
miéng vdi may. V4i mdng cit 3 mi&ng.
4, Mi&ng dap ve do:

Dua theo phuong phép vé miéng ddp ve 4o ctia bau Danton dé vé miéng ddp ve
4o tron cha biu chit B.
5. Cach cdt: gitng nhu cdch cit va rap 4o bau danton.
6. Cach rap: giong nhu céch cit va rap 4o bau danton.
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Ao tay rap bau canh én
I - Céch do

IT - Ni miu

ITI — Céach tinh vai

IV — Cach v& than 4o, tay do va khoét ¢8 sau

Glong nhu 1y thuy&t can ban chi khdc & phén
¢b 40, ve 40 than trude va bau 4o,

1. Ciach v& ¢d 40 than trude: gidng cdch va
¢d 40 bau Danton.

2. Vé ve do:

Loal bau nay ve 4o vé di xudng, chu khéng
nhon 1&n nhu biu Danton.

DDI = 2,50cm dén 3em (diém D, n¥m trén
dudng théng néi dai FD).

N6i Dyl I ndm trén dudng dinh 4o va théng

hang véi IK (dudng ngang ngue). I, ké thdng ra
g4p bién vai tai I,

3. Bau do0: Trude khi cit bau, do vong ¢d cia 2
thén 4o, ké cé phan cai ndt 1,50cm va nhon ve
lem, (tinh tir di€m D, do vong qua). Thi du
vong c8 bay gis 1a 38cm, bit diu va.

a. Miéng trong
AB = CD = % vong ¢ cOa than o (k€ ca

gai nit) = 19cm.
AC = BD = bdng ¢ (tity thich) trung binh tif 8 dén 10cm.,
Va hinh chit nhat ABDC.
BB1 = lem.
0 1a diém g_ifra cha AB. P4nh cong OB,
DD, gidm vao lem hosc do ra 2em (thy thich).
D;D; = 1em. Néi B,D,.
113 diém gita cia CD. Pénh cong ID,
Miéng trong qua cdc difm AO B, D, I C.
* AC 1a véi gdp doi. AOB, la dudng rép v6i vdng cd ciia than do.
* Khi cat chira déu 0,50cm dudng may va cit 1 miéng.
b. Miéng ngoai:
Rép miéng trong vao thdn do. Diém A cia bau 4o phai tring vao diém ha <8
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than sau. Piém B, tring vao diém ve do D, cia than trude. Xong ta dit than do v,
miéng trong vita méi rdp 1én mi&ng vai dinh cdt mi€ng ngoai, ldy phan in ddu c4
duding clia mi&ng trong vai ve 40 xudng (khdng chira dudng may). Mép gdp dbi ci
than sau cho tring v6i mép gip doi cia midng ngodi, bdt dau vé thém cdc duyng:

AA=1cm *

00; = 1,50em

B,E = 13cm (dai hon khoédng D;l, cla than trude lem)

EF = 2/3 B\E = 8,50cm va EF 1 EB, Nsi EB,

FG 1 FB,

FG = réng dinh + lem = 5cm. Noi A,0,G. V& cong tai géc O,

Miéng ngoai qua cdc diém A,0,GFB,D,IC. A,C Ia dudng vai gdp d6i. Khi cj
dudng FB,D.IC chita duyng may giéng miéng trong. Butng A,0,QG khéng chi
dudng may. C4t 1 mi&€ng, néu vai méng cit 2 misng.

Cach rap miéng ngodai vao thén do.,

Dat mit phai cia mi€ng ngoai vao mat phdi cia miéng trong va than do (dién
C cia miéng ngoai trung véi diém C cla miéng trong, may vong qua cédc dién
CD,B,F).

- Pudng FG cia miéng Rgoéi bé lén lem va may dinh v6i dinh do.

- Sau khi 1¢n cho miéng ngoai viao phia trong than do, may dutng A,Q dinh va
than do. (Q 12 diém gira cia 0,G).

QUI TRINH MAY:
1. R4p dudng sudn vai
2. May bau 4o { a) May m.ié”ng tron{:; vao th?n do
b) Rdp miéng ngoai vao than do

3. May banh nguec

4. Rap dudng suon do

5. May tay do

6. Rép tay 40 vao than 4o

7. Lén lai a0

8. Lam khuy, k&t nit (giéng nhu 40 tay rap phu nit bau danton).

Néu thiéu véi, ¢6 thé thay mi&ng ngoai 16n bing 1 mi&€ng nhéd c¢6 ni tde gidng
nhu miéng trong (2 mi&ng biing nhau) v mét miéng d4p ve do. C4ch rédp gidng nht
béu Danton nhung bau 4o s& b4t ddu ti diém nkon ve (D1) cha khong bit ddu t
diém ha ¢8 D cha than trudc.

46



N

bbbkl LCE L LEET LT PP vt

<,

C

G

oF

a]- el h‘l" h
Q @
3 - . g S
K] THAN TRUGC @ .
o @ 0
0 = : 3 E F
3 HINH .1 o _
O =
3
| D
B |8 Tt
I, 4
1, D,
D,
¢ ! T e
e
<
e . . :
x |7 Mléng trong bdu do :
v |3 -
HINH .2
) g |3
B|
A 2 c& do trdn than do B
I
C | T {
D 1
- -]
(<3 BN . fiaa
% Q Miéng ngodi bdu do
° 3 .
HINH .3 :
e
B,
A L1
! 1.5cm B
A, o
(]
F
E Viyssessuanueey
‘c\“\

47



48

Ao tay rap bdau chdle

I - Céch do ] ging nhu Iy

IT - Ni mau thuy&t 4o tay rap

111 - Cach tinh vai L bau canh én, chi

IV - Cach vé thén 4o, khac & hinh dang
 tay 4o bau 4do.

V - Cach cit va rap

Béu ao

Cé4ch v& gifng nhu bau cdnh én, chi khéc 1a
tai géc D cGia mi&ng trong v miéng ngoli
phai danh cong:
I 1a diém giita cia CD
N&i FB, gap CD tai E. Panh cong Bil tai
géc B.
- Mi&ng trong qua cac diém AOB,IC.

AC 13 dudng vai gap doi.
- Miéng ngoai qua céc di€ém A,0,GFB;IC
(danh cong tai O; va E). A|C 1a dudng va
gip dbi.
Chu $: N&u muén phén bau 1at to thi tha
truge t D do ra D, = 3 hodic 4em.
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Ao bau tenant — Tay manchette — Banh xéo
duoi lai
| — CACH PO: gidng nhu 40 cin ban, thém 2
s6 do:
1. Dai tay: do ti ddu vai dén phud mit ca
tay. :
2. Cwa tay: chum cde ngén tay lai va do
vifa sat quanh vong ban tay.
Il - NI MAU: giSng nhu 4o can ban, thém 2 s§
do:
1. Dai tay = 54cm
2, Cua tay = 22cm
Il - CACH TiNH VA!: gidng nhu 4o cin ban.
IV — CACH VE VA CAT:
A THAN SAU:
* Xép vdi: gidng nhu 40 can ban
AB = dai 40 = 50 do = 57em
BB, = lai 40 = lem
Al = ha néch = %4 s8 do vong ngyc
= 84/4cm = 21em
AL = ha eo = s8 do = 35cm
1. Vé ¢é do:
AC = vio 6 = 1/5 vong ¢6 — 0,5cm =
5,90cm
AD = ha ¢8 = 2cm — vé cong CD
{c4ch v& giong 40 cin bdn)

2. Vé nach ao: ACy = ¥ ngang vai = 17,50cm
C,C; = ha vai = 1/10 s do ngang vai = 35/10cm = 3,5cm
N&i CCy = sudn vai
IK = ngang nguc = 1/4 56 do vdng nguc + lcm cif ddng = 84/4 + 1 = 22cm
V& néch 4o gidng nhu do c&n ban.

3. Vé sudn Go va lai do: giong nhu 4o cin bén.

4. Nhén banh eo:
P 1 di€m giita cia IK.

Ké PS/IB, gap dudng eo tai T.

P, 1a diém gi{ta cia PT.
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TT1 = TT2 = 0,501’!’1
Néi P\T,S, P,T,S
SP; c6 thé vé thing hosic xéo tuy thich

B.THAN TRUGC:
Chira 4cm dinh va 1,5cm gai nit
AB = dai 40 = s6 do + lem sa vat = 57cm + lem = 58em
BB, = lai 40 = lem
Al = ha néch = 1/4s§ do vdng nguc = 84/4cm = 21lem
AL = ha eo = 58 do = 35em
1, V& ¢é éo:
AC = vo ¢§ = 1/5 56 do vdng c8 — 0,50em = 32/5¢m - 0,5 = 5,9em
AD = CE = ha ¢6 = 1/5 s do vong ¢6 = 6,40cm
Vé ¢8 do gidng 40 can ban.
2. Vé nach éo:
AC, = 1/2 ngang vai = 35¢cm = 17 5cm
C1C: = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai + 0,5¢m = 35/10cm + 0,5¢m = 4em
N&i CC, —sudm vai
IK = ngang ngyc = 1/4 s§ do vong nguc + 2cm cit d9ng = 84/4cm + 2em = 23cm
V& ndch 40 gidng nhu do cin ban.

3. Vé sudn do: gidng 40 can ban.

4. Vé lai do: gifng 4o can ban, nhung thém lem sa vat,

5. Vé banh xéo duéi lai:

IP = vao dau banh = 1/10 58 do vong nguc = 84/10¢m = 8,4cm
B,S =% B,B

Na&i PS, gap dutng ngang eo tai T

TT1 = TT, = 0,5cm

P1 1A diém gida cla PT

Néi P,T,8, P,T.S

Lu y: C6 thé may vai chdm, 4o s& ding va dep hon.

* Vé vai chém:

» Thédn sau: V& nhu binh thudng (vé tir dui lai trd 16n). Tit di€m vao ¢d do 1én
3cm, ké 1 dudng song song véi dudng sudn vai, ddnh cong lai vdng ndch va vong
co.

» Thén truge: tit di€m vao c§ bét xubng 3em, ké 1 dudng song song véi dudng sudn
vai viya vé.
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(thém thén sau 3em va bét than trude Scm. Xem hinh)

C. TAY MANCHETTE
1. Tay ao:
AB = dai tay = s8 do — bé cao miéng ddp manchette (1/5 s& do vong ¢3)
= 54em — 32/5em = 47,6em
BC = BC, = ngang tay = 1/5 58 do vong nguc = 84/5¢cm = 16,8cm
CD = C;D,; = ha néch tay = 1/10 s§ do vong ngue + 3cm = 84/10¢cm + 3 = 11,4cm
AA, = AA, = cla tay = 1/2 s6 do cita tay + lem x&p li + 1lem gai nat
= 22/2em + lem + 1lem = 13em
Né&i A,D va A,D; = sudn tay, tai khodng giita ddnh cong vao lem.
Vé vong néch phia truée va phia sau gidng nhu 40 cin ban.
* Ché xé:
Xé bén cia tay phia sau.
Goi M la diém giira cia AA,
MN song song véi AB va dai biing bé cao manchette = 6,4cm
2, Miéng déap manchette
AD = BC = bé cao mi&ng manchette = 1/5 s& do vong ¢d = 32/5¢cm = 6,4cm
AB = DC = s8 do cifa tay + 2cm gai nit = 22em + 2cm = 24em
Tai D va C gidm vao 0,5cm. AB la dudng rdp véi cla tay 4o.
* Cdch cdt:
- Tay do:
% Vong ndch tay chita 0,70cm dudng may.
% Sudn tay chia 1,5cm.
% Cda tay chia lem.
- Cdt vai d€ may miéng dap manchette.
< C#t 4 mi€ng vdi may, chung quanh chira déu lem dudng may.
+ C&t 2 mi&ng vai 16t, chung quanh khéng chita dudng may.
- C4t vai d€ may dudng xé manchette.
- C4t 2 mi€ng vai vién:
< bé dai = dai dudng x& + 5cm

< bé ngang = 5cm
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D .BAU TENANT
1. Chén béu
AB =1 s8 do vong ¢§ = 32/2cm =16em
BC = gai nGt = 1,5¢m
AD = bé cao chan bau = 1/10 s6 do vong ¢8 = 32/10cm = 3,2cm

Ve hinh chit nhat ACED. (Vong ¢§ dudi 35¢m, = bé cao chan bau = 3,5cm. Vong
¢é trén 35¢cm = bé cao chan béu = 4cm)

CG = lem. Panh cong G d&n 1/3 cia BA.
Tu E dén E; = 0,5¢m
N&i E,G. Trén duting E\G ta ¢6 EE, = 0,5cm
Nb6i E, téi diém 1/3 cia ED.
Tai E; ¢6 thé dé vudng géc hay danh biu.
Chan bau qua c4c diém A G E, D.
2. Bau ao: )
DH = bé cao bau 4o = bé cao chén bau + lem = 3,5cm + lem = 4,5¢m
FI = DH; FD = AB = HI. V& hinh chit nhit DFIH.
E:F, = 1,50¢cm
IK = 1,5cm, dg xéo clia bau (c6 thé tuy y).
Noi FiK va kéo dai ra téi L » F,L = DH + 5cm (c6 thé tuy y).
=4,2em + 5em = 9,2em
HH, = % HI. Tu L d4dnh vang cong t6i H,
Chu y:
AD va DH la dudng vai gdp dai.
AD: canh vai ngang
DH: canh vai ngang hosc canh véi xéo cang dep.
* Cach cdt:
- V& 1én gifly bia ciing va cidt theo dudng v& thanh 2 phén: chan bau (phan duéi)
va bau 4o (phan trén) ding 1am mau.
- bat méu lén vii d€ v& tirng bo phan.
“* Bdu do: - Cit 2 mi&€ng vai may chira déu chung quanh lem dusng may.
- Cét 1 mi€ng 16t chi chira duding may ¢ doan rdp véi chan bau (DF,).
“ Chén bGu: - Cdt 2 mi&ng vdi may chira ddu chung quanh lem dudng may.
- Cét 1 mi€ng 16t chung quanh khéng chita dudng may.
QUI TRINH MAY:
1. May banh 40 than sau va than truée,
2. Rdp dudng suém vai.
3. Rap dudng sudn thén 4o,

53



- May tay do: vién ché xeé, rdp sudn tay,
miéng ddp manchette vio tay.
- Rdp tay 40 vao than.
- May bau do va rap bau 4o vao than,
. Lén lai s0.
- Lam khuy (bén phai).
9. Két nut.
Chi y:

may miéng ddp manchette vi rag

o -3 & o

N&u muén may 4o tay rdp phu nit bau tenant ¢6 banh nguc thudng thi

cét
thén sau va than trude do gidng nhu do cin ban,
K 1
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HUGNG DAN THUC HANH

L. VIEN CHO XE MANCHETTE: Xem phy trang huéng dan cach vién.

lcm
1

| =

84 hrdi vai may manchette

A . B aeirniresastarsrevReaTRaTITIY C=
- D :
Vi 18t > Budngmay |0 A B ¥+ dudng may

L 1em dudng may <ta midng Hhu hai
nép gdp gida vdi may va vai Lot

9. MAY MIENG DAP MANCHETTE: bat mi&ng vai 16t, cho dudng AB trung
véi dudng AB cta vai may manchette (dé vai 16t 1&n mat trdi vai may manchette)
may theo dutng AB va cach vao 0,50cm, gdp miéng vai 16t 1én mit trai vai may
manchette, 16p vai ¢6 dinh migng vai ot 14 mat ngoai cia miéng manchette.

x Up mat phai miéng vai con lai cho tring v6i mat phai vdi ¢6 dinh mi&ng 16t

may theo dudng ADCB (dudng AB chira lai khong may).

+ Lbn sang mat phai bé lem dutng may coa miéng thit 2 vao cho 2 mép val

manchette ngang nhau theo dudng AB.

+ R&p miéng manchette vao tay 4o theo dudng AB.

3.MAY BAU TENANT
a. May phén trén bau: c
1. C4t bd 2 d4u nhon phia trén
cha miéng 16t bau do (cdch diém
nhon ti 0,50cm 0,70cm).
2. Luge miéng 16t Gp vao bé tréi
mi&ng vai bau do.

Cdt theo dudng nay cla midng ot

chung quonh chia ddu 1em dudng may

3. Dt bé mat mi&ng véi béu do cdn lai tp vao bé m&t migng vai bau c6 lot. May
theo dutsng phén vé (theo dutng AB CD, chifa dudng AD khong may (duding rdp vii
chén bau) — Khi may dén géc nhon C va B nhd dat sgi chi vio hai bén mii may dé
dé 1on gbéc nhon.

4. Lon bau 4o sang bé mit, may d¥n cach mép bau 49 0,50cm.
5. Mi&ng c6 dinh vai 16t 12 mit trén cha bau 4o.

6. Rit bd soi chi luge & giai doan 2.

7 Lam dau diém gidta doan AD - di€m L
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8. May 1 dudng mdy thua cdch dudng cit 0,10cm (may theo dudng AD) d€ 2
mi&ng vai bau + miéng 16t dinh lai nhau.
b. May chén bau:

9. Dat bé trai miéng vai may chan bau n&m d6i v6i miéng 16t chin bau (dsi
nhau qua dudng rdp vao vong ¢8 thin do). Pudng cdt clia miéng vai l6t trung véi
dudng may cia miéng vai may chén bau, may 1 dudng cho 2 mi€ng dinh nhau.

10. Lat miéng 16t Gp 18n bé trdi miéng vai chan bau va luge dinh 2 miéng vai
lai nhau.

Budng may dinh midng 1&1 N&p gdip gida midng 164
v& vai chan béw v vdi may chén béu

11. Lam d&u diém giita doan GH - diém J.

12. Pat bé mat chan bau c6 mi&ng 16t 1ip 1én bau do cho didm I cda bau trung
v6i di€ém J clia chan bau. Mdy thua ti 1 va J va cach dudng vai cit 1 ly cho 2 miéng
tam dinh nhau.

13. Ldy miéng véi chan bau con lai cho bé mit dp 1én mit sau cda bau 40. May
theo dudng phén tit E qua G, tir G qua H va ti H qua F.

14. C#t bd b6t dudng may.

* (G6c nhon: cdt bé 2 ddu (G va H) nhu hinh vé 3.
* Goéce biu: cht dang rang cua nhu hinh vé 4.

15. Lon chén bau sang mat phdi. Rdp vio than 40 vA may din chung quanh
EGHF.

Phéncéibd -

Chda lem dudng may chung quonh
vdi ¢hén bau AIING may
st redp wai 1St
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Ao nut thit cai gita

I-Céch do

IT - Ni mau Gidng 4o cian ban
IIT - C4ch tinh vii

IV - Cdch vé va cit

A- THAN SAU:

V& gidng nhu 40 cin ban, chi khic phan lai
do, tai gée B, ta vé cong 3cm, khéng chiva lai
do vi loai 40 ndy thusng ap dung cdch vién
tron, vdng theo lai 40 tgi ngang eo L, 4é lam
4 ta 4o,

B- THAN TRUGC:

V& gidng nhu 40 cin bdn, nhung khéng
chita dudng dinh va nat.

- Lai 4o: v& gifng nhu than sau: gidm sudn
lem, xong vé cong ta 4o tai B; — BRB;: thém
lem sa vat — Panh cong BB,

- C3 do than truée hé 1 khodng, cdch vé
nhu sau:

- V& vong ¢§ than trude: nhu 40 cin ban.
- Theo vong ¢8, do DD, = 1,50cm va DD, =
8,40cm = 1/10 vOng nguc.

THAN SAU
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C- TAY AO: Gidng 40 ciin ban.
D- BAU AO:

AB = vai doc theo bién = % vong ¢6 (do trong 4o bdt diu tir D,) - 0,50cm.

AD = bdng c6 (vai gdp dbdi) = 2cm (¢6 thé tiy thich).
BC = gidm 2c¢m.
CCy = 1,50cm (nhd hon bang ¢d 0,50cm)

*  Khoang 1/3 AB ta v& cong 1én C.

*+ Khodng 1/3 DC néi lén C,

*+ Ve cong lai tai ddu bau C,

C
........... 1.5
D - c
vai x8p G / 2
A B B
2 véng ¢f do krong Go-0.5cm

CACH CAT THAN A0 VA BAU AO:

<

- Cit chua dudng may giong nhu 4o cin ban, chi khédc la nhitng phan c¢é vién
tron khong chia dudng may: dudmg giita than truge (D,D,B,), dudng lai do (B,B;) va

(BB;) clia ¢4 hai than, dudng ta 4o (BsL,) — gdm 4 ta.

- Bau 4o0: ¢t 2 mi€ng vai may bAu (gidng vai 40) va 1 mi€ng 16t c6 chira déu

0,50cm dudng may & duong chan bau AC.
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QUI TRINH MAY:
1. May banh nguec.
. May dudng sutn vai.
. R4p bau vao thén do.
. Vién tron cd 4 ta fo qua téi lai do (tir L; dé€n By va qua B).
. May dudng sutn ao.
. May tay 40 va rdp tay 4o vao than 4o,

=1 & e o N

. Vién tron than do va bau 4o (tir bé dai 40 B qua vdong cd bau 4o va vong qua
manh than trudc bén kia (gitta than trudc, doc theo dudng D; B c6 cép thém yém
tdm dé khi gai nat do khéng bi hé).
Ghi ché: Yém tam la mi€ng vai k&t thém vao gita than 4o dé€ 4o khong bi hd.
- Bé rong = 1,50cm x 2 = 3cm (gdp dbi lai).
- B& dai = khodng cdch cha hai nit ddu va cudi.
8. K&t nat thét.

HUGNG DAN THUC HANH:

s o s . Réng = 2,50cm.
1. Cat vai vién: canh xéo . o e
Dai = da dé vién toan b thén ao.

2. Céch vién: Pat vai vién khéi eo (diém L;) d6 1,50cm vé phia nich 40 bé mat
vai vién up vao bé mat thin do. May cdch mép vAi vién 0,50cm. May tdt cd nhiing
phan phai vién cda 2 than do.

+ LAt vai vién 1én va vudt thdng mép — Rap dudng sudn thin do. Bé mép vai

vidn con lai vao va luge déu.

+ Pit miéng yém tAm vao gida than trudec — May dinh mép sau cia miéng
vién vao than do.



Ao nut thdt cai canh

I-Cich do

Il - Ni miu Gidng 40 cin ban
IIT - Cach tinh vai

IV - Cach v& va cit:

A- THAN SAU:
V& gidng nhu 4o nut thit cai giita.
B- THAN TRUGC:

Vé gidng nhu ly thuyét can bén.
Puing AB (vai gap doi), lai 4o v& bdu
tai géc By nhu than sau.
~a. Mg ho do: (bén tay phai) hinh 1

DDy: Tem (1/4 ¢8 — lem)

KDg: 1cm

Dngl lcm, Nﬁ‘l DD«Z N(A)Il D2D3,
tai khoang gitta vé cong lem.

b. Cdt vat con:

- Ve lai vong c6, sudn vai, vong
nédch, sudn do (ti ha ndch dén ha eo)
gidng than 4o.

- Vé thém dutng trbng vat con tir DJ
dén L,
DJ - L1L2 = 3em.
- Mi€ng vat con qua cic diédm:
DCC2KL,Lyd
- Vong c§, sudn vai, vong néch, sudn do: chita dudng may giong than do. Putmg J L,
¢6 thé vt sd hoidc chita lem dudng may.
¢. Cach cdt than do:

Cét chira duong may gidng nhu 1y thuy8t can ban, chi khdc 13 nhitng phin c6
vién trdn thi khéng chita dudng may: dudng lai 4o, dudng ta do (tit diém ha eo tré
xudng), dudng hd 4o (L;D;D;D) dudng trén clia bau fo va dudng cira tay.

- 3 than trusc ngay dudng md hd do, cit theo hinh v&: tir D; lén D, qua D.
Ti€p theo phan nia vdng ed than trude phia bén tay trdi DC ta chita 0,50cm dé rap
bau do vao.

C - TAY AO: Giéng 40 cin ban.
D - BAU AO: Gidng nhu do nit thit cai gitta nhung bau 4o & day sé bing % s8 do
vdng ¢6 that sy (vi 6 do khéng khoét héd).
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MAT TRAI VA1
(H-2)

-t
.t
-

vat con

D, K
QUI TRINH MAY:
1. May banh nguc.
2. May dudng sudn vai (die biét dudng vai bén phai cia than sau rdp vdi vat
con).
3. Vién tron ta 4o va hd 4o.

7

4. May duding sudn do.
5. May tay do va rdp tay 4o vao than do.
8. May bau 4p va rap bau 4o vao than 4o (vién tron biu do qua tdn ho o).
7. Ké&t nit thit doc theo dudng mé hd, dén eo.
(Xem phu trang hucng ddn quy trinh thdt nut).
B,

o, AC

3 8 .
. . 3 2
THAN TRUCC
(mat tréi vai >
H-1 g
L
B
S
3
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Ao tay rap bau lé sen cdu ngue roi

\\\}_

QUI TRINH MAY:

e oI o R TN T TN, R

I - Cach do
IT - Ni mau Giéng 4o cin ban
III - C4ch tinh vai
IV — Cach vé va cdt
1- THAN SAU
- V& giéng nhu ly thuy&t can ban, loai 4o
khéng banh ngue.
C.C; = ha vai = 1/10 ngang vai = 3,50cm
Al = ha ndch = 4 vong nguc = 84/4 = 21em
KB; = dutng sudn 4o, khodng gitta vé
cong vao 2cm.
| 2- THAN TRUGC:
Cé 2 phan: than 4o va cdu nguc
*+ Giira than 40 1a dudng gip doi.
*  Gilta cdu ngye la dudng gai nat.
Al = ha néch = ¥ nguc = 2lem
C,C; = ha vai = 1/10 ngang vai + 0,50cm
= 4em
- IV 1a phan thém d€ din cia phdn dudi
than 4o va bang v6i khodng rong dinh +
gai nit cta ciu ngue.
- II, = 1/10 s8 do vdng nguc = 8,40em
- I; 1a diém giita cda CCy,
N&i LI, va IV dudng rép giita miéng clu
nguc + thin go.
3 - TAY AO: V& gidng Iy thuyét cin ban.
4'- BAU AO: V& theo I thuy&t bau 14 sen.

- Rép cau ngyc vao than trude, chung quanh ¢é vién hote két ren (tdy thich).
. Rdp dudng suon vai.
- Rdp dudng sudn than + dudng sudn tay.

. Rép tay vao than (ctta tay c¢6 vién ho#ic k&t ren).
. May bau 4o.

. Rdp bau vao than.
. Lé&n lai do.

. Lam 2 khuy bén phéi cdu nguc.
. K&t nat.

63



............ 1
............................................................ K angyc \
2cm ::::-'-3‘"'-,._ _'I.avd
:v- n ...... .(.:’ C,
e
| — - “:é
3 THAN SAU 5
=3
2 i
. 3 ¢
0 - ¥
3
) i3
_ L v@i x&p doi g irle
B, B | D A
| o— , »
| K Chu ngye = 4 novc "
| 2em 1ﬁvd+u.5
N ¢
hl—n
>
9
&
+
-~ - [~
THAN TRUGC g

oy

/ m dinh
Y,

\\\een

v
vdi x&p dol J




Ao tay rap cé cdu ngue cdu vai, tay phdng

I - Céach do Giéng 4o cin

II - Ni mdu ban, (chi khéc

III - Cédch tinh vai] $0 do dai tay)

- Dai tay: Po tit dau vai dén cii ché +
10em = 40¢m

IV — Cach vé va cit

A- THAN SAU
1. Phan than trén (cdu vai):
a. Xép vai: Tt mép vai do vao = %
ngang vai + lem dudng may = 35em/2 +
lem = 18,50cm — gdp d6i lai (x&p vai doc
ho#c vai ngang ciing dugc.
b. Céch vé:
AB (dudng gdp ddi) = ha clu vai = 1/5
{vong nguc) - 1 = 84cm/5 — 1em = 15,80cm
AF = ha ¢8 = 2,50cm
AC = % ngang vai 35¢m/2 = 17,50cm
AE = vao ¢ = 1/5 vong ¢8 = 32cm/5
= 6,40cm
CC, = ha vai = 1/10 ngang vai
= 3,50cm ndi EC, = sudn vai. |
EE, = giam vao lem.
Vé vdng co ty E, dén F.
BB, = AC - lem = 17,50cm - lem = 16,5cm
B,B; = gidm lén lem.

O 1a diém giita cia BB,
N&i BO, ddnh cong OB,
N&i C,B; = duding ndch than trén.

2. Phéin than dudi:
a. Xép vai:
- Tu bign vai do vao = % vdng mdng + lem clf dong + 5cm @€ din ho#e x8p + 2em
dudng may = 88/4 + 1 + 5 + 2 = 30cm. (c6 thé thadm phén x&p li nhidu it tuy thich).
b. Céach vé:
- Gép d6i vai lai, do vao S5cm d€ x€p li rdi bit ddu va:
Bb = dai thin dudi = s§ do dai 40 — ha cdu vai = 57cm - 15,80cm = 41,20cm
Bb, = lai 40 = 3cm (thy thich)
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FECFELLAIA -2 & v ap. ST L

BB; = BB, cta cdu vai, .
BI = s6 do ha néch ~ ha ciu vaj = (84/4 +1) ~ 15,80cm = 6,20cm
IK = ngang nguc = % vong ngue + lem = 84/4 + 1 = 29¢m
Béanh cong vdng n4ch B:K.
BB; = ngang mang = % vong méng + lem = 88/4 + 1 = 23cm
N&i Kb, khodng giita d4nh cong vao 2cm.
bobs = gidm dudng susn = lem.
Banh cong bby tai khodng gita cia bb,
Tir b; v& mot dudng cong cach déu bbs mt khodng biing rong lai 4o.
biN = BM = 5cm x&p 1i.
MN 1& duong séng lung (vai gap dai).
B- THAN TRUGC
1. Phin than trén (ciu nguyc): -~
a. Xép vdi: Bién vai do va0o = ¥ ngang vai lem dudng may. Tu mép vai chira vao
0,50cm dé lam dudng may. '
b. Cach vé:
AB = ha ciu ngye = 1/5 vong ngyc = 84/5 = 16,80cm
AF = ha ¢8 = 1/5 vong ¢6 + lem = 32/5 +1=740cm
AC = ¥ ngang vai = 17,50cm
AE = vao ¢6 = U5 vong ¢ = 6,40cm
CCy = ha vai = 1/10 ngang vai + 0,50cm = 4em
Néi EC; = sudn vaj
EE,; = gidm-vao lem
Vé vong cd tY E, dén F
FF; = gidm vao lem - nsj F,B
Vong ¢d qua céc diém E,F,B.
BB, = AC - 1,50cm = 17,50cm - 1,50c¢m = 16cm
B;B; = gidm lén lem
O 14 diém giira ciia BB,
N&i BO, ddnh cong OB,
N&i C,B; = dudng nach than trén.
2. Phan than dudi:
a. Xép vai:
T bién vai do vao = Y vong méng + 2em ol dong + 5cm x&p li + 2em dudng
may =88/4 +2 +5 + 2 = 3lem
b. Cach ve:
Gép doi vai lai, do vao 5em rdi bit ddu va:
Bb = dai than duéi = s8 do dai g0 — ha ciu ngye = 57 - 16 80cm = 40,20cm
bb, = 1cm sa vat
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bibs = 3em lai do

BB, = BB; ciia cau nguc

BI = 58 do ha néch do ~ ha cdu ngyc = (84/4 + 1) - 16,80cm = 5,20em

IK = ngang ngyc = % véng nguc + 2em = 21 + 2 = 23cm

Banh cong vdong niach B,K

bb, = réng méng = ¥ vdong méng + 2cm = 24em

N&i Kby, khodng giita dénh cong vio 2em

bgbs = giam dudng sudn lem

DPéanh cong bib; = dudng sa vat

Tu by v@ mét dutng cong cach déu b; by mot khodng béng rong lai 40 by N =
BM = 5cm xép li

MN 1a dudng giita than truge (vai gap doi)

C- TAY PHONG

T bién vadi do vao = 1/5 vong ngue + 5cm dé dun + 2em dudng may. Gap dbi
véi lai, bit ddu dp dung cdch v& nhu ly thuydt can bén, chi khéc nhirng diém sau:

AB = dai tay = s6 do

BK: thém lén 2cm (tay phdng)

BC = ngang tay = 1/5 vdng nguc + 5cm 48 dun = 84/5 + 5 = 21,80cm

— lai tay chi chita 1em (lai 14 he)

CD = ha nédch tay = 1/10 vong nguc + 3cm.

AjA = elfa tay = ngang tay — 3cm = 21,8cm — 3 = 18,80cm

AjA; = giam sudn tay = 2cm.

V& sutn tay: ndi A;D khodng gilta v& cong vao 1,50cm

Vé néach tay: BK thém lén 2cm (tay phong) bit ddu vé vong ndch tay nhu binh
thudng. Tt D v& cong dén K (thay vi dén B). )

D- CACH CAT
- Theo céch cdt clia 40 ciin ban, riéng vong cd ¢6 2 cdch:
* Vién dep: chira 0,50cm dudng may.
* Vién tron: cit s4t.
- Budng ngang céu vai va cAu ngye clia 2 than chira 1,50cm dudng may.
Luw y: Khi cdt xong phén than trén, dung kim git ghim dudng BB, cia than trén
tring v6i dudng BB, clia than duéi, ddnh cong lai vong ndch 4o rdi ti€p tuc
c&t phin duéi.

1. Cit vai vién ¢8:
a. Vién tron: ¢4t 1 mi&ng vai xé0: rong 3em va dai = s6 do vong ¢d + 3em.
b. Vién dep: cit véi vién theo dudng vong ¢é (xem phu ban huéng din c4ch vién
cb).
Cit vai may no:
- C4t 1 miéng vai vudng, canh AB = CD = 9¢m
- Gap doi vai lai theo dudng EF (diém C trung v6i A; diém D triung véi B.
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- May véng tir C dén A va B.
- Lon bé trdi vao trong, vit dudng BF lai.

- May tim duong OO, lai d€ 2 bén ddu EA va FB phéng ra (O la diém giita cia

EF va O, 1a diém giita cda AB.
QUI TRINH MAY:
1. Rap dudng sudn vai
2. Vién cd 4o
3. Rap cdu nguc va vai vao than 4o

(Li 40 & ngay di€m O cla cdu vai va ciu nguc).

4. R4ap duong sudn thin do
5. May tay 4o

6. Rdp tay 40 vao thin

7. Lén lai 40

8. Két no.

HUGNG DAN THUC HANH

MAY TAY AO:
- Lén lai tay 46 0,50cm -

- Tif lai tay do vao 4cm, mdy thua 2 dudng song song céch nhau dd 0,50cm, rat

lai cdn bing s6 do vong bip tay.

- D4t nep vii xéo ngay trén dudng din va may dinh xudng tay do (bé& rong nep

3em, gdp d6i lai con 1,50cm may xong cdn lcm)

- Diin vdng néach tay cdn lai biing vdng néch than so.

- Rép dudng sudn tay.
- Rdp tay vao than 4o.

------
--------------------
.

néch sau

ndich trude

TAY PHONG

N WD A AR P MmN EEE Y BN § BSR4 RS 4 W T W W W A WEE R EEE 4 EEE A mm e
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Ao ¢c6 cau ngue va cdu vai
gai nut phia truée
I-Céch do
IT - Ni miu Gifng 40 cin ban
III - Céch tinh vai
IV — Cédch v& va cit
A- THAN SAU
Ap dung 1y thuy&t cin ban cda loai 40 khéng
banh ngue.
Al = ha nédch = % vodng nguce = 21cm
C,C; = ha vat = 1/10 ngang vai.
1. Miéng cdu vai: M la diém gidfa cia C,H.
MM, = lem, M,D, + AB
DiD; = 2em, O la diém gita cGa M,D, ndi
M,0 va v& cong OD; cdu vai qua cdc diém DC
C.M; OD,
2. Phin dudi than sau: v& tiép theo phin
trén (cdu vai), bé réng than 4o cé thém phan
d€ ddn (réng hep tiry thich) tit 3 — Sem.
Gilta sudn 40 v& cong vao 2cm.
B- THAN TRUGC
Céch cdt giong than sau:
1. Mi&€ng cdu ngye: dudng rap cda cdu ngye
va than dudi v& cong xubng 3em.
- Ve do0: v& tron nhu ve ¢§ chir B.
- Bau 4o: xem 1y thuyét biu danton.
2. Phin duwéi than trude: Va tiép theo phdn
trén (cdu ngyc), bé rong ¢6 thém 4em dinh +
1,50cm gai ndt + 3 5¢m dé din.
Luyu y: Néu mudn may kiéu 4o nay nhung than
40 khéng réng hon binh thuéng (c§ din nhung
than vira) thi cdch et nhu sau:
- Miéng trén: cdt nhu hinh v& (ci cdu vai +
ciu nguc).
- Miéng dudi: IK = BB, = % méng + 2.
KH = 3cm ké thing 1én dudng rdp cdu vai hosic cdu ngue, c6 diém M. M, Dy
S& rap vao véi mi€ng trén (cdu vai hodic ciu nguc). Khi rdp vio con thira bao nhidy
12 phan dun.
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3. Tay 4o: C4t gidng tay 4o cin ban, nep lai tay bé ra bé mit (nep rdi ho¥ic lién).

QUY TRINH MAY

1. Rap cAu vai cha than sau. 7. May bau 4o va ve 4o {(xem cdch may
2. Rap clu ngyc cta than trude. ctia bai Ao bau Danton).

3. May dudng sudn vai. 8. Rap bau vao than.

4. May dudng suon #o. 9. Lén lai do.

5. May tay do. 10.Lam khuy (bén phai).

6. Rap tay 4o vao than. 11. K&t nat.

B, B,
-{zcm llllll
' 4 Y
al-
3 THAN SAU
2
2 -
+ g
[~
(2] =
3 g
[=
o™
vGi x€p i
____________________________________________ I
B, B H
B, B
r' -

MIENG DUSI THAN SAU

Than sau ct r3i

2 ngang vai
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£ LY
Ao tay rap bau danton cé cau nguvc
va cau vai roi

I - Cach do
IT — Ni mau
It — Cdch tinh vai
IV — Céch cdt than 4o va tay do
V - Quy trinh may :
C4 5 phan trén déu gitng ly thuyét do
tay rdp ¢6 cau nguc va ciu vai rdi, tay
phéng
Ap dung ly thuyét 4o tay rap khéng
banh nguc d€ chia cat.

Al = % s6 do vong nguc.

II" = 8,40cm = 1/10 s6 do vong nguc

C'T = 1/3 s6 do vong niach + lcm

IN = 8m d€ x&p 2 li tron (pli

creux)
Cdch v& ve 40, ¢6 40, miéng dap ve 4o
(xem bai Ao tay rdp phu ni béu
Danton).
- Khi rdp do, phan gai nit clia 2 cau
nguc duge chang 1én nhau.

- Tay do: 4p dung ly thuyét 4o tay
phéng (vé tay ngdn).

2cm ———————
1

gl_. T Jl\féh]hdchokm E:C:_‘::’
&
+
[= &
a 3

THAN SAU

Wot + Bugw ¢

--------------

AR

Vi x&p dbi
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Ao tay rap c6 duong chén ngue, tay loa, ¢
tron, gan day kéo sau lung

I. CACH PO: Gitng bai 4o tay rdp cin
ban thém phan ha chan ngyc (do tir chan
c6 d&n chan ngue) va vong chan ngye (do
vua sdt quanh vong chan nguc).
Il. NI MAU: gisng 4o ly thuydt cAn ban
thém phéan:

- Ha chén ngue: 30 - ha ddu ngue: 23

- bé cao ngue: 7

- Vong chan ngue: 74
lIi. CACH TiNH VAL: Giéng ly thuyé&t can
béan
IV. CACH VE VA CAT:

A- THAN SAU
1. Phan than trén: Tu bién vai do vao
chira 1cm dé gdn day kéo.
AB: Bé dai than trén: s6 do ha d4u ngue
+ bé cao ngue: 23 + 7 = 30cm
AL ha ndch: % s8 do vong nguc + 1
=84/4 + 1 = 22cm
AC: vao ¢8: 1/5 s8 do vdng cd: 32/5
= 6,40cm

AD: ha ¢é: 3em

AC,: ngang vai: ¥ s§ do ngang vai: 35/2 = 17, 50cm
C1Cz: ha vai: 1/10 s8 do ngang vai + 1 = 35/10 + 1 = 4,50cm

CH = Al =22¢m

N&i CCp = sudn vai. CV: lem. Vé& vong ¢8 VD.

(Vong néch v& nhu 4o céin ban).

IK: ngang ngue: % s6 do vong nguc + lem: 84/4 + 1 = 22em
BB;: % s8 do vdng chan ngue + lem: 74/4 = 1 = 19,50em

Néi B;K = dudng suén than trén.

Chu y: Khi rap day kéo, tit B gidm vio lem dé do duge 6m.

2. Phén than dudi:

Tir bién vai chita vao lem dé may day kéo. -
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DDy: 3em

D;H: dai than duéi: s6 do dai 4o - bé dai than trén: 57 — 30 = 27cm
HH;: lai 40 thy thich.

DK, = BB, = than trén — lem: 18,50 ~ 1 = 17,50cm

Pédnh cong KyD, (dudng cong nay s& rap véi dudng BB, cla than trén)
Ve K1L bang D,H (do xéo tuy thich) = dudng sudn than dusi

LL; = HH, = lai do: (t& D, gidm vao lem, ké xudng gitta D,H d€ 40 6m)

B- THAN TRUGC

1. Phan than trén: (vai gip 46i)

AB: dai thén trén: s& do ha banh nguc + bé cao nguc: 23 + 7 = 30cm

Al: ha nach: ha nach sau — 3em = 22 — 3 = 19em

AC: vao cb: 1/5 s8 do vong ¢d — 0,30 = 6,40 — 0,30 = 6,10cm

AD: ha ¢6: 1/5 s6 do vong ¢8 + 1 = 6,40 + 1 = 7,40cm

AC;: ngang val: ¥4 s& do ngang vai: 35/2 = 17,50cm

C,Cs: ha vai: 1/10 s& do ngang vai — lem = 35/10 — 1 = 2,50cm

No&i CCy = sudn vai. CV: lem (nhu than sau). Vé vong ¢§ VD

IK: ngang nguc: % s3 do vong nguc + 2cm c dong: 84/4 + 2 = 23cm (vé von

ndch nhu ly thuyét cin ban)

BBy: % s8 do vong chén nguc + 3cm banh hodc din + 2cm o déng: 74/4 + 3

2 =22 50cm

B,T: 3cm. N&i TO (OB: 1/10 s6 do vong nguc: 8, 40cm)
Buéng chan nguc qua cde diém BOT (ngay dudng nay, ta c6 th€ nhin bank

x€p li hodc din).

Vé banh chén ngue:

BO: vao chan ngue: 1/10 s8 do vong ngue: 8,40cm
00:: bé cao banh: bé cao ngue — lem: 7 - 1 = 6cm (banh réng 3em)

2. Phin than duéi: (vii gdp doi)
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DD;: 3em
D,H: dai than duéi: s6 do dai 40 — dai than trén: 57 — 30 = 27em
HH,: lai 4o tay thich.
DK1: TB than trén (khong ké banh) - lem: 20,50 — 1 = 19,50
Péanh cong D,K,;
KiL = DyH (d9 xéo tuy thich) L1, = HH, = lai 4o.
C- TAY LOA
AA,: ha nédch tay = 7,40cm = 1/10 vong nguc — lem



AB = dai tay: (vai gdp dbi canh xé0) = s6 do = 30cm
AH = ngang tay: 1/5 s6 do vong nguc = 84/5 = 16,80cm
banh cong HA,

HB; = AjB — 7cm = sudn tay (49 xéo tiy thich)

Panh cong BB, -

3. Cach cat: Chita dudng may nhu binh thudng (xem 1y thuyé&t can ban). Puosng BB,
D;K cia thén do chita 1,5cm dudng may.

Lai tay nhé hoic to tay thich.

QUI TRINH MAY

1. May banh chan nguc (ho#c ddn hay x&p 1i)
. Rdp dudng chédn ngyc
. Rap dutng sudn vai
. Rap dudng sudn do
. May tay do va rdp tay 4o vao than 4o |
. Vién ¢8 4o (vién dep: cdt vai vién theo vong ¢8) xem phy trang cich vién

. May lai do

o -1 3 O R o N

. Gdn dAy kéo (khi rap day kéo, séng do0 than sau gidm vao lem ngay dudng rdp
vong chén ngue..

Néu k&t nit thi chita 4cm dinh 4o va 1,50cm dé gai ndt, dudng séng 4o dé thing,
khéng gidm vao)

K
d 1
B, . 4 ngyc + lem 0 val+ 1
- ic,
[N LTI TT S SUr  F ot " B 3
b e
g 3
b= o
el 5
Phdn dudi a . 2
-4 &
THAN SAU 1 phdn trén
2 H
‘% THAN $AU s
+
o
3 |
B anei , ¥
3em 0, Bidn vdi A
Ddi Go - bé ddi than trén - ) $¢ do hg ngue + bé cao ngue i
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Ao Riéu tay raglan cé nhun thén vica

I - Céch do
IT - Ni miu
III - C4ch tinh vai
Gidng ly thuy&t can ban, ehi khéc dai
tay bang tir chan 6 do ra = 35cm.
IV- Cédch vé va cit:
A- THAN SAU:
1. Cach x&p vai: bién vai do vao = %
vong modng + lem cif doéng va Zem
dudng may.
Déu vai phia tay ph&i chita vao lem
, dut'ng may.
2. Cach va:
AB: bé dai do: s6 do: 57em
BB1: lai 40: 3cm (tiy thich)
AL ha néch: % s8 do vong ngue
= 84/4: 21em
AC,: IK: ngang nguc
: Y4 vdng nguc + lem
: 88/4 + 1: 23em
a. Vé vong c¢d:
AC: vao ¢8: ngang nguc — 7em
=22 - 7: 15cm

(CCy: Tem: 2/10 ngang vai)
AD: ha ¢6: 6em
V& cong vong ¢d tir C qua D.
b. V& néach do:
N&i CK, khodng giita CK v& cong vio 0,50cm.
c. Vé dwong suim Go:
N&i KB,, khodng giita vé cong vao 2¢m.
B:Bj: gidm sudn do: lem
d.Vé lai Go:
Dénh cong BB; tai khodng giita ciia BB,
Tir B; vé 1 dudng cong cdch déu dudng cong BB; 1 khodng bing rong lai so.
B- THAN TRUGC
1. Cach x&p vai: bién vai do vio = % s do vong mdng + 2cm el doéng va Zem
dutng may. '
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PAu vai phia tay phai chiia vao lem dudng may.
2. Cach vé: AB: dai 4o: s6 do: 57¢cm '
BB1: lai d0: 3cm (tuy thich)
Al: ha nach: ¥4 s6 do vong nguc: 84/4 = 21cm.
AC: IK: ngang ngyc: ¥ ving nguc + 2cm cif dong = 84/4 + 2 = 23cm
BB,: ngang méng: % vong mdng + 2cm = 88/4 + 2 = 24cm
a. Vé vong cd:
AC: vao ¢8: ngang nguc ~ 7em: 23 — 7 16cm
AD: ha ¢d: 10cm
V& cong vong ¢ tir C qua D.
b. Vé nach do » A
e, Vé duong suon do} gitng thén sau
d.Vé lai o }
3. Tay a0 ;
Cach xép véi: Tt mép vai do vao = Y% vong nguc + 2em dudng may. Péau véi chita
vao lem dudng may.
Né&p gdp quay vé phia ngudi cit.

Bdt ddu ve:
AB : dai tay : 88 do : 35em
Al : ha nédch tay : V4 vong nguc : 84/4 = 21cm
AA, : ha c6 tay : 2em
AC, : IK: ngang tay : Y4 vong ngye :2lem
C,C : vo ndch tay : Tem = danh cong CA, = vong cé tay 4o.
N&i CK, danh cong khodng giita 0,50cm
BB, : cda tay : (tay rong ¢6 din) : ngang tay - 2cm: 21 — 2 = 19cm.
N6i B;K

B1B;: gidm sudn tay: 2em
Cach cdt:
1. Puding lai 4o chira 0,50cm (ho#c cit sdt).
2. Pudng sudn than 4o va tay 4o chira 1,50 — 2cm.
3. Véng ndch than do va tay do chita 0,70cm.
4, Vong ¢8 than do + tay 4o chita 2,50¢m,
5. Chita lem lai (vi clta tay din).
QUI TRINH MAY
1. May lai tay.
2. Din cda tay cdch mép lai 3 — 5em.
3. Vidn ca tay: dat nep vai xéo ngay trén dudng din va may dinh xufng tay éo (bé
rong nep 3cm, gdp ddi lai cdn 1,50cm, may xong réi con lem).
4. Rap suon tay.

80



5. Rép sudn 4o.

6. Rdp tay 4o vao than 4o.

7. Vién ¢ 40 (c8 4o c6 thé may dén nhu  cia tay hodc ludn thun).
8. Lén lai 4do. -
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Ao tay kiéu raglan khéng nhiin

BI: ha ndch tay : Y% vong nguc + lem
IK: ngang tay

AjAz: cita tay @ sd do

1 - Cach do
II — Ni mau
IIT — Cach tinh vai
Gidng ly thuy&t cin ban, chi khac dai
tay do tit chan ¢6 = 45cm.
IV- Cach vé va cit:
A- THAN SAU

Vé giong nhu 1y thuyét cin ban, chi
khac & ndch do: Trén duéng vong ¢6 CD,
do tit C d&€n T = 3em.

N&i KT -khodng gita v& cong vao lem.

B- THAN TRUGC

V& giéng nhu 1y thuy&t cdn bén, chi
khée & nach do: Trén dudng vong c6 CD,
do tt C dén T = 3cm. '

N&i KT -khodng gitta v& cong vao 1,5¢m

C- TAY AO

1. Cach x&p vai: tir mép vai do vao 1/5
vdng nguc + lem et ddng + 2cm dudng
may. Gap d6i vai lai, nép gdp quay vé
phia ngudi cét.
2. Cach vé:

AA;: lai tay: 3cm (bing rdng lai do)

A,B: dai tay: s6 do: 45¢cm

:84/4 + 1 : 22c¢m

: 1/5 vong nguc + lcm : 84/5 + 1 : 17,80cm
: 14em (c6 thé réng hon tay thich)

N&i A:K, khodng giita vé cong vao lem.

AgAj: gidm sudn tay: lem.

D4anh cong AzA; tai khodng gila cha A)A,
Tiu A vé modt dudng cong cdch déu dudng A A; mét khodng biing rong lai tay.

a. Vé banh vai:
BB;: 3cm: rjng banh.

BB,: dai banh: s8 do sudn vai (ti chdn c& d&n d4u vi): 12,50cm.
N&i B,B; (may dinh tir B, dén B,, dudng nay la dudng sudn vai).

82



TR T

b. Vé vong ¢é tay phia truée:

B,C: 3em

CCi: 1em. Pdnh cong vong ¢8 tir ¢, dén B (cong 16m vao).
c. Vé vong ¢d tay phia sau:

B,C: 3em

CCa: lem. Panh cong vong ¢ tir C, dén B, (cong 16m vio)
d. Vé vong nach tay phia trude:

N&i C;K tai diém giita v& cong vao 1,50cm.
e. Vé vong nach tay phia sau:

N&i Cql, tai diém giita v& cong vao lem

D- CACH CAT

I.Than ao:

1. Budng lai chira thém 0,50em (hode cit sat).

2. Pudng sudn chita 1,50em — 2em.

3. Vong néch than 4o chira lem. ’

4. Vong 8 chita 0,50cm.
II.Tay do:

1. Vong nach tay chira lem (cit theo vong ndch tay phia sau trude, sau dé mdi

gidm vong ndch tay phia truge).

2. Sudn tay chira 1,50cm.

3. Lai tay chira: 0,50cm (ho#c cdt s4t).
QUI TRINH MAY:

1. May banh ngue. 6. Rdp tay 4o vao than.
2. Rdp dudng sudn than 4o. 7. Vién ¢8 40 hosic may bau 4o.
3. May banh vai cia tay do. 8. Lén lai 4o.
4. May lai tay. 9. Lam khuy ~ k&t nut.
5. May dudng sudn tay.
Ghi chu:
1. C6 thé 4p dung kiéu tay nay dé may céc loai do khodc, 40 ni mie ngoai, 4o
manteau,.,

2. Bau 4o tu chon theo nhing ki&u bau cin ban: Danton, chir B, cénh én, chale,
14 sen... va cde kidu b&u 14t nim.

3. Theo hinh mAiu:
* Théan truge 1a vai gap dai.
* Than sau chia thém 4em dinh + 1,50em gai mit
* Bau 40 12 2 mi€ng vai canh xé0 ¢6 chidu dai: véng ¢§ than 4o, chiéu rong:
8em, khi mic gap dbi xudng con 4em.
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THUC HANH BAU A0

1. Cdt bau: Bau 4o cit 2 miéng vai xéo: - rong: Sem.
- dai: s§ do vong <8 than 4o.
C&t chita déu lem dudng may chung quanh vai bau.
2. May bGu:
- Dt 2 mi€ng vai may bau trung nhau, mat phdi vao trong.
- May theo duong A= D~ C - B
- Chita dudng AB khong may vi dudng nay sé rdp véi vong cé than so.
- Lén mat phai ra ngoai.
- Rap dudng AB vao vdng ¢ than &o.
* Khi mic bé xudng con ¥ bé réng bau.

14
Yoo ___m-—..K\ -Al' ngue + lcm i

THAN SAV

vdi xép doi

hq eo=3d do
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Ao tay rap loai chui déu

o
. k]

/

QUI TRINH MAY:
1. Vién vai nep vao chd xé thin 4o (dudng may 0,50cm sau khi hoan t&t bé
ngang miéng nep con lai 3em gdp dabi).

86

. May banh ngue.

. Rdp dudng sun vai.
. Rap dutng sudn 4o.

. May tay so.

. Rap tay 4o vao than.
. May bau 4p.

. R4p bau vao than.

. Lén lai 4o.

O W a3 Ot b D

10. Lam khuy va ké&t nut.

I — Cach do

IT — Ni mau

III ~ Céch tinh vai

Giong ly thuy&t cidn ban cha 4o tay ray

phu nit.

1. Than trudec: V& gidng nhu ly thuyét

cdn ban, chi khdc cdc phan sau:

- Khéng chira dinh va gai nat.

- AB 12 dudng vai gip dbi.

a. Budong xé phia trudce:

AP = ha banh nguc = 86 do= 23cm

PT = 4em

TV = DS = lem

C4t bd phan SVTD.

b. Cdt miéng nep dé vién duwing xé:

C4t 2 mi€ng nep dé vién vao 2 bén

dudng xé caa thén trude.

Bé dai miéng vdi nep = bé dai dudng xé
+ Jem.

Bé rong nep = Tem (gap d6i bé rong lai

truée khi rdp nep vao thin o).

2. Bau do0: xem ly thuyét bau 40 Tenant.
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Chidu ddi chd x& + Jcm

HUGNG DAN THUC HANH
Cdch vién chd xé: D4t bé mat vai vién dp vao bé mat than 4o.

- May 1 canh ciia vai vién dinh vao 1 canh ciia dudng xé trén than do.

- L4t vai vién sang bé trdi than 4o, bé mép vai vién con lai vie 0,50cm dudng
may vi may dinh ngay dudng may vira rdi.

- Hai bén dudng xé dédu may gidng nhau.
- Sau ciing, rdp canh ngang va cudi dudng x& dinh vio nep vién.

- May d&n cudi dudng xé bing 1 hinh chit nhit va 2 dudng chéo hoic bé nhon
nhu chd xé tay manchette.
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6.

CHUONG IV: AO BA BA

Ao ba ba tay thuong

. Dai 40 = 57cm

. Ha eo = 35cm

. Ha banh nguc = 23cm
. Dang nguc = 16cm

. Vong ¢ = 32em

Vong nguc = 84cm

. CACH TINH VAL
1. Vai khé 0,90cm:

* Nguc nhd hon 80cm = 2 14n dai 4o (k& ca lai + dudng may).

*  Nguc 16n hon 80cm = 2 14n dai 4o (k€ ca lai + dudng may) + 40cm,

88

. CACH PO:

. B& dai do0 = do tir xuong 6t xuéng khdi eo

46 18 — 20cm (khodng ngang mit c4 tay).

. Ha eo = tir gilta vai qua hong nguc dén trén

eo 2cm.

3. Ha banh nguec = tif chan ¢§ dén ddu hgue.

4. Dang nguc = tit didu nguc bén phai sang

o

dau nguc bén trai.

. Vong ed = do vira sdt vong chan cd.

. Véng ngyce = do quanh chd nd nhit cda

nguc va do s4t.

7. Vong eo = do vira sdt quanh ché ha eo.

8. Vong méng = do vita sdt quanh ché néd

nhit cla méng.

. Vong nach = do vira sdt quanh vong ndch

o .
ngang dau vai.

10. Dai tay = tir xuong 6t dén mit c4 tay.

11. Bip tay = do vong quanh bdp tay, chia

doi, cdng thém 2,50cm cu déng.

12. Cwa tay = tuy thich, trung binh tir 13 -

16¢cm.

NI MAU:
7. Vong eo = 64cm
8. Vong mong = 88cm
9. Vong ndch = 32¢m
10. Dai tay = 68cm
11. Bédp tay = 14cm
12. Cira tay = 16cm



2. Vai khé 1,20cm = 2 lan dai 4o (ké c4 lai + dudng may).
IV. CACH VE:

X&p vai: tif bién véi do vao = % s§ do dai tay = lem dudng may, x&p ddi vai

lai, nép gdp quay vé phia trong minh, d4u vdi phia tay trdi, mat phai vio trong.
A- THAN SAU
AB = lai 40: 2cm (tuy thich).
BC = dai d0 = 8 do = 57cm — Vach ngang 1 dudng va gdp tu lai.
CD - (dudng canh vai)
CE = ha n4ch = s6 do = %vdng ndch = 32/2 = 16em. Vach ngang 1 dudng.
CF = ha eo = s§ do: 35¢cm — Vach ngang mét dusng.
1. Vé tay trong:
CD = khic tay trong = % 58 do dai tay = 68/2 = 34cm.
DG = bip tay = s6 do = 14cm
EH = ngang nguc = % vdng ngue + lcrn)50 ct doéng
- = 84/4 + 1,5 = 22,50cm.
Noi GH - dudng sutn tay trong
2. Vé sudn do:
FI = ngang eo: ngang nguc = 2cm - 3cm = 22,50 em - 3 = 19,50 cm
(hodc bing % vong eo + 3cm)
N&i HI = duérng sudn 40. V& cong géc nach tai H.
- 8.Vé ta do: '
BJ = ngang mdng = % vong méng = 3em cif dong = 88/4 + 3em = 25em
Noi IJ = dudng ta 4o.
JK = gidm t& 40 = 3em. P4nh cong BK.
Tir A vé dudng lai 40 cdch déu BK mbt khodng bing ring lai = 2em.

Tu I vé dudng dinh ndch song song va cdch déu dudng ta 4o IJ mét khodng

biing réng lai.

B- THAN TRUGC
Théan trude lién véi than sau qua dudng canh vai.
C = bé dai = s0 do dai 40 = 3cm banh nguc + 1lcm sa vat
= 57cm + 3em + lem = 6lem.
Bb, = lai 40 = lai théan sau = 2e¢m.
Ce = ha néch = ¥2 vong nédch = 32/2 = 16cm. Vach ngang 1 dudng.
Cf = ha eo = s0 do + 3cm banh nguc = 35 + 3 = 38cm.
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A i

. Vé tay trong:

Dg = bdp tay = s6 do = 14em

eh = ngang nguc = % vong nguc + 2,50cm ¢ dong
= 84/4 + 2,5 = 23,50cm

N&i hg — dudng sudn tay trong.

2, Vé suon do:
fi = ngang eo = ngang eo than sau = 19,50cm
N&i ih — sudn do. Danh cong géc néch tai h.
3. Vé ta do:

4.

bj = ngang méng = % vdng mdng + 3cm o ddng = 88/4 + 3em i dong
= 88/4 + 3em = 25¢m

N&1i ij — dudng ta Ao.

Jm: gidm ta 40 = 4cm. Pdnh cong bm.
Tit by v& 1 dudng cong cdch déu dudng cong bm mét khodng biing rong lai 4o.
Tu I vé dudng dinh ndch song song vi cach déu dudng ta do ij mat khodng bing
rong lai.
Tir by gidm vao lem - N&i théng lén f (gidm lem dé 2 vat 4o khong dp vao nhau)
— dudng b, f s& duge cit bo.
T G gidm vao lem — NGi Gig (gidm lem & bip tay than sau d€ 2 dudng subn tay
bang nhau).
V& cd 4o: (vé trén than trude).

a. C38 vién tron:

CO =vao cd = 1/8 vong ef + lem = 32 + = 5cm
CP =ha e = Y4 vong ¢ + 1cm = 32/4 + 1 = 9em

V& hinh ch nhat COPQ. |
R 12 diém gida cla 0Q. N6i RC va RP. Goi 8 va T la diém giita ctia RC va RP.
N&i OS va QT, chia mdi doan lam 3 khodng biing nhau.

SU = 2/380 ~ TV = 1/3 TQ - V& vong ¢d qua cdc diém CURVP

b. C& trai tim:

CO = vao ¢8 = 1/8 vong ¢ + 1,50cm = 32/8 + 1,50 = 5,50cm
CP = ha ¢8 = % vong ¢§ = 32/4 = 8cm

Cach vé giéng nhu c8 tron.
Vé hinh chit nhat COPQ. R la diém gilta cda OQ. N§i RC va RP.
Sva T la di€ém gida cGa RC va RP. N&i SO va TQ.

SU=2/380-TV=13TQ.
PW = ha trai tim = 1/10 vong ¢8 = 3,20cm

Vong ¢6 qua cic diém CUVW. ' -
5. Vé banh nguec:

CX = ha d4u banh ngue = s§ do = 23cm
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MN = ha chdn banh = s&§ do ha banh nguc + %% réng banh
= 23em + 1,50c¢cm = 24,50cm
XY = vao ddu banh = % dang nguc + 2cm = 16/2 + 2 = 10cm.
N&i YN.
YY1 = gidm d4u banh = 3cm.
NN, = NN, = 1,50cm.
C - TAY AO (khic tay ngoai)
DG = bdp tay (do theo dudng bién vai) = s6 do = 14cm
DD, (vai gdp d6i) = ¥ s6 do dai tay = 68/2 = 34cm. N&u mudn méc ngén, bét tir
2 - 4cm)
DD, = cita tay = 56 do = 16cm.
D2G; = gidm sudn tay = 2em
Nb&i GG,, khodng gida danh cong vao lem.
P4nh cong DG, = ci¥a tay, ngoai dudng cong nay, vé mdt dudng cong cdch déu
2em dé lam lai tay (lai tay bang lai do).
D - TUI AO
AB = miéng tdi = trung binh 1lcm
AC = bé s&u tii = miéng tdi + 1,50cm = 2cm = 11 + 2 = 13cm
CD = ddy tdi = miéng tii + 0,50ecm = 11,50cm
T B do 1én 0,50cm, ¢6 diém B,
Néi B,A
Tt D do 1én 0,50cm, c¢6 diém D, = néi D,C.
N&i DB, . Tdi 40 qua cdc diém AB,D,C. Panh cong gée tii tai D, va C.
E - NEP CO VA NEP DINH AO
V& cdch déu vong cd va dinh 4o 1 khodng bing 3cm d€ lam nep ¢f va nep dinh.
V-~ CACH CAT:
- Truge khi cit, x&p banh nguc lai, n&€p gip banh quay vé phia nach 4o.
- Sudn 4o, sudn tay chita 1lem dudng may.
" - Lai 40, dinh néch chita 0,50cm dudng may ho#ic cdt s4t.
- C6 4o chita 0,50cm dudng may.
- Pud¥ng gitta than truée = cit bd dudng bf, roc dudng fP.
- Khic tay ngoai = sudn tay chita 1cm dudng may.
- T4i 4o chifa déu chung quanh lem dudng may.

Vi. QUI TRINH MAY:

1. May banh ngye. 6. May dudng ta 4o (gdp dinh néich vao).
2. May nep c¢8 va nep dinh vao thin 4o. 7. Lén lai 4o.

3. May lai tay cta khic tay ngoai. 8. Vién ¢ 40 (n&u cb vién tron).

4. Néi khiic tay ngoai vao than do. 9. May tui 4o.

5. May dutng sudn tay va su&n than. 10.K&t nit.
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THUC HANH CACH DO AO BA BA VA AO DAI TAY THUGNG

e,

1.Dai do

2.Ha eo

3.Ha banh ngye
4.Dang nguyc

5.Vong ¢6
6.Vong nguc
7.Vong eo
8.Vong modng

Daidobd ba

Dai 4o dai

9.Vong nach
10.Dai tay
11.B4p tay
12.Cua tay
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Ao ba ba tay raglan

I- CACH PO

1.

i - CACH TiNH VAI

94

1. Vai khé 0,90m:

8.

9.
II- NI MAU:

Déi ao: tir xuong 6t.dén ngang thit
lung + 18cm = 20cm (khodng ngang
mit cd tay).
Ha eo: ti gifta vai qua hong nguc dén
trén eo 2cm — 3cm.

Ha banh ngyc: tit diém ha c6 than
trude dén ngang dau nguc.
Vong cd: do vita sat vong chan cé.
Vong ngue: do quanh chd nd nhat cda
ngue. )
Vong méng: do quanh chd né nhat
cua mong.

Vong nach: do quanh vong ndch
(ngang qua dau vai)

Dai tay: tit chan c¢d dén mit cd tay
ho#ic ngédn hon (tuy thich)
Cua tay: tuy thich.

1. Dai 4o
. Ha eo
. Ha banh ngyc = 16cm

= b7cm
= 35cm
. Vong cé = 32cm
. Vong nguc
. Vong méng = 88cm
= 32cm
= 60cm

= 16cm

= 84cm

. Vong nédch
. Dai tay
. Cta tay

W 0o =1 O o 0 N

*+ Nguc nhé hon 80cm = 2 l4n dai 4o (k€ ci lai + dudng may)

* Ngue 16n hon 80cm = 2 1an dai 4o (k& ¢ lai + dudng may) + 40cm
2. Vai khé 1,20m = 1 dai 40 + 1 dai tay (k€ ci lai + dudng may)
3. Vai khé 1,40m = 1 dai 4o (k€ ca lai + duong may) + 40cm
4. Vai khé 0,90m = 2 lan dai 4o + dai tay (ké ci lai + dudng may)



IV ~ CACH VE:
A- THAN SAU
Cach xép vdi: ti dudng bién do vao = % vong méng + 5cm x&p ddi vai lai, bé trdi
ra ngodi, nép gip quay vé phia ngudti cit, ddu vai phia tay trai.
BB = lai 40 = tiy thich = Zem.
BA = daj 4o = s8 do = 57cm. Vach ngang 1 dudng.
AC = ha nédch = ¥ s§ do vdng nach + lem = 32/2 + lem = 17em.
Vach ngang 1 dudng.
AD = ha eo = sd do = 35cm. Vach ngang 1 dudng.
1.Vé ¢& do:
AF = vao ¢8 = 1/8 vdng cé — 0,50 = 32/8 — 0,50 = 3,50cm
FF, = do 1én 0,50em
Vé cong F\A,
2, Vé vong nach:
CG = ngang nguc = ¥4 vang ngyc + lem = 84/4 + 1 = 22cm
Na&i GF, = GH = 1/3 GF,
HH, = 1,50cm
N&i F{H,, danh cong H,G.
3. Vé sudn d0 va ta do:
‘DI = ngang eo = ngang ngyc ~ 2cm = 3cm = 22 — 2 = 20em
N&i GI = dudng sudn 4o.
BL = ngang méng = % vong modng + 3cm = 88/4 + 3 = 25cm
N&i LI = dugng ta do.
LL; = gidm ta = 3cm
Banh cong BL,
Nep ta: vé 1 dubng thing song song va cach déu IL mot khodng biing réng lai 4o.
Nep lai: tit B, v& dudng cong cdch déu duing cong BL; mot khodng b¥ng rong lai.

B- THAN TRUGC
X&p 2 mép vii tring nhau, bé trdi ra ngoai, ddu vai phia tay trai, mép vai
quay vao phia ngudi ct.
T mép vai chita vao 0,50cm duding may.
bib = lai 40 = 2em. Vach ngang 1 dudng.
ba = dai 40 = s6 do + 3em banh ngye + lcm sa vat =57 + 3 + 1 = 6lem
ac = ha ndch = % s8 do vong nich = 32/2= 16cm
ad = ha eo = 38 do + 3em banh = 35 + 3 = 38cm
1. V& ¢d ao: _
af = ha ¢§ = 1/8 vong ¢6 + 1,50 = 32/8 + 1,50 = 5,50cm
fm = vao ¢d = 1/8 vdng ¢8 — 0,50 = 3,50cm
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Chia khodng ha c6 lam 2 phén biing nhau, c6 difm e va e,
N&i ef = m, la diém giga.
N&i mym = mym; = 1/3 m;m.
V& cong vong ¢d qua cdc diém e m,f
2. V& vong nich:
cg = ngang nguc = % vong nguc + 2em = 84/4 + 2 = 23em
N&i ge = gh = 1/3 ge.
hh, = 2e¢m.
NG&i eh;, d4nh cong h\g.
3. V& sudn 40 va ta do:
di = ngang eo = ngang eo sau = 20cm. N&i ig = dudng sudn 4o.
bl = ngang méng = % vong méng + 3cm = 88/4 + 3 = 25¢m.
N&i li = dudyng ta 4o,
ll; = gidm ta = 4cm. Ddnh cong bl,
Nep ta = v& 1 dugng thing song song.va cdch déu li mot khoang biing rong lai.
Nep lai = tir by v& mot dudng cong cach déu dudng cong bl; mét khodng bing
rong lai.
- T by do vio n = lem. N&i n d va cdt bd dudng nay (chita ra déu 0 50cm
dudng may)
4. Vé banh ngue:
fr = ha banh ngyc = s6 do + 0,50cm = 16 + 0,50cm = 16,50em
rs = vao ddu banh = 1/10 vdng nguc = 8,40cm
iv = ha chan banh = 7em (chén banh ¢6 thé cho xéo nhiéu hay it tiy ¥).
N6i vs = st = giam ddu banh = 3em
T v do qua méi bén 2em (1/2 cda ring banh = réng banh thém 3cm thi phéi
nhdn 4cm)

fl

C- TAY AO

BB = lai tay = rong lai 40 = 2cm

BA = dai tay = s8 do = 60cm

AC = ha nédch tay = % vong ngue — lem = 84/4 — 1 = 20em
1. V& dudng sutn tay:

Cg = CG = ngang tay = ¥ vong ndch = 32/2 = 16cm.

Bl = BL = clta tay = s§ do = 15¢cm.

N3i lg va LG, khodng giita lg va LG dénh cong vao 2em.

Lm = BL = gidm sudn tay = lem.

Bénh cong Bm va BM = ctia tay
2. Vé nach tay phia trude:

Ae = 1/8 vong ¢d = 32/8 = 4cm
N&i eg = gh = 1/3ge
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hh; = 2em
N&i eh;, d4nh cong h,g
3. V& nach tay phia sau:
AE = 2cm = % Ae
EF = 1,50¢m
N&8i GF = GH = 1/3 GF
HH1 = 1,50cm
N&i FH,, dénh cong H,G
4. V& vong ¢§ tay s0: Danh cong eF (cong 16m vao)

D - NEP C3, NEP DINH

Dua theo vong e§ d€ vé nep g, nep dinh (lién nhau), bé ngang 2,50cm = 3,50cm

E - TUT AO (gi6ng tii 40 ba ba tay thudng)
AD = miéng tdi = trung binh 1lem
Ké AB thing goc véi AD
AB = bé sdu tii = miéng tai + 1,50cm = 11 + 1,50 = 12 50cm
BC = ddy tii = miéng tii + 0,50cm = 11 + 0,5 < 11 50cm
C do 1&n 0,50cm ¢6 didm C, -~ néi C,B.
D do 1&n 0,50cm ¢6 diém D, = néi D,A.
Tai 40 ABC,D;. BPanh cong goc thi tai B va ¢,
V- CACH CAT
- Vong cd cdt sat, khang chira dudng may.
- Véng nédch chira 1,50cm.
- Suén 4o, sudn tay chira 1,50cm dén 2em.
- Binh néch (nep ta) lai 40 + 1ai tay cit sdt.
- Tdi 4o chung quanh chita ddu lem dudng may.
- Miéng ddp miéng tai bé rong = 1/3 bé sdu tii e6 thé cit lidn véi tii 40 hoic
cdt rdi, chira déu lem duding may.
Vi. QUY TRINH MAY

1. May banh nguc _ 6. May duding ta 4o (gdp dinh néch vao)
2. Rdp sudn do 7. Lén lai 40

8. Lén lai tay va rdp sudn tay 8. Vién ¢f 40

4. Rdp tay 4o vdo than 4o 9. May tui 40

5. May nep ¢§ va nep dinh vao thin 10. K&t nit
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THYC HANH CACH DO AO BA BA VA AO DAI TAY RAGLAN

Ngang gdi

1.Dai do 6.Vong eo
2.Ha eo 7.Vong méng
3.Ha banh nguc 8.Vong niach
4.Vong o 9.Dai tay

5.Vong ngue 10.Cla tay
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CHUONG V: AO DAI

Ao dai tay thuong

|- CACH PO
1. Dai do: do tit xudng 6t qua eo xudng téi gitta bip
chan (hofc dai ngédn tuy thich).
2. Ha eo: tir gitta vai qua héng nguc dén trén eo
2cm
3. Ha banh ngye: tif chan ¢6 xudng dau ngyc.
4. Dang ngyec: tit ddu nguc bén trdi sang dau nguc
bén phai.
. Vong ¢8: do vira sat vong chan ¢d.
. Vong ngvc: do vifa sat quanh chd nd nhét chia ngue.
. Vong eo: do vira sat quanh ché ha eo.
. Vong méng: do quanh chd nd nhit cia méng.

Ww oo = oy n

. Vong nach: do vira sat quanh vong ndch, ngang
qua d4u vai.

10. Dai tay: do tif xuong 6t d€n mit c4 tay.

11. Bdp tay: do quanh vong bdp tay, chia dai +
2,50cm ct dong.

12. Cta tay: c6 thé rong hep tuy thich.

Il - NI MAU:
1. Bé dai = 100ecm 7. Vdng eo = 66em
2. Ha eo = 35cm 8. Vong méng = 88cm
3. Ha banh ngue = 23¢cm 9. Vong ndch = 32cm
4. Dang nguc = l6cm 10. Dai tay = 68cm
5.Vongcd = 32cm 11. Bip tay = l4cm
6. Vong nguc = 84cm 12. Cira tay = 15cm

Il - CACH TiNH VAI

1. Vai khé 0,90m:
« Nguec nhé hon 80cm = 2 14n dai 4o (k& cé lai +
dudng may, + 4cm banh ngue.

+ Nguc 16n hon 80cm = 2 lan dai do (ké cd lai +
dudng may) + 5cm banh ngyc + 30cm '

2. Vai khé 1,20m = 2 1an dai 4o (ké ca lai + dudng may) + 4cm banh ngue
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IV - CACH VE:

Lay canh: tif bién vai do vao = % s§ do dai tay + lem dudng may. X&p vai lai,
diu vdi phia tay trdi, nép gap doi quay vé phia trong minh ngudi ding cdt va mat
trdi vai ra ngoai.

A- THAN SAU (hinh 1)

AB = lai 40 = 3em (tuy thich)

BC =daido =38 do=100cm

CE = ha ndch =1 s8 do vong ndch = 32/2 = 16¢cm. Vach ngang 1 dugng

CF = ha eo = 58 do = 35cm. Vach ngang 1 dudng.

FG = ha méng = 14cm. Vach ngang 1 dudng.

1. Ve tay trong:
CD = khdc tay trong (dudng gap tu) = % dai tay = 68/2 = 34cm
DH = bép tay = sd do = 14cm
El = ngang nguc = ¥ vong nguc + 0,50¢m et déng = 84/4 + 0,50cm = 21 ,50cm
N&i HI = dudng sudn tay trong.
2. V& sudn do:

FJ = ngang eo = % véng eo + 2cm = 66/4 + 2 = 18,50em

N&i IJ = dudng sudn than 4o

Pénh cong géc néch tai I
3. V& ta do:

GK = ngang méng = % vong méing + 0,50cm = 84/4 + 0,5 = 22 50cm.

BL = ngang ta 40 = % vong mong + 2cm = 88/4 + 2 = 24cm.

LM = 6cm.

N6i MK vé cong KJ tai khodng giita d6 0,50cm = lem.

LL, = gidm ta = lem

VEé cong LB,

B - THAN TRUGC (hinh 2)
Thén trude lién v6i than sau qua dudng canh vai CD
Cb = dai 40 = s§ do bé dai + 4cm banh nguc = 100 + 4 = 104cm
ba = lai 40 = 3cm (bling lai sau)
Ce = ha n4ch = % s6 do vong nédch = 32/2 = 16cm
Vach ngang 1 dudng.
cf = ha eo = 56 do + 4cm banh ngue 35 + 4 = 39em
fg = ha méng = 14em. Vach ngang 1 dudng.

1. V& tay trong:

CD = khic tay trong = % s& do dai tay 68/2 = 34cm
Dh = bép tay = s8 do = 14cm

ei = ngang nguc = % vdng nguc + 2,50cm cir déng:
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= 84/4 + 2,50cm = 23,50cm
Né&i hi: dudng sudn tay trong.
2. Vé sudn ao:
f] = ngang eo = Y4 vong eo + 1,50cm = 66/4 + 1,50cm = 18cm
N&i ij = dudng sudn 4o. Panh cong géc ndch tai i.
3. Vé ta do:
gk = ngang mdng = ¥ vdng mdng = 88/4 = 22cm
Néi jk, khodng giita v& cong d6 0,50cm ~ lcm
bl = ngang ta 40 = % vong méng + 2cm = 88/4 + 2em = 24cm
I do thing 1é6n m = 6cm
Néi mk. 1; = gidm ta = lem. Ddnh cong bl,
4. V& ¢ do: (trén than trude)
CO = C,0; = % vdng ¢d = 32/4 = 8cm
CC; = 00, = 1/8 vong ¢8 + 0,50cm = 32/8 + 0,5 = 4,50cm
CQ = PP, = Y vdng ¢6 + lem = 32/4+ 1 = 9em
CP = QP; = 1/8 vong ¢8 — 0,50cm = 32/8 + 0,50 = 3,50cm
Vé thanh 2 hinh chit nhat CO0,C, va CQP,P.
Chia d6i bé dai, ké 2 dudng chéo clia mdi hinh.
V& vdng cf phia trén ldy 2/3, phia du6i 14y 1/3 (tir tim diém do ra).
5. Vé ho ao: (hinh 4)

QQ, = 0,50cm
QR =% vong ¢6 - lem =32/4 — 1 = 7Tem
RR, = 0,50cm

Néi Q:R;

SS; = ¥ vong nach + 2cm = 32/2 + 2 = 18ecm
Banh cong R,S, tai khodng giita d§ lem.
6. V& banh ngue: thinh 5)
a. Bén khong ma ho:
Cr = s8 do ha banh nguc: 23cm
NN, = 58 do ha ngue = % réng banh = 23cm + 4/2 cm = 25cm
rr; = vao ddu banh = ¥ dang nguc + 0,50em = 16/2+ 0,50em = 8,50cm
N&i Nir; ris = gidm ddu banh = 3em.
Tir N; do ra mdi bén 2em 1a rong banh.
b. Bén mo ho:
Cy = s8 do ha nguc + lem = 23 + 1 = 24cm
yy1 = vao ddu banh = % dang nguc = 0,50cm = 16/2 + 0,50 = 8,50cm
tt; = Cy = (rong banh - 1¥/2 = 24cm + (4-1Y 2 = 25,50cm
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N&i Yity . y1v = gidm d4u banh = 3em
N&i vt;. Ti t; do ra mbi bén 1,5cm
(Bé ngang banh nguc thudng 14 3em hoac 4cm, hai bén chénh nhau lem)
7. Vé duong bip tay: (hinh 7)
Pudng sutn tay phia sau gidm vao 2cm = HH) = 2cm. N6i Hh = dudng bip tay
cda than Ao.
C- TAY AO (khiic tay ngoai) (hinh 5)
AC = Bip tay = (do theo dudng bién vai) = s& do = 14em
AB = (vai gdp ddi) = % 36 do dai tay = 68/2 = 34cm
BD = Cda tay: s6 do = 15cm.
DE = gidm sudn tay = lcm
D- BAU AO (hinh 6)
AB = bé cao biu = (gap d6i) =2,50cm
AC = V5 vong cd: 16em
Vé BD = AC, CD = AB < v& hinh chit nhat ACDB
CE = 3cm; ké cong AE
Tu B v& mot dudng cong BF céch déu duting cong AE mét khodng bing bé cao bau.
FG = gidm vao lem. Bau 4o qua cde diém BGEA.

V - CACH CAT:
1. Than Ao trude khi cit x&p banh ngue lai.
-Ta 40 = chita 0,50cm dudng may (néu may ta Trung, ta Béc.
= chifa 2cm dudng may (néu may ta Nam),
- Sudn 40 = chira 2,50cm duding may.
- Bdp tay = chita lecm dudng may.
- Vong c6, ho 4o cit sat.
2, Tay do = (khic tay ngoai)
- Sugn tay = chua 2,50cm dudng may.
- Bdp tay = chira lem dudng may.
3. Bau do: - Bau ludi khéng chira dudng may.
- Vai boc bau chira 1em dudng may.
Cédt vat con (hinh 8)
Sau khi cdt r¥i dung m#t ho do, dit dudng nay lén vai dinh cdt vat con. Ghi
ddu dudng @Q;R;S; va S,j theo ddu dudng sudn than sau.
jii = Q1Qz = 3em = Sem
Cach cit:
- Pudng Q:Q, = chiza 1em dudng may.

- buong Q;R;S; va jj; chua 2ecm duong may.
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- Pudng S,j chita dudng may theo dudng sudn than do.
QUY TRINH MAY

1. May banh ngue. e,
2. Vidn ho 4o (vién dep). {0
3. Vién dudng sudn, chd gai nat. e

4. May ta thén truéc + than sau (xem phan huéng
dan thue hanh).

5. May lai tay cia khiic tay ngoai.

6. Noi khie tay ngoai vao than so.

7. May dudng sudn.

8. May béu do (xem phin hudng din thye hanh).

9. Rép bau.

10. Lén lai 4o.

11. Luén dudng ho, dudng ta va lai

12. Péng bo & dudng x& ta bén trai o
13. K&t nit, k&t mée.

e
LY
Y
L]
3
[}

-

0D QY JPD YopD

HUGNG DAN THUC HANH

I - CACH MAY HO AO: (40 dai tay thudng)

1. Cdt dirt mét ho do = cit roi dudng mit hd S;R,Q,Q trén than 4o trude theo
sdt duong phan vé.

2. Vién mdt ho do:

bat miéng vai vién ndm phing (bé mit vai vidn Gp vao bé mat than do) may 1
dudng cdch m#t ho 5 ly. May xong cit bé phdn vai thita cGa vdi vién theo dudng cit
cia mat ho do.

Gédp phén vai vién qua bé trai, vust that sat nép, cit ddu vai vidn cdch dudng
may 1,50em, bé gép vao bén trong bé ngang cia nep ho 1a 7 ly.
Il — CACH RAP VAT CON

Dit phan vai d€ may vat con vao bén dusi cla dudng cdt mat ho (tir dudng cit
do lén 2cm). Bé gép ria vai cia dudng cdt mit hd do vao bé trdi clia vai 5 ly va may
xubng vat con. Vat con cit theo dang sudn 4o than sau, ngang dudng ha eo (chira 2em
dudng may), bé ngang tir 3 - Scm.

I - CACH MAY TA AO

L)

** Ta Nam: Bé gip vao bén trong 1 dudng bd rong cdch dudong phan 7 ly, may
thua 2 dudng cdch nhau 1 ly va cdch dudng phan vé& 1 — 2 ly. Nim s¢i chi & bé
trdi rit cho hoi cAm lai tit eo xuéng d§ 20cm. C4t phin vai thita edch dudng
may 5 ly. Bé ta v6 trong ding dutng phén vé.

< Ta Trung: Pudng vién ta 14 bang vai thdng sgi doc, ngang 2cm, dai tir eo
xudng lai 40 + 2em. May thua 1 dudng tif eo xubng d6 20cm, cdch dudng phan
vé 1 ly. Rat chi cho ta hoi cdm lai (ding dé bi nhin qua hay x&p 1i) khodng
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12cm. Pat bé mit vai vién dp vao bé mat thin do, may ding dudng phan va.
Bé vai vién qua bé trai, vudt s4t nép, nep ta khoing 7 ly.
% Ta Bde: Cach lam giéng nhu ta Trung, chi khac lic bé nep ta, nhd cho loe mi
vai vién ra khai dutng bé 1 ly va dung miii may téi (may bing tay) dé gitr lai.
IV- CACH MAY BAU AO:;
1. Cat vai:
- Vé lén rap gidy mAau bau o, cit ding dudng va.
- Ding rédp trén d€ cit
* 3 16p vai cing vai 4o dai chirta lem dudng may chung quanh.
* 1 16p lu6i khéng chira dudng may.
2. Cach may:
- Ddt miéng luéi bén bé trai miéng vai thir 1, may dinh 16p tir EG, GG’ dén G'E'
cédch déu bia lugi 2 ly.
- Dat 2 mi&ng vai con lai (b8 mat miéng 2 ¢p véi bé mit midng 3) cho bé trai miéng
2 dp v6i bé mat migng 1. M4y qua 3 16p vai (khdng qua ludi) theo dudng EG, GG' va G'E'
cdch bia lu6i T ly (dwong EAEE' khéng may, d€ rap vao than 4o).
- Lon miéng 3 trd lai, vust sat theo cic canh va géc nhon mi&ng luéi.

G, G 0 E ¢
B [ sttty Tiem fnininieiet LT PR
E, bdu do E
A L duang rép véi théan do
" 5 H Khic tay ngoai
i H
H Sau : trude
VE BUGNG BAP LA7Y vai x8p doi J
P 7 ¢ < T St PR A
¢ 7 daitay s -
G .-
.‘::"'""""':'.' B E
& D
'o L]
., e L vz
¥ 0, S oA Lo
Hé
c8do Ha R

- Ghi ddu di€m giita doan EE' cta miéng 1 va 2 (lde nay da thanh 1 miéng).
- Ghim diém giita doan EE' véi diém gilta than sau d0. M4y vdng c8 than 4o va midng 1,
2 sat voi dudng chan cia miéng lu6i (khéng qua l6p 1u6i),

- Nhét 3 16p vii vita may xong vo trong. GAp miéng thi 3 vé cho bau 4o phéng
phiu rdoi vit trén dudng chi vira may.
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Ao dai tay raglan

I- CACH PO

A~ 1-
B2yl
> 7 2

W 0 -1 oy

1

Il- CACH TiNH VAL

Bé dai: Tir xuong 6t dén gita bép chan (c6
thé thy thich).

. Ha eo: Tir giita vai qua hong nguc d&n trén

eo 2cm d&€n 3cm.

. Ha banh ngye: tir diém ha ¢d than trudc

dén ngang d4u ngue.

. Dang ngye: ti ddu nguc bén phai sang ddu

nguc bén trai.

. Vong ¢8: do vira sat quanh vdong chan cé.
. Vong ngyte: do quanh c¢hd nd nhit cda ngue.

. Vong eo: do quanh chd ha eo.

. Vong méng: do quanh chd né& nhét clia mong.
. Vong nach: do quanh vdng nédch, ngang qua

dau vai.

10. Dai tay: t& chin ¢6 d&én mit c4 tay (hodc

ngdn hon tiy thich)
1. Bép tay: do quanh vong bép tay chia doi +
2,50cm cur dong.

12. Cwa tay: tiy thich.

II- NI MAU:
1. Bé dai: 100cm 7. Vong eo: 66em
2. Ha eo: 35cm 8. Vong méng: 88cm

3. Ha banh nguc:16cm 9. Vdng nach: 32em
4. Dang ngyc: 16cm  10.Dai tay: 60cm

5. Vong ¢6: 32cm 11. Bép tay: 14ecm
6. Vong nguc: 84cm  12. Cilta tay: 15em

1. Vai khé 0,9m: 2 dai 4o (ké ca lai va dudng may), néu nguc trén 90cm, béd dai

vai béing hai l4n dai 4o cong 1 da

i tay (k€ c4 lai va dudng may).

2. Vai khé 1,20m: 1 dai do + 1 dai tay (k€ ca lai va dudng may).
8. Véi khd 1,50m: mot dai 4o cdéng 20cm.
4. Vai kho hep hon 0,90m: hai dai 4o cong mot dai tay (k& ca lai va dudng

may).
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iVv- CACH VE: )
A- THAN SAU
Cach xép vai: T dudng bién do vo bdng % vdong mdng + 4em ( 88/4cm + dem
26cm), x€p d6i vai lai, nép gdp quay v& phia ngudi cdt, ddu vai phia tay trai.
B;B = lai 40 = 3em (tOy thich)
BA = dai 4o = s6 do = 100em. Vach ngang mét dudng.
AC = ha ndch = % s§ do vong nach + lem = 32/2 + 1lem = 17cm.
Vach ngang 1 dudng.
AD = ha eo = 58 do = 35¢cm. Vach ngang mét dudng.
DE = ha méng = 14em. Vach ngang mdt dudng.
1. V& ¢d do: .
AF = vao ¢6 = 1/8 vong ¢8 ~ 0,50cm = 3,50cm
F do lén F, = 1¢cm. V& cong FA.
2. V& vong ndch do:
CG = ngang ngyc = ¥ vong ngue = 84/4 = 2lcm
Noi GF, » GH = 1/3 GF, . HH, = 1,50cm.
Né&i F1H,, danh cong H,G.
3. Vé suin do:
DI = ngang eo = % vong eo + 2em ok dong = 66/4 + 2 = 18,50cm
N&i GI.
4, Vé ta do:
EJ = ngang mdng = % vong méng + 0,50cm = 88/4 + 0,5 = 22,50cm
Néi 1J, danh cong & gitra tir 0,50cm dén lem.
BK = ngang ta do0 = % vong méng + 2cm = 88/4 + 2 = 24cm
KK, = gidm ta = 0,50cm. K|L = 6cm. Vé thing K,L. N&i LJ.
V& cong ta 40 BK;

B. THAN TRUGC
Cdch x&p vai: tir dudng bién do v = % vong méng + 4em
X&p déi vai lai, n&p gdp quay vao trong minh.
bib = lai 40 = 3cm
ba = dai 40 = s6 do = 3cm banh nguc + 0,50cm sa vat.
=100+ 3 + 0,5 = 103,50cm
ac = ha ndch = % s8 do vdng nédch = 32/2 = 16cm. Vach ngang mét dudng.

ad = ha eo = 58 do + 3cm banh ngue = 35 + 3ecm = 38cm. Vach ngang m{t dudng.

de = ha méng = 14cm. Vach ngang mét dudng.
1. V& ¢d do0:
af = ha ¢8 = 1/8 vong ¢6 + 1,50 = 5,50cm
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fe = vao ¢8 = 1/8 vdng ¢6 — 0,50 = 3,50cm
Chia khodng ha c& lam hai phdn biing nhau, ¢6 diém f, va f;

Nai ff,. e; 1a diém gia.
Nai e,e. e,8p = 1/3 eje. V& cong vong cd cong qua cdc difm fie,f.

2, Vé nach do0:
cg = ngang nguc = % vong nguc + 2cm = 84/4 + 2 = 23em
N&i gfi. gh = 1/3 gf..
hh, = 2em. Nai f, h, , dénh cong h,g
3. V& sudn ao:
di = ngang eo = ¥ vdng eo + 1,50cm = 66/4 + 1,50 = 18cm
Nai ig.
4. Vé ta ao
ej = ngang méng = % vong mdéng = 88/4 = 22cm.
N&i ij. Pdnh cong § giita tir 0,50cm dén lem.
bk = ngang ta 40 = ¥4 vdong mdng + 2em = 88/4 + 2 = 24em
kk; = gidm ta = lem. V& cong ta 4o bk, k;I = 6cm. N6i Ij
5. Vé banh nguec:
fr = ha banh ngue = s8 do + 0,50cm = 16 + 0,50 = 16,50cm _
rs = vao dau banh = % dang nguc + 0,50cm = 16/2 + 0,50cm = 8,5¢cm
iv = ha chan banh = 7cm. (Chan banh ¢6 thé cho xéo nhiéu hay it tuy ¥)
Nai vs
sT = gidm d4u banh = 3em. Tu v do qua moi bén Zem 14 rong banh nguc (Rong
banh thém 3cm thi s& nhdn 4cm)
C- TAY AO
B,B = lai tay = 3cm (bang lai 40).
BA = dai tay = 56 do = 60cm
AD = ha bidp tay = ¥ s8 do dai tay = 60/2 = 30cm
AC = ha niéch tay = % vong nguc — lem = 84/4 — 1 = 20cm
1. Vé sudn tay:
cg = CG = ngang tay = % vong nach = 16cm
Dj = DJ = bdp tay = s& do = 14cm |
Bl = BL = cita tay = s6 do = 15cm
N#&i ljg va LJG, khodng giita 1j va LJ ddnh cong vao lem.
Im = LM = gidm sudn tay = lcm
Pdnh cong Bm va BM = cia tay.
2. V& nédch tay phia trudc:
Ae = 1/8 vdng ¢8 = 4cm. N&i eg = gh = 1/3 ge
hh; = 2em. N6i eh; ddnh cong h,g.
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3. V& nich tay phia sau:
AE = 2cm, EF = 1,50cm, nédi GF - GH = 1/3 GF.
HH, = 1,50cm. N&i FH;, d4anh cong H,G.
4. V& vong ¢d tay do:
Pénh cong eF (cong 16m vao)
D- BAU AO
AB = bé cao bau (vai gap d6i) = 2,50cm
AC = bé dai bau = % vong ¢d = 16cm
V& hinh chir nhat ACDB, CE = 3cm, vé cong AE.
Tir B vé mot dudng cong cdch déu AE mot khodng bing bé cao bau.
FG = giam vao lem. Bau do qua cac didm AEGB.
V- CACH CAT:
1. Than a0 va tay ao:
- Vong cd cit sdt, khong chira dudng may.
- Ta 4o chira 0,50cm dudng may (néu may ta Trung, td Bic)
- T4 4o chira 2ecm dudng may (néu may ta Nam)
- Cdc dudng con lai chira 1,50cm dudng may (x&€p banh ngue lai true khi cdt
than d0).
2. Bau ao:
- Bau lu6i khong chirta dudng may {c4t 1 miéng)
- Vii boc bau chira 1em dudng may (cdt 3 miéng)
3. Vat con: (Vat ho)
V& va cit theo vong c8, vong nédch va dudng sudn clia than trude (xem hinh vé)
QUY TRINH MAY:
1. May banh nguc.
2. Vién hd (vién dep).
. Vién dung sutrn (chd gai nait).
. May ta than truéc va than sau (xem cach thuec hanh bai Ao dai tay thuong).
. Lén lai tay.
. May dudng sugin tay, sudn do.
. Rép ndch trudc cia tay phai vao véi vat con.
. Rdp tay vao thén 4o.
. May b&u 4o (xem cdch thye hanh bai Ao dai tay thuong).
10. Rdp bau vao thin 4o.
11. Lén lai 4o.
12, Ludn dudng ho, dudng ta va lai 4o.
13. Péng bo ¢ dubng xé ta bén tréi.
14. K&t nat va két méce 4o.

O 0 ;e W
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CHUGNG IV: CAC KIFU QUAN
Qudn day giita lung thun

I. CACH PO:
1 - Bé dai quin: do tir thit lung d&n got
chdn ho#c dai hon tdy

thich.
= 2-Vong eo : do vira sdt vong eo.
) 3 -Vong mong : do quanh méng chd né
. nhit.
4. (A);I}g quan : tay thich.
Il. Nl MAU:
e 1 - Dai quin : 100cm
2 2 - Vong eo © o 64em
: 3 - Vong mdng : 88cm
3 4 - Ong quin : 35cm

. CACH TiNH VAL

1 - Kho vdi 0,90m: (Dai quin + lung + lai) x 2

2 - Khé vdi 1,20m;

Bé dai v4i tuy thujc s6 do mong:

* Méng dugi 80cm: dai quin + lung + lai.

* Méng trén 80cm: (dai quin + lung + lai) x 2.

3 - Khd vdi 1,50cm: dai quin + lung + lai.
IV. CACH VE VA CAT:
1.X&p vai: T bién vai do vao biing khodng
rdng ong + 2cm dudng may: 35 + 2 = 3Tem
(néu rfng 6ng nhd hon réng méng thi xép vai
phdi cin cif theo rgng méng: % vong méng + 6

= 8cm + 2cm may) gdp doi vai lai theo chidu dai, canh xubi, nép gdp quay vao phia
trong minh,

2- Cich vaé:
- AA): lung quan: 2,50cm
- A;B: dai quén: s8 do: 100em
- BB,: lai quén: tay thich
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AD: Hg ddy: % s8 do vong moéng + 6 = 8cm = 88/4 + 8 = 30cm
A1C: Ngang eo: % s6 do vong eo + 6 = Scm = 64/4 + 8 = 24cm
DE: Ngang méng: Y s& do vong méng + 6 = 8cm = 88/4 + 8 = 30cm
a. Vé day qudn:
EE, = 1/20 s& do vong mong = 4,40cm
Né&i E,C » E,C, = 1/3 E,C
N&i ECy — G la diém giita cia EC,
N&i E;G - H la diém gida cia E,G.
Butng cong ddy quén di qua cac diém EHC,C.
b. Vé 6ng qudn:
BK: 8ng quan: 35cm
EF: % EE,
N&i FK - FI= 1/3 FK
Banh cong IE. Pusng susn &ng quin qua cdc diém EIK.
* Co 2 truong hop vé duong suon oéng qudn:
Ong qudn nhé hon ngang méng:
Néi E;K - E\T = 1/3 E.K
Vé cong IE
Ong qudn lén hon ngang méng: N6i FK
(Cach v& dudng sudn §ng quan nhu da ghi 6 trén).
3- Cach cit:
Chita déu lem duong may ci 6ng l4n ddy quén.
V- QUY TRINH MAY:
1 - May éng quin
2 - Rdp day quin
3 - May lung quin
4 - Lén lai quin
5 - Ludn thun

4p dung dudng may 16n

Quan day gita gai nit
Mudn cdt quin gai nit, cdn thye hién céc giai doan nhu quin luén thun. Khi vé
phén trén khéng chita lung va méi than quin s& v& thém 2 li. C4ch vé nhu sau:
AC: Ngang eo = Y% vong eo + 6em xép li

*Li qudn: Chia ngang eo lam 4 phén, ¢6 di€m L, Ly va Ly Tu L, va L; ké théng
xubng c6 dudng giita li, m3i bén do ra 1,50cm. ‘

Hai li ché&t ndy s& may hé&t 6cm, bé dai li 1a 10cm.,
*Cita quan: Nim giita 2 li (L;) hode nkm ngay trén dudng ddy.
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LsM = dai clra quan = % hiéu s8 ciia mong va eo + 2em
=(88 -64) 2 + 2cm = 14cm
(Quén gai nit thudng mit s4t hon quin lung thun)
Luu %: N&u ngang 6ng 16n hon ngang méng thi dai quin sa xubng 1= 2 cm.
' B,B; = lem = ddanh cong B:K,
A gidm xudng A; = lem = Pdnh cong A,C
6ng cang rong thi AA, va B,B, ha xuéng cang nhiéu (trung binh tir 1= 2cm,
dé khi mi#c vao dng quin sé thing va ding chd khong bi xién mot bén)
*Qui trinh may:
1 - May clfa quin: cit mét miéng vai thing, canh xudi d€ vién chd xé cla quén:
Bé ngang: 3 cm Bé dai: 2 1an dudng xé + 2 ecm
(xem hudng din Cdch vién chd xé & phan phy trang)
2 - May 8 1i quin (c6 thé may li it hon tuy ¥ thich)
3 - R4p &ng quan va ddy quan.
4 - Lén lai quin.

7

5 - May lung quan (cap vai xuéi = bé rong 4 cm, bé dai bang vong eo + 4 cm)
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Qudn Gu ni ong patte

FEETHTITITIT Y

ol LEALY R

1. Vé duong chinh trung:
Budng chinh trung phai nim & gi

116

I-CACH PO

1. Dai quén: do tir ngang eo dé€n xudng gét chan.

2. Ha gdi: do ty ngang eo xudng dén trén diu
g61 3em.,

3. Vong eo: do vira sat quanh eo.

4. Vong méng: do quanh chj n¢ nhit cia méng.

5. Ong quén: tiy thich.

Il - NI MAU

1. Dai quan: 100em

2. Ha géi: 53cm

3. Vbhg eo: 66cm

4. Vong méng: 88cm
5. Ong quan: 32em

Il - CACH TiNH VA)

L. Khé vdi 1,50m: 1 14n bé daj quan + 10em
2. Khé vai 1,20m: 1 14n bé daj quin + 50cm
3. Khd véi 0,90m: 2 14n ba daj quén + 10cm,.
- CACH VE

1 - THAN TRUGC |
- Truée khi v&, gap hai bién vdi trung nhau,
- Bé trdi vai quay ra ngoai.
- Bién vii quay vé phia trong ngudri cit.
- Dau v&i vé phia tay phéi.
- Tir bién chita vao 2em d& lam dung may.
- Dau v4i chita vao lem d& lam dudng may.
AB: dai quén: 58 do: 100cm
BB:: lai quén (tay ¥): Sem
AD: ha ddy: % s8 do vong méng + 4cm;:

88/4 + 4 = 26ecm

AC: ha géi: 88 do: 53cm.,

¥a cha ngang 6ng quén, ngang gdi va ngang moéng.



rng 6ng - lem
2

OB = OB,. Tir O ké mét dudng thing song song va cdch dédu dudng AB mdf
khodng: OB = (32 — 1): 2 = 15 50cm
00,0, 12 dudng chinh trung.

2. V& day quin:

ta c6 diém O.

Lay:

02D = O:D; = % 56 do vong mdng + 1/16 vong méng chia cho 2
= (88/4 + 88/16): 2 = 13,75¢cm.
Tit D; ké 1 dudng thdng 1én diu vai, ta 6 didm N.
NA;: 2em (néu eo to chi gidm vao lem)
A,Aqz: ngang eo: % s§ do vong eo — lem + Z2em 1
66/4 — 1cm + Z2em = 17,50cm
DyDy: 4em
N&i D3A; chia D3A, 1am 3 phan bing nhau.
B3Ni: 1/3 DA, N6i DoN,. T 1a diém gidta cia DyNj.
Né8i TD3. U la diém gitta TD3.

V& vong ddy qua céc diém D,N,A,. A, do xudng Az = lem ndi AA, = ngang eo
trude. Li quin ndm ngay trén dudng chinh trung. Tir L do qua mdi bén lem. Bé daj
li 14 9em (1/10 méng)

3. Vé ong quin:
01H = 01H1 = 02D1 —1=2cm-= 13,75 - 1= 12,7501’1’1
N&i D.H va D,H;: Khoang giita danh cong vao 0,50 - lem.

OB = 0B, = 208 61;g - lcm= 32.1

= 15,50cm.

Néi H,B va HB,.
Cach cdt:
* Dudng héng + dudng 6ng chita 2em may.
* Dudng d4y tit A; d€n N, chira 3em, dudng cong NuD, chita lem may.
B- THAN SAU

CAt than tru6c xong (chira lai dudng héng dé cit mét lugt véi than sau), dat
1én phan vai con lai d€ v& than sau,

In d4u cdc dudng eo, méng, gbi va dng quén.

AD: ha d4y: dai hon ha ddy trude lem: 88/4 + 4 + 1 = 27cm.

D,D;: ngang méng: % s& do vong mong + 1/10 s& do vong mdng + 1 = 2cm:
88/4 + 88/10 + 1 = 31,80cm
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|

1. V& day quin:
D, ké thing 1&n diu vai, ¢6 diém N.NA = do ra 2em
AA,: Y4 58 do vong eo + lem + 2,5¢m li: 686/4 + lem + 2,5¢cm = 20em.
D.Dy: 1/10 s6 do vong méng ~ lem: 88/10 — 1 = 7,80cm
I1a di€m giwa cda D,D;
N&i A;D; chia lam 3 phan bAng nhau
D3N, = 1/3 D;A,. Néi IN, = T la diém giita.
N&i DT = U 1a didm gitta caa D,T
V& vong ddy qua cdc diém D, UN 1A
Az ké thing 1én A; = 1em
N&i AsA = ngang eo sau
N&i DA = dugng héng sau
2. V& dng quin:
HP = 2cm
B;K = 2em
Ngi PK. N&i D,P, khodng giita ddnh cong vao 1,50em.
3. Vé li qudn:
R 1a diém giwa cia A,A
RR4 = bé daili = 10em = 1/10 vong méng + lem. Ké RR.//A3D,
T& R do qua méi bén bing rong 1i/2 = 2,50cm/2 = 1,25¢cm
Cach cdit:
- Dudng héng, dudmg 8ng, chita Zem dudng may.
- Pubng ddy tir A; chita 3cm d&€n N, cdn 2em, NiD; chita lem dudng may.
QUY TRINH MAY
1. May li quén — may tGi quin (néu cé).
2. Rap dudng héng (than truge véi than sau).
3. Cdt rdp nep lung (Gi ré dudng hang, cit nep theo dudng eo).
4. Rédp 8ng quén. _
5. Rdp ddy quén (tr N, ctia vong ddy phia truée d&n hét vdng ddy phia sau).
6. G&n day kéo (fermeture),
7. Lén lai quén.
8. K&t méc qudn,
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Quan Gu éng rong lung roi
(loai quan mdc véi do dai)
|- CACH PO:
1. Bé dai: tif ngang eo dén gét chan (ndu mang giay
cao phai do phd d€ giay).
2. He g6%: tit ngang eo dén trén géi Scm.
3. Vong eo: do vita quanh vong eo.
_ 4. Vong mong: do quanh ch né nhat cda mong.
'J 5. Ong quén: tiy thich.
Il - NI MAU:
1. Bé dai = 100¢em
2. Ha g6i = 53cm
3. Vong eo = 66¢cm

| 4. Vong mbng = 88cm
5. Ong quén = 40cm

I~ CACH TiNH VAI:

1. Vai khé 0,90m: 2 dai quin + 10cm.

2. Vai khé 1,20m: 1 dai quin + 50cm

3. Vai khé 1,50m: 1 dai quin + 10cm
IV~ CACH VE VA CAT:

1. THAN TRUGC:
1, Xép vai: ' \
Trude khi vé, gdp 2 bidn vai tring nhau

- Mat trai vai ra ngoai.
- Bién vai quay vé phia ngudi cit.

- Pau vai phia tay phai.
T bién vai chita vdo 2em va diu vai
chita 1,50cm dé 1am dudng may. \/
2. Cach vé:
AB :dai quan = s6 do = 100cm
BB; : lai quan = tiy thich = 5c¢m

AD :ha ddy =Y s do vong méng + 3em = 4em = 88/4 + 4 = 26em
T D vach ngang 1 duong lam dudng méng.

AC :ha g8i = s8 do: 53cm, vach ngang 1 dudng lam dudng gdi.
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a. Vé dudng chinh trung:

Pudng chinh trung phdi ndm gida cia dudng ngang 6ng quin, ngang gdi va
ngang mong.

BB,: ngang dng = s6 do = 40cm

0 1a diém giva clia BB,. Tir O ké 1 dudng thdng song song va cach déu dudng
AB 1 khodng: 40/2 = 20cm.

00,0, la dudng chinh trung.
b. Vé day quén:

0,D,: O,D4 = (1/4 vong méng + 1/16 mdng) chia 2

= (88/4 + 88/16): 2 = 13,75cm.

Tt D, k& 1 dudng song song vdi AD = LN = O:D,

N gidm vao A, = 2em

A,A; = ngang eo = ¥ vdng eo — lem = 66/4 ~ 1 = 15,50cm

N6i AD;. D3Ny = 1/3 DA, DeDs = 4em

N&i D,N,T 1a diém gitta cia DN, N&i TD; = u la diém gitta

Vong ddy qua cic diém A;NwuD;
c. Vé éng quan:

N&i DB, va D,B. Hai dudng nay gap dudng ngang goi tai M; va M.

Tir M; vd M, gidm vao 2cm d€ v& ong quén, c6 diém H va HH,.

V& dutrng ng quén qua cdc diém D.HB, va D,H,B

Né&u gita eo va mdéng chénh nhau nhiéu thi eo phai thém 2cm dé lam li. Li nay
nim ngay dudng chinh trung.

-Dai li = 10cm = (1/10 vdng méng + 1)

- Rong li = 2em
Cach edt:

T Pudng héng + dudng 8ng chira 2em may.

- Pudng ddy = ti A, chita 3cm dén N; edn 2cm, ND; chita lem dudng may.

Dudng ha ddy trir b6t 3cm d€ ciip lung rdi vao (néu lung rdi dudi eo).

B- THAN SAU

1. Cach x&p vai:

C4t than trude xong, dat 1én phédn vai cdn lai dé vé than sau.

In d&u cdc dudng eo, mdng, ngang gdi, ngang 6ng, xudng than sau.
2. Cach vé:

- Poan D;H,B clia 2 thin giéng nhau.

- Poan hong D,N dé thdng

NA,: ngang eo = ¥% s6 do vong eo + lem + 2,50cm xép li

=66/4 +1 + 2,50 = 20cm
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ND,: ha d4y: dai hon ha ddy than truée lem
26 + lem = 27¢m
a. Vé déy quén:
DD, = ngang mdng = % vong méng + 1/10 vong méng + lem
= 88/4 + 88/10 +1 = 31,80cm
D.D; = 1/10 vong méng — lem = 8,80 - 1 = 7,80cm
I'1a diém gida cda D,D;.
N&i D;A; chia 1am 3 khodng bing nhau: DN, = 1/3 DA,
N&i IN; = T 1a diém gildta
N&i TD; = U la diém gilta
Vé duong ddy quin qua cde didm A;N,UD,.
b. Vé éng quén:
Pubéng ngang &ng va dudng ngang géi than sau b&ng than trude
BB; = BB, than truse :
HH, = HH, than truge.
Nbi HD,, khodng gitta ddnh cong vao 1,50¢m.
c. Vé li qudn: .
Chia dbi NA, P 1a diém gitta
PP, = dai li = 10em

Tit P do qua mdi bén: 5’9§IL= 2’52““ = 1,25¢m

Cach edt:
- C4t chita dudmg may giéng nhu thin truge.
- Pudng ha day trir b6t 3em d8 ¢&p lung r&i vao (néu lung roi dusi eo).
- 88, cdch ddu duéng ngang eo = 3cm.
- Ngoai dudng S8, chita thém lem dudng may.
- N&u lung réi trén eo thi ha day khong b6t 3em.
QUI TRINH MAY
. May li quén.
2. Rdp dudng héng (than trude v& than sau).
3. Cit rdp nep lung r&i dudi eo (Gi re dudng héong, cit nep theo duing vang eo).
. Rdp &ng quén.
- Rép ddy quin (t¥ N, cla vong ddy phia truge d&én hét vong d4y phia sau).
. Gdn day kéo (fermeture).
. Lén lai quin.

—

L=2 B ) B N

[ |

. K&t méc quin.
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HUGNG DAN THUC HANH
* Cdach cdt va may nep lung réi trén eo:
Cach cdt:
- Cdt 2 miéng nep lung bén phai: - B&é ngang 6cm
- B& dai = % vong eo + 8cm
=66/2 + 8 =41em
- C4t 2 miéng nep lung bén trai: - Bé ngang 6em
- Bé dai = % vong eo + 2em
= 66/2 + 2 = 35¢cm
- C4t 2 mi&ng 16t, canh 4cm x 40cm va 4em x 34em
Céach may:
- Tl mép bia cia vai nep lung chita vae lem lam dudng may, vach 1 dudng
ngang.
- Dt miéng vai 16t 1én mat trai vai nep lung cho mép vai 16t sat v6i dudng vé
cia nep lung = may dinh lai.
- (Nep lung bén phdi va bén trdi lam giéng nhau)
- Up vai 16t 1én mat trdi vai nep, luge cho 2 miéng dinh nhau.
- Bat bé mit vai nep lung (mi&ng khong c6 16t) 1én bé mat than quin, may dinh
vao vdng eo than quin theo dudng va.
- Lat nep lung 1én trén (sau khi rdp ndi vao than quén).
- Bét nep hing c6 16t 1én bé& méat cia nep lung vira rap véi than quin may dinh
nhau theo dudng vé.
- Lén mi&ng nep c6 16t vao bén trong va may dinh theo duting vong eo.
- Nep lung bén phdi cda phia trude thirta ra khéi mép ctta quin d6 4 = 5cm dé
két nit hosic méc quan (c6 thé may s4t, khéng cho thita ra ciing duge) (xem
hinh 4, 5). '

May cdp ihg vao duidng o bén phdl

S

""'-)—b._._* — -
—W béng

MAT PHAI QUAN

vél d clia cdp lung ﬂ Audnmg moy ady

dudng vong eo than quén
{Auong may sau)

phiasou phia iniée Sng qudn bikn phél

thém sou hin njde
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Qudn vdéi xéo (loai quan mdc véi do dat)

| - CACH bO:
1. Dai qudén = do tif ngang eo dén phi goét chan
2. Vong eo = do vira sat quanh vdng eo
3. Vong méng = do quanh chd né nhét cia mdng
4. Ong quén = tay thich
Il - NI MAU:
1. Dai quan = 100cm
2. Vbong eo = 66cm
3. Vong moéng = 88cm

4. Ong quidn = 45cm

Il - CACH TiNH, VAL

Mua 2 bé dai quin (khé hep xéo it, khé rong xéo
nhiéu).
IV - CACH VE VA CAT:

- Putng hong AB 1a vai gdp dbi, canh xéo (d9 xéo

tly theo khé véi).
-Ong quén than trudc va than sau bing nhau.

- Ngang eo clia 2 thdn gidong nhau.
- Chi khée nhau & phin ha diy va ring méng.
A- THAN TRUGC
AB = dai quin = s6 do = 100cm
BB, = lai quian = tuy thich
AD = ha ddy = % s0 do vong mdng + 4cm
= 88/4 + 4cm = 26cm.

1. Vé ddy quan:
AA, = ngang eo = ¥% s6 do vdong eo + 3cm li
= 66/4cm + 3cm = 19,50cm.
AA, = gidm xudng 2cm — danh cong AA; = dudrmg
ngang eo
DD, = ngang mdng = 1/4 s& do vdng mdng + 1/16 mong
= 88/4 + 88/16 = 27,50cm
D,D; = do vao 4cm. N&i A1D;
D.N = 1/3 D,A,
N&i ND, — T 1a diém giira.
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Noi TD; - U la diém giita.
Vé& vong ddy qua cdc diém ANUD,

2. V& 6ng quin:

C- CACH CAT

sau xong gidm phia truge.

BK = rhng ong = s6 do = 45cm (c6 thé tay thich)
N&i KD, — dudng sudn 6ng quén
KKi =BB; =ronglai quin

B:B; = ha lai = 2em
Banh cong B;K;

B- THAN SAU
AC = ha ddy = thdp hon ha d4y than truse lem
= 1/4 8 do vdng méng + 5cm
= 88 + 5em = 27em
CC: = ngang méng = % s§ do vong ming
+ 1/10 8 do vong mdng + lem
= 88/4 + 88/10 + lem = 31,80cm
N&i A;D; - DN, = 1/3 D,A,
Vé vong ddy qua céc diém A,N,C,
Budng 8ng quan = DM = 1/3 D,K.
béanh cong C,M. J

- Lai quén cit s4t
- 6ng quén chita 2em (cit theo phia

- Pdy quin:

¢ tif A, chita ra 3em d&n N, cdn
2cm va tdt N dén D, cdn lem
(phia truée,

* td N; dén C; cdn lem (phia sau)
* DPubng eo = A A, chita 1em

QUI TRINH MAY:
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1. May li quén.

2. Cét nep lung (c4t theo dudng eo).

3. May dudng &ng.

4. Rép dudng ddy (t& N cla vong d4y

1
< 4eo+3cmii

bl LT T Ll T T N

1 4
 mong+ 10 mang+ lcm

phia trude dén hét vdng déy phia sau). ~ [
5. Can déy kéo (fermeture)' ! ' * L\-
6. Lén lai quin. 1

7. K&t mée quin.

...... -

O

Vdi x&p doi (canh xéo)

4 méng + dem

A

s



QUAN A0 TRE EM

Ao so sinh tay thuong

* Tré so sinh khéng thé do ni do chinh xde duoe,
do dé cdn phdi can cit vio ni tde sén c6 dé dé

‘dang thye hién.

I- BANG NI MAU

A - THAN A0
Ky hidu Mdisanh = |1thdng =~ (3thdng~ |6 thing -

1 thin 3 thdn 6 thing 9 thiang,
Hinh vuéng ABCD, canh AB 23 25 27 30
AC, = ngang vai 9,50 10,50 11,50 12
C,G = ha vai 2 2,30 2,40 2,50
KH = ha n4ch 11,50 11,50 12 12,50
AE = vao ¢f (truge va sau) 3,30 3,50 3,90 4
AF = ha c6 thén truge 3,30 3,50 3,90 4
DF, = ha ¢8 théan sau 1 1 1 1

B - TAY AO
Ky hiéu Mdi sanh = 1 théang - 3 thdng - 6 thang -
1 thdng 3 théng 6 thing 9 thang

AB = dai tay 14 16 17 18
AC = ngang tay GG, cda do + 0,60cm
CE = ha nédch tay 4,60 5 5 5,50
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il - CACH VE VA CAT:

Kiéu

A- THAN AO
1: Co tron cai niit phia sau. (ni miu 1 thang = 3 thing)
L 350em E, K< E 3.5¢cm A
] 2.30cm| 3.50cm

G’ G

I
!
& i
THAN SAU’ THANTRUGC  §.i
8!
»!
g1
I
|
sem ¢ 12.500m 12.50cm B i
Kiéu 2: C8 trai tim
D 3.50cm E, < c, g 3.50cm
'y 3.50cm o,
I F i\, 3.50cm
I A dem
i F ‘\\'"o
I
i
I
i
i
r
i
|5
g
' THANSAU THAN TRUGC
M
g
L 3
i
i
: C B
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Kiéu 3: C8 vuéng
O 350 FE C K <, E 350 4

THAN SAU THANITRUGC

WISZ 19p dpb 1pp

M N

B - TAY AO
AB = dai tay = s6 do = 16cm
AC = ngang tay = GG, cla do + 0,50
= 9,70cm
CiG,=KH = 11,50cm
GGy = 11,50 — 2,30 = 9,20em
AC = 9,20cm + 0,50 = 9,70cm
1. V& ndch tay phia trude:
0 12 diém gitta cia AF’.
Khoéng gitta OE’ v& 16m vao 0,50cm.
Khodng gitta QA vé cong ra lem.
2. Vé néach tay phia sau: AQ, = 2/3 AE
Khodng giita AO, v& cong ra lcm
Khodng giita O,E v& 16m vao 0,50cm

wog

?.7cm

>

e.7cm

woz

il - QUI TRINH MAY:
1. May lai tay. 4. Vién ¢3 40 (xem phu trang huéng dén cdch vién)
2. Rdp duong suon tay do. 0. Lén lai.
3. Rdp tay 40 vao than. 6. K&t nat hoyic cot day.
Luy §: Ao sa sinh o8 vudng gai ndt 1 bén ¢ 2 phén than do:
- Phén nhé bdt ddu tit dusng EM trd ra dén giita than sau.
- Phén 16n tir dudng E,N dén gilta than sau (nhu hinh v&),
- Ngoai dudng EM va E\N chita thém 3cm dinh 4o.
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Ao so sinh tay raglan

I - Ni miu

(xem bai 40 50 sinh tay thudng)
II - Cach vé va cédt

(ni miu tir 3 thang — 6 thing

A- THAN SAU

Tit bign vii do vao 3em dinh 4o

AA) = dinh 40 = 3cm

AB = dai 40 = 27¢m

BB, = lai 40 = tdy thich = 2cm
a. Vé vong ¢é:

AE = vao ¢f = 4em

AAz = ha ch = lcm

Vé hinh chir nhat AAEF.
Ké 2 dutng chéo cia hinh nay, gip nhau tai diém E,
Goi Fy 1a diém gitra cha E,F.
V& vong cb qua cdc diém EFA,. K& thing ra t6i bién vai.
b. Vé vong nach:
AC = % dai 40 = 27/2cm = 13,5¢m
Tu C ké dudng song song véi bién vai
CG = ha néch = % dai 40 — 1,50cm = 27cm/2 — 1,5¢m = 12e¢m
N6i GE. Chia GE 1am 3 phén bing nhau. Cé diém H va L.
Goi J 1a di€m giita cGa IG
HH, = 1lem
Jdd; = 0,5em
Vé vong ndch qua cdc diém GJ,IH,E
GD = duyng sudn than 4o (lién véi than trude).

B. THAN TRUGC (lién v6i than sau)

ca = db = % dai 40 = 27/2em = 13,5¢cm
ab = dai 4o = dai 4o than sau = 27cm (vdi gép doi)
bb, = lai 40 = tiy thich = 2em
a. Vé vong cé:
ae = vao c¢f = % dai 4o - 0,4dem = 27/5¢m — 0,dcm = 5em
aa; = ha ¢ = vao ¢f — 2cm = 5cm — 2em = 3em,
V& hinh chif nhat aefa,;
Ké 2 dudng chéo cia hinh nay, gip nhau tai e,
Goi f) la diém gitra clia fe,
V& vong 6 qua céc diém efia,
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b. Vé vong nach:

CG = ha nich = ha néch than sau = 12em
N6i GE. Chia GE lam 3 phan bang nhau. Cé h va i
Goi j 1a diém gilta cua iG.

1h = 0,5¢m, hh; = lem

V& vong ndch qua cac diém G j, i hie.
Céch cdt:

- Vong c8, lai 4o chira 5 ly dudng may.

- Vong néch chira 1em duting may.

C- TAY AO
AB = dai tay = 25cm
AC = ngang tay = 24cm (b3ing 2 1in dudng ha ndch than 4o vi vé tay 40 md
banh ra)
V& hinh chit nhat ABCD
BB, = DD, = lai tay = lai 40 = 2cm
E va F 1a diém giita cda AC va BD
AR = CS = ha néch tay = ha nach than 40 = 12cm
N&i RS RM = SN = 2em
AG = CH = ¥ ngang tay — 2cm = 24/2cm — 2em = 10cm
N&i GM va HN HH, = gidm 0,7cm - cb tay phia trude
N&i GH, Ej = dai banh vai = 6cm
11, = II; = réng banh = 1,5cm
+ V& vong ndch tay phia sau:
MP = 1/3 MG
V& vong ndch qua cdc diém RMPG, dénh cong tai M.
+ V& véng ndch qua cdc diém phia trudc:
| NQ = 1/3NH
V& vong nach qua cdc diém SNQH,, dédnh cong tai N.
BB; = DD, = gidm cia tay = 2,5cm
N&i RB;, SD»
Céch cdt:
- Véng ¢§ tay chita 5 ly dudng may (x€p banh vai réi méi cit).
- Lai tay chira 5 ly dudng may.
. Vong néch tay chita lem duong may.
- C#t 2 tay 4o d6i xdng nhau.
V - QUI TRINH MAY:

1. Lén lai tay 2. Rdp dudng sudn tay

3. Rép tay 4o vao thin 4. Vidn ¢8 4o. Ct miéng nep ¢d theo vdng ¢ rdi méi
vién (xem cdch vidn § bai vién cd, vién tay)

5. Lén lai 4o 6. Két nit
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Ao vat khéach

i = CACH DO: (Tir 1 tudi tré 1én)
1. Bé dai : do tif chan ¢ nhim dén ngang cd
tay bdt 3cm.
2. Vong nguc: do quanh vong ngyc chd 18n
nhat + 10cm.

3. Dai tay : do tir sau 6t d&n mit ca tay.

4. Cita tay : do quanh cudm tay + 4cm.

5. Néch : do sat vong ndch + 4cm.

6. Co : do vira sat vong chan ¢d + lem.

ll - NI MAU: (dudi 1 tudi phai dua theo ni mau)

Ky higu S¢ sinh = 3 thing{ 8 thang = 6 thdng | 6 thing = 1 tudi
AB = bé dai 27cm 30cm 32cm

AC = bé ngang 27 30 32

IJ = kich 13,50 14,50 15,50

NA = ngang cd 3,70 3,70 4

AQ = ha cé 7 7 8

Al = ha ndch 11 11,50 12

Il = NGUYEN LIEV (ni miu 3 = 6 thing)

1 khic vai da ngdm nude ¢é canh 64cm x 66em; 5 nit bép; chi may

IV — CACH VE (theo ni miu tir 3 = 6 thing)

Trude khi cit, x&p vai 1am tu, theo canh vai xudi trude roi ngang sau:

A- THAN SAU
AB =Dbé dai = 30cm
BB' =lai 4o = lem
Al =handch =11,50cm
AC =Dbé ngang = 30cm
CC = lai tay = lem
IJ = ngang nguc = 14,50cm
BD =1J = 14,50cm
BD' =thing 40 =BD +2cm = 14,50 + 2em = 16,50cm
C'Q = cida tay = 9c¢m

QQ’ gidAm vio 0,50cm. N6i C'Q'.
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Néi QJD’, va cong & géc ndch J.
D'D” = gidm laj = 1,50em

N&i B'D” = 1aj 40.

D”L = 8em

LL’ = 2¢m
Tor L ve 1 dutng L'T /LD” va = LD”.
Than sau qua cde diém ACQJILL'TRE’

B. THAN TRUGC

Than trudce gidng than sau ch} thém cdc phén;

*B'S = sa vat = 1,50cm
N&i SD"T = 1ai do.

Cé do

dinh nich

AO= hacd = 7em
AN = vao ¢6 = 3,7cm
V& hinh chiy nhit AOHN
V1a diém giva ca ON
N - VA
o - VO
NE = 1/2 NN’
OR = 13 OH
Vong ¢8 qua cdc didm AEVRO
Vat khéach
OG =5em GF = Iem. Ngi QF.
BM =3em MK-= 10em.
KK’ iem Néi MK'F.

Vat khdch qua cde didm OM K M (khi c4t 18y vdi méc nach d& cdt).

V - CACH CAT:

- Cét cing 1 lic ¢ than trude va than sau (4 I6p vai) tir CQLL'T va chita déu

lem dudng may.

- C&t lai 40 than sau tiy T dén B’ (2 16p vai phia duéi), chira 1em dudng may.
- C4t lai 4o than trude tiy T dén S (2 i6p vai phia trén) chita lem dudng may,
- C8 4o chi cit ¢ than trude va khong chira dudng may (vi vién tron),

- Xé doi vat do than truge ngay tir diém O dén S,

tron cling véi cf 4o), dudng OM chira 0,50cm dudng may.

- C4t 1 mi&ng vai xéo chiéu dai = vdng ¢ + lem va chidy ngang = 2cm dé€ vidn

cd,
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VI - QUY TRINH MAY
1. Bé dudng may doc theo canh hd clia vat khach vao (FK va K'M)}, may hoéc
théu.
2. Noi vat khéch vao 1% than 4o trudc bén trai (dudng OM cda vat khach vao
OM cia than 40).
3. May dinh gitta vat 40 bén phdi cGa than truée @6 lem.
- Vién ¢6 4o (vién tron cd vong ¢§ va duding OF cia vat khach).
5. May cita tay hoac théu.
6. Noi lién tay va ndch do, may 1on 1 dudng d6 0,50cm dén dinh nach (dén L).
7
8

'

. Bé dinh nach va lén lai do.
. K&t niit b6p 1én vat khdch va vat trong ciia than do.

(4
Ly

VAT KHACH

e mammm--rum,

..\.-.-.-:.T.'n-]
P -
4]

- N
““‘"E
NP\..‘
s BB M, o A
o o' F Phiasau C
: :
i3.5em
::m E phia truge E
G
i
QUAN YEM
B o A'l Zemi p
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Quan yém

1~ NI MAU (dudi 1 tudi)

Ky hiéu So sinh — 3 thang | 83 thing — 6|6 thing - 1
théing tudi

AB = bé dai Quén 27 30 32

AC= bé ngang 156 17 19

ab = bé cao Yém % AB ¥ AB ¥ AB

ac = bé ngang Y2ab + 5 Yeab + 5 “%ab+5

Il - NGUYEN LIEU

- 1 khae vai khd 0,90m c6 chiéu dai = 0,60m

- Chi may.
Il - CACH VE

A - YEM

ab = % AB = 15cm (ab = canh vai xéo gdp doi)

aa” = lem
aa’ = 3cm

bb’ = Y2 ab + 5 = 12,50cm.

N6i a. bb” = 3em

bPédnh cong a’b” ¢ gifta 16m vao lem = sudn yém.

Banh cong bb”.

Cach cédt: Cit 2 miéng y&m (néu vai méng)
dubng a'a” chita 0,70cm dudng may
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dudng a'b” chira 0,70cm dudng may
dudng bb” chira 1,50cm dudng may

B - QUAN
AB=bé dai = 30cm (vai g&p doi)
AC = bé ngang = 17cm
Vé hinh chit nhat ABDC.
AA’=2cm. Nboi AC.
O la diém giita cia AB.
O’ 12 dié€m giira cia CD. Né&i OOy
OF = 7em. Vé V2 vong tron dudng kinh 1a Q'F.
Ngi  FC (phia sau)
DD’ = 3em. Nai DO,
D'G = 0,5¢cm (giam lai) |
Né6i BG va O'G :
CE = 2em, Né&i FE va EA’ (phia truge)

X&p pli:

Td E do vao 4cm bét ddu x&p 1 pli sdng rong 2em, pli k& cdch pli ddu la 3em.
Ghi chd: Than trude x€p pli, than sau ludn thun ho#ic day lung.
Cach cdt: A’B 1a vai gip doi.

Budng A’E va A'C chiia 1,50cm dudng may vong O'F khéng chita dudng
may (vién tron) nhing dudng con lai chita ddu lem dudng may.

IV — QUI TRINH MAY:

1.
2.

Lo IR &1 B N

o =]

May day y&€m,
Rép 2 mi€ng vii yém theo dudng sudn yém va cf y&m, két ddy yém tai dinh
a’, 16n y&m ra bé mit.

. Rdp dugng ddy phia truéc, may 16n dé 0,5cm.

. N6i 2 6ng quén bing dudng may 16n d6 0,5cm.

. X&p cdc pli séng lai v may chiin 1 dudng cho cde pli duge ndm yén.

- May bia 2 dutng day phia sau d¢ 0,50cm (néu géip bién vai khang cin phai

may).

. Lén lai quin.
. Vién tron vong ddy quén.
- Rdp y&m vao phia trude quin, dudng giita yém phai ngay dudng gitra chd vai

gidp doi cia quin.

10.Bé lung quan xudng va ludn thun hotc két day lung & phia sau.

Ghi chu: Néu vai day, chi ciAn cdt 1 16p yém, khi may thi bé bia ¢ dudng sudn yém

dd 0,50cm. C6 yém c6 thé may nep hodic vién tron.
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Bao tay so sinh

1- CACH VE:
AB = 1llem
AD = 9cm
AA, = 1,20cm
DD, = 0,80cm

AE =750cm =DP
Tit E ké dudng thdng EF song song AD
va EH = 1/3 EF.
Goi I 1a diém giita cia EH.
Tu I dolén J = 1,80cm,
Goi K 12 diém giia cia HF.
Tir K do 1én L = 3,50cm.
" Vé ngon edi;: N6i EJ va JH.
Tai di€m gitta EJ v& cong ra 0,50cm.
Tai diém gita JH vé cong ra 0,20cm.
Vé phdn ban tay con lgi: N§i HL va LF. Tai diém giita HL v& cong ra 0,70cm.
Tai diém giita LF vé cong ra lem.

N&i EA,, tai diém giita vé cong ra 0,20cm.

K& thing FD,

N&i thing A;D,

Il - CACH CAT:

Cét 4 miéng cho 2 ban
tay phai va trai.

Khi cit, cdt timg 2 miéng
médt, méit phdi dp vao nhau
va chita déu lem dudng
may.

Il - QUY TRINH MAY:

1. Lay 2 18p, up 2 mit phai
vao nhau, may & mit trai
theo duting A E.

2. Ré dudng vira mdy cho

[ —

m
[
1
L]
[
1
[
-

waq)

- - o 1._ H --+
dutng nay khong com, bé T lem nep dé luén ddy H :'
nep bia theo dudng DA, ; sl 3

; H 1 L5
d 0,20 = 0,30cm (bé vao ;1‘20‘ it °.-£LD
mat trai). A A gem >
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3. C4t vadi may nep c6 bé ngang 46 2cm bd dai = AD x 2 = 9ecm = x = 18cm.
May nep ndy & mat trdi bao tay, d4t cdch dudng D,A; d6 lcm, bé nep con
lai 46 lem va gdp nep cho cdch dudng MN 0,50m dé dé ludn day (xem hinh
vé).

4. May day: diay dai 23c¢m ¢6 bang dé 0,50cm.

h

. Ludn day vao nep da may.

6. May vong theo ban tay: EJHLFM va ND, (chita khodng MN = lcm lai dé
kéo ddy ra méat phai bao tay cho dé).

7. Nhdp géc tai ngén cdi H, 16n ra mit phai, kéo diay ra mat phai ludn (két
chat tai géec M va N kéo bi tugt lic ta kéo day bao tay ra.
- Bao tay bén kia cling may giéng nhu vay.

8. K&t lai tig dbi cho giéng nhau.

Ghi chu: Néu c6 thun nhé, ta c¢6 thé quin thun vao sudt, may dai theo dudng nep
vién 49 2 dudng may cho bao tay rat lai (khdng c4n phai may nep va day).
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I - NON 1 MIENG

1. Bing ni mau:

Noén so sinh

oA

KY HIEU So sinh = 3 thang | 3 thang —~ 6 thang | 6 thang — 1 tudi
A. Noébn
1. AB (vai xép déi) 19 20 21
Duong gitta ddu
BE 5 5,5 6
3. Sau 6t ¢ EF 1 1,2 1,5
EG 9,5 10 10,5
ch 8 8,5 9
4.Mép tai ¢ CH 1,5 1,5 2
HI 1 1 1
B. Miéng dap phia
trude
- AB (xép dbi) 9,5 10 10,5
-BC 12,5 13,5 14
- EF 1 1 1
-GH 2,5 2.8 3
- AD 6 6 6
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2. Cach vé: (3 thing = 6 thdng)

B 20cem

Miéng ddp phia trude (et 2 midng)

r ———————————————
chinh gita ddu

----------------------------

Vi x&p d6i A

rudc mét

NON

céit 2 midng

Wag|

3. Cach cit:

a. Nén: Cit 2 miéng, chita déu chung
quanh lem dudng may.

b. Miéng dap phia trudc: Cit 2 miéng,
chira déu chung quanh lem dudng may.

QUY TRINH MAY:

a. May miéng ddp: Dat 2 bé mat 2
miéng ddp dp vao nhau, mdy theo
dudng CAC, (C, 12 diém d6i xdng v6i
diém C). Lon mi&ng ddp trd ra bé mit.
b. Rdp non véi miéng dip: Dat miéng
d4p vao gita 2 miéng nén, dudng
CDC, trung véi dudng 1AL (I, 12 diém
d3i xdng véi I). B& mit cia 2 miéng
nén dp vdo miéng ddp, mdy theo
dudng FG, GD, DI va IA. Phia bén kia
cing may nhu vdy. Phan sau 6t chira
lai. Lon mi&ng nén tré ra bé mit.

¢. May phén sau 6t: Bé 2 mi vai vb trong bé trai. Mdy dén lén 1 dudng.

d.Lam khuy, k€t niit tai goc Dva F.
e. Két ddy ruban 1am quai nén.
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II - NON HAI MIENG:

1. Bing ni méiu:

KY HIEU

So sinh = 3 thidn

3 thdng = 6 thang

6 thing — 1 tudi

A.Hai mié€ng 2 bén:
1.Ve hinh chiz nhét:

Bé dai AB 19 20 21
Bé ngang AC 18 19 20
2.Chinh gita ddu:
BE 0,5 0,5 0,5
GH 2 2,5 3
3.Sau 6¢:
AF 6 6 6
F1 2 2 2
1J 1 1 1
JK 1 AB, 1 AB % AB
4. Trudge mdt:
EL 14 15 16
NL 1 1 1
5. Mép tai:
DM 9,5 10 10,5
MO = OP 1 1 1
RS 0,5 0,5 0,5
B. Mi&€ng ddp phia
trude
AB 11,5 12,5 13,5
BC 11,5 12,5 13,5
AE 5,5 5,5 5,5
FG 1,5 1,5 1,5
LLy 1 1 1
MM, 1 1 1
NN, 1 1 1

2. Cach vé (3 thang = 6 théng)
* Chia cung EGC 1am 3 khodng biing nhau. Ta ¢6: EI = 1J = JC,
* Ldy A lam tdm, quay 1 cung trdn bén kinh 6em.

* LAy I lam tam, quay 1 cung trdn ban kinh 4em

1a K.

* T K va J l4n lugt quay 2 cung tron bén kinh 6em va Se

1a K,.
3. Céch cét:

giao diém 2 cung tdm A va I

m. Giao diém 2 cung

a. Hai mi&ng 2 bén: cdt 4 mi€ng, chita déu chung quanh lem du¥ng may.
b. Miéng ddp phta trusc: cit 2 migng, chira déu chung quanh lecm dudng may.
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A 20cm

chinh gita ddu
L

1T

Hai mi¢ng hai bén (cdt 4 misng)

QUY TRINH MAY

a. May miéng ddp phia trude: Dat 2 bé mit mién
dudng cong AK, KK,, K
b. Rdp dudng chinh gita ddu cia 2 miéng
bén dGp vao nhau. May theo dutng FHE.

15

12.5¢m

midng dép phia trude
(et 2 midng)

12.5

g ddp up vao nhau. May theo
C. Lon miéng dép trd ra bé mat.

2 ben: Dt 2 b mat cha 2 migng 2
Ré dudng may ra 2 bén.

c. Rdp 2 miéng 2 bén va miéng dap: Dat miéng ddp phia truge vao gilla 2 miéng 2
bén, cho dutng CE (miéng dép) trang v6i dudng NE (miéng 2 bén), 2 bé mét

mi&€ng 2 bén ip vao trong. M4
KJ. Phia bén kia cting may nh

d. May duong sau 6t: Bé 2 mi vai vé bé trdi, may 1 dudng din lén.
e. Lam khuy, két nist
f. Két d&y ruban.
III - NON BA MIENG

1. Bang ni miu:

y dinh 4 16p véi nhau theo dung NM, MP, PK,
U vay. Lon tré ra bé mat.

Ky hiéu S¢ sinh~ 8 thing | 8 thing = 6 théng | thdng = 1 tudi
1. Hai miéng 2 | AB 11 12 - 13
bén AC 10 11 12
2. Miéng chinh | AB 20 21 22
gitra AC 4 4,2 45
8. Miéng ddp | EC 9,5 10 10,5
phia trude AC 13 14 15

143



2. Cach vé (ni miu tir 3 thang dé€n 6 thang)

A Tlem c
. S N 1 X
c"' 1
5 &
o 1]
3 2
0.3
G \\ &M H
128 0 {10,
g
[ =
o
1.2
B L Hai midng 2 bén M D

{cét 4 midngd

Hai miéng 2 bén (cit 4 miéng)

CC, = 0,5cm
MD =BL = 1,2em
00, = 0,3em

GL d4anh cong 0,5cm

Miéng dép phia true A
(cdt 2 midng)

- 144

miéng chinh gida (cét 2 miéng) ©

‘Miéng chinh giza (cit 2 miéng)

CC,=DD; =1,2cm
C,J va JD; ddnh cong 0,3cm
BB1 = 0,2¢m

Miéng dap phia trude (cdt 2 mi&ng)
EF = 6cm

AF d4dnh cong lem.

L Kiéu I1:

AE ddnh cong 3em tai IJ.

2, Kiéu 2:

EK = 6em

Ké FK 18y trung diém O.

Pénh cong FK tai trung diém OE.




3. Cich cit; _
a. Miéng 2 bén: C4t 4 miéng, chita déu chung quanh lem dudng may.
b. Miéng chinh giza: cdt 2 miéng, chira déy chung quanh lem dudng may
¢. Miéng ddp phia truée: C4t 2 miéng (kidu 1), 4t 4 migng (kidu 2) chira déy
chung quanh lem duding may.
QUY TRINH MAY:
a. May miéng ddp phia truse:
- Ki€u 1: D3t 2 bé mit miéng dap ip vao nhau, mdy theo dutng AEA,. Lén trd ra
bé mat.
- Kiéu 2: P4t 2 bd mat ming d4p Gp v&0 nhau, may dutng AJKF, (Cé 4 miéng nén
may réi ra 2 lan).
b. Rdp 2 miéng 2 bén v6i miéng chinh gitta: _
bit bé mit 2 miéng 2 bén (CGL) Up vdi bé mat mi€ng chinh giita (C,JD,). M4y
dinh lai v6i nhau (1 mié&ng chinh giita dinh v4i 2 mi€ng hai bén). C6 2 miéng
ndi lai nhu vay. ’
¢. Rdp miéng dép phia trude vii miéng vita rap & phdn b:
Dat miéng ddp (dudng FA, gitra miéng trén (phia truge mat), May dinh 4 16p
(phia trudc mat) va 2 16p (phan con lai), chita sau 6t dd 3cm khéng may. Lén ra
bé mit.
d. May dudng sau ét:
Bé 2 mi vdi vd bé trdi. My 1 dudng diin lén.
e. Két déy ruban.
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Noén tai beo

Vong diau: 50cm + 2em o dong
BPinh diu dén mép tai: 13em (hoic
tinh bang 1/6 vong ddu + 5 = 6cm)
| - PHAN CHOP NON:
M4u s8 1 (chép trong) (xem hinh 1)
OI = 1/6 vdng ddu + 5cm (néu vong
dau dudi 50cm)
= 1/6 vong diu + 6cm (néu vong
dau trén 50cm)
AB = 1/6 vdong ddu
IA=1B

V& tam gidc cdn AOB,
E 1a diém giita cda OA; C 14 diém gitta cia OB; EF = CD = 1,20cm
Panh cong AFO va BDO.

Cach cdt

Cit 6 miéng theo hinh AFODB, chung quanh chira déu 1cm dudng may.
M4u sé 2 (chép ngoai)

V@& gidng nhu mau s6 1 nhung bé cao ngin hon.
II; = 3,50cm (thay khodng cdch 3,50cm bing 1 nep vai xéo ho#ie thing).

Cach edt:

Cét 6 miéng theo hinh GFODH (GI,H thdng hang), chung quanh chita ddu lem
dudng may.
Nep vién chan chép ngoai (vai thing hoic xéo)
Cdt 1 miéng nep: bé rong = 3,50cm; bé dai = vdng dau + 4em (8 1am ng)
Il - PHAN VANH NON
Miu s 8. OA = OB = 1/6 vong ddu.
V& cung AB cédch déu di€m O mot khodng = 1/6 vong déu

AA, = BB, = bé rong vanh nén (tiy thich)
= trung binh 10 = 12¢m.

V& cung A;B,; cdch déu cung AB mdt khodng biing réng vanh nén.
Miéng AA,B;B 1a % vanh nén (vanh nén c¢6 thé cit timg mi&ng % rép lai hoac cit
gip tu theo dudng AA, va BB,.
Cach cdt:

Cét 2 16p v&i may vanh nén va 1 miéng l6t bling vai cing.

Chuita déu lcm dudng may.
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QUY TRINH MAY:
1. Rép 6 miéng miu s& 1 (chép trong), may & bé trdi, lat sang bé mat may ép
cac dudng rép.
2. R4p 6 mi€ng mau s 2 (chép ngoai) may & bé trai, 15t sang bé mat may ép cac
dudng rap.
3. Rap miéng vién vao chan chép ngoai.
4. May vanh nén:
Cho 2 bé mit vai may vanh Gp vao nhau, mi&€ng 16t dat lén trén may theo
dudng vong A,B, nhdp vdi va 16n sang bé mat may nhitg dudng vong cich
nhau 0,50cm = 0,70cm.
5. Rdp vanh nén vao méu s§ 2 (chép ngoai) theo dudng vOng cda miéng vién 2
bé mat dp vao nhau.
6. Rdp mau sd 1 (chép trong) vio phdn vita may bé trai ndm ra ngodi, chita
khodng d§ 10cm khong may dé 16n ra bé mat.
7. Hoan tét, may chin 1 dudng giita phdn trén nén va vanh nén.
) 10-12cm 1/6 vong déu )
LA, A mmiml 9.
g
| & H-3
&
. W4 vanhnén Bc-_ <«——  Canh vdi xéo hay thdng — 3.5cm

vanh nén (3 midng)

1/6 vong ddu + 5 —&cm

Chép ngotii {6 midng)

h
A | B A | 1/6 véng déu B
Chdp ngodi (6 miéng) "
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Noén két bé trai

Ni mfu

1. 86 do vong ddu = 50cm + 2cm cd
dong.

2. Dinh ddu dén mép tai = 13cm (ho#c
tinh bing 1/6 vong ddu + 5 = 6cm).

| - PHAN CHOP NON

1. Chép ngoai
AB = 1/6 vong dau = (50 + 2): 6 =
8,66¢cm
IA=1B
IO = khodng céch tit dinh dau dén
mép tai = 13cm.
V& tam giac cn AOB
E la diém giita clia OA

C la diém giita cia OB
EF = CD = lem

P4nh cong AFO va BDO.

Cach cdt: C4t 6 mi€ng theo hinh AFODB, chung quanh chita déu lem dubng may.
Riéng 1 miéng phia sau gdy, bé rong AB cfng thém 1,50cm = 2cm dé
ludn thun.

2. Chép trong:

C#t gidng nhu chép ngoai, ciing cdt 6 miéng ¢6 chita dudng may.

I -PHAN VANH NON: Cé 2 kiéu.

Ki€u 1: AB = 1/6 vong diu = 8,66cm

.AA, = BB, = 1/8 vdng ddu = 6,50cm

Al =ByJ = 1/8 vong ddu + 1em = 7,50cm
N&i A;B — M 1a diém giita
N&i IB, = E 1a diém gira

MN = 1,25¢m = ddanh cong A;NB.

EF = 2,50cm = dénh cong IFB,.

Vanh nén qua cdc diém A,NBB,FI.

Al 1a dudng gdp doi.

Céeh cdt: Cit chita déu lem dudng may.

CAt 2 miéng vAi may vanh nén va 1 mi&ng 16t béing vai cing hokic bing nhya.

Kiéu 2: AB = 1/6 vdng dau = 8,66cm.

AA, =BB, = 1/8 vong ddu - 1 = 5,50cm.
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Al =ByJ =1/8 vong ddu+ 1 = 7,50cm.
N&i A;B = M 14 diém gita
MN = 1,25cm. Bdnh cong A;NB.
N&i IB, = B,C = 1,50cm
E 14 diém giga ecda IC.
EF = 2,50cm
Bénh cong IFCB. Vanh nén qua cdc diém A,BCFI — Al 1a dudng gap dai.
Céch cdt: Gidng kiédu 1.
Il - QUY TRINH MAY:

1. May 3 miéng nhd clia chép nén thanh 1 miéng lén.

Rép 2 miéng 16n lai véi nhau, tring nhau tai dinh nhon cta chép. May 6 bé trai.

2. Lat sang b& mat may ép cdc dudng rap.

3. May chép trong gidng chép ngoai.

4. May vanh nén = 2 bé mit vai may vanh 4p vao nhau, dat miéng 16t lén trén,
may theo dudng vé bén bé trai chung quanh vanh nén phia ngoai nhip theo
vanh nén, 16n sang bé mét va may diin quanh bia vanh nén.

5. Rép vanh nén vao chép ngoai bén bé trai.

6. Rdp chép trong véi phdn vira may trén va rdp bén bé trai, chita khoidng 8 —
9¢m khéng may d€ 16n ra bé mit.

7. May ép chan chép nén theo dudng vong ddu (trix phan vanh nén).

8. Hoan t4t, két 1 doan thun d% 5¢m phia sau 6t (néu c6 them phan ludn thun),

vanh nén (K-1) cdt 3 midng

|
A [
[ 5 AN s -l
. - . \_‘ a
| § | ., 3 i
. . Q‘ « i
) 8 ) x 2 f
N c « i H s
I + l ‘é + §
' g . 8 ] /
| 3 1 3 ]
" 1.5 J, : B
A'! B”P A . : §
.l & \\ _ 9
| R i3 AN s €
| e a N2 -3 et
. M 8 M 3 3
I i . g 2
. [1] = [}
L 3 ¥ 2
A 1/6 véng aduy e A U
- - B A ! B
Vanh nén (K-2) eét 3 midng /8 ¥ong ddu < N

1/6 védng ddy
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Giay vai tré em
A- BOTTILLONS

| .BE GIAY
1. Bang ghi s6 do d€ giay (Bottillons Pantouffles)

86 thang Aa Bh Ce Dd
1 10 3,8 3,6 4.6
3 11 4 3,8 4,8

6 12 43 | 4 5
9 12,5 4,56 4,2 5,2
12 13 4.6 4.4 5,4
24 14 4,8 4,5 5,6

2. Vit ligu: Cho 1 dai giay
- 3 tdc vai

- 8 tdc ruban bang nhé
- Chi théu (néu thich)

3. Cach vé: Ni méu 1 théng (d€ giay) Aa = 10cm (canh vai thing).
AO;=1/5Aa O, ladiémgitacia Bb  Bb = 3,80cm
AO; = 2/5 Aa Oy “ Ce Ce = 3,60cm
AQ; =% Aa O3 “ Dd Dd = 4,60cm

4. Céach cit d¢€ giay:
- Khi cit, chung quanh d¢ giay chira déu 5 ly dudng may, cit 4 16p vai cho 1 dai
(2 chi&c); nhé gdp dudng Aa lai che d€ giay duge déu.
Il - BANG GHI S6 PO CUA MIENG TREN BOTTILLONS:

S6 thing Aa AB ocC O.D OE Af
1 125 | 6,75 7,25 42 3,4 1
3 13,5 7 7,5 4.4 3,5 1
6 14,5 7,25 7,75 4,6 3,6 1
9 15,2 7,5 8 47 3,7 1
12 16 7,75 8,25 4,8 3,8 1
24 16,5 8 8,5 5 4 1

1. Cach vé mi&ng trén Bottillons (ni miu 1 théng)
Aa = 12,50cm (canh vdi thdng) O la diém gita cda Aa

001 = 0102 = 028. = 1/3 Oa BB1 = O,50cm h OgE = 3,4001’!1
AB = 6,75 0C =725 Af = 1lem
AA; = 0,30cm 0,D =420 I’ = 0,30cm

00’ = 0,20cm
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2, Cach cit: _
_ Khi cit ta chirta déu xung quanh mi€ng trén cGa Bottillons ds 5 ly dudng may.
. CAt 8 16p vai cho 1 dbi gidy (2 chige)
8. Cach rap d& giay vao Bottillons.
*Rap duiong AB;
- Goi t 1a diém giita cta cf. May bit tU t dén f.
- Rép dé giay vao (a cha d&€ trung véi f, A trang véi A)), cdt vdi xéo, vién tron
xung quanh gidy cho giay ding lén.
. Phén con lai: tCB, théu feston, may 14n hoac vét tuy thich (néu théu feston
chira 1,50cm dudng théu).
* Pyc 16 dé luén ddy ruban: 6 khodng ct
- L& dau tién dudi diém C do lem, dudng kinh 15 nay dé 0,80cm = lem.
- L5 cuBi ngay diém t, 15 gitta & gidta phan cdn lai.
- Ludn day ruban vao.

B - PANTOUFFLES

I. DE GIAY: Giong Bottillons
Il. BANG GHI SO BO CUA MIENG TREN PANTOUFFLES

S5 thing 1 s 1 6 | 9 | 12 | 24 |
| Aa 125 | 13 | 135 | 146 | 153 | 16 |

1. C4ch vé mi&€ng trén Pantouffles: Ni mau 1 thang
Aa =1250cm. A 1a diém gida cia Aa. BB, = 2/3 Aa. 1 1a diém giifa cda BB
AB =1/3Aa+1 11, = 0,50cm
BB, = 0,50cm ac = Y% Aa, a0 =1/3 aB;
Chaii ¥ BC véi x&p doi (vai xéo).
2. Cach cit:
- B,C 1a dudng vai gép doi.
- Phin con lai chira ddu 5 ly dudng may.
- C4t 4 mi&ng cho 1 ddi gidy (2 chige)
3. Cach réap: ' T
- Rép dutng AB, SR
- Rap dé gidy vao, vién trdg; bl
vAi xé0 xung quanh gidy. Y
- B,B; théu feston, may 1dn hotic vt tiy thich (n€u théu feston thi BiB; chia
1,50cm) . '
a. R4p dudng AB cia miéng trén lai.
b. May 1on ACDA.
c. Rép miéng dusi (d€ gidy vao).
. Cap vai xéo vién trdn xung quanh giay BKB.
d. Lam khuy va két nit (khuy giita D, nat tai C).
- Chigc con lai lam khuy va k&t nit nhu chi&c vita rdi nhung khi may 19n, c¢ha §
phén 1&n day quai cho 2 chi€e nay d3i xdng nhau (c6 chiée phai va chiéc tréi).
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8 A KIEU GIAY CO QUAI
Cét 4 16p vai cho mdi miéng trén
va mi€ng dudi
0O,
d
4.6cm
B
b
o
o
]
. £
miéng trén 0, ]
c 3.6cm ¢ =
0,
3.8cm b
A
A
A

G

§O\
o E

&8.75¢cm

Miéng dudi
(dé giay)

Miéng trén Bottillons

E
' f
r :
A \ﬁ—— T ° ____4/ Tem

4.2em
3.4c

03 I 0 ) ) &
12.50em
B os | B,
A -
8 | o5 e
1 l ““‘\ . “
1 \‘ yd; -~
.‘. *6' \
— * L4 ) e C
%) 8 Qd‘; .
th , A
(=] ™,
- LY
(1) * -
+ >, el
— - A *
miéng frén Pantouffles 0 §
3
\ i d
7 AI "s
A o
12.50em a
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Ao blouson

| - CACH PO:
1. Bé dai ¢o  : do tit chan cd dén mong (ngdn dai tuy ¥)
2. Ngang vai - do ti¥ ddu vai trdi sang ddu vai phai.

3. Dai tay + do t& ddu vai dén trén cui ché khodng 4cm
4. Cda tay - do dai tay t6i dau thi vong thuée day do cifa tay ngang khodng
dé, chia d6i + 1,5¢m ¢ dong.
5. Vong cé : do vira st vong chan cé.
6. Vong nguc : do quanh vong nguc.
Il - NI MAU:

- Bé dai 40 = 33cm
- Ngang vai = 22cm
- Dat tay = 8cm
- Cda tay = 8cm
- Vong ¢6 = 24cm
- Vong nguc = 46cm
Il — CACH TiNH VAL
- Khé vdi 0,90m: Chiéu dai vai = chiéu dai 40 + Sem lai do va dudng may + 1
bé dai tay.

- Vai khé 1,20cm: Chiéu dai vai = chiéu dai 40 + 5cm lai 40 va dudng may.
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IV - CACH VE VA CAT:
A- THAN SAU:
1. X&p vai: Trudce khi cdt, dit 2 bién vai tring nhau, bé trai ra ngoai.
- T bién vai do vao 3cm d€ 1am dinh do va lecm d€ gai nat.
- C6 4o dé€ vé phia tay phai, lai 40 d€ v& phia tay trai dudng bién vai nim vé
phia ngutyi cit.
- T dau vai chita xuéng 1,50cm dé lam dudng may.

2. Cach vé:
AA’ = 3em dinh + lem gai nat
AB = dai do = s6 do dai 40 + 2cm lai 40 = 33cm + 2 = 35em

Al = hanach = % s6 do vdng nguc = 46/4cm = 11,50cm

AC = ngang vai = ¥ 58 do ngang vai = 22/2em = 1lem
a. Vé ¢é Go:

AE = vao ¢b = 1/5 st do vong ¢8 = 24/5cm = 4,8¢m

AF =ha cd = lem ’
V& vong c6 tit E dén F (xem huéng dan cich vé ¢ bai Ao ddm cé duong rdap ngang eo)
b. Vé nach do:

CG = ha vai = 1/10 58 do ngang vai = 22/10cm = 2,20cm
Né&i EG = suon vai
IJ = ngang nguc = % s8 do vdng nguc + 2cm cf ddng = 46/4cm + 2 = 13,50cm

Vé vong nach tir J d8n G (xem huéng din & bai Ao ddm tré em c6 dudng rdp ngang eo)
c. Vé suon ao:

BB; = 1J = 13,50cm

Néi BiJ — sudn 40. Khodng giita sudn 4o vé& cong vao lem.
d.Vé lai ¢o:

BB; = 2¢m (lai d0)

Tu B; ké mjt dudng song song va cdch déu BB, mdt khodng cdch = 2cm.
3. Cach cit: Trude khi cit x€p dudng dinh 4o lai.

- Pudng vong ¢6 va vong ndch chira 0,70em dudng may

- DPudng sudn do

- Pudng sudn vai chita 1,50em dudng may

- Lai 40 cit dut

B. THAN TRUGC:
1. Cach x&p vai: xem lai bai 40 ddm c¢6 dudng rdp ngang eo.
2. Cach vaé: '
ab = bé dai = bé dai do thén sau = 35cm
bb; = 2em sa vat
ai = ha ndch = ha ndch than sau = 11,50cm
ac = ngang vai = ngang vai thin sau = 11lem
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a. Vé ¢é ao:
ae = Vio c8 = vao ¢§ than sau = 4,80cm
af =hacé =vaocd =4,80cm
V& vong cb tif e d&n f (xem hudng din cich vé & bai Ao ddm c6 duong rép ngang eo)
b. Vé nach ao:
¢g = ha vai = ha vai than sau = 2,20cm
N&i eg = sudn vai
ij = ngang nguc = ngang nguc than sau hodc rong hon lem = 13,50cm
Vé vong néch tir j d&n g (xem lai bai Ao ddm tré em cé duong rdap ngang €o)
c. Vé suon do:
bb, = ij = 13,50cm
N&i bij = sudn 4o, khodng giita vé cong vao lcm.
d. Vé lai ¢o: Danh cong bibs
Tir b ké mot dudng // va cdch déu bab, mot khoang bang 2cm.
3. Cach cfit:_
- Puding ab, 1a vai gép doi.
- Phén cbn lai chita duong may giéng nhu thén sau.

C. TAY AO

x

1. Xép vai:
Tit bién vai do vao = 1/5 sd do vong nguc + Sem ddn + 2em dudng may. Xep doi
v4i lai mat trai ra ngoai.

2. Cich vé:
AB = dai tay = 58 do dai tay + 2cm tay phung = 10cm
AC = ngang tay = 1/5 s do vdng nguc + 5em dan = 46/5 + Sem = 14,20cm
CD = ha ndch tay = 1/10 s& do vdng nguc + 2em = 46/10cm + 2cm = 6,60cm
AA, = 2cm. N&i A.D.

a. Suon tay:

BB, = cia tay = s do cda tay + 5¢m dun = 8cm + Sem = 13cm.
N6&i B;D = sugin tay.

b. Cua tay:
- N 1a didm gida BB,
- By B; giam sudn tay icm.
_ Cita tay qua céc diém BNB,

¢. V& vong nach:

Vong ndach phia truse

- O la diém gitta cha AD.
_ Khoéng gita OD danh 1o6m vao 0,60cm.
- Khodng gitta OA ddnh cong ra lem.
_ Vong néch phia trude qua cac diém DOA
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Véng ndeh phia sau
- 00, do xéo ra lem
- Vong néch phia sau qua cédc diém DO,AA
3. Cach cit:
- AB 1a vai gép d6i
- Vong néch chita 0,70cm dudng may
- Dudng sudn tay chira 1,50cm dudng may
- Lai tay cdt dut dudng vé
D. BAU AO
AB = Y s8 do vong ¢8 — 0,5cm = 24/4cm ~ 0,5 = 5,50cm
AC = 2em
CD = bang c6 = 4,50cm = 5cm (16n nhé tuy thich) = (vai gap doi)
N6i CB. O la diém gitia cia CB. 0O’ = 0,50cm
- Pdnh cong vong ¢6 CO’B, tir B v& dudng thing BX L CB
BN = CD - 0,50cm = 4cm ’
No¢i DN. T 1a diém gida cia DN. TS = 0,50cm
- R 1a diém gitia cha BN. RR, = lem
- Pdnh cong bau 40 qua cdc diém DSNR,B.
Cach cdit
- CD 14 dudng vai gap doi.
- Bau 4p chira déu 0,70cm duding may (b4u do phai cdt 4 mi&ng).

E. VAI VIEN TAY VA VIEN cé

a. Vdi vién tay:
C&t 2 mi&ng vai xéo ¢6 chidu dai = chiéu dai bip tay + 3cm duéing may
chidéu ngang = 3cm
b. Vai vién cé:
Cét mot migng vai xéo c6 chidu dai = s§ do vong ¢§ + lem, chidu ngang = 2cm.
V. QUY TRINH MAY:
. Rép sudn vai.
. Rap sudn do.
. Dan vong ndch tay va cia tay.
. Vién clta tay do + rdp sudn tay 4o
. Rdp tay do vao than.
. Lén lai 4o.
. May bau so.
. Rap bAu 40 vao than.
. Lam khuy + k&t niit.

Moo =1 O s Wb
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HUGNG DAN MAY TAY AO

- M4ay thua quanh vong ndch cdch bia vai 0,50cm.

- M4y thua quanh bép tay cdch bia vai 0,50cm.

- Rit duong chi lai cho vira vong bép tay va cip mi&ng vii vién vao cda tay cho
béng s& do.

- Rat dudng chi quanh vong ndch cho phéng & phan vai sao cho vong néch tay =
vong nach than do.

- Ré4p sutn tay.

D 1/10 nguc+2em c
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Céach xép vai:

ve v s
vai lai.

Slip - Quéan phéong

| - CACH PO:
1. Bé dai quin = do tir eo dén gitta d4y.
2. Vong eo = do quanh bung

3. Vong mdéng = do quanh mong

Il - NI MAU = 1 tudi
1. Bé dai quén = 19cm (1/2 vong d4y)
2. Vong eo = 48cm
3. Vong mdng = 48cm

Il - CACH TiNH VA

- Khé vdi 9 tde = mdt bé dai quin k& ca
lai, lung va dudng may néu ndi d4y.
Néu may day lién phéi mua vdi gdp dbi
nhung may duge 2 cai.

IV - CACH VE:

A. SLIP
Y4 méng + 2ecm + lem may (phai § trong, trdi ¢ ngoai) gdp ddi bé dai

AB = bé dai quan = s& do = 19¢m (vai gip tw)

AC = % ming + lem = 2cm = 48/4cm + lem = 13em
CF = ¥ AB = 19/2cm = 9,50cm

BE =3cm

GH = lem (sau)

HI = 2¢m (trude.

Phén thédn sau cho chdm qua thén truée:

CC’' = lem. N3i CF

C’C” = FF' = % CF

Céch cdt: Chita déu 0,50cm dudng may xung quanh cée dudng va.

Céch rap:

1, Vién trdn ho#ic vién dep theo phdn cla than sau chdm qua than trude va

vdng qua 8ng quén.
2. Cap lung quédn.
3. Ludn thun.

4. K&t niit gid 1én phén chdm qua thén trude.

159



B. QUAN PHONG

- Cdch x8p vdi: Y% s6 do vdong méng + 8cm ludn thun + lem may (mét phai vai &
trong, mét trai vai ra ngoai) gAp d6i bé dai vai lai. Tir dau vai do
xubng A’A chia 2em lung.
AB = B2 dai quin = s& do = 19em (vai gép tu)

AC = Y% s8 do vong méng + Scm ludn thun = 48/4cm + 8cm = 20cm
CF = 2/3 AB ={(19cm x 2): 3 = 12,60cm

BE = 3cm

GH = 2¢m (phia sau)
HI = lem (phia trudce).

1/4 médng + {1~ 2cm)=13cm

cr ¢

*

‘.-

O

w6l

qudan slip

2x 1A
‘\

npd

m
m

Céch cat: |

av %

o

1/4 méng + 8cm ludn thun=20cm

Lo

- Ngoai 8ng quén chita 0,50cm dudng may (EHF, EIF).
- Pudng sudn quéin chia lem dutng may.

- Lung quén cit dat dutng ve.

Céch rap:

1. Vién dep ¥ng quin va ludn thun vao ong.
2. Rép dudng sudn quén.
3. May lung quin va luén thun vong eo.
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Ao dam lien thdn
| - CACH PO:

1. Dai 40 : Po ti chin ¢ phia sau dén trén
d4u gdi tif S5em = 10cm

2. Ngang vai: Po tir ddu vai bén trai sang
ddu vai bén phai.

3. Vong cd: Po vira sat vong quanh chan ¢f

4. Vong nguc : Do vira sat quanh véng nguc

Il - NI MAU:
1. Dai 4o = 38cm
2. Ngang vai = 24cm
3.Vonged = 24em

4. Vong nguc = 48cm

Il ~ CACH TINH VAL
Khé vdi 9 tde: 1 bé dai 40 k& ca lai do va
dudng may

IV~ CACH VE VA CAT:

A. THAN SAU (gai nit sau lung)
1. Cdch x&p vai: Gép 2 bién vai cho tring nhau, mat phdi vai d€ vao trong, mat
trdi vai ra ngoai, mép bién vai ndm vé phia trorg ngudi ding cdt, ddu vai bén tay
phai vé& ¢§ 4o, tir d4u vdi bén tay phai do xudng 1,50cm d€ chira dudng may sudn vai.
2. Cach vé: Tir bién vii do vao 3cm dinh 40 va 1em dé€ gai nat.
AB = bé dai 40 = bling s6 do bé dai 40 = 38cm
BB1 = lai 40 = 3cm
Al =hanich = % s8 do vdng nguc = 48/4 = 12cm
a. Vé vong ¢6:
AC =vaccl = 1/5 s do vdng c¢d = 24/5 = 4,80cm
AD =hacd= 1,50cm
V& hinh chit nhat ACED. N&i DC va goi O 1a d1é"m gida caa DC.
Ndi OE, goi T 1a diém giita cia OE
Vong cé qua cdc diém CTD
b. Vé vong nach:
AC; =% ngang vai = 24/2cm = 12cm
C,C; = ha vai = 1/10 s6 do ngang vai = 24/10cm = 2,40cm
IJ = ngang nguc = % vdng nguc + 3cm cd dong = 48/4cm + 3 = 15cm
Ké C.H L 1J.
Goi K la diém giita cda HC,. Tir K do xufng K, biang 5 ly.
N&i KJ va goi N 1a diém gitta cda KJ. N&i HN goi V 1a diém gitta cGa HN
Vong nach qua cdc diém JVK,C;
N6i CCp = sudn vai.
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c.Vé duong sudn ao:
BB; = ngang méng = ngang nguc + 1/10 s& do vong nguc
= 15¢m + 48/10 = 19,80cm
- Nai Bgd.
d.Vé lai Go:
B:B; = gidm sudn = lem.
- T khoang gitta BB, vé cong lai 40 qua B;
- T B, v& mot duding cong cdch déu dudng cong BB; mdt khodng biing khodng
rong lai 40 = 3cm.
3. Cach cit:
- Gdp 3cm dinh 4o lai, vdong ¢8 chita 0,50cm dudng may.
- Pudng sudn vai chira 1,50cm dudng may.
- Vong néch chira 0,50cm dudng may.
- Budng sudn do chita 2cm dudng may.
- Putng lai do chira 0,50cm dudng may.

B. THAN TRUGC

1. Cach x&p vai = Bién vdi do vao = thing 4o
(Thing 4o = ngang nguc + 1/10 s6 do vong ngue) + 2ecm dudng may.
Theo ni mau trén, ta x&p vai = 48/4cm + 3em + 48/10cm + 2ecm = 21,80cm
- Tt bién vai do vao = 21,80cm, x&p ddi vai lai.
- Mat phai vai vio trong, mit trdi vai ra phia ngoai. Pdu vai bén tay phai la ¢
do. Tl dau vai bén tay phdi do vao 1,50cm dé€ lam dudng may.
2. Cach vé:
AB = bé dai 4o (vai gdp dbi)
= Than sau + 2cm sa vat = 38cm + 2e¢m = 40cm
BB, = lai 40 = 3cm
Al =ha néch = % s§ do vdng ngyc = 48/4cm = 12cm
a. Vé vong cb:
AC = vao ¢8 = 1/5 s8 do vong c8 = 24/5¢m = 4,80cm
AD = ha ¢6 = 1/5 s6 do vong ¢6 + 0,50em = 4,80cm + 0,50cm = 5,30em
- V& hinh chit nhidt ACED.
- NOi DC = goi O 12 diém gida.
- N6i OE = OT = 1/3 OE. Vong c8 qua cac diém CTD.
b. Vé vong nach:
AC1 = % ngang vai = 24/2¢m = 12cm
C:C; = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai = 24/10cm = 2,40cm
Ngi CCy =~ sudn vai.
IJ = ngang nguc = % s8 do vong nguc + 3cm ¢ ddng = 48/4cm + Scm = 15¢m
Ké C.H théng goc v6i 1J.
Goi K 1a diém giita cda HC,. Tir K ta do xudng K; bing lem.
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N&i KJ va goi N 13 diém giita KJ. N&i HN.
Goi R 1a diém 1/3 cda HN. Ta ¢6 = HR = 1/3 HN.
Vong nédch qua c4e diém JRK,C,
e.Ve duong suon Go:
BB; = ngang méng = ngang ngyc + 1/10 s& do vong nguec
= 15cm + 48/10cm = 19,80¢cm
N&i1 Bod,

d.Vé lai Go: B, B; = gidm sudn 3cm.

Tu khodng gitta BB, v& cong lai 40 qua B;

Tt B, ta vé mdt dudng cong cdch déu dudng cong BB; mét khodng bing khodng

réng lai 40 = 3cm.,

3. Céach cit: chita dudng may: giong than sau.

a. Cdt nep cd sau va truge: xem bai Ao tay rdp c6 chiz U,

b. Cdt nep ndch truse va sau: Rip sudn vai xong, banh vong néich ra, vé va cit

theo vong ndch, (gidng nhu cit nep c8).
V - QUI TRINH MAY:

1. R4p sudn vai. 4. Rép dudng sudn cha 2 than do.
2. May nep ¢8 sau va truge cho dinh 5. Lén lai 4o.
“lai nhau, rdp nep ¢é vao than 4o. 6. Lam khuy va két nat.
3. R4p nep clia vdng nach vao néch 4o.
¥ ngang vai
:_!& ngang vai
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Ao ddm c6 duong rap ngang eo

|- CACH PO:
1. Bé dai chung: do tir chdn ¢8 sau dén trén diu
go1 tir Sem = 8cm

2. Bé dai than trén: do tif chan c8 sau dén eo.

3. Ngang vai: do tir dau vai trai sang dau vai phai.
4. Vong ¢6: do vira st quanh vdng chén 8.

5. Vong nguc: do vira sdt quanh vong ngue.

6. Vong eo: do vira sat quanh vong eo.

Il - NI MAU:
1. Bé dai chung = 38cm
2. Bé dai than trén = 18em
3. Ngang vai = 23cm
4. Vdng c6 = 24cm
5. Vong nguc = 46cm
6. Vong eo = 46cm

Il — CACH TiNH VAI:

- Vdi kh& 0,90m: Bé dai vai = bé dai 40 + lai + dudng may.

- Vi khd 1,40m: Bé dai véi = bé dai chung — bé dai than trén + lai 40 va dudng may.
IV~ CACH VE VA CAT:

A- THAN SAU
Phin than trén
1. Xé&p vai:
Truge khi cdt, dat 2 bién vai tring nhau, bé trdi ra ngoai. Ti bién vai chia vao
3cm d€ lam dinh 40 va lem dé gai nat.
- C8 4o ndim vé phia tay phdi, ngang eo nim vé phia tay trai.
- Bién véi quay vé phia nguoi cdt. Pu vai chifa xuéng 1,50cm dé 1am dudng may.
2, Cieh vé:
AA’ = 3cm dinh + 1em gai ndt
AB = bé dai than trén = 18cm
Ké 1 dudng ngang lam dudng dai 4o than trén.
AL = ha nédch = % s8 do vdng ngue = 0,50cm = 46/4em — 0,50cm = 1lem
Ké méot duding ngang 1am dudng ngue.
AC = Y% ngang val = 28/2cm = 11,50cm
a. Vé ¢6 d¢o: AE = vao ¢8 = 1/5 s8 do vong ¢8 = 24/5cm = 4,80cm
AF = ha ¢d = lem EE/AF
N&i EF = P 1a diém gida.
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BANG NI MAU AO PAM TRE EM
T 1 - 13 tudi

Tudi 1t (2t |3t ] 4t | 5t 6t 17t [8t_ |9t |10t |11t {12t |18t
Bé dai chung 36138 |40 43 145 50|55 60 |65 |68 |70 |73 75
Bé daithantrén (1718 (192022 |24 26 28 |30 |31 |32 [33 |34
Ngang vai 22123 124125|26 [28|20 130 |31 |32 |33 |34 35
Vong nguc 45146 148150 |52 |54(56 |58 (60 (62 |64 |68 |70
Vong eo 4646 148 |50 52 | 54[53 |52 [56 |58 (57 |56 |55
Vong cd 23124 |2525/26 (28|28 (28 |29 |2o |29 |30 30
Dai tay 8 19 10 111151212 (12512513 |13 |13 |13
Bip tay 15116 116 116117 |18 /18 |18 |18 |19 |19 |19 |19

N&i E1P =~ Qla diém gida.
Dénh cong vong ¢§ qua EQF thing d&n dudng bién.
b. Vé nach do: ,
CG = ha vai = 1/10 s§ do ngang vai = 23/10cm = 2,3cm
N&i EG = sudn vai. .
IJ = ngang ngue = Y4 s§ do vong nguc + 2em cif dong = 46/4em + 2 = 13,50cm
Ké duong thdng GH ! 1J.
L 12 di€m giira cia HG.
N6i JL = M la diém giita.
N6i HM = N 1 diém gitta
LK = 0,5¢m
V& vdng ndch qua cde difm GKNJ.
¢. Vé sudn Go;
BB, = ngang eo = % s§ do vong eo + lem nhdn banh + 0,5cm et dong
= 46/4cm + lem + 0,50cm = 13cm.
N3i B,J = suamn do.
d.Vé duong ngang eo:
B,B; = 0,50cm gidm sudn.
O 12 di€m giita ciia BB,.
Vé duting eo tir BO B,
e.Vé banh eo:
OO’ = chiéu cao banh = 1/10 s5 do vong ngyc = 46/10cm = 4,6cm
Tir O do qua mbi bén 0,50em dé€ nhan banh.

8. Cach cit:
Truge khi cit x€p dudng dinh 4o lai.
- Buding ¢8 4o chira 0,70cm dutng may
- Pudrng sudmn do
- Puéng sutn vai chita 1,50cm duéng may
- Puding eo
Vong néch 4o chira 0,70cm dudng may
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B. THAN TRUGC
Phin than trén
1. X&p vai:
Bo tir bia vai vao

% s6 do vong ngye + 2cm e déng + 2em dudng may
46/4em + Zem 4+ 2cm = 15,50cm

1l

Gdp vii lai
- C8 40 nim vé phia tay phai.
- Puéng ngang eo quay vé phia tay tr4j.
- Nép gdp quay vé phia ngudi cit,
- Trén d4u vai vé phia tay phai chita xuéng 1,50cm dé lam dudng may.
2. Cach vé: (vai gdp déi)
ab = bé dai = bé dai than sau + 0,50cm = 18cm + 0,50cm = 18,50cm
al = ha ndch = ha nédch than say = 1le¢m
K8 1 duong ngang lam dudng ngang ngue. -
aC = ngang vai = ngang vai than sau = 11,50cm
a. Vé ¢é do;
ae = vao ¢l = vao ¢ than say = 4,80cm
af = ha ¢8 = 15 56 do vong ¢ = 24/5cm = 4,80cm
ee, [/ af
Noief = p 13 diém gilta cia ef.
N&i e;p = e,q = 2/3e,p
Bdnh cong vong c§ qua céc diém egf,
b. Vé nach do:
cg = ha vai = 1/10 s§ do ngang vai = 2 3cm
N&i eg = sudin vai.
1j = ngang nguc = ngang ngue than say = 13,50cm
Ké dusng gh ij. Ila diém gilta cta gh.
N6i ji = m 1a diém gilta cia jl.
N&i hm —~ hn = 1/3 hm. Ik = lem
V& vdng néch qua cde diém gknj.
c. Vé suimn do:
bb; = ngang eo = ngang eo thin sau = 13¢m
N&i byj = susmn 4o,
d.Vé duong ngang eo:
biby = lem (gidm sudrn 40)
Vé dudng ngang eo va va banh eo gidng than sau,
3. Cdch cit:
Dutng ab 13 v3j gdp dbi.
Tat cd duong con lai déu chira dubng may gidng than sau.

166



o————y

-
— "

-
.
---------------

-

"
-
.....

_________

3cm

C.NEP CO
D&t than do 1én vai dinh cdt nep ¢8. Ly ddu cdc dudng vdng e va sudn vai.
Lay than do ra. T dudng vong cd trén miéng vai cit nep ¢d do bang nep = 3em

cach do dudng vong cd.

D. NEP TAY
Rap duding sutn vai than trude va than sau lai.
L&y ddu vong néch cd 2 than 1én vai dinh cit nep tay, dua theo dudng ddu nay dé

cdt nep tay c6 bang = 3em cdch déu vong néch.

Phan than dudi (cda 40)
Tit bia vii do vao = ¥ s do vong eo + 10cm dén + lem dudng may gap d6i vai lai.
AB = bé dai = bé dai chung — bé dai than trén
=38 - 18 = 20cm
BB’ = 5¢m lai do.
AD = bé ngang = % 58 do vdng eo + 10cm ddn
=46/2 + 10 = 33cm

V& hinh chit nhat AB’ CD.
Cach cdt: AB' vii gdp dbi.
Lai 4o cdt dut.
Cédc dutng con lai chira déu lem dudng may.
IV. QUY TRINH MAY:
1. May banh eo. 8. May m$t dudng that thua trén bé
2. Rédp sudn vai 4o. ngang cia than duéi, rit chun lai
(hodc x&p li) rdp than dudi vao than

3. Rép sudn vai ctia nep cd.

4. R4p nep ¢b vao than 4o. trén.

5. Rdp nep tay vao ndch do. 9. Lén lai 4o.

6. Rép sudn 4o. 10. Lam khuy va k&t nat.
duéi

7. Rép dudng sudn cda théan
(duong CD).
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Ao dé@m cé vuéng cé cau vai va cGu nguc

I - CACH PO:

1. Dai do: do tir chan ¢6 sau xudng dau géi
trir bét 15cm.

2. Ngang vai: do thidng ti ddu vai trdi sang
ddu vai phai.

3. Vong c8: do tif sat quanh vong chan cd.

4. Vong ngue: do quanh noi to nhat cla ngue.

5. Vong eo: do quanh vong eo.

Il - NI MAU: (2 tudi)

- Dai do = 38em
- Ngang vai = 23cm
- Vong c6 = 24cm

- ¥ong ngye = 46cm
It - CACH TiNH VAL
- Véi khé 0,90m: mua 2 bé dai do + 12cm =
0,90m
- Véi khS 1,20cm: mua 1 bé dai do + 6em =
(0,45m.

IV - CACH VE VA CAT:

A- THAN SAU

1. Cdu vai: g&p 2 bién vai vao nhau, mat trdi ra ngoai tit bién vai do vao:
AzA; = 3em dinh 4o
A1A = 1cm gai nat
Al = ha ndch = ¥4 s6 do vdng nguc - 0,50 = 46/4 = 0,50 = 11cm
AC = ¥ ngang vai = 23/2 = 11,50cm
CG = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai = 23/10cm = 2,30cm
a. Vé ¢é do:
AE = vao ¢8 = 1/5 s8 do vdng ¢d — 0,50cm = 24/5 — 0,5 = 4,30cm
AF = ha ¢8 = 3cm. N8I EG = sudn vai
EE, = 3cm. Néi thing E,E; // AF.
E2E3 = lem
N&i ¢8 40 qua cdc diém E,E;F.
b. Yé nach ao:
IJ = ngang ngyc = % s do vong ngye + 2cm e ddng = 46/4cm + 2 = 13,50cm
Ké GH thing goéc véi IJ. L la diém giita cia GH
N&i JL - M la diém giita cda JL
N&i HM = N la diém gitra cia HM LK = 0,50cm
V& vong nach qua cdc diém GKNJ.
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Cdch cdt: Cd a0 FE; E, chira 0,70cm dudng may
- Dudng sutn vai E;G chita 1,50m dudng may
- Vong ndch GKNJ chira 0,70¢m dudng may
- Puding ngang ngyc IJ chita 1,50cm dudng may.
2. Than d0: (phaAn thin duéi)
Tit bién vai do vao = dudng ngang ngue IJ + 8em x&p pli + 1/10 s do vong nguc +
2cm dudng may
= 13,5cm + 8cm + 46/10cm + 2cm = 28,10cm
Gap d6i vai lai. Bdt ddu ve:
IB = (dai 40 + 5cm lai) — 58 do doan Al cia than trén
= (38ecm + 5em) — 11ecm = 32¢m
BB’ = lai 40 = bcm
I’ = IJ cla cAu vai + 8cm xép pli = 13,50cm + 8cm = 21,50cm
BP/1F
BP = IJ' + 1/10 s6 do véng nguc = 21,50 + 4,6 = 26,10cm
N&i J'P = dudng sudn do. PP’ = lem = giam-subn do
O 1a diém gitta BP.
Vé lai 40 BOP".
Tu B’ vé 1 dudng cédch déu dudng BOP’ mét doan = 5cm = lai do.
Cach cdt:
- IB la vai gap doi.
- Pudng 1J’ chita 1,50em duéng may.
- Putng J'P’ chita 1,50cm dudng may.
- Lai 40 BP’ cit dat dudng vé.
B. THAN TRUGC
1. Cau nguc:
Tir bién vai do vao = ¥4 s do vong ngyc + 2cm o déng + 2em dudng may
= 46/4cm + 2em + 2em = 15,50cm
G4p vai lai. Bdt déu vé:
ai = chidu dai thdn trén = ha néch than sau
= Y% s6 do vong nguc — 0,50em = 46/4cm — 0,50 = 11ecm
ac = ¥ ngang vai = 23/2 = 11,50cm
eg = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai = 23/10 = 2,30cm
a. Vé cé ao:
ae = vao ¢d = vao ¢f than sau = 1/5 s8 do vong ¢d - 0,5em = 4,30cm
af = ha ¢8 = 1/5 s6 do vong ¢ + 2em = 24/5cm + 2em = 6,80cm
N&i eg = sudn vai
ee; = 3cm. Noi thing eje, ese; = 1,5em
Cé 40 qua cdc diém e;esf
b. Vé nach ao
ij = ngang nguc = % s do vong nguc + 2em cd dong = 46/4cm + 2em = 13,50cm
Ké gh thdng géc véi ij. I 1a diém giifa cia hg.
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N&i jI = m 12 diém gidia cia Ij

N&i hm = hn = 1/3 hm Tk = lem
Vong néch qua cdac diém gknj ii; = 2em

i,ig = fe;. N&i dudng ngang nguc qua cde diém iislgj
Céch cdt:

- C8 &0 fese, chita 0,70cm dudng may.
- Putng sudn vai e;g chira 1,50cm duong may.
- Vong ndch gknj chira 0,70cm dudng may.
- Puding jisiqi; chita 1,50cm dudng may.
- Pudng i,f vai gdp doi.
2. Than ao (phin thin dudi).
Céch vé va cit gidng nhu than sau chi thém phan sa vat bb; = lem
C. NEP CO
Cét theo dutng vong cd than sau FE;E; mét mi€ng nep ¢6 ¢6 bdng 14 2,50cm.
Ngoai duong vong c¢6 FESE; va dudng sudn vai cling chita dudng may y nhu phén
ciu vai cda than do.
Cting 4p dung theo phuong phap trén dé cit mi€ng nep than truéce (hinh 2)
D. NEP TAY
Rap dudng sudn vai than trude va than sau lai va cing dua theo vong nach 4o
dé cdt miéng nep tay ¢é bang rong 2,50cm.

2.50cm & \‘n
. "'lu.-_--. _______ --‘g
e 3
;. @E’ F . 2.50cm
Ny
1 :
o i P OH-2
. LI F
V - QUY TRINH MAY
1.Luge céc li tron (plis creux) lai 4. R4ap miéng nep cé cia thén trude va
va (i cho ¢6 nép (do I, = iiy = fes. than sau vao nhau.
Bit ddu tir didm iy cda than trude 5. May nep c¢d vio than &o.
va I, cia than sau do vao 8cm dé 6. May nep tay vao than go.
lam pli) 7. Rap dudng sudn thén do.
2. Rép dudng cdu vai vao than sau. 8. Lén lai go.
3. Rap dudng cau nguc vao thén trudce. 9. Lam khuy va dom nit.
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Quan short

| - CACH BO:
1. Dai quan: do tU thit lung xudng méng
(dd dai toy thich).
2. Vong méng: do vdng quanh chd nd nhat
cia mong.
I1 - NI MAU: 3 tudi
1. Dai qudn = 20cm
2. Vong mdng = 52cm
lit - CACH TINH VAL
- K6 vdi 9 tde: 1 dai quin k€ cd lai +
dudng may.
IV - CACH VE VA CAT:
A. THAN TRUGC
1. X&p vai: Xép 2 mép bién vai trung nhau,
mét phai vao trong, trdi ra ngoai. Bién vai
quay vé phia trong minh.

- P4u vai phia tay phai.
- Bién vai do vao 1,50cm = 2cm) dé€ lam
- Pau vai do xudng lem. dutng may

2. Cach vé:
AB = dai quin = s8 do = 20cm
BB, = lai quén = 3em
AC = ha ddy = Y% s0 do vong modng + 3cm ¢ dong = 52/4cm + 3em = 16em.
a. Vé day quén:
AA, = ngangec = Y% s8 do vong méng + 2cm x&p li = 52/4cm + 2em = 15¢m
CC, = ngang méng = % s8 do vdong mdng + 3cm cff déng + 1,50cm
= clta quin = 52/4cm + 3cm + 1,50cm = 17,50cm
C,C; = ¢lfa quan = 1,50cm
N&i A;C; va chia A;C» ra 3 doan bing nhau. Ta ¢é: C:E = 1/3 C,A,
N&i C,E = P 1a diém giita.
N&i C;P = Q la diém giita.
P4y quin thén trudc qua cdc diém: C,QEA,.
b. Vé duwing chinh trung:
I 1& diém gilta clia CC;. Tu I ké mot dudng théng song song va cdch déu AB,
gip dudng lung tai Lva éngtai K.
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c. Vé dng qudn:

BD = réng 6ng = rong moéng — 2cm = 17,50cm — 2em = 15,50cm

Nb8i C,D = dudng sudn 6ng quin.

Ong quin qua cdc diém DKB.
d. Vé lai quén:

Tit B; ké dutng thdng cdch déu dudng BD mét khoang b&ng réng lai = 3cm.
3. CaAch cit:

- Lung quén: chita lem dudng may.

- Duing héng, duomg &ng va dudng ddy chita 1,50em dudng may.

B. THAN SAU

Cat than truge xong, dat than nay 16n phén vai con lai d€ v& than sau, ghi da
cdc dudng hdng, ngang eo, ngang méng, lai quin xudng than sau.

AB = bé dai = than truge.

AC = ha ddy = dat hon than trude’lem = 16em + lem = 17cm.
1.Vé day quin:

AA; = ngang eo = eo trudec = 15¢m

CC, = ngang mdng = ngang méng than trudc + 1/10 s§ do vong méng

= 17,50cm + 52/10em = 22,70em = 23c¢m

CiCs = 1/10 s& do vong méng = 52/10cm = 5,20cm
N&i A;C; va chia A,C; ra 3 doan bing nhau. Ta c¢6: CoE = 1/3 CoA,
N&i EC; = P 1a diém giva.
N&i C,P - Q 1 diém gitta,
Ddy quan thén sau qua cde diém: C,QEA,.

2. V& 8ng qudn: Gigng than trude nhung ti D do xufng thém lem d€ CD cda tha
trude = CD than sau.

3. V& lai quéan: Gidng than trude.
Cach cdt: Gidng than trude.
C. TUI QUAN
AB = bé dai = ha d4y - lem = 16cm — 1em = 15em.
AC = AL cila than trudc (bling dudng chinh trung).
AE = 3cm
DF = 1/3 AB = 15/3cm = 5cm
Noi EF, khodng gilta v& cong vao 2cm.

D. NEP LUNG QUAN
AB = bé dai = vong eo + 3cm
Ad = bé ngang = 5¢m.
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V - QUY TRINH MAY:

1. May tai quén. 5. May li quan cda than trudc, may nep
2. Rap duéng hong. lung, két thun vao than sau va rap
3. Rép 6ng quin. miéng ddp lung(mié€ng ddp ndm gida
4. Rdp d4y quan. 2 li quin clia than trude).

6. Lén lai quﬁn,

- B
_ - \ X
é 1/4 méng+3em=16em | i tai quén
_ % &y €[ scm | B
_ i
i < z
Bk 1S
_
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AU PHUC NAM

CHUONG I: CAC KIEU A0 SO M]
Ao so mi tay ngan, vai lién, bau tenant

(LY THUYET CAN BAN)

I - CACH pO:

1. Dai 4o = do ti chan c§ say xudng mén,
khodng ngang mit c4 tay.

2. Ngang vai = tir ddu vai bén phéi san,
déu vai bén trai.

3. Dai tay = tit ddu vai dén trén cui chd ¢
= Scm

4. Vong c8 = do vira sat vong chan cf.

5. Vong nguc = do vira sat quanh chd ng
nhit cia ngye.

It - NI MAU:

1. Dai do0 = 65 4. Vong c¢8 = 36
2. Ngang vai = 40 5. Vong nguc = 84
3. Dai tay = 24

th — CACH TINH VAL
1. Véi khé 0,90m = 2 dai do + 1 dai
tay (k€ cd lai + dudng may).
2. Vdi kh& 1,20m = 1 dai 40 + 1 daj tay
(k€ c4 lai + dutmg may).
3. Vdi khé 1,50m = nhu khé 1,2m.

IV - CACH VE VA CAT:
A- THAN TRUGC
1. X&p vai: . '
- GAp hai bién vai trung nhau mat phai vao trong.
- C8 4o phia tay phai.
- Lai 4o phia tay trai.
- Mép bién vai quay vao phia trong minh ngudi cit.
DAu vai phia tay ph4i chia vao 1,50cm lam duyng may.
Bién vai do vao 4cm lam dinh 40 va 1,50cm lam dudng gai nit.
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2. Cach vé:
AjA; = dinh 40 = 4em
AA = dudng gai nat = 1,50cm
AB = bé dai = s§ do dai do + lai o ~ 1/10 vong ¢8 (vai chém)
= 65 + 3,60cm lai 40 — 36/10 vai chdm = 65¢m.
BB, = sa vat = 2em : :
Al = ha ndch = % s6 do vong nguc = 84/4 = 21cm.
Tu 1 ké 1 dudng 1am du¥ng ngang ngue.
a. Vé ¢é do: |
AE = vao ¢8 = 1/5 s§ do véng ¢f — 0,5¢m = 36/5 — 0,5 = 6,7cm.
AF = ha ¢§ = 1/5 58 do vong ¢8 ~ 1,50cm = 36/5 — 1,5 = 5,70cm.
V& hinh chit nhiat AEE,F.
N&i EF ~ O 1a diém giira.
Néi OE, = 00, = 1/3 OE,
V& cong vdng ¢ qua cdc diém EQ,F thing ra dén dudng gai nat, c¢6 diém F,
b. Vé ndch do:
AC = ¥ ngang vai — 0,50cm = 40/2 ~ 0,50cm = 19,50cm
CG = ha vai = 2/10 ngang vai — 1/10 vdng ¢8 (vai chdm)
=40/10x 2 ~ 36/10 = 8 - 3,6 = 4,40cm
N§i EG = sun vai.
IJ = ngang ngyc = % s6 do vong ngue + 2 = 3em o dong = 84/4 + 3 = 24em
Ké GH thdng géc véi IJ. K la diém giita cGa GH
N6i KJ = M 13 diém giira.
N6i MH = N 1a di€m giita.
KL = do vao 0,50cm - vdng néch qua cde diém GLNJ.
c. Vé suon do: 1J = BB,
N&i JB,, khodng giita v& cong vao lem = 2cm.
d. Vé lai do: '
N&i B;B,. Budng lai 40 cdch déu B,B, mét khoéng bling réng lai = 3,60cm.
Cach cdt: |
Tru6e khi cdt, gdp 4cm dinh 4o vao trong d€ khi cit khéng bi hyt.
Cét chira déu lcm dudng may & lai o, sudn do, sudn vai.
Chua 0,70cm & dudng vong ndch.
Chita 0,50cm & vong c8.
B. THAN SAU
Cdt than tru6c xong dat 1&n phén vai d€ v& thén sau, ghi dau cde dudng dai 4o,
ha néch cda than trude xudng than saw:
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Than sau la vai gap doi
Nép gap cia gitra than say trang v6i dudng gai nit cha than truge.
Bé rong than sau va than trude bing nhau.
Budng sudn 40 JB, cha haj than tring nhau.
Chi khéc & phan c8 40 va nach 4o, c4ch vé nhy say:
Ba, = bé dai = 8 do dai 40 +laido=65+36 = 68,6cm
218, = khodng vai chém = 1/10 s§ do vong ¢8 = 3,60cm
asl = dudng ha n4ch trung véi ha ndch than truge
a. Vé ¢6 do:
aze = vao ¢f = 1/5 58 do vong ¢ = 36/5 = 7,20cm
V& hinh chi nhat a; e e, a;
I la diém giita cia ae,
Néiie = O 1a diém gitta.
N&i Oe, = 0, 1a diém gitta.
Vong ¢6 qua cde diém eOiia,
b. Vé nach éo:
a2¢ = Y2 ngang vai + 0,50cm = 40/2 + 0,5 = 20,50cm
¢g = ha vai = a,a, = 1/10 vong ¢6 = 3,60cm
N&i eg = sutrn vai
Tir di€m G (d4u vai than trude, dora 0,5cm = lem ¢ didm gi.
Tir diém N (diém cong ndch than truée) do ra 0,50cm = lem c6 didm n,;
Vong néch than sau qua cdc diém gainyd.
¢. Vé suom éo:
Trang v6i dudng JB;clda than truse.
d.Ve lai do:
Tring véi dudng BB, cia than truge (khéng c6 sa vat).
Cach cdt:
- Budng Ba, 1a vii gip d6i.
- Pudng suém vai, sudn 40, lai 4o chita déu lem dudng may.
- Pudng vong néch chita 0,70cm duing may.
- Vong ¢8 chira 0,50cm.
C. TAY A0
X&p vai:
T mép vai do vao = 14 vong ngye + lem dutng may = 84/4 + 1 = 22cm
- Céch va;
AB = bé dai = s& do daj tay = 24cm
BB, = lai tay = 1ai 40 = 3,60¢cm
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AC = ngang tay = % s6 do vdng ngyc = 84/4 = 2lcm
CD = ha ndch tay = 1/10 s6 do vdng nguc = 8,40cm
N&i AD = dudng néch tay.
BB; = cita tay = ngang tay — 2 = 3cm = 20 -2 = 18em
N&i DB, = sudn tay
ByB; = gidm sudn tay = lem
D4nh cong BB; tai khoang giita clia BB,
Tir B, vé 1 dudng cong cdch déu dudng BB; mot khodng biing rong lai tay.
Néch tay c6 2 dudng = ndch tay phia trudc va phia sau.
a. Nach tay phia truée:
Chia AD lam 2 phan = OA = QD
- Khodng gilta OA ddnh cong ra lem.
- Khoang gitta OD vé 16m vao 0,50cm.
Néch tay phia truée qua ede diém AOD.
b. Nach tay phia sau:
00, =dora lem
AA = 3em
Nach tay phia sau qua cac diém AA,0,D.
Cach cdt: AB la dung gdp doi.
- Dudng sudn tay chira lem dudng may.
- Vong nach tay chira 0,70cm dudng may.
- Lai tay chia thém lem dudng may (hosc cdt sat).
LUU Y:
- Pudng sudn lai tay phai cdt xéo ra lem dé khi gép lai vao khong bi hut.
- Cét va chia dudng may theo vong néich phia sau trude, sau d6 sé gidm theo
dudng vong ndch phia truée (nhd gidm 2 tay ddi nhau)
D. TUI AO
Cach vé:
AB = miéng tdi = % s8 do ngang vai + 0,5cm = 40/4 + 0,5 = 10,50cm
AC = BD = bé siu tii = miéng tdi + 2em = 10,5 + 2 = 12,50cm
CD; = ddy tii = miéng tii + 0,5cm = 10,5 + 0,5 = 11lem
N&i D4B. D,D; = BB, = gidm xéo 1én lem.
Né&i AB; va CD,
Vé cong ddy tai tai C va D,
Ciach cit:
- Chung quanh tdi chita déu lcm dudng may.
- Khi cit mi&éng dédp tdi nhd bé xudng va cit theo dudng sudn tii d€ khong bi
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hut (miéng d4p cé th€ dinh lién véi thi 4o hoac vai roi).
LUU Y: '

Diém A nim vé phia giita 4o.

Di€m B, n¥m v& phia n4ch so.

E. CAU VAI (Dos 40)

Dat thin sau 1&n phén vai d€ cdt cAu vai, in d&u chc dudng vong 8, sudn vai
vong ndch xung ciu vai.

AB = ha cdu vai = 1/10 58 do vong ngyc = 8,40cm

Nhé khi dat vai dé ve, dudng gip doi clia cdu vai phéi loe ra khéi dudng gap
déi cla than 4o sau 1 khodng = BB, = 0,50cm (dé khj méc vio cdu vai khéng bi
gang)

Putng B,C cia cdu vai nén dé theo canh vai xuéi (chidu bidn vai).
Cach cédt: AB, 1a dudng gip doi.
- Vong ¢d, sudn vai, dudng néch = cét theo thin sau,
- Budng B,C chira 1em dugng may (n&u 14 bidn v&i thi khéng chira) .

G. BAU TENANT

a. Chan bau (phin dusi). .

AB =¥ 58 do vong ¢ = 36/2 = 18em

BC = phin gai nit = 1,50em |

AD = bé cao chan bau = 1/10 s& do vong ¢§ = 3,60cm

AD = BF = CE

FD = BA

EF = CB

CG = lem. P4nh cong G dén khodng 1/3 cta BA.
EE, = 0,50cm

Nb&i E,G. E,E; = 0,50em = 0,70cm
Ddnh cong E; d&n khoang giita cta ED, gip FB tai F,.
Tai E; ¢6 thé d€ vudng géc hoac va cong.
Chén bau qua cdc diém AGE,F,D.
AD la dudng gap dbi.
b. Biu Tenant (phdn trén).
DH = bé cao béu 4o = bé cao chén bau + lem = 3,6cm + 1 = 4,60cm
FI = DH
FD =1H
F\F; = 0,50cm
IK = 1,50cm (c6 thé tiy thich) ~ db xéo cia bau so.
Noi FoKva kéodairatéi L = F;L = DH + 4 = 5¢m (¢6 thé tuy thich)
=4,60cm + 4 = 8,60cm
Tir L ddnh cong dén khodng 1/3 ctia HI.
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Béu 40 qua cdc diém DF,LH

DH la dudng gip déi.

Céch cdt: Vi lén gidy bia cing ding lam méu rdp, cit 2 phin r¥i nhau = chan bau
va bau do.

Bdu do: cit 2 16p vai (cling v3i véi than do), chita déu chung quanh 0,70cm — lem
Cat 1 mi€ng vai 16t chi chita dudng may theo duding rdp v6i chan bau (dugng F,D).
Chén bdu: Cét 2 16p vai (cling vai véi than 4o0), chira ddu chung quanh 0,7cm = lem
dudng may.

Cét 1 mi€ng vai 16t (vai keo) khdng chita duéng may chung quanh.

IV - QUY TRINH MAY

1. Rdp cAu vai vao than do. 5. Lén lai 4o.
2. May lai tay. 6. May tdi 4o.
3. Rép tay vio thén 4o. 7. May bAu 40 va rdp bau vao than.
4. May dudng sudn than do va tay do. 8. Lam khuy — két nat.
L
K | oTTTEmeTmsanemaasss = H
g
o | &
- Bdu do tenant §:%
18
e o D\ .
=Et: \ s iD
: F| F! w "
: &
¢ chén bé&u g -
' |
;].m \ .
C 8 canh xudi A
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0p 107

THAN SAU

Widg + ofbu p/|

Vdi xép dsi
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Loy nép g&p d&i clia than sGuU :

e mE—— am -n T
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110 vang

ddi GO+ 18I 66 - 1/10 e = 65 - 3.6 = 65

e ettty s A S

op 107

THAN TRUGC

W2t + 0/bu py)

B > Budng nit éo

%. TT T - _D;dnscﬁnhdo

L Budng bian vdi

1/4 vai + 0.50cm
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THUC HANH

Rép cdu vai:
- D4t 2 bé mat cda than trude va than sau Gp vao nhau, than trude d€ & trén
- Pat bd mat clia cdu vai Gp 18n bé trdi cGa than trudc, mdy dinh dudng sudn
vai cda than sau, than trude va cdu vai lai theo dudng vé.
May tui ao:
- Tti 4o cAch nép gdp dinh 40 6cm, cdch dudng vai = ¥ vong ¢6.
- Canh chi thing clia tdi 40 song song véi dinh 4do.
- D4t tii 40 vé phia bén tay trai.
Lam khuy - két nit:
- Lam khuy bén trai, k&t nit bén phai.
- Niit diu tién cdch chan bau % vdng cd = 36/4 = 8cm.
- Nt cudi cing cach lai 40 1/5 vong nguc = 84/5 = 16,8¢m.
- Ngay trén chén bau lam 1 khuy.
May bédu do: (Xem bai 4o tay rdap phu nit bau fenant...)
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Ao so mi tay ngan, vai lién, bau danton

DPanh cong vong c6 tai géc P.
Vong ¢8 va ve 40 qua céc diém EFF,1,1,
Céach cdt: :

- Céch do, ni miy,
cdch tinh vai

- Céch v& va cdt: Than
sau, tay 4o, tai 4o,
cau vai

Giéng 4o s¢
mi cdn bédn

I. THAN TRUGC
- V& giéng nhu 40 so mi, tay ngén, vai
lién, chi khéc & vdng ¢8 va ve 4o.
1. V& vong ¢d va ve do:
AE = vao ¢d = 1/5 58 do vdng ¢8 b6t 0,50cm
= 36/5cm — 0,50cm = 6,70cm

" AF = ha ¢§ = 1/5 s8 do vdng ¢8 b6t 1,50cm

= 36/5cm ~ 1,50cm = 5,70e¢m
Goi P 1a diém gitta cia EE,
Nd&i thdng PF, tit F do ra F, bing 3cm —
FF; = 3cm = di€m nhon ve 40
I, 1a di€m kéo dai ctia I va I, nm trén
dudng dinh.
I; 1a diém kéo dai cda I, va I, nim trén
dudng bién vai,
N&i Fyl, va 1,1,

Ngodi dudng L1, I, F,, F,E chita déu 0,50cm du¥ng may.
Ngoai dudng sudn vai, dudng sudn 4o, lai 40: cit chifa lem dudng may.

Vong ndch chira 0,70cm dudng may.

2. V& miéng d4p ve do:

Bt than trudc 18n vai dinh cdt ve 4o.
Ghi d4u dudng I,Fy, vong ¢ F4E va dutng sudn vai EG - EV = 3 = 4cm
IiR = lem RR; = 4em + 1em = 5em

N&i R, V tai trung dim vé cong vao 0,50cm.

Ve do qua cdc diém RL;F,FEVR,

Cach cdit: (cit 2 mi&ng dap ve, vai méng cit thém 2 miéng vai 16t)
Ngoai dugng RI;F,FE chita 0,50cm dudng may nhu than trude so.
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Pudng EV chita 1cm may.
Budng VR, chita 0,5¢m may.
Dudng RR, chira 0,50cm may.”

AD = (vai gdp déi) = vai ngang hodic vdi xé0 = bang c§ (tuy y)

I1. BAU AQ

AB = 1 38 do vong cf = 36/2em = 18cm

V& hinh chit nhat ABCD
BB] = 1,5cm

CC, = 2em = néi B,C,
DD; = 0,5¢m = néi C,D,
Cack edt: (cit 2 miéng vai may béau, va ciing cit thém 1 miéng vai 16t)
AD la duong vai gap dai.

Ngoai dusng AB,, B,C,, C

= Scm

1D1 chita Iem dudng may, AB, 1a dudng rdp vao than
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QUY TRINH MAY:

186

1.

G W QO N

2]

Rép dudng sudin vai (A4t than sau va than truge cho 2 bé mat than 4o dp vac
nhau, than trude & trén, cho bd mat cdu vai 4p vao bé tréi thin trude, méy 1
lugt cd 3 16p: than sau + than trude va ciu vai),

- May lai tay va rdp tay do vao than,

. Rdp dudng suon tay do va dudng sudn than 4o.

. May ve ao.

- May bau 4o va rdp bau 4o vao than (xem cdch may & bai Ao tay rap phu ni

bdu Danton).

. Lén lai 4o.
. May tii 4o (ddp tai) va rdp tai do vao than truge phia bén tay trai.
. Lam khuy va k&t nat:

Lam khuy bén tay trdi. Khuy ddd tién trén didm [ = lem = 2cm, khuy cudi
cung céch lai 4o = 1/5 vong nguc — lem.
Phan cdn lai chia déu cho 3 khodng hoic 4 khodng tiy theo do dai hay ngin.



Ao so mi vai roi, tay manchette

/@

l. CACH PO:
Giéng nhu 40 s¢ mi cin ban chi khic &
phén tay.
- Dai tay: do tir ddu vai dén mét c4 tay +
lem = 2em

- Cta tay: chym cdc ngén tay lai, do quanh
vong ban tay.

II. NI MAU: |
r y T 1. Dai 4o = 65cm
2. Ngang vai = 40cm
3. Dai tay = 57cm
4. Clta tay = 24cem
5. Vang cé = 36cm
6. Vong nguc = 84em

. CACH TiNH VA
- Khé vai hep (du6i 1,10m): mua 2 14n dai go
+ 1 1an dai tay (ké ci lai va dutng may)
- Kh6 vai rong (trén 1,10m): mua 1 14n dai do
+ 1 lan dai tay (k€ cd lai va dudng may).

IV. CACH VE VA CAT:
A. THAN TRUGC

Cdch v& va cdt gidng nhu 4o s mi cén ban.
B. THAN SAU
1. CAu vai roi:

Gdp vai theo canh ngang bing % s6 do ngang vai + 1,50cm. Tt ddu vai phia
tay phai do vao 1,5cm dudng may ¢6 diém a,.

ae = vao c§ = 1/5 s8 do vdng ¢ = 36/5cm = 7,2cm

a1a = ha ¢8 = 1/10 58 do vdong c6 = 36/10cm = 3,6cm
V& vong 6 giéng nhu 40 8¢ mi can ban

a,¢ = ngang vai = ¥ 56 do ngang vai + 0,5cm = 40/2cm + 0,6 = 20,50cm

¢g =havai  =1/10 s8 do vong c§ = 36/10cm = 3,6em
N&i eg ~ sun vai

at = 1/10 s§ do vdng nguc = 84/10cm = 8,4cm
Tl t ké thdng qua r

rt = 2 ngang vai = 20cm.  N&i gr.
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Cach cdt: (cit 2 miéng)

- Vong ¢8 chita 0,50cm dudng may.

- Nhitng dudng cdn lai chira 1em dutng may.
2. Than duéi:

Gap vai theo canh xuéi bing % s6 do vong ngyc + 3em cf déng + lem dudng
may.
Tir ddu vai phia tay phai do v6 lem dudng may, ¢6 diém t.

tb = bé dai than duéi (vai gdp dai)

= 56 do dai 4o + 3em lai — 1/10 s§ do vdng nguc (doan at cia cdu vai)
= 65cm + 3em — 84/10cm = 59,6¢m
bb; = ngang méng = % s do vdng nguc + 3cm clf dong
= 84/4cm + 3em = 24cm

Tir by do thing 1én biing dudng sudn than trude, ¢6 diém j.
Ti j vach ngang 1 dudng '

ij = ngang nguc = ngang méng = 24cm

tr = ¥ 56 do ngang vai + 2cm x&p li = 40,2em + 2em = 22em
T j do vao 3em, ¢6 diém j,.
T j; do 1&8n 3em, vé& vong néch than dusi cong vao 0,5¢cm.
Vi tri cia li:

rl = 1/10 s8 do vdng nguc = 84/10cm = 8,4cm

Im = 2em li.
Nép gép li huéng vé& phia nach 4o0. Hodc c6 thé x€p 1 li ngay giita s0ng 4o, nhu vay
rong li s& glp d6i (2em x 2 = 4cm),
Cach cét:
. - Budng a.d, vdng nach, sudn than chita lem dudng may.
- Lai 40 chita 0,50cm dudng may.

C. TAY MANCHETTE

1. Tay do:

AB = dai tay = s8 do dai tay = bé cao mi&ng ddp manchette (2/10 s8 do vong c6)

= 37cm - (36 x 2)/ 10 = 49,8¢cm
BE = cla tay = ¥ s6 do ca tay + 2cm x&p li + lem gai nit
= 24/2cm + 2cm + lem = 15em

Ngang tay, vong néch tay v& gidng nhu tay ngén 4o so mi vai lidn
DPutng suon tay gidm vao lem 6 gidta.
Céch cdt:

Tat cd chira lem dudng may.
Ché xé manchette: F 12 trung diém cia BE.
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FF; = bé dai chd xé (tuy thich) trung binh bing bé cac miéng d4p manchette +
2em = 3¢m (ché xé dit & clita tay phia sau).
2. Miéng ddp manchette:
AB = CD = bé cao = 2/10 s§ do vong cé
= (36cm x 2)/ 10 = 7,2cm
AD = BC = canh vai xubi = sd do clfa tay + 2cm cai nat
= 24cm + 2em = 26cm.
Cach cdt: (Xem bai Ao tay rdp phu nit tay manchette).
D. BAU TENANT
Cach vé va cdt gidng nhur do so mi vai tién tay ng&n bau tenant.
E. TUI AO
Gidng nhu 40 so mi vai lidn.
V- QUY TRINH MAY:
1. Rdp cdu vai va than dudi: P4t than dudi vao gitta 2 midng cdu vai, 2 bé mit
cdu vai Gp vio than 4o (nhd x&p 2 li trude). M4y theo dudng phéan vé.
2. Rdp sun vai: Vudt 2 miéng ciu vai 1&én phia trén, ¢6 dang than sau nhu 4o
vai lién. D4t bé trdi than trudc Gp vdi bé trdi than sau. L4t miéng cdu vai
phia ngoai (& bé mit thin sau) cho bé mit Gp vdi bé mat than trude.

M4y theo dudng phdn vé. Hai dudng may & sudn vai va cdu vai bén ngoai
khéng nhin thaiy.

3. May chd xé manchette: (xem hudng dan cach may & phdn phu trang)

4, Rdp tay vao thén 4o.

5. Rap sudn tay va sudn than.

6. May miéng manchette. xem céch may bai Ao tay rép phu nat

7. R4p miéng manchette vao tay. | tay manchette

8. Lén lai 4o.

9. May bau 4o. } xem cdch may bai Ao tay rdp phu n bdu tenant
10.Rdp bau do va than.

11. May nep tdi.
12. Rép thi 4o vao than. \ xem bai Ao so mi vai lién tay ngdn bdu tenant.
13. Lam khuy - két niit.
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ill- CACH TiNH VAI:

Ao pyjama

- CACH PO:

1.

Dai éo: do tif xuong 6t xudng méng, nhim
ngang khodng gitra cudm tay.

. Ha eo: do tir xuong 6t dén ngang tht lung.
- Ngang vai: do tir ddu vai bén trdi sang

d4u vai bén phédi + lem ~ 2c¢m.

- Dai tay: do tir d&u vai dén phi mit ¢4 tay
. Clra tay: chum cac ngén tay lai, do quanh

cum tay + Scm e dong (c6 thé tuy thich).

. Vong ¢8: do vira sat quanh vong chan c8.
. Vong nguc: do quanh chd né nhit cla

ngue va vita sat,

I~ NI MAU:

. Dai 40 = 67cm

. Ha eo = 42cm

. Ngang vai = 40cm
. Dai tay = 57cm

. Cda tay = 30cm

. Vong ¢6 = 36ecm

. Vong ngue = 84cm.

=1 M O B W N

1. Kh6 vdi hep (du6i 1,10m) = 2 dai b0 + 1 dai tay (k€ cd lai v dudng may).
2. Kh6 vdi rgng (trén 1,10m) = 1 dai do + 1 dai tay (k& ca lai va du®ng may).

IV- CACH VE VA CAT:

1. X&p vai:

A. THAN SAU (vai gdp doi)

Tix bién vdi do vao biing % s§ do vdng nguc + lem dudng may, gdp déi vai lai,
nép gdp quay vé phia ngudi ct, ¢8 4o vé phia tay phai, lai do vé phia tay tréi
Tir ddu v&i phia tay phdi do vao lem 48 lam dudng may.

2. CAch va:

AA; = ha ¢6 = 2cm

A,B = dai 4o = bling s3 do = 67cm
BB, = lai 40 = tuy thich = 3cm

Al = ha nédch = % s6 do vdng ngye = 84/4cm = 21em
A,0 = ha eo = s§ do = 42cm.
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a. Vé 6 Go:
AE = vdio ¢d = 1/5 56 do vong ¢8 = 36/5cm = 7,20cm
AA; ha cd = 2cm

V& hinh chit nhit AEFA,

Ngi EA; va F; 1a diém giita ctia EA,

N&i FF, va F; la diém giita cia FF,

Vong ¢ qua cdc diém EF,A,.

b. Vé néach ao:
AC = ngang vai = Y% s8 do ngang vai = 40/2cm = 20cm
CG = ha vai

]

1/10 s& do ngang vai — 0,50cm
40cm/10 - 0,5¢m = 3,50cm.  N&i GE — sudn vai
IJ = ngang ngue = % 6 do vong nguc = 84/4cm = 21em
Ké GH thing géc véi 1J
Khoéng giita GH do vao 0,50cm, c6 diém H,
Panh cong vong ndch qua cdc diém GH,J.
e. Vé suwon Go:
00, = ngang eo = ngang ngue — 2cm = 21cm — 2em = 19¢m.
BB; = ngang méng = ngang nguc — lem = 21cm - lem = 20em
N&i JO,B; = dudng sudn than sau:
d. Vé lai Go:
Tir B, v& 1 dung théng cdch déu dung BB, mét khodng bing réng lai 4o.
8. Cach cit:
- Budng AB 1a vai gap déi.
- Vong ¢§ chita 0,50cm dudng may.
- Céc dudng cdn lai chita déu lem dudng may.

B. THAN TRUGC

1. X&p vai:

CHt than sau xong, dat 1&n phén vai d€ vé than trude, ghi ddu cac dudng ngang
vai, ngang nguyc, ngang eo, ngang mong, dai do xudng than trudc.
2. Céch vé: . _

Tit bién vai do vao chita 4cm dinh va 1,50cm d€ gai nit (nhé gdp 2 bign vai
cho tring nhau, bé tr4i ra ngoai).

Aa =1lcm

ab = dai trudc = AB thén sau ~ lem
bb; =lai 4o = lai sau

biby =savat = 2em

ao =haeo trang vdéi than sau

[}
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.. 7

— AL T VS

ai =handch = thdp hon ha n4ch than sau 2em - 1i = 2em
a. Vé ¢ Go va miéng dap ve do;

ae =vaocd = 1/5s6 do vong ¢6 = 36/5¢m = 7,20cm
af =hacl = Y% s do vong ¢8 — ha ¢§ sau = 36/4cm — 2em = 7em

V& hinh cht nhat aee,f. Goi ez 1a diém giita cia ee,.
N&i e f va tit f do ra fi = 3cm
N&i fiy (i; 1a di€m kéo dai caa i va ndm trén dudng dinh, i ndm trén dudng nut).
Dadp ve Go: Ciach ve va cit tuong ty nhu ly thuyét 4o s¢ mi bau Danton.
b. Vé ndach do:
ac = % s8 do ngang vai = 40/2em = 20c¢m
cg = ha vai = 1/10 s§ do ngang vai + 0,50cm
= 40/10cm + 0,50cm = 4,50cm. N&i eg = sudn vai
1j = ngang ngue = % s§ do vong nguc + 8cm = 10cm o dong
= 84/4cm = 8em = 29¢m
Ké gh thdng géc véi ij. K 13 didm gida cta gh.

KK] = lem jj1 = 2em
Chia doan jh ra 3 phin bing nhau.
hm = 1/3 hJ

Dénh cong vdng néch qua cdc didm: gk; mj,
c. Vé dudng suwon do: )
001 = ngang e0 = ngang nguc — %m = 29cm - 2cm = 27em
bb; = ngang méng = ngang ngue + 2em = 29 + 2em = 31em
Do lai dudng sudn 4o cia than truée va than say bing nhau (can ¢ theo dudng sudn
than sau). bsbs = bb, = rong lai
N&i bsbs ~ dudng sa vat.
d.Vé lai do:
Pudng lai 4o s& cach déu dudng bsb, = 3em = rong lai sau,
e.Vé banh eo:
or = 10cm = 12cm. V& rg // 00,
sn = % sr ~ 2cm
N&i mn, gap dung ngang eo oo, tai t.
tt; = tty = lem
mm,; = mm;, = 0,50cm
V& banh eo: mytin va moten,
8. Cdch ciit:
- Vong ¢8 chiva 0,50cm duyng may.
- Céc dudng con lai chita 1em dudng may.
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C- TAY AO
AB = dai tay = 56 do = 57em
AE = ha néch tay = 1/10 s6 do vong nguc + lem
= 84/10cm + lem = 9,40cm
IF = 1/3 AE = 9,40/3cm = 3,13cm
IF = 1/3 AE + lem = 9,40/3 + lem = 4,13cm
0 la diém giita cia IR {(ngang khuyu tay)
IL = 3cm, ooy = lem
a. Miéng Ion:
LC = ngang tay = % s8 do vang nguc + lem
= 84/4cm + lcm = 22em
T C v& 1 dusng song song vdi AB. Ta cé: IC //FC, / 0C; /BC,
CoM = C3N = 2em
N&i C;MN 1a dusng suon tay phia truge
NB, = 4% s6 do cka tay + lem = 302cm + 1em = 16cm
NNI = 0,50111
BiR = lem. N&i N,R ~ cita tay.
N&6i LO,R = dudng sudn tay phia sau.
Goi G 1a diém gida cda LC - GG, = AL. Néi LG, G,C,
Tai diém gitta ciia LG, ta va cong ra 0,50cm.
Tai diém gitra cia G,C, ta ve cong ra lem.
b. Miéng nho:
C,K = MM, = N|N, = 2em
Néi KM;N, - dudng sudn tay phia trude. GG; = IE
N6i KG, va G,L.
Tai di€m giita cia KG, ta v& 1o6m vao 0,50cm.
Tai di€m giita cia GoL ta v& 16m vao lem.
Cdch cdt:
- C4t chira déu 1cm dudng may.

- Cdt 2 mi€ng 16n, 2 miéng nhd d8i xing nhau timg d6i mét (16n theo 16n, nhd
theo nha).

Miéng dap tay Go:
AB = bé dai = s8 do vong cita tay = 30cm
AD = bé ngang phia 16n = 6em
BC = bé ngang phia nhé = 3em

Néi DC, tai khodng gia ta vé cong vao 0,50cm
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Cdch cdt:
- C4t chira déu 1em dudng may.
- C4t 2 manh vai c6 2 bé mét dp vao nhau.
D. TUI Ao
a. Thii nhé (& trén):
AB = ngang miéng tdi = 1/4 ngang vai + 0,50cm
= 40/4em + 0,50cm = 10,50em
AC = bé sau tai = ngang miéng tdi + Zem
= 10,5cm + 2em = 12 50cm
CD = ngang ddy tai = ngang miéng tdi + 0,50cm
= 10,50cm + 0,50cm = 11em
DD = BB’ = 1em
Hai géc day tuii c6 thé ve cong ho#ic vat canh tiy thich.
Miéng dap mi¢ng tii:
-Phiato =¥ bé sgu tai
- Phia nhd = 1/3 bé sau tai.
Bqat mieng tui: Ngang duéing ha néch va cach duéng dinh do tir 5 = 6cm.
’ - Tdi nhé dat bén tay trdi cda thén truge.
- Khi cdt tai va migng d4p tai phéi chita 1em dudng may.
b. Tdi 16n (& duéi):
AB = ngang miéng t6i = 1/5 s§ do vong nguc - 2,50¢cm
= 84/5¢cm - 2,50cm = 14,30cm
AC = bé sfu tai . =ngang miéng td4i + 2cm
o S =14,30¢m+2cm=16,300m
e CP*WW tdi = ngang mi¢ng tii + lem
: T = 14,30cm + Iem = 15,30em

DD« BB % lem
Hat'géc ddy tai o8 thé v& cong hogc vat canh,
Mitng dép migng tii:

- Phia to = % b8 sau tai.

- Phia nhé = 1/3 bé sau tui.
Canh xubi miéng ddp tui 1a bd ngang miéng tui.
Khi cit ta nhé cdt 2 tii 4o d5i nhau va 2 miéng ddp tai cling thé,
Cdt chira ddu chung quanh lem dudng may,

E. BAU A0 (BAU DANTON)
- Xem céch v& bau 4o & bai: Ao 80 mi béu danton.
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V - QUY TRINH MAY:
Ao pyjama gém c6 cdc phin sau:

- 2 thén truge

- 1 than sau (vai gdp dsi)

- 2 manh 1én. } ciia tay do

- 2 manh nhé.

- 2 miéng d4p tay 4o.

- 1 tdi nhd véi 1 miéng ddp tdi,

- 2 tii 16n v6i 2 miéng dép tui.

- 2 mi€ng d4p ve 4o.

- 2 miéng vdi may bau va 1 mi&ng 16t bau.

1. Truéc h&t may 2 banhk ¢ héng do.

2. May ve do: Dt bé mat cda ve 4o dp vao bé mit than trude ngay vong cd va
dudng sudn vai. Méy tir di€ém f ~ f, va xudng i,. Diang kéo mai nhon nhdp ngay
diém f cdch dudng may d6 0,15cm. Lon miéng ddp ve 4o vao bén trong, x&p dinh
phia dudi do thing lai va ii cho ve 40 thdng. B& mi vai phia trong phdn ve 40 vao
bé trdi 4o, phia dudi bing dinh 4o0. M4y khoi phan védi nay cdch mi vai bé vao 3 ly.
M4y dinh vao than 40 mot khodng 10cm tif dudng vai xudng.

3. Rdp thdn trudc va thén sau lai theo dudng sudn vai.

4. May duong suon thén do.

5. May béu do va rdp bau do vdo thén: Dat 2 miéng vdi may bau + 1 mi&ng 16t
vao nhau (miéng vii lam bé mat dé & giita. Mdy chung quanh bau 4o, chita dudng rdp
vao ¢d 4o lai khéng may. Lon bau 4o cho bé mét ra ngoai, bé bau do cho sét. Luge cho
bau do dinh vao than 4o (dit chinh gitta béu va chinh giita than sau triing nhau). Bau
4o phai cch phin nhon ve 4o 1 khodng 3cm. Mit phai bau o ap vio bé trai than do.
May 16p trén cta bau 4o cho dinh vao than do. Miéng con lai (I6p duéi cia bau 4o)
vdt vao cho dinh véi than do. (C6 thé rap bau vao ciing lae véi rdp miéng dédp ve 4o).

6. May lay do v rdp tay do vao than: Dit bé tréi ctia tay p vao bé mit miéng d4p.

- Mdy 1 dudng cdch mi vdi lcm.

- Lon mi€ng ddp tay ra bé mat tay so.

- Gép dudng may vao trong va may cach nép gdp 1 ly cho dinh véi tay 4do.

- May 16n dudng sau cénh tay.

- Mdy 1 dudng mdy thua & vdng néch tay 40 khodng trén vai, rat chi dudng
mdy thua nay cho néch tay 4o hoi cdm lai. Luge tay 4o vao than 0, sao cho phén
véi § cdnh tay hoi phéng 12n. M4y dudng néch tay. :

Cét mi&ng vai xéo bé ngang 2,50cm, bé dai bding vdng néch + 2cm, boe dudng
may ¢ néch lai. (N&u tay rdp vao than do vita vin va dep thi khi cdm 4o 1én thdy
cdnh tay hoi dua vé phia truge).

7. Lén lai do: Ui st phén lai vao bé trai. Méy & bé mat cdch bia x&p lai & bé
trai 2 ly.

8. May tii do: May mi€ng d4p tdi vao tii nhu may cita tay &o. Tai géc tron cla
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tii 40, mdy 1 dudng mdy thua cich dudng vé géc tdi 1 1y, kéo soi chi dé rit chun géc
ti lai. Bé va luge cho nim sdt theo dudng vé tii. '
. Cdeh dat tui tréen: Miéng tii ngay trén dudng ha néch va ciach dinh 4o
5cm — 6cm.
- Cdch dat tui dudi: + cich dudng may lai do 4em.
+ cdch dudng dinh do0 Tecm = Bem.
9. Lam khuy vé k8t nit do: tuong ty nhu do so mi bau danton.
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Qudn pyjama

I. CACH PO:
1. Dai quan : T ngang thit lung dén gét chan.
2. Vong mdng: Do vita s4t quanh chd né nhit cia mong.
3. Ong quin : Tuy thich.
Il. NI MAU;
1. Dai quan : 100em
2. Vong mong: 88cm
3. Ong quin: 30cm
. CACH TiNH VAL
1. Khé vai 0,90m: 2 dai quin + lung + dudng may
2. Khé véi 1,20m: Tuy thubc vao s6 do méng
a. Méng duoi 80cm: 1 dai quin + lung + dudng may.
b. Méng trén 80cm: 2 dai quin + lung + dudng may.
3. Vai khé 1,50m: 1 dai quin + lung + dudng may.

IV. CACH VE VA CAT:
A- THAN TRUGC

1. X&p vai: tif bién vai do vio = % s§ do vong méng +
1/10 vong modng + 2em = 88/4 + 88/10 + 2cm = 32,80cm,
gdp d6i véi lai, n€p gap quay vé phia ngudi cdt, lung quin
phia tay phai, lai quin phia tay trdi. Tir ddu vai phia tay
phéi chita xudng 3em dé€ 1am nep lung quén.

2. Cdach vé:
AjA = 3cm nep lung
AB = dai quén = 88 do = 100cm
AC = ha ddy = % vong mbng + 6cm = 88/4 + 6 = 28cm
a. Vé day qudn:
Al =ngangeo =% vong mdng + 1/20 vdng méng
88cm /4 + 88cm /20 = 22em + 4,40cm = 26,40cm
CD = ngang mdng = % vdng méng + 1/10 vdng méng
88cm /4 + 88cm/10 =22 + 8,80 = 30,80cm
Ké ID, thdng géc v4i CD. D,0 = 1/3 D1
Né6i DO = O, 1a diém giira.
N&i O,D, = H la diém giita.
Vong ddy than trude qua cdce diém IQHD.
b. Vé éng quén:
BB, = rong 8ng = 58 do —~ lem = 30cm - lem = 29¢m
N&i D;B,. D,D, = 1/3 DB,
Pénh cong D,D
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B. THAN SAU
Lién véi than trudc theo dudng gip d6i AB.
a. Vé day qudn:
Al, = ngang eo = ngang eo trudc — 2cm = 26,40cm ~ 2em = 24,40cm
CCi = thép hon ha ddy than truée 1 em
CiP = ngang mdng sau = 4 vong méng + 1/8 vong moéng + 2em
=88/4+88f8+2=22+11+2=350m
N&i IO, d4nh cong OP = vong ddy than sau.
b. Vé éng qudn;

B:B; = 2cm 1<
D,D; = 3cm i<
N&i BzDj, ddnh cong D,P lE
Céch cdt: 13
* AB 1a duong gap doi 12
" 5 . ’ tE
Budng ong {cht‘!a déu 1,50cm dudng may .I;‘l_t
- Pudng d4y _ o S 1/4méng+1/10 mang | l
* Dai quan = chita 1em dé cap lai. B it y

* Nep lai: dai = s& do vong dng va réng = 4em.
Chung quanh chira déu 1,50cm dudng may
* Nep lung = lién hozc rai _
* Nep lién = Tir A chita thém lan 3em dé
lam nep bé xuéng. gl |8
* Nep r&i = (Pudng eo phia sau do thém
1én 2¢m, L1, = 2em. Nai I;A).
Cit mdt miéng vai thdng: dai = vong eo,
réng = 3cm .
Chung quanh chira déu 1,50cm duéng may dé cap
Va0 vdng eo vi bé xudng phia bé trs; quan, may
dinh lai 4€ luédn thun.

* Cda quin: T O @8n I cia vong ddy than
trude chita ra 3em dung may dé may clta quin
nhu quin 4u (néu thich)

V - QUY TRINH MAY: ©

1.C4p lai quin b& ra bé mit h Sng quén-lem
2. Rédp du¥ng 6ng

3. Rdp dudng d4y

4. May clfa quin (néu thich)

5. May lung quin

6. Ludn thun hoac day lung,

vai xdp dai

2cm
B

¢
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Ao 4 tii (Sport)

| - CACH PO:

1. Dai do: do tf xuong 6t xudng méng, nhim
ngang khodng gilrta cudm tay.

2. Ha eo: do tit xuong 6t xudng téi ngang
thit lung.

3. Ngang vai: do tif diu vai bén trdi sang
d4u vai bén phdi + lem —~ Zcm.

4. Dai tay: do tir ddu vai dén trén cui chd
S5cm,

5. Cla tay: do dai tay dén dau thi vong
thuge ddy do bdp tay ngang khodng &6,
edng Sem ctr dong.

6. Véng ¢d: do vita s4t quanh vong chén cd.

7. Vong ngue: do vira sat vong ngue.

Il - NI MAU:

1. Dai d0 = 65cm 5. Clda tay = 30cm

2.Haeo =42cm  6.Vdnged =36cm

3. Ngang vai = 40cm 7. Vong nguc = 84cm

4. Dai tay = 24cm

Il — CACH TiNH VAL
1. Kh6 vdi hep (dudi 1,20m) = 2 dai 4o + 1 dai tay (ké ca lai va dudng may).
2. Khé védi réng (trén 1,20m) = 1 dai 4o + 1 dai tay (k& ca lai va dudng may).

IV - CACH VE VA CAT:
A. THAN SAU
1. Xé&p vai:

Gap dugc bién vai bé mit dp vao nhau, 2 dudng bién tring nhau. Bién vii nim
vé phia ngudi ding cit. Ti bign vai do vao 3em, vach 1 dudng song song véi bién
vai. Tit ddu vai phia tay phdi do vao 2cm chira duting may.

2. Ciach vé:

AA; = ha ¢ = 2cm

A;B = dai 40 = 58 do = 65cm

BB, = lai 40 = tiy thich = 3em

A;]I = ha ndch = % s6 do vdng nguc = 84/4cm = 2lem

Tiu I vach ngang 1 dudng.

A0 = ha eo = s0 do = 42em. T O vach ngang 1 dudng.

201



a. Vé ¢d do: .
AE = vao ¢8 = 1/5 56 do vdng ¢8 = 36/5¢m = 7,2em
AA = ha ¢6 = 2em.
V& hinh ch nhat A,FEA
Vé 2 dudng chéo hinh nay, gip nhau tai diém F,
F; 1a diém gitta cta FF,
V& vong c8 qua cédc diém EFA,.
b. Vé néch do:
AC = ngang vai = ¥ s8 do ngang vai = 40/2em = 20cm
CG = ha vai = 1/10 s do ngang vai — 0,5cm = 40/10em ~ 0,5¢cm = 3,5cm.
Néi EG = sudn vai.
IJ = ngang nguc = % s8 do vong nguc = 84/4cm = 21em
T G ké dudng thing géc véi 1J.
Khoang gitta GH do vao 0,50cm, c¢6 diém H,
V& vdng nach qua cde diém GH,I. ’
c. Vé suon Go:
00, =ngangeo = ngang nguc — 2em = 21em — 2em = 19¢m
BB; = ngang mdng = ngang nguc - lem = 21cm — lem = 20em
N&i JO,B, = duding sudn than sau.
d.Vé lai do:
T B, v& 1 dung thdng cdch déu dudng BB; mot khodng biing rong lai 4o.
Trén dudng ha eo, tit O do v6 lem, e6 diém T. Tir T ké thdng xuéng lai 4o. Tir
T néi tdi A),. AP = 2/3 dai sau.
8. Cich cit:
- Vong ¢8 chita 5 ly dudng may.
- Sudn vai, sudn than chira 1,50&1 dudng may.
- Vong nédch chita lem dudng may.
- Lai do chira 5 ly dudng may.

B. THAN TRUGC

1, Xé&p vai:

G4p 2 bién vai b mat dp vao nhau. Tir bién vai do vio 4em dinh va 1,50cm
gai nat.

Dat than sau da cit xong 1én véi dinh cdt than truée, ghi ddu nhitng dudng
ngang vai, ha néch, ha eo, dai 4o.
2. Cach vé:

Aa = dai trude ngédn hon dai sau = 1em

ab = dai trudc = AB than sau — lem
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bb, = lai 4o = lai 4o thén sau

b;bs = sa vat = 2cm

ai = ha nach = thdp hon ha ndch thin sau 2cm. li = 2cm

ao = ha eo = trung véi ha eo than sau
a.Vé ¢é do va ve Go:

ae = vao ¢ = 1/5 8 do vong ¢6 = 36/5cm = 7,2cm

af =ha ¢ =% sd do vong c8 — ha ¢ sau

= 36/4cm — 2em = 7em
V& hinh chif nhit aee,f.

Goi e, 14 diém gilra clia ee;. N&i e.f va tit f do ra f; béng 3cm. Nai f; i; (i; 14
Qiém kéo dai cGa i va nim trén duding dinh) ddnh cong vong cd tai es.
Miéng dép ve éo: xem céch cit & bai Ao so mi bau Danton.

b. Vé nach do:

ac = ¥ s6 do ngang vai = 40/2cm = 20cm

cg = ha vai = 1/10 s8 do ngang vai + 0,5c1)n = 40/10cm + 0,5¢m = 4,6cm
N&i eg = sudn vai

ij = ngang ngyc = % s& do vong ngyc + 8cm — 10cm cf dong

= 84/4cm + 8cm = 29cm

j do thing lén, c6 diém j, va jj: = 2Zem
Ké gh thing gécvéi  ij = ih=ac

k 1a diém giita cia gh. kk;, = lem
Chia hj 1am 3 phén biing nhau. hm = 1/3 hj
V& vdng néch qua cde diém jimk,g.

c. Vé suon éo:

00; = ngang eo = ngang nguc — 2cm = 29¢m — Zem = 27em

bb, = ngang mdng = ngang nguc + 2cm = 29 + 2em = 3lem
N&i byorj; = dudng sudn thén trudc

Po lai dudng sudn fo clia thén trude va thin sau bing nhau (cin ci theo dudng sudin
théan sau).

N6i bs by = dudng sa vat.
d.Vé lai do:

Dudng lai sé& cdch déu dudng bs by = 3em, rong lai sau.
e.Vé banh eo: or = 10cm = 12cm

V& rs song song véi 00y

Tir s do vaon = Y2 rs — 2em

N&i mn, gip dudng eo tai t.

T t do qua mdi bén lem (tt; = tt; = lem).
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- re

T m do qua mdi bén 0 5cm (mm; = mm, = 0,5¢m)
Vé banh eo: m; tin v my t, n
3. Cich cit;
Chira dudng may nhu than sau.
C. TAY A0
AB = dai tay = s5 do = 24cm
AE = ha n4ch tay = 1/10 s§ do vong nguc + lem
= 84em/ 10 + lem = 9,4em
Tir E vach ngang 1 dugng.
Al = 1/3 AR = 94dcm/ 3 = 3,13cm
T I vach ngang 1 dudng
IF = 173 AE lem = 94em/3 + lem = 4,13cm
Tit F vach ngang 1 duéng IL = 3em
Tay 40 ¢6 2 miéng: miéng 16n va miéng nha,
a. Mi€ng l¢n:

LC = ngang tay = Y 58 do vOng nguc + lem = 84em /4 4

Tt C ve duéng song song vgi AB
CC] =IF CgM = 2em
N6i CM = dudng sudn tay phia truge.

MB, = cita tay = V2 58 do cita tay + lem = 30em /2 4 lecm

MN = 0,5¢cm BiR = lem
No6i NR - cia tay miéng l¢n.
N&i RL ~ suyn tay sau (chung cho ¢3 2 miéng),
G la diém gira cia LC,
T G ké thing lén, c6 G,
N&i C,G,, d4nh cong & giita lem,
N6i LG, ddnh cong & gira 0,5¢m.
BPutng cong CiGiL: =~ vong ndch tay miéng 16n.
b. Miéng nhé:
CiK=MM, = 2cm N&i KM,
Tir G ké thing xuéng, c6 di€m G,
N&i KG,, khodng giita va 16m vao 0,50cm.
N&i G,L, khodng giita v& 15m vao lem,.
Butng cong KG,L ~ vdng ndch tay miéng nhd.
Caeh cdt:

lem = 22¢m

= 16cm



ndy phdi cit d8i xing nhau tirng d6i mot (16n theo 16n, nhd theo nhé).

D. BAU DANTON
Xem cach vé va cdt bau 40 & bai Ao so mi danton.

E. MIENG CAU VAl

Ding than sau da cdt xong dé€ vé& cdu vai. Gdp vai theo canh ngang biing % s&
do ngang vai + lem dudng may.

bat dudng IA, tring v6i dudng véi gdp déi. Ghi d&u nhitng dudng vong cb,
sudn vai, vong nich.

Tit diém ha ¢ A, do xudng biing 1/20 s5 do vdng ngue, d6 diém A,. Tir A, vach
ngang 1 dudng, gip dudng ha nédch tai G;. A; do xudng A; = 3cm

N&i A;Gi, khodng giita danh cong lem.
Cach cdt:

- C&t chita dudng may theo nhu than sau

- Budng cong A;G, chita 1cm dudng may.

F. TUI AO

1. Tdi nhé (& trén):

AB = ngang miéng tui = % s8 do ngang vai + 0,5¢cm

= 40cm /4 + 0,5ecm = 10,5¢cm
AC = bé sAu tdi = vii xudi = ngang miéng tii + 2em
= 10,5cm + 2¢m = 12 5em
CD = ngang ddy tii = ngang miéng tdi + 0,5¢m
= 10,5cm + 0,5cm = 11¢m.

T D do 1én 1cm, ¢6 diém D,.
T B do 1én 1cm, ¢6 diém B;,. N&i AB,, CD,.
Hai g6c ddy tai ¢6 thé v& cong hodc vat canh tily thich.
*Cdt chiva déu Iem dudng may chung quanh.
Miéng dap miéng tai:

- Phia to = % bé sAu tui.

- Phia nhd = 1/8 bé sfu tui.

Dt tiii: migng tdi ngang dudng ha ndch va cdch dudng dinh tir 5em = 6em. Pudng
thing canh chi AC phia dinh 40, bén xéo 1én lem huéng vé phfa néch 4o.

*Cdt chira déu Iem duong may.
2, Tvii 16n (& dudi)
AB = ngang miéng tii = 1/5 $8 do vdng ngyue - 2,50cm
= 84em /5 - 2,50ecm = 14,30cm
AC = bé sau tii = ngang miéng tdi + 2cm
= 14,3cm + 2cm = 16,3cm
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CD = ngang d4y tai = ngang miéng tai + lem
= 14,3cm + lecm = 15,3¢m

Tu D do 1&n lem, c6 diém D,
Tir B do 18n 1cm, c6 diém B,. N&i AB,, CD,
Hai g6 day tii ¢6 thé v& cong hoic vat canh.
Miéng dap miéng tii:

- Phia to = ¥ bé siu tai.

- Phia nhé = 1/3 bé sau tdi.
Canh xubi mi&€ng d4p tdi 13 bé ngang tii.
*Nho cdt hai tii do d6i nhau va hai miéng ddp tii cang thé. Cdt chita ddu lem
duong may.

. G. NEP NGANG THAT LUNG

AB = bé dai = canh vai xudi = ngang eo than sau = 38cm

AC = bé ngang = 4cm
Vé thanh hinh chir nhit ABCD.
* Cdt chita canh AB, CD Iem dudng may, canh AC, BD 1,5¢m duong may.

H. MIENG DAP TAY A0
AB = bé dai = s6 do vdng cifa tay = 30cm
AD = bé ngang phia 1¢n = 6cm
BC = bé ngang phia nhé = 3em
N&i DC, khodng giita v& cong vao 5 ly.
* Cdt chira déu lem duong may.
Cdt 2 mdnh vdi c6 2 bé myt ip vao nhau.

V- QUY TRINH MAY: Ao 4 tiii gém c6 cde phdn sau:
- 2 thén trude.
- 2 thin sau.
1Y e
- 1 miéng cdu vai (vai d6i).
- 2 miéng d4p tay 4o (c&t d8i xing nhau).
- 2 tui nhé v6i 2 migng ddp tui.
- 2 tii I6n véi 2 mi€ng dép tii.
- 2 mi&ng ddp ve 4o.
- 2 mi&ng v&i may bAu 4o va 1 miéng 16t bau.
- 2 nep ngang thét lung.

Bét ddu may:
1. Tru6c hét luge va may 2 banh & héng do
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2. May ve do: dat bé m#t cda miéng ddp ve 4p Gp vao bé mat than trude ngay
vong c§ va dudng sudn vai. Mdy tit difm f - f, va xubng i,. Ding kéo mii nhon
nhdp ngay diém f cdch dutng may 0,15cm. Lon mi&€ng ddp ve 4o vao bén trong, xép
dinh phia dudi 4o thing lai va i cho ve do thing. B& mi vai phia dugi b&ng dinh #o.
Mdy phén vii nay cdch mi vai bé vao 3 ly. May dinh vao than 4o 1 khodng 10cm tir
dudng val xudng.

3. Mdy séng do thdn sau tit A; dén P. X&p 2 mi vai vé mét phia.

4. May nep thdt lung ngay dudng ha eo, tir eo 1én 2cm, xuéng 2em

5. May miéng cdu vai vao thén sau.

6. Rdp suon vai thén trudc va thén seu

7. Rdp duong suon thén do.

8. May béu do va rdp béu do véo than: Dat hai mi€ng vai bau va 1 mi&ng vai
16t (migng lam bé mat dé & giira, vai 16t d€ & ngoai). Mdy chung quanh béu 4o, chita
phén rap vao ¢ 4o lai. Lén bau 4o cho bé mét ra ngoai, bé bau 4o cho sdt. Luge cho
bau do dinh vao than sau (44t chinh giifa bau,va chinh gita than sau do trang nhau),
Béu 4o phdi cach phan nhon ve 40 1 khodng 8cm (ff; cla than 40). Mt phai bau 4o
(p vao bé trdi than 4o0. Mdy 16p trén cia bau 4o cho dinh vao than do. Mié&ng con lai
(16p du6i cha b&u o) vit vao cho dinh véi than 4o (c6 thé rap bau vao cing ldc véi
rap miéng dép ve).

9. Tay do va rdp tay do vao than: May ép dudng trude cdnh tay, dudng may ép
mié€ng 16n bé qua miéng nhé cho 2 manh 1én nhd lidn nhau.

Cép mi€ng dap tay vao. Dit bé trdi ea tay Gp vao bd mat migng dap. Midy 1
dutrng cdch mf v&i lem. Lon mi€ng d4p tay ra bé mit tay do. May céch bia 1 ly sau
khi d4 bé bia vao trong bé mit tay s0. May 16n dudng sau canh tay. Mdy dudng thirta
& vong néch tay 4o khodng trén vai, rit chi dudng mdy thua nay cho ndch tay 4o hoi
cam lai. Lugc tay 4o vao than, sao cho phin vai & c4nh tay hoi phéng lén (diém G1
ngay dudng sudn rdp sudn vai). Mdy dudng nach tay.

10. Lén lai do: Ui sat phén lai vao bé tréi. May & b8 mit cdch mép lai & bé
trai 2 ly.

11. May tii do: may miéng dép tdi vao tii nhu may cita tay 4o. Tai géc tron
cla tdi 4o, miy mét dudng mdy thua céch dudong ve goéc tii 1 ly, kéo s¢i chi d€ gé6c
chum géc tui lai. Bé va luge cho ndm s4t theo dudng v& tui.

* Cdeh dgt tii trén: tuong ty nhu 4o s¢ mi

* Cdech dat tui dudi: - Cdch lai 40 4cm

- Céch dudng dinh 4o 7cm = 8em
12. Lam khuy va két nit: tuong ty nhu Ao so mi bdu danton.
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Quan du nam cé li lung lién

| - CACH Po:
1. Ha g8i: tif eo d&€n ngang diu gdi
2. Dai quin: do tif eo d8n mit cs
chan (¢6 th& dai hon tiy thich).
3. Vong eo: do vira sat quanh vong eo
4. Vong mbng: do quanh chd nd nhit
cua méng,
5. Ong quén: tuy thich
Il - NI MAU:
1. Ha gbi = 53cm
2. Dai quan = 100¢m
3. Vong eo = 74cm
4. Vong mdng = 88cm
5. Ong quin = 26cm
It~ CACH TiNH VAI
1. Vdi kh& 0,90m = 2 14n dai quin (k& ca
lung + lai)
2. Vdi khé 1,20m = 1 dai quén k& ca lung
va lai + 0,50cm.
3. Vdi khd 1,50m = 1 dai quin ké ca lung
+ lai
IV - CACH VE VA CAT:
A. THAN TRUGC
1.X&p vai: X&p hai mép bién vai tring
nhau, mit phdi vao trong, trii ra
ngoai,
- bién vai quay vao phia trong nguoi cit.
- d4u vAi phia tay phai.
- bién vai do vao 1,50em | dé lam dudng
- d4u v&i do xufng lem may

2. Cach vaé:
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AjA = hing quén = 4cm

AB = dai quén = s§ do = 100cm

BB, = lai quin = tiy thich, trung binh 5em

AC = ha ddy = % s8 do vong méng = 88/4 = 22cm
(N&u muén mic rong thi + lem)

AD = ha géi = 56 do = 53cm



oc tinh nhy sau: dat ddu thue day & giita dudng ha ddy AC xudng dén dai quén,
ia d6i, vach ngang 1 dudng la dudng ha g8i).
Vé lung quén:
Al = gidm vao lem — ddnh cong CI tai khodng gitta cia AC
 1J = ngang eo = % vong eo + 4cm x&p li (néu thich méc ¢6 li)
= 74/4 + 4 = 22 50cm
ép li qudn: ngang dudng chinh trung do qua phia hong dem va may 1 li sdng dai
- 5cm (may qua khéi duding eo 0,50cm), nép gép quay vé phia héng qudn).
Vé day quan: )
iy qudn phia bén trdi:
CF = ngang mdng = % s0 do vong méng + 1/16 mong
. = 88/4 + 88/16 = 27,50cm.
FG = clta quin = 2,50cm
5i GJ, chia 3 khodng biéng nhau = GP = 1/8 GJ
4nh cong PF, ddy quin qua cdc diém JPF. ’
dy qudn phia bén phdi: Vi c6 miéng dap cita quin (Baguette) nén c6 vai di€ém khdc.
Bén trdi = Ff = gidm clta quin = 1,50cm
Gg = do vao 1,50cm.
N&i gJ, chia 3 — gp = 1/3 gJ — d4nh cong pf — ddy quén qua céc diém Jpf.
Vé duong chinh trung = chia d6i khoang ngang méng CG ¢6 diém O.
T O vé dudng thing song song vdi duyng bién vai, gip dai quén tai M, gip
wng ha goi tai N va gip dudng ngang eo tai H.
- Puong HONM la dudng chinh trung.
Ve duong suon 6ng qudn:
MM, = MM, = ¥ s6 do ong quin — 1 = 26/2 - 1 = 12cm.
NN, = NN, = ¥ ngang géi = ¥2 ngang méng - lem = 2cm
=27/2 - 1=12,50cm
18i N,C va N,F (khodng giita N,C dé thdng ho#ic ddnh cong vio 0,50cm, khodng
iita N, F d4nh cong vao lem).
J6i N; M, va N, M,
ai qudn: tit B, vé& mft dudng thdng cdch déu M; M; mét khoing bing rong lai.
(- DPu¥ng &ng bén tréi qua cdc di€ém F N; M,.
- Dudng &ng bén phai qua cde diém f N; M;)
‘Geh cdt:
- Lung quén chita 1em dudng may.
- Lai quin c#t sAt.
- Pudng hang, dudng dng chita 2cm.
- Dudng day = tif du6i ddy chita lem 1&n dén lung chira 1,50cm.,
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B. THAN SAU

C4t than truéc xong dat lén phén vdi dé v& than sau, ghi ddu cdc dutrng hé
Ngang eo, ngang méng, ha gdi, lai quin va ghi cse didm dng M,, g8i N,, méng F
C xudng vai:

AjA = lung quén = 4em (chita lem dudng may & ddu vai)

AC = ha day = dai hon ha d4y than trude lem = 22cm + lem = 23¢m.
Ha gdi va dai qudn bing than trude, lai quan giong nhu than truge.
Budng héng khong gidm vao nhu than trude, Ai thém ra = 2em.
N&i ci = dudng héng sau, ii; = 4em lung quin.
a. Vé lung qudn:

1j = ngang eo = % vdng eo + 3em xép li

= 74/4 + 3 = 21,50cm (nh&n banh eo = chia ij lam 2 doan bi;

nhau d€ nh4n 1 banh eo rong 3em va daj 6 - 8cm).
Ké ij//ij. ije= dolén lem.
N&i i,j; = dudng ngang lung quin
b. Vé day qudn:

cf = ngang méng = % vong mong + 1/8 méng + 1 = 2em

= 88/4 + 88/8 + 1,5 = 34,50cm

ce = Y4 vong méng = 22¢m
N&i ej chia 3 khodng: ep = 1/3 ej
Noi pf - r 1a difm giita.
N&i re = v 1a diém giita.
Déy quin qua cdc diémjp v f,
c. Vé éng qudn:
M; m; = 4dem Nong = 4em
(dudng dng than sau cdch déu dudng dng than trude 4em (bdt diu tir N; tré xuén,
M.).
N&i naf, khodng gitta ddnh cong vao 2cm.
(Pudng hong M,C gidng than trude).
Cdch cdt: Chita dudng may giong nhu than trude.

V - QUY TRINH MAY:

1. May li than truéc va nhén banh than sau,

2, May tdi quin: tdi sau va tai héng.

3. Rdp héng quén.

4. Rép dudng 6ng.

5. May lung quén.

6. Rap ddy quén - May migng ddp clfa quan - Gdn day kéo.
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7. Lén lai quin.
8. K&t nit + k&t mée.
9. May 6 day vai b&n ngoai lung quén.

Vi - HUGNG DAN CACH MAY:
. Trudc khi may phai vit sd.
A- MAY TUI QUAN:
1.T1i sau: Nhan banh eo cia thin sau xong méi bit ddu may tai.
- Ha miéng tdi = tir trén lung qudn do xubng 9 = 10cm (k€ ca bé cao lung).
- Ngang miéng tdi = 1/8 vdng mdng + lem = 88/8 + 1 = 12cm, chia d6i khoang
giita 2 banh, 1y qua méi bén 6em.
*Cach cdt vai d€ may hai tii sau:
a.Vai tui: (loai vai mém, x4u) cit 2 miéng:
- rong: hon miéng tdi 4cm = 12 + 4 = 16cm;
- dai: 45¢m, may xong tii dai 16 = 17cm (c6 thé néi ¢ dudng ddy tui).
b.Vai vién: c6 thé vién tron ho#ic vién dep (chg)n 1 trong 2 céch vién):
Vién tron:
* 4 mi&€ng vai vién (vdi xéo) cling loai vdi quan
- 2 mifng vién miéng tidi phia trén = 14 x 3
- 2 miéng vién miéng tdi phia dudi = 14 x 8
* 4 miéng vai 16t = 18cm x 0,8cm
Vién dep:
* 4 miéng vai vién (vai xubi) cing loai vé4i vai quan.
-2 miéng =14 x 4
-2miéng=14x6
* 2 miéng vai 16t = 18cm x 1,50cm
c. Vai l6t = giting vdi quin = 14cm x 5cm
*Cach may tii sau: (chon 1 trong 2 cdch vién)
< Vidn tron: V& miéng tii 12cm, dit vdi may tdi: dit vao bé trai miéng tii.

v P4t miéng vai vién nhd (14 x 3em) vado bé mit miéng thi phia trén, mét

miéng 16t 1én miéng nay.

v D4t mi&€ng vdi vién 16n (14 x 8cm) vdo bé m#t miéng tii phia dudi, mét
miéng 16t 1&n trén miéng nay (cd 2 miéng 16t dit cdch miéng tdi chimg 0,3 =
0,4cm).

May hai dudng cdch miéng tai 0,50cm, dai 12cm.

Nhéap xéo gbc, 1on qua bé trai.

May miéng v4i xéo vio miéng tuai.

Bé miéng vai xéo to va may dinh vao miéng tuii.

G4p miéng vai may tGi cdch lung quin 3cm, lam ddu miéng tai xudng vai

SR NN
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v
v

may tii va dit may dinh vai 16t (14 x 5em) ngay vi tri vita lam ddu, (durng
may cao hon miéng tii lem).

May dinh vao miéng tii phia trén.

Bé mat dinh 2 bo hai bén miéng tii.

% Vién dep: (vé miéng tii 12em)

v
v

v

D4t vdi may tdi vao bé trai quin dat vao miéng tii phia dudi.

Dét miéng vién rong 4em 18n miéng tdi phia trén, may cich vao 0,50cm, 16n
sang bé trdi va bé sit dudng may.

D4t miéng vién réng 6cm va midng 16t (13 x 1,5¢m) 1én miéng tdi dudi, may
cdch vao 0,50cm, 19n sang bé trdi va bé xudng, nép gip céch dudng may lem
(bé rong dudng vién)

May dinh vai vién vao miéng tdi.

Gép mi&ng vai may tdi cdch lung quin Sem, 1am dau miéng tdi va dat may
dinh véi véi 16t cGa miéng tai phia trén.

Cudi ciing 14t sang bé mit, may mét bén miéng tdi mét dudng may hinh gée
nhon 0,50m va lam 2 bo & hai diu’

2. Tai héong: May 2 tui.

- Ha miéng t4i = tif trén ling quin do xudng khodng 6 = 7 em
- Dai miéng tui = 15 = 16¢cm

Cach cdt vai may tii:

a. Vai tidi = loai vdi mém, xau (2 miéng)

AB = bé ngang = 17cm, bén than phia truée gidm bét lem =

Ab = 17cm - 1em = 16cm

BC = ha migng tii = dai miéng t4i + 3ecm = 16 + 3 = 19cm (A8 khi bé lung
xudng tdi ndm trong nep lung).

CE = dai ddy tdi = 8 — 9em

b. Vai 16t = cit 4 miéng cung loai v6i vai quin

- 2 miéng dai hon ha mi&ng tdi 2em va réng Scm (dat véi miéng tai bén than

- sau, trén miéng vai tdi khdng gidm lem)

- 2 miéng dai bing 2 miéng trude va rong 3em (dat véi miéng tGi bén than
trudc.

Céach may tui héng:
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- May dinh miéng 16t tii (22 x 5cm) vao héng than sau.

- May dinh miéng 16t tai (22 x 3em) vao hong théin trude.

- May dinh dudng ha miéng tdi BC vao mi&ng 16t than sau.
- May dinh dudng ha miéng tidi be vio migng 16t than trude.
- Bé mi va may phén ddy tui.



B. MAY MIENG DAP CUA QUAN (baguette)

1. Mi&ng dap phia bén trii = diat than quin lén mét miéng vai thira dé cdt miéng
d4p clra quén, 1y ddu dudng ddy va dudng lung.

AB = bé ngang phia trén lung = 4cm

AC = bé dai cao hon di€m ha ddy 2,50cm
T C vé cong theo dudng ddy dén B.
Cach cdt:

- C4t 3 miéng gidng nhau (néu gai nut).

- Cit 1 mi&ng néu gin day kéo (fermeture).

- Puting cong CB chira 0,50cm dé lam dudng may.

- Putrng day AC chira dudng may gidng than trude.
2. Mi&ng dap phia bén phai = cit thém 2 mi€ng ddp gidng nhu trén nhung c6
phan nhon phia trén lung (diém B,;) v& nhon ra 1,50cm khi cdt dudng ddy AC cing
chita dudng may giéng thin trude.
3. Cich may mi&éng ddp e@a quin va rdp ddy quan:

- Rap hai miéng ddp bén phai vio clta quin bén phai.

- Rdp mét mi&€ng d4p bén trai vdo cda quin bén trdi — gin diy kéo (néu khong

gai nit & clia quin).

- Rép dudng ddy quin dén ddu mi&ng dép.

- Rap tiép hai mi&ng d4p bén trdi (néu gai nit & clra quin).

C. RAP HONG QUAN

- Tir trén lung quin may xudéng 6 - 7em
- Chita 1 khodng 16 = 17em d& 1dm miéng tii
- Ti€p tuc may hét dng quin.

D. MAY LUNG QUAN
- C4t 1 miéng nep lung réng hon lung quin 2cm = 4 + 2 = 6ecm va dai bing
vong €0 + dcem.
- 1 mi&ng 16t (vai ctiing) bé rong bang rong lung va dai bang vong eo.
Cach may:
- May miéng 16t vao nep lung.
- Dit nep lung vao lung qudn, 2 mit phai Gp vao nhau, may dinh lai.
- Bé nep lung sang bé trdi, sat dudng may, vit dinh viao dudng eo hodic may
dinh sat mép dutrmg may diu tién clia lung quéin.
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E. KET NUT + KET MOC
Néu cia quén khéng gdn day kéo:
- K&t 4 nat trén miéng dap cdch cla quén 0,50cm, them 1 nit 6 tai dau nho
cia miéng dap phia bén phii.
- Lam khuy trén miéng dép bén trai, dsi Xtng vdi nit.
- K&t thém mot caip mée & dudi khuy va niit trén cing (phia lung quén).

F. MAY 5 DAY VAT

Rong 0,50cm, dai 4em (sau khi may xong) d€ giit day lung quin (day nit)
- 2 day n&m canh dudng chinh trung. ‘
- 2 ddy ndm gén dudng hong than sau.
- 2 ddy ndm canh dudng rép than sau.
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Qudan Gu nam khéng li lung roi

| - CACH PO. NI MAU. CACH TiNH VAI
Gidng quéin c6 li, lung lién.
Il - CACH VE VA CAT:
A- THAN TRUGC
1. X&p vai: gidng quén c6 1i, lung lién.
2. Cach v&: (chd y: khong chira 4cm lung).
AB = dai quan = s8 do = 100cm
BB = lai quin = 5em
AC = ha ddy = % s§ do vong mdng + 1— 2cm
= 88cm/4 + 1em = 23em
AD = ha g6i = s§ do = 53cm
a.Vé lung qudn:

Al = gidm vao lem
Dénh cong CI tai khodng gitra cia AC.
Id = ngang eo = % s8 do vong eo
= 74em/4 = 18,50cm
b. Vé day quén:

Bdy qudén phia bén trdi:
CF = ngang mdng = % s8 do vong méng + 1/16 méng
= (88/4 + 88/16) = 27,50em
. FG = clfa quan = 2,50cm
N&i GJ; chia 3 khodng bing nhau GP = 1/3 GJ.
Dénh cong PF; dd4y quin qua c4c diém JPF.
Ddy qudn phia bén phdi: Gibng quan c6 li, lung lién.
c. Vé dudng chinh trung: giong quin c6 i, lung lidn.
d. Vé duwong suwin éng qudn:
MM, = MM; = ¥ s6 do 6ng quin - 1 = 26em/2 — lem = 12em
NN; = NN, = % ngang géi = ¥ ngang mong ~ (lem = 2cm)
= 27,50em/2 - 1 = 12,75¢m
N6i N;C va N,F. (khodng gia N,C ddnh cong vao 0,50cm, khodng giita NoF ddanh
cong vao lem), N&i N;M; va N,M,.
*Lai qudn: gidng quin c6 li, lung lién.
3. Cach ciit:
- Lung quan chita lem dudng may.
- Lai quin cét s4t.
- Buding héng, dung dng chita 2em. Pudng ddy chita lem.
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B. THAN SAU (khéng chita 4cm lung quén)
AC = ha ddy = dai hon ha ddy than trude 1ém = 23¢m + lem = 24em

Ha g6i va dai quin bing than truse.

Lai quan = gidng than trude.

Butng hong AC 48 thing. Ai = thém ra 2em. N6i Ci — dudng héng sau.
a. Vé lung quén:

1j = ngang eo = % s6 do vdng eo + 3cm x8p li = 74cm/4 + 3cm = 21,50cm

Nhin banh eo = banh n¥m giita ngang eo va song song v&i duding d4y, dai

= 1/10 vong mong.

i = do lén lcm. N6i jii iji = dudng ngang eo

b. Vé ddy quin:

cf' = ngang méng = 1/3 s§ do vdng méng + 1/8 s§ do vong méng + 1 — 2cm
‘ = 88cm/4 + 88cm/8 + 1 = 34cm

ce = Y4 56 do vong méng = 88cm/4 = 22cm.

Ddy quan = vé giéng nhu quin ¢6 li, ung lién.

c. V& 8ng quin: Gidng quin ¢6 li, lung lién.
Cdch cdt:

- Lung quin: chita lcm dudng may.

- Lai quén: cdt sat.

- Duéng héng, dudng dng chita 2em

- Pudng ddy: tir dusi ddy chita 1em (phén cong); 1én dén Iung chira 2,50cm (trir
hao, khi eo to, n6i rong).

Il - QUY TRINH MAY:

1. Nhén banh than sau. 6. Rdp d&y quin — May mi€ng ddp clta

2. May tai quan: tdi sau va tai hong. quén - G4n day kéo.

3. R4dp héng quin. 7. Lén lai quin.

4. Rédp dudng dng. 8. K&t nut + k&t mée,

5. May lung quén. 9. May 6 day vdi bén ngoadi lung quin.
HUGNG DAN CACH MAY

Gidng quén c6 li, lung lién, chi khdc phdn may hung (cap lung rdi) va tdi bén

héng: 4p dung loai tdi xéo (may tuong ty nhu tGi bén héng loai thidng, gdp vai lai &
phén xéo miédng tdi).

Cach cdt lung quén:

*Bén phdi:
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- Cdt 2 mi€ng nep lung (vai quin) c6 bé ngang 6cm va bé dai bing % sé do
vong eo + Scm.

- Cdt 1 mi€ng v4i 16t (vai cing) bé rong bing 4cm va dai bing % s§ do vong eo
+ 4cm.



*Bén trdi:
- Cdt 2 mi&ng nep lung (vdi quén) c6 bé ngang 6cm va bé dai béing ¥ s do
vong eo + 10cm
- Cdt 1 mi&ng vai 16t (vdi cing) bé rong bing 4cm va dai bing % s6 do vdng eo
+ 9cm.
Cach may:
- May 2 miéng 16t vao vai nep lung (dai may véi dai, ngin may véi ngin).
- Vai nep lung con lai, mi€ng ngén may dinh vao lung bén phdi (d4t bé mat
vai nep lung dp vao bé mat vai quin).
- Vai nep lung con lai, migng dai may dinh vao lung bén trai.
- Dat véi nep lung ¢6 miéng 16t vita may 1én lung quin (miéng ngin dit bén
phéi) cho 2 bé m#t dp vao nhau, may s4t miéng véi 16t, gdp mi€ng vai nep
lung c¢6 mi€ng 16t vao trong bé trdi quin, may chung quanh lung. ,
- Miéng bén trdi (miéng dai) cing may tuong tif nhung ¢é ddu nhon cho dai ra
toi sgi day deo lung quén bén phdi (day deo nay dat ngay dudng chinh trung
bén phai).
*Ché 3: Miéng lung bén tay trai c6 thé cho bing véi vong eo ciing duge, tiy thich.
(Trutng hop nay, miéng cip lung chi cit dai hon % vang eo khodng 5cm).
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Quan dui thé thao

- NI MAU:
1. Vong eo = 70cm
2. Vong méng = 88cm
I - CACH VE:
AA, = lung quin = 3em
AB = dai quin = ha d4ay
= ¥ vong mong + 6cm
= 88/4 + 6cm = 28cm
A,C = ngang eo
: = %4 vong moéng + lem
AL = 88/4 + lem = 23cm
\ BD =% vdong méng + 2cm
= 88/4 + 2em = 24cm
Ngi CD va kéo dai ra, ldy doan DE = 3cm

FIFixrasy
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1] +
3 o
i 3
1/4 vong mdng+éem
b B vai xép doi A A
Il - CACH CAT:

Thén qudn qua cdic diém A,CEB.
- AB 1a duong véi gdp déi (hodc mép bién vai)
- Pusng 6ng BE
- BPudng ddy CE
Cdt miéng cap ddy hink thoi:
eb = ed = 1/10 vong méng = 88em/10 = 8,8cm
ea = ec = 1/20 vong mdng + lecm = 88cm/20 + lem = 5,4cm
bd thdng géc v6i ca. V& hinh thoi abed.
- Chung quanh chira déu 0,50cm dudng may.

} chita 1cm dudng may
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IV — QUY TRINH MAY: Ap dung 16i may ép:
1. Rép miéng cip ddy hinh thoi vao than quin:

o

a. Pit 2 bé trdi than quin thd nh4t va miéng tip ddy Gp vao nhau, cho diém
¢ cua miéng cap day céch diém E cia than quin lem (nhu vy di€m c cach
dudng cdch ng quan 2em - ké ludn lem dudng may). May tit ¢ 46n d. Bé
mi thin quin bé mét vao may ép.

C#t phan than quan tir E dén c va tir d d&n C, cdn chita 5 Iy dudng may.

b. Dat than quan thd hai nguge chiéu véi than quin thi nhét, 2 bé tr4i than
va miéng cip ddy Gp vao nhau, diém a cla miéng cip ddy cach diém E
than quan lem (nhu vay diém a cich dudng cidt dng quin 2cm — k€ luén
lcm dudng may). May tir b d€n a. Bé mi than quin & bé mat vao 5 ly may
ép.

Cét phén than quin ti a dén E va tir b dén C con lai 5 ly dudng may.

. Kéo 2 than quén tré lai hinh dang mét quin dui thudng, dudng ac cia miéng

cip day sé& 1a ngang d4y quan.

. Ti€p tuc may ép dudng ddy quin con lai véi duong ddy quén d4 may dinh

miéng cip ddy.

. May lai quén.
. May lung quén.

. Lubn thun.
Quy trinh may qudn dui thé thao
MAT
Cdt 2 miéng bdng nhau
H-3 1
H-3

ang

Moy ghép miding ddy sou dé may ép

B4t ghép midng 1 d4 cé
miéng A&y vdo miéng 2




MAT

JdGt ghép dudng gidia phia tyde

!
2 1
MAT MAT
AL
LAY
+ " LA
May ghép dudng gifia phia sau

vé may ép nda Ié xong vide ghép todn b

ddt ghép duding gia phia tudc

Trd ra phia sau
H-6 P

adit ghép duding gida phia sau



Phu trang
HUGNG DAN THUC HANH

Vién cé - Vién tay

Cac dudng cit clia hang vai thutng bi tua sgi va gién rong ra, nhit 12 & phan
c& va ndch do. D& gitr ding hinh déng ni tdc va d6 bén chéc cla sén phdm, cdn phai
4p dung phuong phdp vién.
C6 nhiéu cdch vién khédc nhau.
1.Vién bing vai xéo:
Phin vai d€ vién of 4o, tay 4o dugc cAt'that chéo sgi d€ khi dép miéng vién
vio, 40 khong bi nhan nhdm vi vai bi cing.
a. Cdech dat vdi xéo: phéi cdt canh vai ding theo dudng chéo 1 hinh vudng (c6 thé
181 nhidu 14n cho da bé dai cdn thigt dé vién): bé ring = 2,50cm, bé dai bang
vdng cong dinh vién + 2cm dudng may.

- ‘:ggﬂ ‘ \\ bé ngang vai xé0

b. Cdch ndi vdi xéo: dst 2 b mat vai Gp vao nhau, theo canh chi thing, ding mii
may téi dé rap 2 dudng xéo nhé & bé ngang vai.
Banh chd rdp ra, ré 2 mi vai v& 2 bén, vudt cho thait sdt, cdt phén thira & 2 bén.

Canh vdi xudi

_— Ll

B& mat

c. Céch vién: Dat bang véi vidn n¥m theo vdng cf, bé mat vp véi bé mat than 4o,
dudng cit cia vai vién trung v6i dudng vai cdt cha vong cd.
- May theo dudng vdng cd 4o, cach mi vai 0,50cm.
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- Cét bdt phdn vai thira va tua chi

- Lat vai vién ra bé mat va vust that sat

- X&p vai vién qua bé trai, se cho dudng vidn déu 0,40cm va bé 2 ddu miéng vai
vién lai (hinh 5).

- May chén sat dudng vién, ngay trén dudng may trude.
“* Néu vién cé do ba ba thi cdch vién nay phii qua hai giai dogn:

» Giai doan 1: May nep c6 vao than do va lat qua bé trai 4o, vudt cho that sat
nép gép theo dudng may trén.

» Giai doan 2: dit bé mit vai vién 1én bé mat cf 4o cho mép vai vién le ra khai
mép vdng c§ do do 0,50cm, may cach dudng vong ¢d 0,10cm. Bé vai vidn vao
bé trai ¢d 4o, se cho dudng vién déu. May chén sdt dudng vién.

2. Vién cit theo hinh dang cia ¢& do hay nich 4o (vién dep)

Phdn vai dé vién cdt an khép theo dudng vé cda cf 4o ho#ic ndch 4o. Phii cdn
thén khi cdt vai vién theo cich nay, n&u vai vidn c6 bé phai va bé tréi ro rét.
Céach vién: ',

- Dat 8 40 1én miéng vai dinh lam vai vién, v& theo dudng cd, bé ngang
2,50cm = 3cm va cét roi miéng vién ra.

- Dat bé mit cda migng vién n¥m Gp 18n bé mat cda than 4o,

- M4y theo duding vé cda ¢d 4o (hinh 2).

- Cét bét vai thita cach ngoai dudng may 0,50cm.

- Ding miii kéo nhdp déu quanh mép vii, madi mii nhép cdch nhau 0,50c¢m va
cach dudng may 0,20cm.

- Banh dudng may ra, vuét that sat.

- Bé miéng vai vién vao bé trdi cda than 40, vust cho that sdt n€p gap theo
dudrng may dau tién (hinh 3).

- Gdp canh cdn lai cia vai vidn vio cho cach déu dudng may, luge ndim ém
xudng, may hofc vit dinh xudng than do (Hinh 4).

- Vién néch 4o (xem hinh 6, 7, 8).

B4 mat
than truée

-
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bé mat than trude

B4 tréi thdn 3au

B tréi thdn sau
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. A ~ 2
Viéen cho xé
Ap dung cho chd xé ciia quin gai nat, cGa than do
ho#ic tay 4o.
Céch 1: »
- C4t mdt miéng vai vién: $°°
- B& dai biing hai 1dn chd xé + 2cm
- Bé ngang = 3cm
- Cit dudng xé nhap xéo ra 2mm.
- Kéo chd xé thanh mét duéng théng (hinh 1).
- Bat bé mat mi&ng vai vidn lén bé mat
vai quan, may tif dudng xé bén nay sang *
dubng xé bén kia theo m¢t dudng thing 1
cédch mép vai d 0,40cm (hinh 2), oH M2
- Vudt sdt duding may x&p qua bé trai. -
- Bé vai cho dura 8mm dén lem, gap lai. LW
- Bé mi, kéo qua khdi dudng may diu tién
d% 0,1ecm dén 0,2¢cm.
- May mét dudng ngang trén dudng rap diu tién
- Tir du6i chd xé do lén 0,50cm mdy xéo
xubng khéi chd xé d9 2cm, dé bé mat hai mi
vdi ép kin nhau (hinh 3).
Cach 2:
- C4t hai miéng vai vién:
- Miéng nhé :bé dai = chd xé + 2em

- Chd 16

ddi chd xd+2em

:bé réng = 2cm midng vidnnnd | 2em
- Miéng lén :bé dai = chd xé + 5,5cm _
‘bé rong = Scm : dai ¢hd xé+5.5cm

- P4t miéng vai vién nhd 1én bé mit ché xa&
(hai bé mat p vao nhau) may mét dudng thing
cich mép vai 0,30cm bé dai biing dudng x8,
xong bdm géc x&p qua bé trdi, b& mit cdn db
0,50cm. Miéng v4i nay khi x&p qua bé trai, phai
duge x&p sau hon dudng chi may lic niy d€ khi
may chin ¢ bé mit khéng bi hut (hinh 1 va 2).

- Miéng vién 16n d4t & bé trai chd xé (b& mat
miéng vién Gp vio bé trdi vdi), may mot duding
cdch mép vai 0,30cm bé dai bing chd xé (hinh
3), bdm géc, x&p qua bé mat, bé mi, gdp dinh
vao mit vai, sao cho ¢6 bé rong 16n hon va trim

miéng vidn 1&n
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kin miéng vdi vién phia dudi. Xép ddu qua khéi dudng xé 3,50cm, bé thanh géec nhon
0,60cm, diu trén miéng vién nhé hon ddu dudi (hinh 4 va 5). -

H-5

{a LT,

&

Vien Rhuy vai
(c6 thé vién bdng vdi xéo hode vdi thdng)

1. V& mét hinh chit nhat c6 bé dai biing dusng kinh nat 4o + 2mm, bé ngang
6mm, ndm cdch nép gap dinh do d6 lem (hinh 5).

2. Cét mi€ng vai vién c6 bé dai bling bé dai chi nhjt + 2cm, bé ngang 4cm.

3. Dit bé myt vai vién dp véi bé mat than 4o, ngay trén hinh chit nhat vira vé
va may chung quanh hinh chit nhat d6 véi nhiing mai may that déu (hinh 5).

4. Ding kéo cit dudng giita khuy 40 cdch déu hai canh dai ciia khuy va ngiing
trude hai ddu khuy khodng 0,50cm. Ly kéo nhon b&m xéo ra sat 4 gée khuy
(hinh 6).

5. Ldn miéng vai vin sang phia trai cGa khuy (hinh 7).

6. Gép vai vién cho loe déu ra d&n khoadng gitta cia bé rong khuy. (Thi du: Khuy
réng 6mm thi mdi bén loe ra 3mm).

Cho hai mép khuy khit nhau, khong c6 chd hd, vit hoic may hai bén mép
khuy cho vdi may khuy va vai vién dinh nhau (hinh 8).

7. Mdy chin hai diu khuy cho vdi may khuy va vii vién khuy dinh nhau cho
chéc chdn (hinh 9).

8. Bé dinh 4o vao, khoét m¢t 16 nhé bing réng khuy (khoét bing cach cit xéo
goc (theo hinh 6) gdp dudng may vao va vidt chung quanh rgng khuy (hinh
10).

Luu §: Vién miéng tii ngdm (vién hai mép hosic mét mép) ciing c¢6 cdch lam
tuong ty.
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Vién khuy chi

1L

u i

3wy
v

W

khuy chi mét déu dinh bo khuy chi déu tron

1. Khuy chi thuong:

- Ké m{t dudng thdng dai béing dudng kinh nit 4o, ndm ngay trén dudng gai nit,
céch nép gdp dinh 40 lcm dén 1,50cm.

- Ding kéo mii nhon cdt dut theo dudng théng vira vé.

- V& mot hinh chif nhat (hodc may mii téi cho that déu) cdch dudng cat 0,15¢cm.

- Ludn kim tir ddv dudng cdt, ddm kim 1én ngay trén duding vé (hotc may).

- Rat kim, giit ddu chi cho khai tudt.

- Lubn mai tht hai cdch mii tru6e hai canh chi. Tay phai cAm diu chi (phia dudi
kim} vong dudi miii kim tir trai sang phéi (hinh 2).

- Ti€p tuc di vong h&t dudng cit (hinh 1).

2. Khuy chi m$t dau dinh con bo:

- Lam nhu loai khuy chi thudng, nhung ¢ mot déu két bén mii chi chéng lén
nhau, méi mii bang bé ngang khuy. Ding miii vién hoa (fecton) két cde mii nay
thanh con bo (hinh 3).

3. Khuy chi dau tron:

Gidng nhu khuy chi thudng nhung mét ddu cit thanh mot khodng tron nhd (dé
cii loai niit 16n). P4u kia dinh con bo (hinh 4).
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H-3

Nt 40 ¢6 nhiéu loai khéde nhau. Tty theo méi loai ma ta dom nat sao cho thich
hgi v6i cde kidu nut dé.

1. Loai niit khéng chéan:
Day la loai nit 4o so mi, bé mat mit va ddy nit bing nhau. Trong hét ndt c6
hai hay b&n 16 dé két chi.
- Cach lam ddu: ghi ddu chd dom ndt blng bt chi,
- Cach dom nit:
a. Nit do hai 13:;
- Kim x4 chi dbi, ¢6 gat chi hai d4u.
- Ghim miii kim vao trong 13 thit nh&t tir dusi 1én, kéo chi 1én.
- L4y que diém hay cay kim git dat 1én giita hai nat 13.
- Pam mii kim vao 16 thd nhi cla nit, kéo kim xu8ng bé trdi, rit chi sat vdng
chi vira gising ti 16 1 qua 18 2 cGia hat nit ndm trén qua diém hay kim git
(hinh 1).
- Ti€p tuc may qua lai nhu trén cho i s& miii d€ giir nit cho chic (d9 4 vong).
- Cudi cung khi kim dang & trén bé mat vai, ta dam mai kim vao 13 (khéng
xuyén qua vai) kéo chi vira s4t.
- Ndm soi chi quén vdng quanh duéi nit, tré nhimg sgi chi vira dan d6 bon hay
nam vong,

- Khi quédn, nhd quin cdc vong chi nay n¥m s4t bén nhau cho chan nit cao.
Chéan nay rét can dé nit 4o chui qua khuy 4o.

- Sau khi quan chi xong, x6 kim xuéng bé trai vii, sau d6 may nhidu mii nhé &
cing mdt chd cho chic, cit bd chi thita ¢hinh 2 va 3).



b. Niit do cé 4 18:

Céch lam gidng nhu ndt 4o hai 18, ta c6 th€ dom nut theo nhidu kidu khéc
nhau cho dep mit.

- Hinh chit thap (hinh 4).

- Hinh vudng (hinh 6).

- Hai dudng song song (hinh 5).

- Hinh miii tén (hinh 7).

2. Niit boe: Loai niit d€ boc thudng ¢6 mit hinh tron, hoi biu xuéng nuit ¢é chan.

- C4t mdt miéng vai tron 16n hon nit mot dudng kinh nat (hinh 8).

- Bé mi vai vao bé trai d9 3mm, xong may vdong quanh cdch mi viai 1mm bing
mii may t6i (hinh 9).

- bat hat nat vao giita miéng vaji tron.

- Kéo rit sgi chi cho vai bao quanh s4t hat nat (hinh 10).

- Pam kim qua lai nhiéu l4n vong quanh nhiing nép vai via x&p lai. Cét mai
chi, cdt bé chi thita.

- Ghim kim 1&n bé m#t ngang ddu dom nuit, kéo kim 18n rdt chi s4t.
- Ludn miii kim tir 1§ nay sang 16 bén kia chin nit.
- Kéo chi cho hat nGt ndm im trén vai.
- Ghim kim xufng bé trai vai, st 16 thit hai, kéo kim xuéng rat chi sat.
- Ti€p tuc giding chi tir 16 1 sang 13 th hai trén que diém cho dén khi chi via
diy 15 nit.
- Cudi chng rit que diém ra va quin chan ndt nhu cdch 1am chan nit 40 so mi.
8. Niit ¢6 chan, mit kiéu:
C6 hai cach dom nut:
- Gidng nhu cdch dom niit boc.
- Cling lam gidng nhu nit boc nhung khéng ¢6 dit que diém dudi nit va quén
chin nat,
4, Nhit bop:
Nt bép gbm c¢6 hai phén:
- Phan dau: chinh giita ¢6 15 triing.
- Phan dudi: chinh gitta ¢6 ddu tron nhé lén.
- Ghi ddu cén thin noi hai phdn nit s& duge dom dé khi bam vao hét nit
khéng lam do 1léch di.
a. Cach dom phdan déu:
- P4t bé sau hat nit niim trén diém da ghi.
- X4 kim vao 16 thi nhat, kéo kim 1én, rat chi s4t.

- Ghim miii kim xu8ng s4t chan ngoai hat nit, quay mii kim lai chich 1&n 15 1,
kéo kim lén, rat chi s4t.
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H-4 H-5 H-6 H-7

- Tiép tue giing nhur vdy cho di 3 vong chi.
- Khi xé miii kim xuéng bé tra; sat

trdi, chich mii kim lén trong 15 th
- Tiép tue 1am nhu 15 nat 1

ngay chan méi chi tha 3, ludn kim dudi by
& hai, kéo kim 1&n, rit chi s4t (hinh 11).

chi thira.

b. Cach dom phén dusi nit: Gidng nhu cdch dom phan ddu nut.

5. K&t mée: '

Ap dyng mai 1am khu
(hinh 12, 13).
Céach lam con bo méc Go dai:

- Bé ngang con b 16n han diy mdée 0,20em.

- Giang chi qua lai d6 3 vong,

- Ding miii vién hoa két 3 v
CONG DUNG:

- Cdc loai 40 phu nir thugng lam khuy vai hose khuy c¢hi dom nuit kiéu, nat boc.
- Céc loai 40 dan dng thutng lam khuy chi dogm loai niit 4o s¢ mi.
(Céc loai 40 khuy vai thudng két nut bec),

y hay vién hoa (feston) d& ket méc quan tdy, méc do daj

trén bé ngang con bo (hinh 14).
ng chi nay lai (hinh 15),
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Qui trinh thdt nit vai
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CAT MAY CAN BAN

Chiu trdch nhiém xuit ban :
MAI QUYNH GIAO
Bién tap : VAN TRANG
Sita bdn in : HONG PHUGNG

NHA XUAT BAN PHY NU
38 Hang Chugi - Ha Nbi
'BT:9.717979- 9.717980- 9.710717- 9.716727- 9.712832,
FAX: 9.721830
CHI NHANH
16 Alexandre de Rhodes - Q1-TP H8 Chi Minh
DT: 8.294459
Fax: 8.294459

In 1.000 cudn, khd 19 x 27 cm tai XN In Gia Binh, S5 9D Ng Trang Long Q. Binh Thanh TP, HCM, DT: 8412644,

$6 diing ky KHXB: 4.548/QLXB. Do Cuc XB cép ngay 23.5.2003. In xong va ndp Iwu chidu quy I ndm 2004.
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