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Lot mo daw

Ngay nay, kién thae Tam i hoc can thiét cho moi linh vuc
cua doi song xa hoi va dugce giang day trong cac truong dai hoc
thudc cac nhém nganh, nghé khac nhau. Mén Tam li hoc dai
cuong la mon hoc chung nhat cung cap nhung kién thic co ban
nhan dang khoa hoc tdm i va la tri thic nén tang dé tiép thu cac
kién thuc tdm 1i hoc chuyén sdu va tdm li hoc lién nganh. Mon
Tam li hoc dai cwong la mon hoc co ban trong chuong trinh dao
tao dai cuong d cac truong dai hoc va cao Cl‘éng.

Giao trinh 7dm If hoc dai cuong duge bd mon Tam i hoc dai
cwong - Khoa Tam li gido duc bién soan nhdm dap dng yéu ciu
giang day, hoc tdp cta sinh vién cic nhém nganh thudc cac
truong dai hoc khac nhau.

Giao trinh Tdm If hoc dari cuong khi dugc bién soan da co su
tiép thu, k& thita va lua chon cac tri thic cua nhimg tai liéu trude
d6 va duge sap xép lai 0 mot s6 don vi tri thic tdm 1i hoe cho phut
hop, khi giang day tranh su trang Idp vé tri thic gita cac phan.

Noi dung gido trinh 74m I hoc dai cuong ¢Om sau chuong,
dugc phan cong bién soan nhu sau:

Chuong tha nhit Tim li hoc 1a mot khoa hoc. G5.TS
Nguyén Quang Uan va PGS, TS Nguyén Xuan Thi.

Chuong thu hai. Hoat dong, giao tiép va su hinh thanh
phat trién tam 1i. PG5.TS Tran Qude Thanh.



Chuong tha ba: Su hinh thanh va phat trién tdm li. GS.TS
Nguyén Quang Uan va PGS."S Ngeuyén Xuan Thuc.

Chuong thit i Hoat ddng nhan thiic. TS Nguyén Kim Quy,
TS Nguyén Thi Hu¢, TS Nguyén Duc Son.

Chuong thw 5: Tinh cam va y chi. PGS.TS Hoang Anh va
PGS.TS Lé Thi Bung,.

Chuong thi 6. Nhan cach va sy hinh thanh, phat trién nhin
cach. PGS.TS Nguyén Thac va TS Vi Kim Thanh.

B6 mon Tam li hoc dai cuong da co gang nhiéu trong viéc
bién soan vdi mong mudn giao trinh s& la tai liéw tham khao tot
cho sinh vién, hoc vién, nghién ctu sinh va can bd giang day
trong cac trudng dai hoc. Khi bién soan khong tranh khoi nhang
khiem khuyét nhat dinh, mong nhan dugc cac y kién dong gop
dé€ gitp cudn gido trinh tiép tuc duge hoan thién.

B6 mén Tam li hoc dai cuong
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CHUONG MOT
TAM Li HOC
LA MOT KHOA HOC

Tu khi loai ngudi sinh ra, trén Trai Pat xuat hién mot hién
tugng hoan toan mdéi me - hién tuong tdm li ngudi ma nén van
minh ¢6 dai goi la linh hon. Khoa hoc nghién cttu hién tugng nay
Ja tdm li hoc.

T nhing tu twdng dau tién so khai vé hién tuong tam li,
tam li hoc da hinh thanh, phat trien khong ngung va ngay cang
gitt mot vi tri quan trong trong nhém cac khoa hoc vé con ngudi.
bay la mét khoa hoc ¢6 v nghia to 16n trong viéc phat huy nhan
td con ngudi trong moi Iinh vuc cua ddi so6ng xa hoi.

.. ©OI TUGNG, NHIEM VU CUA TAM Li HOC
1. Vai nét vé lich st hinh thanh va phat trién tam Ii hoc
1.1. Nhiang tu tudng tam Ii hoc théi c6 dai
Loai ngudi ra ddi trén Trai Dat nay méi duge khoang 10 van
nam - con ngudi tri khon ¢ mot cude song ¢o i tri, tuy budi dau

con rat so khai, mong mudi.

. . P > .. R ; .- n
Trong cac di chi cua ngudi nguvén thuy, ngudi ta thay
nhung bing cit ching to da ¢d quan niém vé cudc séng cua

2 PR .- " 2 ~ - | - 7 w A
"hon", "phach” sau cai chét cua thé xac. Trong cac ban van tu dau
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tién tir thai ¢6 dai, trong cac kinh & An Do da co nhing nhan xét vé
tinh chat caa "hén", dd c6 nhing ¥ tudng tién khoa hoc vé tam 1i.
- Khong T (551 - 479 TCN) néi dén cht "tam" cua con ngudi
~ A - —_ 2 ~ 2 ? ~ N
la "nhan, tri, dang", vé sau hoc tro cua Khong Tu néu thanh
"nhan, 1&, nghia, tri, tin'".

- Nha hién triét Hi Lap c6 dai 1a Xocrat (469 - 399 TCN) da
tuyén bé cdu cham ngén ndi tieng "Hay tu biét minh". Day la
mét dinh hudng o gid tri to 16n cho tam 1i hoc: con ngudi ¢ thé
va can phai tu hi€u biét minh, tu nhan thie, tu v thic vé ci ta.

- Nguoi dau tién "ban vé tam hon" la Arixtot (384 - 322
TCN). Ong la mot trong nhing ngudi ¢ quan diém duy vat vé
tam hén con ngudi. Arixtot cho ring, tam hén gin lién véi thé
xac, tam hoén co ba loati: "

+ Tam hén thuc vat c6 chung 6 ngudi va dong vat lam chuc
ndng dinh dudng (con goi la "tdm hon dinh dudng”).

Y ~ Y ./\ - . ? et g Fa A 3 ;
+ Tam hon déng vat cé chung o nguoi va dong vat lam chuc
e 2 . ~ ~ ~ - [N ~ A ? - -
nang cam giac, van dong (con goi la "tam hon cam giac").

o ~ - ~ . 7 ., . .~ . . ~ A
+ Tam hon tri tué chi ¢o 0 ngudi (con goi la "tam hon suy nght").

Quan diém cta Arixtot d6i lap véi quan diém caa nha triét
hoc duy tam co dai Platong (428 - 318 TCN). Platong cho rang,
tdm hon la cai 6 trudc, thuc tai ¢6 sau, tam hon do Thugng dé
sinh ra. TAm hén tri tué ndm & trong dau, chi c6 § giai cap cha
nd, tam hoén khat vong ndm ¢ bung va chi ¢6 ¢ tang 16p no 1é.

- Doi lap vai quan diem duy tdm thdi ¢d dai vé tam hoén la
quan diém cta cac nha triét hoc duy vat nhu: Talét (the ki tha VII
-V TCN); Anaximen (th¢'ki V TCN), Héraclit (thé'ki VI- V TCN)...
cho rang tam l, tdm hor ctng nhe van vat déu dugce cau tao tu vat
chdt nhu: nudc, laa, khong khi, dat. Con Démocrit (460 - 370 TCN)
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cho rang tam hén do nguyeén t cdu tao thanh, trong do6 "nguyén
tir lra" 1a nhan t§ tao nén tam li. Thuyét nga hanh coi kim, moc,
thu}?r, hoa, thé tao nén van vét trong do c6 ca tam hon.

Cac quan diém duy vat va duy tdm luén ddu tranh manh liét
xung quanh méi quan hé vat chat va tinh than, tam i va vat chat.

1.2. Nhing tu'tudng tdm Ii hoc tirnda dau thé ki XIX tro vé trudc

- Trong su6t thdi ki trung ¢, tam 1i hoc mang tinh chat than
bi - ban thé huyén bi. Nghién citu vé cudc séng tam hén bi quy
dinh b&i cac nhiém vu than hoc, do vay moi két qua nghién ciu
chi nhdm xem tam hén ngudi sé phai dua t6i x@ sd cua sy hung
thinh nhu thé nao? |

- Thuyét nhi nguyén: R. Décac (1596 - 1650) dai dién cho
phai "nhi nguyén luan" cho rdng vat chit va tam hoén la hai thuc
thé song song tén tai. Pécac coi co thé con ngir(ii phan xa nhu
mot chiée may. Con ban thé tinh than, tdm li cta con ngudi thi
khong thé biét ducc. Song Décac ciing da dat co sé dau tién cho
viéc tim ra co ché phan xa trong hoat dong tam li.

Sang thé ki XVIII, tam i hoc bat dau c6 tén goi. Nha triét hoc
Pitc Von Pho da chia nhan chung hoc (nhan hoc) ra thanh hai thu
khoa hoc, mét 1a khoa hoc vé co thé, hai la tam li hoc. Nam 1732,
ong xudt ban cudn "Tam li hoc kinh nghiém". Sau d6 2 ndm (1734)
ra doi cuon "Tam H hoc li tri". Thé'la "Tam li hoc" ra dai tir d6.

- Cac thé ki XVII - XVII - XIX cude ddu tranh gitta chu nghia
duy tdm va duy vat xung quanh méi quan hé gita tam va vat.

+ Cac nha triét hoc duy tdm chu quan nhu Béccali (1685 -
1753), E. Makho (1838 - 1916) cho ring thé gidi khéng c6 thuc,
thé& gidi chi la "phitc hop cac cam giac chd quan” cua con ngudi.



Con D. Hium (1711 - 1776) coi thé gidi chi la nhing "kinh
nghiém chu quan". Ngudn géc cta kinh nghiém la do dau?
Hium cho rdng con ngudi khong thé biét. Vi the, ngudi ta van coi
Higm thudc vao phai bat kha tri.

- . . . L .. . R I 1 e -
Hoc thuyét duy tdm phat trién t&i miac d6 cao thé hién & "y
niém tuyét d6i" cua Héghen.

+ Thé ki XVII - XVIII - XIX, cac nha triét hoc va tam i hoc
phuong Tay da phat trién cht nghia duy vat léen moét bude cao
hon: Spinada (1632 - 1667) coi tat ca cac vat chat déu cé tu duy;
Lametri (1709 - 1751) mot trong cac nha sang lap ra chu ngiia
duy vat Phap thtra nhan chi ¢é co thé méi ¢ cam gidc; con
Canbanic (1757 - 1808) cho rdng r.ao tiét ra tu tudng, giong nhu
gan tiét ra mat.

L. Phobach (1804 - 1872) nha duy véat 16i lac bac nhat trude
khi cht nghia Mac ra d&i, kh:f?mg dinh: Tinh than, tam li khong
thé tich roi khdi nao ngudi, nd la san vat cia thit' vat chat phat
trién tdi mic do cao [a bo nao.

Dén nita ddu thé ki XIX 6 rat nhiéu diéu kién dé tam 1i hoc
trudng thanh, tu tach ra khéi méi Quan hé phu thudc chat che
vao triét hoc véi tu cach la mot bo phan, mét chuyén nganh cta
triét hoc.

1.3. Tam Ii hoc tro thanh moét khoa hoc déc lap

- T dau the ki XIX trd di, nén san xuat thé giGi da phat trién
manh, thic day su tién bo khong ngimg cia nhiéu linh vuc khoa
hoc, ki thuat, tao diéu kién cho tdm li hoc tré thanh mét khoa hoc
doc lap. Trong d6 phai k€ t6i thanh teu cda cac nganh khoa hoc ¢6
lién quan nhu: thuyét tién hoa cua S. Pacuyn (1809 - 1882) nha duy
vat Anh, thuyét tam sinh li hoc gidac quan cia Hemhon (1821 - 1894)



ngudi Dic, thuyét tam - vat 1i hoc cua Phécne (1801 - 1887) va
Vébe (1795 - 1878) ca hai déu la ngudi Duc, tam 1i hoc phat sinh cua
Ganton (1822 - 1911) ngudi Anh, va cac cong trinh nghién ciru vé
tam than hoc cua bac si Sacco (1875 - 1893) nguoi Phép...

- Thanh tuu caa chinh khoa hoc tam i lic bay gid, cung véi
thanh tuu cua cac linh vuc khoa hoc néi trén la diéu kién can
thiét gitp cho tam 1i hoc da dén lac tro thanh khoa hoc doc lap.
Dic biét trong lich su tam 1i hoc, mot su kién khong thé khong
nhac tdi la vao ndm 1879, nha tdm li hoc Dic Vunto (1832 - 1920)
da sang lap ra phong thi nghiém tam li hoc dau tién trén thé gisi
tai thanh phd Laixic. Va mét ndm sau d6 trd thanh Vién Tam li
hoc dau tién cta thé gidi, xuat ban cac tap chi tam li hoc. Tu
vuong quéc ctia cha nghia duy tam, coi y thic chu quan la doi
tuong cua tdm i hoc va con dudng nghién cau y thiac la cac
phuong phap ndi quan, tv quan sat, Vunto da bit dau chuyén
sang nghién cdu tam li, y thic mot cach khach quan bang quan
sat, thuc nghiém, do dac...

- D¢ gbp phan tAn cong vao chu nghia duy tam, dau the ki
XX cac dong phai tam li hoc khach quan ra doi, dé la: tam li hoc
hanh vi, tdm li hoc Gestalt, phan tam hoc. Trong thé ki XX con
c6 nhitng dong phai tdm li hoe khac cé vai tro nhat dinh trong
lich s phat trién khoa hoc tam li hién dai nhu dong phai tam i
hoc nhan van, tdm li hoc nhan thace. Va nhat 1la sau Cach mang
thang Mudi nam 1917 thanh cong & Nga, dong phai tam 1i hoc
hoat dong do cac nha tdm i hoc X6 viét sang lap da dem lai
nhng budc ngoat lich su dang ké trong tam li hoc.

2. D&i tugng, nhiém vu cua tam li hoc
- 2.1. DBéi tuong cua tam Ii hoc

> ,\7 - . A - 2 .o '
Trong tac pham "Phép bién chung cua tw nhién'
X ~ ? —~ ~” .ty ~ ~ ~ ~ ~ = A
Ph. Angghen da chi ro thé gidi [udn ludn van dong, moi mot
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khoa hoc nghién cttu mot dang van dong cua thé gidi. Cac khoa
hoc phan tich cac dang van dong cua thé gidi tu nhién thudc nhém
khoa hoc tu nhién. Cac khoa hoc phéan tich cac dang van dong cua
xa hoi thudc nhém cac khoa hoc xa hoi. Cac khoa hoc nghién cau
cac dang van dong chuyén tiép trung gian tir dang van dong nay
sang dang van dong kia dugc goi la cac khoa hoc trung gian, chang
han li sinh hoc, hoa sinh hoc, tdm li hoc... Trong d6 tam li hoc
nghién cou dang van dong chuyé‘;n tiép tur van dong sinh vat sang
van dong xa hoi, tir the gioi khach quan vao méi con ngudi sinh ra
hién twong tam 1i - véi tu cach mot hién tugng tinh than.

Trong lich st xa xua cua nhén loai, trong tiéng Latinh:
"Psyche" 1a "linh hén", "tinh than" va "logos" 1a "hoc thuyét", ia
"khoa hoc", vi thé "tam 1i hoc" (Psychologie) 1a khoa hoc vé tam
hén. Noi mot cach khai quat nhat: Tam li bao gdm tat ca nhung
hién tuong tinh than xay ra trong dau 6c con ngudi, gan lién va
diéu hanh moi hanh dong, hoat déng cua con ngudi. Cac hién
tuong tam li déong vai troé quan trong dac biét trong ddi sdng con
ngudi, trong quan hé gita con ngudi vai con ngudi va con ngudi
véi ca xa hoi loai ngudi.

Nhu vay, doi tu’t_ing cua tam li hoc 1a cde hién tugng tam 1
vai tu cach la mét hién tuong tinh than do thé gigi khach quan
tac dong vao ndo con nguoi sinh ra, goi chung la cac hoat dong
tam li. Tam li hoc nghién ctu su hinh thanh, van hanh va phat

tricn cua hoat déng tam li.
2.2. Nhiém vu cua tam Ii hoc

N [ ? ? A - “ ‘A - b} A b
Nhiém vu ¢o ban cua tdm 1i hoc la nghién cau ban chat cua
~ A - - ~ 7 . . » -,3 A~ - o
hoat d6ng tam li, cac quy luat nay sinh va phat trién tam li, co

# - x . At ~ A') .~ ~ . N s e " . 5
chd dién bien va thé hién tam li, quy luat vé moi quan hé giua

-~ 4o . ~ -~ A) ~ - A e
cac hién tuong tam li, cu thé la nghién cuu:



+ Nhiing yéu t6 khach quan, chu' quan nao da tao ra tam li nguai.
+ Co ché hinh thanh, biéu hién cta hoat dong tam li.

+ Tam li cia con ngudi hoat dong nhu thé nao?

+ Chuc nang, vai tro cta tam li d6i véi hoat dong cta con ngudi.
~ C6 thé néu 1én cac nhiém vu cu thé cda tam 1i hoc nhu sau:

+ Nghién citu ban chdt cua hoat dong tam li ca vé mat sO
luong va chat lugng.

+ Phat hién cac quy luat hinh thanh phat trién tam 1.
+ Tim ra cd ché cta cac hién tugng tam li.

Trén ¢ sG cac thanh tuu nghién ciu, tam li hoc dua ra
nhu’ng giai phap httu hiéu cho viéc hinh thanh, phat trién tam li,
st dung tdm li trong nhan t6 con nguoi c6 hiéu qua nhat. pé
thue hién cac nhiém vu néi trén, tam li hoc phai lién két, phoi
hap chit ché vdi nhiéu khoa hoc khac.

3. Cac quan diém cd ban trong tam li hoc hién dai
' 3.1. Tam Ii hoc hanh vi

Cht nghia hanh vi do nha tam li hoc Mi J. Oatson (1878 -
1938) sang lap. J. Oatson cho rang tam li hoc khong mé ta, gzang
giai cac trang thaiy thuc ma chi nghién c@u hanh vi cua ¢ thé &
con ngu’dl ciing nhu & dong vat. Hanh vi dugc hiéu la tong sO
cac ci déng bén ngoai nay sinh d co thé nham dap lai mot kich
thich nao dé. Toan boé hanh vi, phan ng cua con ngudi va dong
vat thé hién bang cong thic:

S-R
(Stimulus - Reaction)

Kich_ thich - Ph,:m 11’1’1g

TTRUNG TAM THONG TIN - THU VIER
TRUGNG DAl HQC VAN HOA,

TH THAQ’V{\ Dp LICH THARNH HOA @

s

PHONG ‘\{UUN |

e




V&i cong thuc trén, J. Oatson da néu 1én moét quan diém tién
bo trong tdm 1i hoc: coi hanh vi la do ngoai canh quyét dinh, hanh
vi c6 thé quan sat dugc, nghién citu duge mot cach khach quan,
tir 36 6 thé didu khién hanh vi theo phuong phap "thi - sai".
Nhung chu nghia hanh vi da quan niém mét cach co hoc, may
moéc vé hanh vi, danh déng hanh vi cua con ngudi vdi hanh vi
cua con véit, hanh vi chi con la nhing phan tng may moéc nham
dap lai kich thich, gitip cho co thé thich nghi v&i méi trudng xung
quanh. Chu nghia hanh vi déng nhat phan iing vdi nodi dung tam
li bén trong lam mat tinh chu thé, tinh xa hoi cda tdm li con
ngudi, ddng nhat tdm i con ngudi véi tam li dong vat, con ngudi
chi phan ting trong thé gidi mét cach o hoc, may moéc. Day chinh
la quan diém tu nhién cha nghia, phi lich st va thuc dung.

V@& sau nay cac dai biéu ciia chi nghia hanh vi méi nhu:
Tonmen, Hulo, Skino... ¢é dua vao c¢ong thuc S - R nhung "bién
sO trung gian" bao ham mot sé yéu t6 nhu: nhu cau, trang thai
chd d6n, kinh nghiém séng cua con ngudi, hodc hanh vi tao tac
"operant” nhdm dap lai nhing kich thich ¢6 lgi cho co thé,
nhung vé co ban chud nghia hanh vi mdi vdn mang tinh may
méc, thue dung cda chd nghia hanh vi c6 dién Oatson.

3.2. Tam Ii hoc Gestall (con goi la tdm Ii hoc céu triic)

Dong phai nay ra ddi ¢ Duc, gan lién véi tén tudi cac nha
tdm li hoc: Vécthaimo (1880 - 1943), Coélo (1887 - 1967), Copca
(1886 - 1947). Ho di sau nghién cttu cac quy luat vé tinh 6n dinh
va tinh tron ven cua tri giac, quy luét "biing sang" cua tu duy.
Trén co sd thuc nghiém, cac nha tam li hoc Gestalt kh:fmg dinh
cac quy luat cua tri giac, tw duy va tdm li cia con ngudi do cac
cdu truc tién dinh cua nao quyét dinh. Cac nha tdm i hoc Gestalt
it chi y dén vai tro cia von kinh nghiém song, kinh nghiém xa
héi lich su.
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3.3. Phan tam hoc

Thuyét phan tam do S. Phrot (1859 - 1939), bac st nguci Ao
xdy dung nén. Luan diém co ban cua Phrot la tach con ngudi
thanh ba khoi: cai dv (cai vo thic), car torva cai siéu tor. Cai &y bao
gOm cac ban ndng vo thuc: an udng, tinh duc, tu vé, trong d6 ban
nang tinh duc git vai tro trung tam quyét dinh toan bo doi sOng
tam li va hanh vi cta con ngudi, cdi dy ton tai theo nguyén tac
thoa man va doi héi: Céi t6i - con ngudi thudng ngay, con ngudi
co y thie, ton tai theo nguyén tac hién thuc. Cai toi cé y thuc theo
Phrot 1a cai toi gia hiéu, cai toi bé ngoai cua cdi nhan 16i bén trong
la "cai ay". Cai siéu toi - 1a cai siéu pham, "cai toi li tudng" khong
bao gid vuon tdi duge va ton tai theo nguyén tic kiem duyét,
chén ép. Nhu vay, phan tam hoc da dé cao qua dang cai ban niang
vo thie, dan dén phfl nhany thuc, phﬁ nhan ban chat xa hoi, lich
st cua tam li con ngudi déng nhat tam li cua con ngudi vai tam
1i loai vat. Hoc thuyét Phrot la co sd ban dau cua chu nghia hién
sinh, thé hién quan diém sinh vat hoa tam li con ngudai.

Tém lai, ba dong phai tam li hoc néi trén ra doi g cudi the ki
XIX, dau thé ki XX goép phan tan céng vao dong phai chu quan
trong tam li hoc, dua tdm 1i hoc di theo hudng khach quan.
Nhung do nhimg gidi han lich stt, d ho ¢6 nhtng han ché nhat
dinh nhu thé hién xu thé co hoc hoa, sinh vat hoa tam li con
ngudi, bd qua ban chét xa hai lich st va tinh chu thé cua doi

song tam li con ngudi.
3.4. Tam li hoc nhan van

Dong phai tam li hoc nhan van do C. Rogio (1902 - 1987) va
A. Maxlau (1908 - 1972) sang lap. Cac nha tdm li hoc nhan van -
quan niém rang ban chat con ngudi von tét dep, con ngudi co

long vi tha, ¢é tiém nang ki diéu.



Maxlau d& néu 1én 5 mtic 36 nhu ciu co ban cta con ngu’c‘fi
xét thu tu tir thdp dén cao:

- Nhu cAu sinh 1i ca ban;

- Nhu cau an toan; |

- Nhu cau vé quan hé x@ hoi;

- Nhu cdu dugc kinh né, ngudng mo...
- Nhu ciu phat huy ban nga, thanh dat.

C. R6gid cho rang con ngudi ta can phai d6i xtt véi nhau mot
cach t& nhi, cdi ma, biét léng nghe va chd doi, cam thong vdi
nhau. TAm li hoc can phai gitp cho con ngudi im dugc ban nga
dich thuc cua minh, dé cé thé s6ng mot cach thoai mai, cdi md,
hon nhién va sang tao. Tuy nhién, tdm i hoc nhan van dé cao
nhitng diéu cdm nghiém, thé nghiém chi quan cda ban than moéi
ngudi, tach con ngudi khoi cac moi quan hé xa hoi, cha y tdi mdt
nhan vin tritu tudng trong con ngudi, vi thé thiéu vang con
ngudi trong hoat dong thuc tién.

3.5. Tam Ii hoc nhéan thuc

Hai dai bi€u ndi tiéng cta tam li hoc nhan thic 1a G. Piagié
(1896 - 1980) (Thuy Si) va G. Brund (trudc d Mi, sau d6 & Anh).
Tam 1i hoc nhan thitc coi hoat dong nhan thic la d6i tugng
nghién citu cua minh. Dic diém tién bo ndi bat caa dong phai
tam li hoc nay la nghién cttu tdm li con ngudi, nhan thitc ctia con
ngudi trong moéi quan hé vi moéi truong, voi co thé va vdi nao
b6. Vi thé, ho da phat hién ra nhiéu su kién khoa hoc co6 gia tri
trong cac van dé tri giac, tri nhd, tu duy, ngén ng... lam cho cac
linh vue nghién citu néi trén dat t&i moét trinh d6 mdi. Pong thdi



ho ciing da xay dung dugc nhiéu phuong phap nghién cdu cu
thé déng gop cho khoa hoc tam i ¢ nhitng nam 50 - 60 cua thé&
ki XX. Tuy nhién dong phdi nay ciing c6 nhung han ché: ho coi
nhan thic cia con ngudi nhu la su nd luc caa y chi dé dua dén
su thay d6i von kinh nghiém, vén tri thuc ctia cht thé, nhdm
thich nghi, can bdng vdi thé gidi, chua thay hét y nghia tich cuc,
v nghia thuc tién cua hoat dong nhan thuec.

Tat ca nhung dong phai tam li hoc noi trén déu cé nhung
déng gop nhat dinh cho su hinh thanh va phat trién cta khoa
hoc tam li. Song do nhimg han ché lich st, ho thiéu mét co so
phuong phap ludn khoa hoc bién chung, vi vay ho van chua co
quan didm day da va ding dan vé con ngudi, vé hoat dong tam
li cla con ngudi... Su ra ddi cta tam li hoc macxit hay con goila
tam 1i hoc hoat dong da gop phan dang k€ vao viéc khic phuc
han ché ndi trén va tiép tuc dua tam li hoc lén dinh cao cua su

phat trién.
' 3.6. Tam Ii hoc hoat déng

Dong phai tam 1i hoc nay do cac nha tam li hoc X0 viét sang
lap nhu L.X. Vugotxki (1896 - 1934), X.L. Rubinstéin (1902 -
1960), A.N. Léodnchiép (1903 - 1979), AR. Luria (1902 - 1977)...
Pay 1a dong phai tam li hoc lay triét hoc Méc - Lénin lam co s0
Ii luan va phuong phédp luan, xay dung nén tam li hoc lich su
ngudi: coi tam li hoc la su phan anh thé gidi khach quan vao nao,
thong qua hoat dong.

Tam li ngudi mang: tinh chi thé, c6 ban chét xa hoi, tam i
ngudi duge hinh thanh, phat trién va thé hién trong hoat déng va
trong cac méi quan hé giao hru cta con ngudi trong xa hoi. Chinh
vi thé, tam li hoc macxit dugc goi la "tam Ii hoc hoat dong’".



(. BAN CHAT, CHUC NANG, PHAN LOAI CAC HIEN TUONG TAM LI
1. Ban chat cta tam li ngudi

Chui nghia duy vat bién chung khing dinh: Tam li nguoi la
su phan anh hién thuc khach quan vao nao ngum thong qua cht
thé, tam li ngudi c6 ban chat xa hoi - lich sU.

1.1. Tam Ii nguoi la swphdn dnh hién thuc khach quan vao nao
ngudi théng qua chd thé

Tam li nguoi khong phai do thuong d¢€, do troi sinh ra, cung
khong phdi la do nao tiét ra nhu gan tiét ra mat, tam li nguoi la
su phan anh hién thuc khach quan vao nao con nguoi thong qua
"lang kinh chu quan".

- Thé gi6i khach quan ton tai bang cic thudc tinh khong
gian thoi gian va ludn van dong. Phan anh la thudc tinh chung
ctia moi su vat, hién tugng dang van dong. Noi mot cach chung
nhat, phan anh la qua trinh tac dong qua lai gitta hé thong nay
va hé thong khac, két qua la dé lai dau vét (hinh anh) tac dong 8]
ca hé thong tac dong va hé théng chiu su tac dong, chang han:

+ Vién phan dugc dung dé viét 1én bang den dé lai vét phan
trén bang va nguoc lai bang den lam mon (d¢€ lai vét) trén vién
phan (phan anh co hoc).

+ Hé thong khi hydro6 tac dong qua lai v&i hé thong khi 6xi1,
d6 1a phan anh (phan ung) hoa hoc dé lai mot vét chung cua hai
hé thong la nudc (2H, + O, = 2H,0).

Phan anh dién ra tir don gian dén phuc tap va co su chuyén
hoa 1an nhau, tw phén anh cg, vat li, hoa hoc den phém anh sinh

vat va phan anh xa hoi, trong do co phan anh tam li.

_ Phan anh tam li la mot loai phan anh dac biét:
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+ Do la su tac dong cua hién thuc khach quan vao con ngudi,
vao hé than kinh, bd nao ngudi - t6 chitc cao nhat cua vat chat.
Chi ¢é hé than kinh va bé ndo ngudi mdi cé kha nang nhan tac
déng cua hién thuc khach quan, tao ra trén nao hinh anh tinh
thin (tam li) chita dung trong vét vat chat, d6 la cac qua trinh
sinh li, sinh hod & trong hé than kinh va ndo bo. C. Mac néi: Tinh
than, tu tuong, tam li... chézmg qua la vat chat duoc chuyén vao
trong dau éc, bién d6i trong d6 ma co.

Diéu d6 ¢6 nghia 1, vé mat co ché hinh thanh va dién bién
cla tam li ¢6 thé coi tam li dién ra theo cd ché mot phan xa ¢
diéu kién vdi ba khau chu yéu sau:

Khéu thi nhatla khau tiép nhan cac kich thich ti thé gidi
bén ngoai tao nén hung phan dan truyén vao nao theo dudng
hudng tam.

Khéau thit hai, dién ra S trung uong than kinh cua bd nao, tao
nén cac hinh anh tam li.

Khéu thir ba - Khau tra 161, dan truyén hung phén tir trung
wong than kinh theo dudng li tim gay nén cac phan ing cua cd
theé. Ngudi ta coi tat ca cac hién tuong tam 1i déu ¢6 co sd sinh li

~ - ? - Y A
la cac phan xa c6 diéu kién.

+ Phan anh tam lf tao ra "hinh anh tam li" (bén "sao chep”,
"ban chup") vé thé gisi. Hinh 4nh tam li la két qua cua qua trinh
phan anh thé gidi khach quan vao ndo. Song hinh anh tam li
khac vé chat so véi cac hinh anh co, vat li, sinh vat d ché:

Hinh dnh tam li mang tinh sinh dong, sang tao, thi du: hinh
anh tdm li vé cudn sach trong dau mot con nguoi biét chu, khac
xa vé vat chat vdi hinh anh vat li c6 tinh chat "chét cing", hinh
anh vat chat cta chinh cuén sach dé c6 6 tfong guong.



Hinh 4nh tdm li mang tinh chd thé, mang dam mau sic ca
nhan (hay nhém ngudi) mang hinh anh tam i d6, hay ndi cach
khac, hinh anh tam li 1a hinh anh chu quan vé hién thuc khach
quan. Tinh chd thé cda hinh dnh tam li thé hién & ché: mébi cha
thé trong khi tao ra hinh anh tam li vé thé gidi da dua vén hiéu
biét, von kinh nghiém, dua cai riéng clia minh (vé nhu cau, xu
huéng, tinh khi, ndng luc)... vao trong hinh anh d6, lam cho no
mang dam mau sic cha quan.

Hay néi cach khac, con ngudi phan anh thé gidi bang hinh
anh tam li, thong qua "lang kinh chd quan" cua minh.

- Tinh chd thé trong phan anh tam li thé hién § ché:

+ Cung nhan su tac dong cua thé gidi vé cting mot hién thuc
khach quan nhung & nhitg chi thé khac nhau xudt hién nhing
hinh anh tam li véi nhung muc do, sic thai khac nhau.

+ Cting 6 khi cung mot hién thuc khach quan tac dong dén
mot chi thé duy nhat nhung vao nhing thdi diém khac nhau, g
nhtng hoan canh khac nhau vdi trang thai co thé, trang thai tinh
than khac nhau, ¢6 thé cho ta thdy muc 4o biéu hién va cac sic
thai tam li khac nhau & chu thé ay.

+ Chinh chd thé mang hinh anh tam I 1a ngudi cam nhan,
cam nghiém va thé hién noé rd nhat.

+ Cudi cung thong qua cac mitc d6 va sic thai tam li khac nhau
ma mdi cha thé b thai do, hanh vi khac nhau d6i véi hién thuc.

Do dau ma tam li ngudi nay khac tdm li ngudi kia vé thé gidi
khach quan?

Diéu d6 do nhiéu yéu t& chi phéi, trudc hét, do maéi con

[N - — - - A . A ~ A? - A ~
ngudi c¢6 nhitng diac diém riéng vé co thé, gidac quan, hé than
kinh va ndo bo. Méi ngudi cd hoan canh séng khidc nhau, diéu
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kién giao duc khong nhu nhau va dac biét la mdi ca nhan thé
hién muc d6 tich cuc hoat d6ng, tich cuc giao lwu khac nhau
trong cudc soéng. Vi thé, tdm i ngusi nay khac tam li nguoi kia.

~ ~ . l\‘) s . A - - A’ . ~ ~ A ~
Tu luan diém noéi trén, chung ta ¢6 thé rat ra moét s6 két luan

thuc tién sau:

- Tam i ¢6 nguén goc la thé€ gidi khach quan, vi thé khi
nghién cuu, cung nhu khi hinh thanh, cai tao tdm li ngusi phai
nghién ctru hoan canh trong d6 con ngudi song va hoat dong.

- Tam li ngudi mang tinh chd the, vi the trong day hoc, giao
duc cting nhu trong quan hé dng xu phai chd y nguyén tic sat
doéi tugng (chu y dén cdi riéng trong tdm li mdi ngudi).

- Tam li 1a san pham cua hoat dong va giao tiép, vi thé phai
t6 chitc hoat déng va cac quan hé giao ticp dé nghién cu, hinh
thanh va phat trién tam li con nguoi.

1.2. Ban chét xa héi cua tam If nguoi

- Tam li ngudi la su phan anh hién thuc khach quan, la chac
ndng cua ndo, la kinh nghiém xa hoi lich st bién thanh cai riéng
cua moéi ngudi. Tam i con ngudi khac xa véi tam li cua mot s&
loai ddng vat cao cap d chd: tam li ngudi cd ban chat xa hoi va
mang tinh lich su.

- Ban chat xa hoi va tinh lich si caa tam li nguoi thé hién
nhu sau:

+ Tam li ngudi c6 ngudn goc la thé gidi khach quan (thé gidi
tu nhién va xa hoi), trong d6 cudc séng xa hoi 1a cai quyét dinh
(quyét dinh luan xa hoi). Ngay ca phan tu nhién trong thé gidi
ciing dugc xa héi hoa. Phan xa hoi hoa thé gidi quyét dinh tam
li ngudi thé hién qua: cac quan hé kinh té - xa hoéi, cac méi quan
hé dao duc phap quyén, cac mdi quan hé con ngudi - con ngudi

-
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tir quan hé gia dinh, lang x6m, qué huong, khéi phd cho dén cac
quan hé nhém, cac quan hé cong dong... cac moi quan hé trén
quyét dinh ban chdt tam li ngudi (ban chat con ngudi la su tong
hoa cac m6i quan hé xa hoi). Trén thuc t&, con nguoi thoat i khot
cac quan hé xa hoéi, quan hé ngudi - ngufdl, déu lam cho tam li
maAt ban tinh ngtro’l (nhu’ng trudng hop tré em do dong vat nudi
tir bé, tam li cta céc tré nay khong hon hin tam li loai vat).

+ Tam li ngudi la san pham cta hoat ddng va giao tiép cua
con ngudi trong cac moi quan hé xa hoi. Con ngu?0‘1 la mot thuc
thé tu nhién va diéu chu yéu la moét thuc thé xa hoi. Phéan tu
nhién & con ngudi (nhu dac diém co thé, giac quan, than kinh,
b6 ndo) dugc xa hoi hoa 0 muc cao nhat. La mot thuc thé xa hoi,
con ngudi la chu thé ctia nhan thic, chi thé cua hoat dong, giao
tiép vai tu cach mot cha thé tich cuc, chu dong sang tao, tam H
ctia con ngudi la san pham cta hoat dong con ngudi véi tu cach
la cht thé xa hoi, vi thé tam li ngudi mang day du ddu an xa hoi
lich st ciia con ngudi.

+ Tam li ciia mbi ca nhan la két qua cua qua trinh linh hoi,
tiép thu von kinh nghiém xa hoi, nén van hoa xa hoéi, thong qua
hoat dong, giao tiép (hoat dong vui choi, hoc tap, lao ddng, cong
tac xa hoi), trong d6 gido duc gitt vai trd chu dao, hoat dong cua
con ngudi va moi quan hé giao tiép cua con ngudi trong xa& hoi
gitr vai tro quyét dinh.

+ Tam 1i cda mdi ngudi hinh thanh, phét trién va bién doi
cung voi su phat trién cua lich st ca nhan, lich st dan toc va
cong déng. Tam 1i cia mdi ngudi chiu su ché wéc béi lich su caa
ca nhan va céng dong.

-~ - e - ~ - ? ~T —~ o~ ~ ~ 7. * oA
Tom lai, tdm li ngudi c6 ban chat xa hoi, vi thé phai nghién
citu modi trudng xa hoi, nén van hoa xa hoéi, cac quan hé xa hoi
- o+ ~ - ~ A ? - ~ - - .
trong d6 con ngudi séng va hoat ddéng. Can phai t6 chuc c6 hiéu



qua hoat dong day hoc va g1ao duc, cting nhu cac hoat dong chu
dao o tirng giai doan laa tudi khac nhau dé hinh thanh, phat

trién tam li con ngudi...

2. Chirc niang cua tam li

Hién thuc khach quan quyét dinh tam i con ngudi, nhung
chinh tam 1i con ngudi lai tac dong tro lai hién thuc bang tinh
nang dong, sang tao cua noé thong qua hoat dong, hanh dong,
hanh vi. Méi hoat dong, hanh dong cua con ngudi déu do "cai
tam li" diéu hanh. Su diéu hanh &y biéu hién qua nhirmg mat sau:

- Tam li ¢6 chitc nang chung la dinh hudéng cho hoat déng, o
day mudn ndi tdi vai tro déng co, muc dich cua hoat dong. Bong
co co thé la mot nhu cau dugce nhan thuae, hung tha, hrc)mg,
niém tin, lwvong tam, danh vong... '

- Tam li ¢6 thé thic df?{y, 161 cuén con ngudi hoat dong, khic
phuc moi khé khan vuon tdi muc dich da dé ra hodc kim ham,
han ché hoat dong cta con ngudi.

- Tam li didu khién, kiém tra qua trinh hoat dong bang
chuong trinh, k& hoach, phuong phap, phuong thuc tién hanh
hoat dong, lam cho hoat dong cua con ngudi trd nén ¢o y thic,

dem lai hiéu qua nhéat dinh.

_ Cuéi cung, tam li gidp con ngudi diéu chinh hoat dong cho
phi hop véi muc tiéu da xdc dinh, déng théi phu hop vdi diéu
kién va hoan canh thuc t& cho phép.

Nh& c6 cac chie nang dinh hudng, diéu khién, diéu chinh
néi trén ma tam li gitp con ngudi khéng chi thich ung véi hoan
canh khach quan, ma con nhan thuc, cai tao va sang tao ra th&
gidi, va chinh trong qué trinh d6 con ngudi nhén thi, cai tao
chinh ban than minh.

)



Nhé chize nang diéu hanh noéi trén ma nhan t6 tam li giu vai
trd cd ban, cé tinh quyét dinh trong hoat dong ctia con ngudi.
3. Phéan loai hién tugng tam li

Cé nhiéu cach phan loai hién tuong tam li:

3.1. Cdch phan loai phé bién trong cdc tai liéu tdm Ii hoc la
viéc phan loai cac hién tugng tam li theo thai gian ton tai cua
ching va vi tri twong d6i cua chung trong nhén cach. Theo cach
phan loai nay cédc hién tugng tam li co ba loai chinh:

- Cac qua trinh tam i,

- Cac trahg thai tam i,

- Cac thudc tinh tam li.

* Cac qua trinh tam li la nhong hién tug:.g tam li dién ra
trong thoi gian tuong doi ngin, co md dau, dién bién, két thuc
twong d6i rd rang. Ngudi ta thudng phan biét thanh ba qua trinh
tam li: .

- Céc qua trinh nhan thic gdm: cam giac, tri giae, tri nho,
tudng tuong, tu duy, ngén ngu.

- Cac qua trinh cam xtc biéu thi su vui mimg hay tuc gian,
dé chiu hay kho chiu, nhiét tinh hay thd o...

- Qua trinh hanh dong y chi.

* Cac trang thai tam 1f 1a nhitng hién tugng tam li dién ra
trong thdi gian tuong do6i dai, viéc mad dau va két thic khong rd
rang, nhu: chu y, tam trang.

* Cac thudc tinh tam li 1a nhung hién tugng tam li tuong
d6i 6n dinh, kho hinh thanh va khé mat di, tao thanh nhing
nét riéng cda nhan cach. Ngudi ta thudng noi tdi bon nhom



thuoc tinh tam li ca nhan nhu: xu hudng, tinh cach, khi chat va
nang luc.
Cé6 thé biéu dién méi quan hé gita cac hién tugng tam i

bang so d6 sau:

So dé 1. Méi quan hé gida cdc hién tuong tam |

Tam li

'

Cac qua trinh Céac trang Cac thudce
tam i thai tam li tinh tam i

~~

3.2. CG thé phén biét hién tuong tam Ii thanh

- Cac hién tuong tam li ¢6 y thuc.
- Cac hién tugng tam li chua dugc y thuc.

Chiing ta cé nhiéu nhan biét vé cac hién tugng tam li c6 y
thic (dwgce nhan thuace, hay tu giac). C6 nhung hién tudng tam
li chwa dugc y thic van ludn dién ra, nhung ta khong v thuc vé
né, hodc dudi y thic, chua kip y thire. Mot s6 tac gia nudc
ngoai con chia y thite thanh hai muc: "vo thuc" va "tiém thuc".
"V6 thirc" 1a nhimng Iinh vuc ndm ngoai vy thice, "kho lot vao"
linh vuc v thitc (mot s6 ban nang vé thitc, mot s6 hanh dong 15
161, 16 chéan tay, ngﬁ md, méng du...) va muc do "tiem thuac" la
nhing hién tuong binh thudng ndm sau trong y thuc, thinh
thoang trong nhimg hoan canh nhat dinh ¢o6 the dudc y thic

"chiéu roi" toi.



3.3. Nguoi ta con phdn biét hién tuong tam li thanh:

- Hién tuong tam li séng d(“_)ng: thé hién trong hanh vi, hoat
dong.

- Hién tuong tam li tiém tang: tich dong trong, san phf{m cua

hoat dong.

3.4. C6 thé phan biét hién tuong tam Ii cda cd nhén vdi hién
tuong tam Ii xa héi (phong tuc, tap quan, dinh kién xa hoi,

tin d6n, du luan xa hoi, tm trang xa hoi, "mot"...).

Nhu vay, thé gidi tam i cta con ngudi vo cung da dang va
phite tap. Cac hién tugng tam li co nhiéu mirc do, cap do6 khac

nhau, ¢ quan hé dan xen vao nhau, chuyén hoa cho nhau.

IIl. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM LI
1. Nguyén tic phuong phap luan cua viéc nghién ciru tam li
1.1. Nguyén tac dam bdo tinh khach quan

Dam bao tinh khach quan trong nghién cau tam li la phai
lay chinh cac hién tuwong tam li lam d6i tuong nghién cuu.
Nghién cttu cac hién tugng tam li trong trang thai ton tai tu
nhién cua no, dam bao tinh trung thuc, khong thém bot trong

qua trinh nghién cuu.
1.2. Nguyén tic quyét dinh ludn duy vat bién chung

Nguyeén tac nay chi rd khi nghién ctu tam li thtra nhan tam
i ngudi mang ban chat xa hoi lich s do yéu t6 xa hoi quyet
dinh nhung khong pht nhan vai tro diéu kién cua cac yeu to
sinh hoc (tu chat, hoat dong than kinh cap cao...) ddc biét khing
dinh vai tro quvét dinh truc tiép cua hoat dong, chu thé.
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1.3. Nguyén tac théng nhéat tam li, y thuc vdi hoat déng

Nguyén tic nay khiang dinh tam li, y thace khong tach roi
khéi hoat dong, né dugc hinh thanh, boc 16 va phat trién trong
hoat dong, déng thai didu khién, diéu chinh hoat déng. Vi vay
khi nghién citu tam li phai thong qua hoat dong, dién bién va cac
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san pham cua hoat dong.

1.4. Nghién cuu cdc hién tuong tam li trong cdc mdi lién hé gila
chung voi nhau va trong méi lién hé gita chung vdi cdc
hién tuong khdc '

Cac hién tuong tam li khéng ton tai biét 1dp ma chang c¢6
quan hé chat ché véi nhau va vdéi cac hién tugng tu nhién, xa hoi
khac. Vi vay khi nghién cuu tam li khong dugc xem xét mét cach
riéng r&, ma phai dit ching trong moi lién hé va quan hé gita
cac hién tuong tam li trong nhan cach va giua hién tuong tam li
v3di cac hién tugng khac nham chi ra dugc nhitng anh huong lan
nhau, cac quan hé phu thudc nhan qua, nhung quy luat tac dong
qua lai gira chung,.

1.5. Nghién cuu tam Ii trong su'vdn déng va phdét trién

Tam li con ngudi cd su nay sinh, van dong va phat trién. Su
phat trién tam i 1a qua trinh lién tuc tao ra nhung nét tam li mai
ddc trung cho cac giai doan phat trién tam li nhat dinh cho nén
khi nghién cu tam li phai thay dudc su bién d6i caa tam li chu
khong cd dinh, bat bién va chi ra nhing nét tam li mdi dic trung
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cho méi moét giai doan phat trién tam li.

2. Phuong phap nghién ctru tam li
Khoa hoc tam li st dung nhiéu phuong phap nghién ciu dé

nghién cau cac hién tirgng tdm li nhu quan sat, diéu tra bang

-~
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phiéu hoi, thuc nghiém, nghién citu cac san pham hoat dong,
trdc nghiém...

2.1. Phuong phdp quan sat

Quan sat la mot loai tri gidc c6 chu dinh dung cac phan tich
quan ma chu yéu 1a phan tich qua thi gidc d¢ thu thap cac thong
tin can thiét nham xac dinh hién tugng tdm 1i cdn nghién ctru.

Vi du: Nghién cttu hing thu hoc tap cia hoc sinh théng qua
quan sat cac biéu hién bén ngoai: su ding gid khi di hoc, chuan
bi bai trudc khi dén 16p, tinh tich cuc khi tham gia xdy dung bai,
tiép thu tri thite mdi....

Quan sat ¢6 nhiéu hinh thic: quan sat truc tiép, quan sat
- gian ti€p, quan sat ¢6 tham du va quan sat khong tham du...

Phuong phap quan sat cho phép nghién cttu cac hién tuong
tam li trung thuc, khach quan va nghién cu tam li trong trang
- thai ton tai tw nhién cua né, don gian vé thiét bi va it ton kém vé
kinh phi. Han ch& cta quan sat 1a g chd: mang tinh bi d6ng cao,
ton nhiéu thoi gian, ton nhiéu cong suc.

Mot s6 yéu cau dé quan sat c6 hiéu qua:

- Xac dinh r6 muc dich quan sat, d6i tuong quan sat va doi
tuong nghién cuu.

- Lap k&€ hoach quan sat mot cach cu thé va chuan bi chu dao
moi diéu kién cho viéc quan sat.

- Lua chon hinh thac quan sat cho phu hgp véi hién tugng
tam li can nghién ctu va hoan canh nghién ctru.

- Xac dinh hinh thue ghi bién ban quan sat hgp li va ghi chép
tai licu quan sat mot cach khach quan, trung thue...
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2.2. Phuong phdp diéu tra bang phiéu hoi

Diéu tra bing phiéu héi la phuwong phap nghién ctru st dung
phiéu trung cdu y kién véi mot hé théng cau hoi da dugc soan
sdn nham thu thap nhung thong tin can thiét vé hién tugng tam
li can nghién ctru.

No6i dung chinh cua phiéu hdi la cac cau hoi. Cau hoi trong
phiéu bao gém o thé la cau hdi déng, loai cau hoi c6 nhiéu dap
an d¢ Iua chon va ¢o thé la cau hdi mo, khong ¢6 dép én lua chon
ma ca nhan tu tra 15i.

Diéu tra bing phiéu hdi c6 wu diém la trong mot thai gian
ngan cho phép thu thap thong tin nhanh cua nhiéu cd nhan trén
mot dia ban rong, mang tinh chua déng cao. Han ché caa
phuong phap nay la nhiéu khi két qua tra 101 khong dam bao
tinh khach quan, vi danh gia hién tugng tam li theo cau tra loi
chi quan cua cd nhan ngudi dé xay ra hién tuong “Nghi mot
ding, ndi mot néo”...

2.3. Phuong phdp thut nghiém
Thuc nghiém la phuong phap nghién cdu chu dong gay ra

cac hién tuong tam li can nghién ciu sau khi da tao ra cac di¢u
kién can thiét va loai trir cac yéu t6 ngau nhién.

Thuc nghiém gém cé nhiéu loai bao gom thuc nghiém trong
phong thi nghiém va thuc nghiém tu nhién.

Thuc nghiém trong phong thi nghiénr: la loai thuc nghiem
dugc tién hanh trong phong thi nghiém J diéu kién khéng ché
mot cach nghiém khac cac anh huong bén ngoai tac dong dén
hién twong tam li dugc nghién cwu. Loai thuc nghiém nay
thudng dude s dung nhiéu dé nghién ctu cac qua trinh tam 1i,
it dung nghién ctu cac thudce tinh tam li nguoi va dac biét mang
tinh chu dong cao hon thuc nghiém tu nhién.



Thuc nghiém tu nhién: 1a loai thuc nghiém dugc tién hanh
trong diéu kién binh thudng cua cudc séng va hoat d6ng. Trong
thuc nghiém tu nhién c¢6 bao ham ca quan sat. Néu trong quan
sat nha nghién ctru chi thay d6i cac yéu t6 riéng ré cia hoan canh
thi trong thuc nghiém tu nhién nha nghién citu ¢6 thé chia dong
gay ra hanh vi biéu hién va dién bién cda hién tuong tam li can
nghién cttu bang cach khong ché cac nhan to khong can thiét cho
viéc nghién ctu, lam ndi bat cac yéu to can thiét trong hoan carh
gitip cho viéc khai thac, im hiéu hién tugng tam i can nghién
cttu bing thuc nghiém.

Thue nghiém nghién cttu tam li c6 thé bao gédm: thuc nghiém
diéu tra va thuc nghiém hinh thanh.

Thuc nghiém diéu tra: nham dung nén mét buc tranh vé
thuc trang hién tugng tam li duwgc nghién cau & mot thoi diém
cu thé.

Thuc nghiém hinh thanh: con goi la thuc nghiém giao duc
vai muc dich khff?mg dinh 4nh hudng cua tac dong gido duc dén
su hinh thanh, phat trién hién tugng tdm li nao d6 & con ngudi.

Thuc nghiém hinh thanh thong thudng gém ba giai doan: do
thue trang hién tugng tdm li trude thuc nghiém, thiét ké bién
phap tac dong giao duc mdi va ap dung vao trong thuc tién. Sau
mot thai gian tic dong do lai su bién d6i cda hién tuong tam 1i;
Tu do khéng dinh vai tro, anh huong, mdi quan hé cua bién
phap tac dong gido duc d6 dén su hinh thanh va phat trién hién
tuong tdm li can nghién ctu.

Thuc nghiém nghién ciru tdm li du la loai hinh thuc nghiém
nao ciing kho cé thé khéng ché hoan toan anh huong cua cac yéu
t& chu quan cta ngudi bi thue nghiém, dac biét dé bi cang th:fmg
tam li, than kinh khi lam thuc nghiém. Vi vay khi st dung thuc
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nghiém nghién cdu tam li can chu y tao ra trang thai tu nhién va
cd su phoi hgp gita thuc nghiém vdi cac phuong phap nghién
cuu khac.

2.4. Phuong phdp trac nghiém (Test)

Trac nghiém tam li la mét cong cu da dugc tieu chuan hoa
dung dé do ludng mot cach khach quan mét hay mot sO6 mat tam
h, nhan cach thong qua nhung mau cau tra 16i bang ngdn ng,
phi ngon ngu hoac bang cac hanh vi khac.

Cac ticu chuin cua mot trdc nghiém tam li khac véi cac
phuong phap ngh1en cau tam li khac la: C6 d¢ tin cay cao,
nghia la két qua do bang trdc nghiém cung mot nghlem thé, d6i
tuong & nhiéu lan do khac nhau déu cho két qua giong nhau.
Cé tinh hiéu luc (ing nghiém) la trdc nghiém phai do dugc
chinh hién tugng tam li can do, ding v&i muc dich cua trac
nghiém. Tinh tiéu chuan hod - cach thic tlen hanh, xu 1i két qua
phai theo mot tiéu chuan xac dinh va ¢6 quy chuan theo mot
nhém chuan. Tric nghiém tron bo thudng bao géom bon phan:
van ban trac nghiém, hudong dan qua trinh tién hanh, hudng
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dan danh gia, ban chuan hoa.

Trac nghiém tam li ¢6 nhiéu loai nhu: trdc nghiém tri tué
Biné - Ximong, tric nghiém tri tué¢ Raven... trac nghiém chan
doan nhan cach Ayzen, Rasat, Muray...

Uu diém co ban cua trdc nghiém:
- Tinh chat ngén gon,
- Tinh tiéu chuan hoa,
- Don gian vé thiét bi va ki thuat,

- Pinh luong duogc két qua nghién cuu.
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Mit han ché cua trdc nghiém Ia:

- Tréc nghiém chi quan tam dén két qua théng ké cudi cung,
khong chi y dén qua trinh dan dén két qua.

- Khé soan thdo moét bo trdc nghiém dam bao tinh tiéu
chuén hoa.

- Khong tinh dén cac nhan té da dang o thé anh hudng dén
két qua tréc nghiém....

Tric nghiém tdm 1li can dudc st dung két hgp véi cac
phuong phdp nghién ctu tam li khac dé chan doan tam li nhan
cach con ngudi va chi dugc coi la cong cu chan doan tam li 6 mot
thdi diém phat trién nhat dinh cua con ngudi.

2.5. Phuong phdp phéan tich san pham hoat déng

D6 1a phuong phap dua vao san pham (vat chat, tinh than)
cua hoat ddng do con ngudi tao ra dé nghién cttu danh gia tam li
con ngudi nhu tri tu¢, tinh cam, tinh cach... con nguoyi, boi vi khi
tao ra cac san phé‘{m chi thé (con ngusi) da gui “minh” (tam i,
nhan cach) vao san phdm. Khi tién hanh phuong phap nghién cau
san phdm hoat dong can chi y xem xét trong moi lién hé voi thoi
gian, khong gian cua hoat dong va diéu kién tién hanh hoat dong.

2.6. Phuong phdp dam thoai (phong van)

Dam thoai (phdng van) la cach thic thu nhap thong tin vé
hién tugng tam li duoc nghién ctru dua vao cac ngudn théng tin
thu thap dugc trong qua trinh tro Chuyen Nguoén thong tin ¢
thé bao gorn céc cau tra 15i va cac yéu t6 hanh vi nhu cu chy,
ngdn ngtt cua ngudi tra 15i.

Phéng van c¢6 thé bao gém nhiéu hinh thic: truc ti€p hodc
gian tiép, phong van ca nhan hodac nhém.
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Muén phéng van thu dugc nhiéu tai liéu t6t can phai:

- Xac dinh rd muc dich, yéu cdu van dé can im hiéu,

- Tim hiéu trudc théng tin vé d6i tugng trdé chuyén,

- R4t linh hoat trong qua trinh tro chuyén dé thay d6i cach
tro chuyén, dan dit cau hdi cho phu hop vdi van canh, hoan
canh nham dat dudc muc dich cua nha nghién ciu.

Ngoai cac phuong phap nghién citu ké trén, trong khoa hoc
tam li con su dung nhiéu cac phuong phap nghién ciau khac dé
nghién cqu tdm li ngudi nhu phu’o’ng phap do dac xa hoi hoc,

phuong phap nghlen cliu tifu st ca nhan... P& dam bao d6 tin
cay, khoa hoc caa két qua nghién ciu tam li can:

- St dung cac phuong phap nghién cuu phu hgp véi hién
twong tam li cua con ngudi can nghién cdu.

- Su dung phdi hop, déng bd cac phuong phap khi nghién
ciru tdm li con nguoi.

IV. VI TRi, VAI TRO CUA TAM Li HOC TRONG CUQC SONG VA
HOAT DONG

1. Vi tri cha tam li hoc trong hé théng khoa hoc

Thdai ki 6 dai, khoa hoc théng nhat trong triét hoc va trong qua
trinh phat trién khoa hoc phan hoa thanh cac bo moén khoa hoc khac
nhau, mdi nganh khoa hoc déu ¢6 lién quan mat thiét véi nhau trong
st thong nhat cia the gidi, dong thdi lai ¢ vi tri doc lap vi co dai
tuong nghién ctu riéng cua minh. Ph. Angghen da néi: “Méi khoa
hoc phan tich mot dang riéng cua van dong hay mot day nhing
dang van dong lién quan va chuyén tiép tir dang no sang dang kia”.

Triét hoc duy vat bién chung la khoa hoc ¢o sd, la kim chi
nam cho moi khoa hoc du la khoa hoc tu nhién, xa hoi hay ki
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thuat. Khoa hoc tu nhién nghién ctu su van déng cua tu nhién
nhu hoa hoc, vat li hoc, sinh vat hoc... Khoa hoc xa hoi nghién
cttu sy van ddng cua xa hoi, cac hinh thai xa hoi, cic goc do khac
nhau nhv van hoc, lich st, dan toc hoc...

Tam li hoc la mét khoa hoc trung gian ndm gitta khoa hoc
xa hoi va khoa hoc tu nhién, vi tdm i hoc nghién ctu cdc hoat
dong tam I con nguoi. Cac hién tugng tam li ngudi ¢6 co sd vat
chat 1a dac diém sinh hoc (co thé‘;, ndo, giac quan, hé than kinh)
va dong thoi tam li ngudi lai ¢6 ban chét xa hoi, phan anh cuoc
song xa hoi lich st vi thé tam i hoc vira ¢ tinh chat cta khoa hoc
tu nhién va vira co tinh chat cia khoa hoc xa hoi.

Véi vi tri 36, tdm i hoc c6 quan hé mat thiét va st dung
thanh qué cda cac khoa hoc dé giai thich nghién ciu ddi séng
tam li con ngudi.

T4am If hoc va triét hoc

La mot nganh khoa hoc duoc tach ra tir triét hoc va trd thanh
khoa hoc ddc lap vao nam 1879, tdm li hoc da 1ay triét hoc lam
nén tang phuong phap luan cua viéc nghién ciru tam li.

Céc luan diém co ban cda triét hoc chi dao phuong huéng
phaét trién tam li hoc va gidi quyét cac van dé co ban cda tam li:
ban chat tam li, dong luc cia su phat trién tam 1i, xu huéng phat
trién tam li... gidp cho tam 1i hoc dat duge nhitng thanh tuu khoa
hoc to 16n va phuc vu ddi séng xa hoi.

Ngudc lai, tam li hoc cang déng goép cho triét hoc nhiéu
thanh tuu nghién citu d&& minh ching va cu thé hoa cac tu tudng
triet hoc lam phong phd triét hoc. V.I. Lénin da chi ra rdng muén
xay dung va phat trién phép bién chitng va li luan nhan thic can
phai dua véao tam li hoc, dua vao “Lich st phat trién tri tué cua
tré”, “Lich s phat trién tam li dong vat”.
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T4m If hoc va sinh Ii hoc than kinh cdp cao

Theo C. Mac: Tam li, y thuc ché';ng qua la hién thuc khach
quan chuyen vao trong ndo, cai to trong ndo. Nao chinh la cd sd
vat chat cta hién tuong tam li nguoi. Vi vay cac tri thuc ctia sinh
vat hoc, dic biét 1a sinh 1i hoc than kinh gidp cho tam li hoc
nghién ctu, gidi thich dugc cac hién tugng tam li khac nhau cua
con ngudi tir chd ¥, tri gidc, tri nhd, dén cac hién tugng tam li
cao cap nhu tinh cam, nang luc tao ra su vung chéc ¢ua khoa
hoc tdm H.

Khi nghién citu sinh i hoc than kinh caa ngudi can phai
nghién citu né trong méi quan hé véi tam li ngudi, néu khong
con ngudi chi la mot loai dong vat thuan tdy va sé rdi vao thuyét
sinh vat hoa con ngudi.

T4m Ii hoc va grdo duc hoc

D61 tugng caa giao duc hoc 1a qua trinh day hoc va giao duc
con ngudi d cac Iia tudi khdc nhau. Doi song tam li con ngudi
rdt phong phu, phuc tap vira mang cai chung cua ca cong dong

ngudi chiu su quy dinh cua cac diéu kién lich str xa hoi cu the,

vita mang cai riéng cua mot lia tudi, cai chu thé cia mot ngudi
cu thé. Vi vay, muén thanh cong trong day hoc va giao duc thi
phai hiéu tAm li con ngudi dé€ c6 hudng tac dong cho phu hap.
Tam li hoc 1a co s& cho gido duc hoc, cung cap nhing tri thic vé
tam li ngudi, vach ra dac diém tam li, quy luat hinh thanh, phat
trién tam li con ngudi véi tu cach vira la chu thé vita L« khach thé
cua gido duc.

Ngugc lai, nhtng nghién ctu li luan va thuc tién cua gido
duc hoc 14 cac minh ching cho su ding ddn, khoa hoc caa cac
kién thie tam 1i, lam phong phi thém cho khoa hoc tam li, tao
ra diéu kién cho su tng dung cua tri thic tam li vao cudc song
va phuc vu cudc séng xa hoi.



Ngoai ra, tdm li hoc con c6 moéi quan hé mat thiét véi cac bo
mon khac cua khoa hoc tu nhién va khoa hoc xa héi nhu Dan toc
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hoc, Diéu khién hoc, Su hoc, Toan hoc...

Do vi tri cua tdm i hoc trong hé théng cac kivoa hoc nén khi
hoc tap nghién cttu tam li vira phai chu y dén tinh chat xa hoi
cta hién tugng tam li va vira phai chd y thich dang dén <o sd
khoa hoc tu nhién cua tam Ii ngudi. Mat khéac, ngudi lam cong
tac tam li hoc phai c6 kién thuc toan dién ca vé cac linh vuc tu
nhién va ca linh vuc khoa hoc xa hoi, c6 nhu vay cong tac giang
day, nghién ctu ung dung tam li hoc mdi dat hiéu qua, déng
thoi dua khoa hoc tam li phat trién.

2. Y nghia cua tam li hoc trong cudc séng va hoat dong cua
con ngudi

Ra doi va tach ra khoi triét hoc tro thanh mot khoa hoc déc
lap tit nam 1879 nhung trude d6 va cho dén nay tdm li hoc van
c6 mét vi tri to Ion trong cudc séng va hoat ddng con ngudi. Co
thé noi rang moi thdi ki lich si, moi linh vuc hoat déng xa hai
déu c6 su dong gop cua tdm li hoc.

Ngudi xua vdi cadu danh ngén noéi tieng “Hay tu biét 1ay
minh”, “Biét minh, biét ngudi, trdm tran, trdm thiang” déu nai lén
vai tro cua cac tri thic tdm li, nhdn manh vai tro cua tu nhan
thuce, tu v thuc.

Tam li con ngudi ¢6 chitc nang dinh hudng, diéu khién, diéu
chinh nén tam li hoc ¢6 vai trod to 16n vai tat ca cac linh vuc hoat
dong cua con ngudi nhu: lao d6ng san xuat, y t&, gido duc, thé
thao, an ninh quoéc phong,.

Muc dich cao nhét cua hoat dong lao dong la tao ra nang
suat lao dong cao. Muén vay phai cha y nhiéu mét tir viéc ché



tao cong cu lao dong, dam bao an toan lao dong, to chuc lao
dong hop li khoa hoc, xay dung bau khong khi lao dong tap- the,
dong vién khen thudng trong lao dong... tat cd cac mat do cua
lao dong déu can dén cac tri thic tam 1i hoc lao dong, tam li hoc
kisu, tam li hoc xa hoi.

Linh vuc quan li xa hoi va dac biét cong tac t6 chie can bo
van dung nhiéu tri thie tam 1i hoc. Van de hi€u ngudi, dung
nguoi, boi dudng va danh gia con ngudi trong cong viec, bau
khong khi tdm li trong tap thé quan li, du ludn xa@ hoi, cac quan
hé ca nhan khac nhau trong tap thé déu st dung cac tri thic tam
li va déng thdi la cac van dé cua tam i hoc.

Ngoai ra, hau khé‘ip cac linh vuc khac nhau caa xa hoi nhu:
tu phap, thanh tra, y t&, thuong mai, du lich... déu can su c6 mat
ctia khoa hoc tam li, su ra doi cac khoa hoc lién nganh nhu tam
li hoc vy hoc, tam li hoc tu phap, tam Ii hoc du lich... 1a muinh
chimg cu thé khéng dinh vai tro to 16n cua tam li hoc voi cac
khoa hoc khac va cudc séng xa hoi con ngudi. Dac biét v3i cOng
tac gido duc, linh vuc “tréng ngudi” tam i hoc co vi tri ddc biét
quan trong, nhimg tri thac tam 1i hoc la co s3 khoa hoc cho viéc
dinh hu’dng dung trong day hoc va gidao duc hoc sinh: Hiéu tam
li Ida tudi la co sd cho day hoc, gido duc phu hdp, st dung cac
bién phap cac phuong tién gidao duc ¢o hi¢u qua dem lai chat
lwong cao cho cong tac giao duc hoc sinh. Co thé néu ra vai vi du
vé van dé nay: Van dung cac quy luat cam giac, tri giac dé diéu
chinh ngon ngtt, st dung d6 dung truc quan... ¢o hieu qua nang,
cao muitc d0 nhan thic bai giang cho hoc sinh. Hiéu biét cac quy
luat tinh cam la co so khoa hoc cho viéc t6 chuc cac bién phap
gido duc “6n ngheo goi kho" d¢é “gido duc trong tap thé va bang
tap thé". Nhan thue dung logic phat tr ién nhan thic cua hoc sinh



di tir “Truc quan sinh dong dén tu duy triru tugng” dinh hudng
cho cach day hoc ctia giao vién. Cac quy luat hinh thanh ki Xao:
Quy luat “dinh”, quy luat tién bo khong dong déu... goi md cach
thic rén luyén ki xao cho hoc sinh déc biét la cac em hoc sinh
nhd bac Tiéu hoc khi bat dau hoc viét, hoc d(.)c,.hc_)c tinh toan...
nhitg tri thic khdi dau trong kho tang tri thuc phong phu cua
nhan loat

Tém lai, tam li hoc tir chd mé t4, giang giai, tu bién dan dan
chuyén sang tdm li hoc hoat déng, trd thanh “luc lugng san xuat
truc tiép” thuc su di vao cudc song, phuc vu thuc tién xa hoi.



CAU HO!I ON TAP
1. D6i twgng, nhiém vu va phuong phap nghién ctru tam li hoc.
2. Ban chat hién tugng tam li ngudi.

3. Vi tri ctia tam li hoc trong hé théng cac khoa hoc va doéi

vdi cong tac giao duc.

BAI TAP

1. Nhing luan diém nao cda tam li hoc macxit da khang
dinh cdu néi sau day caa V.I. Léenin: “Cac d6i tugng, su vat, vat
thé ton tai ngoai ching ta va khong phu thudc vao ta; cac cam
giac cta ching ta déu la nhung hinh anh cua thé gigi bén
ngoai.”(?

2. Cac su kién sau day khang dinh nhung luan diém nao cta
tam 1 hoc macxit.

o ~ f e A A - . A

a. Khi nao bo bi ngd doc (vi du khi say rugu chang han), con

ngudi tro nén mat kha nang hoat déng tri 6c, mat su kiém soat

hanh déng cua minh.

b. Mot bénh nhan, sau khi bi vién dan lac xuyén qua vung
cham bén phai va viung dinh bén trai cua ndo, van nhin thay cac
d6 vat, nhung khong thé hinh dung (tudng twong) dugdc ching.
Su dinh hudng trong khéong gian kem, khong thé tu minh trai
chiéu len givong dugc, khong phan biét duge bén phai va bén
trai, khong viét duge, quén cac chu cai (theo A. R. Luria),

1. V.I. Lénin. Chu nghia duy vat va chu nghia kinh nghiém phé
phan. NXB Tién bo, M., 1976, tr.92.



3. Ban c6 thé rat ra két luan gi tir 16i ndi sau day cua
Ph. Angghen: “Khéng nghi ngd gi nita, dén moét luc nao d6, bang
con dudng thuc nghlem, chang ta sé “chuyén” su tu duy vao
nhing van déng phén t va hod hoc trong nao bo; nhung phai
ching diéu d6 da thuc hién dugc ban chat cua tu duy?”

4. Hay tim trong nhimg doan van sau day cac ti hay cum tu
chi nhung hién tugng vat li, sinh 1, tam li va cac tu hay cum tu
nao chi nhitng qua trinh, trang théi va thudc tinh tam li:

“Trong budi dau cach mang, ta cé cai gan to, mat 16n, chu
chu’a hiéu biét nhiéu vé chién tranh. Ru:ng mii méng ménh hiém trd
nhu vay, nhung cdc nha may quan gioi cta ta lai dung 1én trong cac
x6m lang Lac An, Téan Tich, Mi Loc, Tan Hoa ndm sat bo sOng, trén
bén dudi thuyén, may chay am 4m, dén dién nhap nhanh. Vui thi
c6 vui that, nhung dich phat hién cing dé dang” (Trong rung sdu
chién khu D. Tap chi Vdn nghé quan doi, s6 12, 1983).

b. “Thé'la dinh lai chuyéh di huyén diém. Toi goi dién trudc
cho xudng. Ho béo la rat san sang. Toi ham ho di lién, va toi da
a lén mot tiéng ngac nhién. Trudc miét t6i la Phudc trong bo quan
40 vai thé mau xanh duong, loai vai bao h¢ lao dong nhung may
khéo va vita van. Mai téc thud nao khong con cham mat nirta ma
chai ngugc 1én dé phoi ra vang tran cao ram nang day dan. Doi
mét anh van vui nhon nhu xua, nhung dang duoi da thap
thoang hinh ré quat (U mot dudng phoé'xa xoi. Tap chi Vdn nghé
qudn Jd¢i, s6 12, 1983).

5. Su kién nao chiing to tam li anh hudng dén sinh 1i?
a. Then lam do mit.
b. Gidn run ngudl.

c. So n6i da ga.

—( 1)



d. Lo ling dén mat ngu

e.Ca4.

6. Sinh 1i cé anh hudng rd rét dén tam li nhu:

a. Lanh run ngudi.

b. Budn rau lam ngimg tré tiéu hoa.

¢ Tuven noi tiét lam thay d6i tam trang.

d. An udng ddy di lam cho cd thé khoé manh.

e. Ca 4.

7 N&m 1902, cac bac s d Copenhaghen (Pan Mach) da lam
mot thuc nghiém c6 mot khong hai trén thé gidi nhu sau:

Mot pham nhén bi két an phai xu ban. Do yéu cau cua cac
béc siva duge su dong y cua chinh phu, chanh an tuyén bé rdng
4n xtt bdn dudc thay thé bang cach cit mach mau cho mau ra hét.
Dén ngay thi hanh an, cac bac s1 bit mat pham nhan lai va cdt
mot 16p da mong nhung chua cham dén mach mau. Cung luc
d6, bing mot hé thong ong dan, nudce Am duogc chay lién tuc vao

vét cit.

Tin chic 1la minh da bi cit dit mach mau, pham nhan tur tx
nim xudng va sau d6 chét that. Toan bg qua trinh hap hoi giong
hét nhu mot ngudi mat méu dan. Pham nhan da chét do mach

mau nao that lai.
Cé thé rit ra két luan gi quathi nghiém nay?

8. Ban hay lam mot thi nghiém nho nhu sau. Vay mot giot
muc vao td gidy tring, roi gap doi tu giay lai dé ¢6 hai hinh
loang 16 d6i xting nhau qua dudng gap. Ban hay nhin xem
ching giong cai gi? Sau do ban dua cho mot ngudi khac xem va
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héi ho xem né glong cai gi? Thudng thi y kién cua ho khong
giong vdi y kién ctia ban! Tai sao vay? Co thé rit ra két luan gi
tir thi nghiém nay?

9. Bay gid ban hady nhin : e
vao tdm hinh bén. Ngudi | -
trong hinh dang nhin théng
vao ban. Ban thu nghiéng
sang bén phai, r6i bén trai,
hay nhin thang géc véi tim
hinh, thi ngudi trong hinh
van triung trung nhin ban.
Hai con nguoi & vi tri gan
trung tam cda hai méat, cong
thém vi tri cta cai dau hoi
quay lai. Tat ca nhung diéu
d6 da gay nén moét hiéu ung

nhu nhau & tat ca moi ngudi.

10. Trong viéc giai thich hanh vi ctia con ngudi, c6 hai xu
huong rat pho bién trong tam li hoc phuong Tay. Xu hudng thu
nhat cho rang hanh vi cia con ngudi la do cac ban nang sinh vt,
ma trude hét 1a ban nang tinh duc va ban nang ta vé, diéu khién.
Xu hufdng thit hai lai cho rang: hanh vi cua con ngudi khong co
gl la bam sinh ca, ma moi su thé hién cda hanh vi déu la san
pham cua kich thich bén ngoai. Con ngudi gidng nhu mot cal
may, phan ing ctia ho d6i vdi kich thich khong phu thudc gi vao
tam 1i ca.

a. Néu tén cda hai xu huéng trén trong tam 1i hoc.
b. Hai xu huéng trén giong va khac nhau & ché nao?

c. Giai thich sai lam caa mdi xu hudng trén.



11. Dau hiéu nao la cua phuong phap quan sat, cac ddu hiéu
nao la cua phuong phéap thuc nghiém trong cac dau hiéu sau:

a. Viéc nghién ciu dugc tién hanh trong nhitng diéu kién tu
nhién d&i v6i nghiém thé.

b. Nha nghién ctu tac déng tich cuc vao hién tuong ma
minh can nghién ctru.

¢. Nghiém thé khong biét ring minh trd thanh d6i tugng
nghién cuu.

d. Viéc nghién cau dugce tién hanh trong cac phong thi
nghiém dic biét, c6 su dung cac dung cu thi nghiém.

e. Nha nghién cttu khéng can thiép vao dién bién caa hién
tugng tdm li dugc nghién ciru.



CHUONG HAI

HOAT PONG, GIAO TIEP
VA SU HINH THANH,
PHAT TRIEN TAM LI

Qua trinh séng la qua trinh con ngudi lién tuc thuc hién cac
quan hé vdi thé gidi xung quanh (gdm con ngudi va thé gidi dé
vat). Qua trinh thuc hién cac méi quan hé qua lai gita con ngudi
v&i thé gidi xung quanh chinh 1a hoat dong va giao tiép. Qua trinh
tac dong qua lai gitra con nguoi vdi thé gidi d6 vat dugce goi la
hoat dong c6 doi tuong. Qua trinh tac ddng qua lai giva con ngudi
v6i con ngudi duge goi la giao tiép. Trong hoat dong, con ngudi
khong don d6c ma c6 su hgp tac cung tao ra cac san pham va trao
d6i cac san phdm dé thod man cac nhu cau khac nhau cta minh.
Nhu vay, hoat dong ctia con ngudi khong thé tach rdi giao Hép.
Hoat dong va giao tiép luon gin bo véi nhau. Tuong tu nhu vay,
khong thé xem xét tam li, y thizc con ngudi ngoai hoat dong, ngoai
giao tiep. Dong thoi khi xem xét hoat dong, giao tiép ciing thé’
Hoat dong va giao tiép khong thé dién ra ma lai khong c6 tam 1i,
y thuc tham gia vao. Vay hoat dong la g1?

. HOAT BONG
1. Khai niém hoat dong

Con ngudi song la con ngudi hoat dong. Hoat dong la
phuong thic ton tai cua con ngudi. Theo tam li hoc macxit, cudc



séng ~on nguoi la mét dong hoat déng, con ngudi la chu thé cda
cac hoat dong thay thé nhau. Hoat déng la qua trinh con ngudi
thuc hién cac quan hé gitta con ngudi vdi thé gidi tu nhién, xa
hoi. D6 1a qua trinh chuyén héa nidng luc lao dong va cac pham
chat tam li khac ctia ban than thanh su véat, thanh thuc té va qua
trinh ngugc lai 1a qua trinh tich nhitng thudc tinh cta su vat, cua
thuc t& quay trd vé véi cha thé, bien thanh von li€ng tinh than
cua chu thé.

Chung ta 6 thé hiéu hoat déng 13 qua trinh tic déng qua lai
gita con nguoi voi thé gior xung quanh dé tao ra san pham vé
phia thé gidi va san phdm vé phia con nguoi

Trong qua trinh tic dong qua lai d6, cb6 hai chiéu tac
dong dién ra déng thdi, thong nhat va b6 sung cho nhau:

Chiéu thit nhat la qua trinh tac dong cua con ngudi voi tw
cach 1a chd thé vao thé gidi (thé giéi d6 vat). Qua trinh nay tao
ra san phdm ma trong d6 chia dung cac dic diém tam i cta
nguodi tao ra né. Hay néi khac di, con nguoi da chuyén nhiing
dic ¢iém tdm li cda minh vao trong san pham. San pham la noi
tam li ctia con ngudi dugc boc 10. Qua trinh nay dudc goi la qua
trinh xuadt tdm hay qua trinh d6i tugng hoa.

Chiéu thit hai 14 qua trinh con ngudi chuyén nhing cai chia
dung trong th& gidi vao ban than minh. P6 la qua trinh con
ngudi c6 thém kinh nghiém vé thé gidi, nhung thudc tinh,
nhtng quy luat cua thé€ gidi... dugc con ngudi linh hoi, nhap vao
von hiéu biét cda minh. Pdng thdi con ngudi cang ¢ thém kinh
nghiém tac dong vao thé gidi, rén luyén cho minh nhung pham
chat can thiét &€ tac dong c6 hiéu qua vao thé gidi. Qua trinh nay
la qua trinh hinh thanh tdm 1 § chd thé. Con goi la qua trinh chu
thé hoa hay qua trinh nhap tam.

)



Nhu vay, trong hoat dong, con ngudi vita tao ra san pham
vé phia thé gidi, vira tao ra tam li cta chinh minh. C6 thé néi tim
li cta con ngudi chi co thé dwgc boc 16, hinh thanh trong hoat
doéng va thong qua hoat dong

2. Cac dic diém cua hoat dong
a. Hoat dong bao gio cing la hoat déng co dor fuong

Hoat dong, nhu trén da ndi, la qua trinh tac dong vao thé
gidi, cu thé 13 vao mét cai gi d6. Nhu vay, ban than khai niém
hoat d6ng da bao ham ca déi tugng cua hoat dong. Vi du, lao
dong bao gid ciing ¢ d6i tugng cua lao dong. Hoat dong hoc tap
la nham vao tri thic, ki ndng, ki xao... dé bist, hiéy, tiép thu va
dua vao von kinh nghiém cua ban than, tic la linh hoéi cac tri
thac, ki ndng, ki xao ay. Do dé, néi mot cach day du vé khai
niém la hoat dong co do1 tuong.

Can néi thém ring cé nhiéu trudng hop, doi tugng cua hoat
déng khong phai la mot cai gi d6 sin ¢6, ma la cai gi dang xuat
hién ngay trong qua trinh hoat déng. Dac diém nay thudng thay
khi nao tich cuc hoat dong, nhu trong hoat déng hoc tap, hoat
dong nghién cuu v.v...

- . - ? P N
b. Hoat dong bao gio cang do chu thé tién hanh

Noi lao dong trude hét nght ngay t6i ngudi lao dong 1a yéu
td quan trong nhat trong san xuat. Gido vién la chu thé cta hoat
doéne day va hoc. Hoc sinh la chu thé cua hoat dong hoc tap. Chu
thé co khi la mot ngudi, cd khi la mot s6 nguoi. Chéng han, thay
t& chi, hudng dan, chi dao hoat dong day va hoc, tro thuc hién
hoat dong d6, tic la thay va tro cung nhau tién hanh mét hoat
dong dé di dén mot loai san phéfm la nhan cach hoc sinh. Nhuw
vay, ca thdy va trd cing la chi thé cia hoat dong day va hoc.

—(s0)



c. Hoat déng van hanh theo nguyén tac gian tiep

Trong hoat dong lao dong ngudi ta dung coOng cu lao dong
dé tac dong vao d6i tugng lao dong. Cong cu lao dong giu vai
trd trung gian giva cha thé lao dong va d6i tuong lao dong, tao
ra tinh chat gian tiép trong hoat déng lao dong.

Tuong tu nhu vay, tiéng ndi, cht viét, con sé va cac hinh anh
tam li khac la LOD}_) cu tam li dugc st dung dé t3 chuie, diéu khién
thé ¢i6i tinh than ¢ mdi con ngudi. Cong cu lao dong va cong cu
tam li déu git chic nang trung gian trong hoat dong va tao ra
tinh chat gian tiép cua hoat dong. Vi du, nha diéu khic ndn bic
tuong mot cd gai thi hinh anh c6 gai dugc lay lam mau trong
d4u anh ta giu vai tro diéu khién d6i ban tay d€ anh ta tao nén
bitc tuong dung hinh mdu d6. Hinh anh ¢6 gdi, hinh anh cac
thao tadc nan tu’dng (hinh anh tdm li) chinh la Cong cu tam li giv
chic ning tring gian trong qua trinh tao ra san pham (buc
tuong). Qua trinh ndn tugng cing con phai dung mot sé cong cu
khac ch khong chi doi ban tay tran (cong cu lao dong). Thé 1a
hoat dong lao dong nghé thuat nay co hai loai cong cu trung
gian la cong cu lao dd6ng va cong cu tam li.

Trong tac pham 7w ban (1867) C. Mac viét: "Con nhén thuc
hién cac thao tic giong cac thao tac cua ngudi thg dét, con ong
xay t6 sap lam cho méi nha kién tric phai hé then. Nhung ngay
mot nha kién tric i tir ddu da khac mét con ong cu nhat o cho
trude khi dung sap xay td, nha kién tric da xay no trong dau
muinh réi. Khi qua trinh lao dong két thuce nhan duge két qua, thi
ket qua nay da ¢6 dudi dang tinh than trong biéu tuong cua con
negudi tir lic qua trinh &y méi bit dau”.

. Hoat dong bao gio cung co muc dich nhat dinh

Trong moi hanh dong cua con ngu’o’l tinh muc dich nai lén
rat ro rét. Lao dong san xudt ra caa cdi vat chat, san pham tinh
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than, dé dam bao su ton tai cua xa héi, va ban than, dap ung céc
nhu ciu vé in, mic, § v.v... Hoc tap dé c6 tri thite, ki ning, ki xao,
thda man nhu cdu nhén thic va chuan bi hanh trang budc vao cudc
s6ng. Muc dich cua hoat dong thudng la tao ra san pham co lién
quan truc ti€p hay gian tiép vdi viéc thda man nhu ciu cta cha theé.

3. Cau trac cua hoat dong

T4t ca cac loai hoat d6ng déu cung c6 mot cau truc chung.
Qua nghién cttu nhiéu ndm, nha tdm li hoc Nga: A.N. Léonchiep
dura ra cdu tric vi mo cua hoat déng bao gom sau thanh to:

Pong co- | Muc dich I Phuong tién, diéu kién

Hoat d6ng cu thé | Hanh dong | Thao tac

Hoat déng nao cing c¢6 dong co thuc day - &6 chinh cai dich
cubi cing ma con ngudi mudn vuon téi. Cai dich cudi cung 46
thiic day con ngudi hoat dong. G day ta co mot bén la hoat dong,
mét bén la dong co.

Hoat déng hgp bdi cédc hanh dong, la cac bo phan tao thanh
hoat dong. Cai ma hanh d6ng nham dat tdi la muc dich. Néu coi
dong co 1a muc dich cudi cung (muc dich chung), thi muc dich
ma hanh déng nhdm tdi la muc dich bo phan. O day ta co mot
bén la hdanh ddng, mot bén la muc dich.

Hanh dong bao gid cling phai giai quyét mot nhiém vu nhat
dinh. Nhiém vu nay dugc hiéu la muc dich dé ra trong nhung
diéu kién cu thé nhat dinh, tirc 1a muc dich boé phén phai dugc
cu thé héa thém mét budc nita, su cu thé héa nay dugc quy dinh
bdi cac phuong tién, diéu kién cu thé noi dién ra hanh dong. T
day cuing xac dinh phuong thuc dé giai quyét nhiém vu. Cac
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phuong thic nay goi la cac thao tac. O day ta c6 moét bén la thao
tic, mot bén la cac phuong tién, diéu kién khach quan cu theé.

Tém lai, cudc séng cua con ngudi la mét dong cac hoat dong.
Dong hoat dong nay phan tich ra thanh cac hoat dong riéng ré
theo cac d6ng cd ctua hoat dong. Hoat dong cdu tao bdi cac hanh
dong la qua trinh tudn theo muc dich. Va cuéi cung, hanh dong
do cac thao tac hgp thanh, cac thao tac phu thudc vao cac
phuong tién, diéu kién cu thé dé dat muc dich. Nhu vay la trong
timg hoat d6ng cu thé ta c6 hai hang tuong ting ting thanh phan
véi nhau: |

Hoat déng bong co
Hanh dong Muc dich
Thao tac ' Phuong tién, diéu kién

Cdu truc chung cua hoat déng

Cac thanh phan trong hang tha hai dudc xac dinh la cac don
vi ciia hoat déng & con ngudi. Hang tha nhat chta dung noi
dung d6i tugng cia hoat dong. Diéu quan trong can nhén manh
& day la cac méi quan hé giita cac thanh phén cta c hai hang ké
trén. Sdu thanh t6 vira ké trén cung vdi moéi quan hé qua lai gitta
chiing tao thanh cdu tric vi mé cua hoat dong

Cac méi quan hé nay khong s&n c6, ma la san phdm nay sinh
trong su van doéng cua hoat dong. Quan hé qua lai giva déng cd
va muc dich ndy sinh bdi hoat dong. Qua trinh hoat dong tao



phém lam tiéu chuan chinh dé phan loai. Loai thi nhat la hoat
dong tac dong vao su vat, bién d6i sy vat, v.v... tao ra san phE“;m
vat thé cam tinh thady dudc. Loai thit hai dién ra trong binh dién
biéu tuong, khong lam thay d6i vat thé tai vat thé. Tuy vay hoat
dong li luan cling c6 nhiém vu cai tao thién nhién, xa hoi va con
ngudi. Su phan loai nay, cing nhu nhiéu cach phan loai, déu cé
tinh chat tuong do6i.

C6 mot cach phan loai khéc chia hoat dong cua con ngudi ra
thanh bon hoat dong sau day:

- Hoat dong bién d6i,

- Hoat d6ng nhan thuc,

- Hoat dong dinh hudng gia tri,

- Hoat dong giao tiép.

Hoat dong bién doi ¢6 dang dién hinh nhat trong lao déng.
Nhung hoat dong bién d6i bao ham ca hoat dong biénh dadi thién

nhién, ca hoat dong bién d6i xa hoi. Truong hgp sau ta c6 hoat
dong thuong dugce goi la hoat Jdéng chinh tri - xa hoi.

Hoat dong bién ddi con bao gbm loai hoat déng bién d6i con
ngudi, nhu hoat ddng gido duc va hoat dong tu gido duc. Can
nhan manh ring hoat d6ng nay thuc su la mot loai hoat dong lao
dong bién d6i va cé thé xép vao loai hoat dong san xuat tinh
than - dao tao ra con ngudi lao déng. Hoat déng day i hoc cing
la mot loai hoat d6ng nhan thuc. ’

Hoat dong nhan thic la mot loai hoat ddng tinh than, khong
lam bién d6i cac d6 vat thuc, quan hé thuc v.v... N6 chi phan anh
st vat, quan hé..., mang lai cho cht thé cac hinh anh, cac tri thic,
vé sur vat va quan hé ay. Bang hoat dong nhan thue, con nguoi
phan tich, téng hop, khai quat, ghi nhd cac hinh anh ay.



Ngudi ta nhan thic 36 hidu biét su vat, ndm bit ban chat cla
ching, hiéu nghia chung cta xa hoi d3 quy cho ting vat thé,
tung quan hé v.v... Hoat déng dinh hudng gia tri la mét dang
hoat dong tinh than, xac dinh y nghia cua thuc tai d6i vdi ban
than cha thé, tao ra phuong hudng cua hoat dong.

Vé hoat dong giao ti€p, co tac gia goi la hoat dong thong bao,
thong tin. Thuc ra thong bdo, thong tin chi la m6t sd thanh t6 cua
hoat dong giao tiép. Hoat dong giao tiép thé hién cac quan hé
ngudi - ngudi. Hoat ddng cua ngudi c6 ban chat xa hoi - lich sw,
giao tiép la diéu kién khéng thé thieu dugc ctia hoat dong & con
nguoi noi chung.

Tém lai, con ngudi cé nhiéu hoat déng, ¢ nhung hoat dong
chung cua con ngudi, c6 nhitng hoat dong riéng tirng linh vuc.
Cac hoat dong nay cé quan hé gin bé mat thiét véi nhau.

Il. GIAO TIEP
1. Khai niém giao tiép

Khi thuc hién cac mo6i quan hé qua lai véi thé gidi xung
quanh, con ngudi khong chi ¢6 quan hé véi thé gisi d6 vat, ma
ba't cir & dau, lam gi, cac quan hé ngudi - ngudi luon ludn la mot
thanh phan khong thé thiéu dudc. Trong hoat dong xa hoi thilai
cang ro rang: cac quan hé ngudi - ngudi la nhitng diéu kién t&i
thiéu d€ tién hanh hoat déng.

Giao tiép la qud trinh tac dong qua lai gitta con ngudi vaéi
con ngudi, thé hién su tiép xic tam li gita nguoi vil nguoi,
thong qua d6 con ngudi trao d6i théng tin, trao d6i cam xic, tac
dong va anh hudng qua lai 1an nhau.

Con ngudi giao tiép la d4& hidu nhau, thuc hién mai quan hé
qua lai gita con ngudi véi nhau. Vi thé cling c6 thé hidu: Giao
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tiép Ia hoat dong xac 1dp va van hanh cdc quan hé nguoi - nguoi
dé hién thuc héa cac quan hé xa hoi gitta nguor voi ngudr. Cac
quan hé nay c6 thé dién ra gitta hai ngudi, gitta nhiéu ngudi
trong mot nhoém hodc ca cong déng ngudi.

. - a” [l - A - b4 4 A? . - - r ?
Giao tiép c6 nhiéu chuc nang. Co6 thé chia cac chac nang cua
giao ti€p ra lam hai nhom: cac chitc ndng thuan tiy xa hoi va cac
chuc ndng tam li - xa hoi.

Cac chuc ndng thuan tiy xd hoi la cac chic nang giao tiép
phuc vu cac nhu cau chung cia xa hoi hay cia mot nhém ngudi.
Vi du, khi b6 doi kéo phao, ho cung hé 1én véi nhau: "ho d6 ta
nao" dé diéu khién, théng nhat cung hanh déng dé tang thém
sttc manh cua luc kéo. Nhu vay, giao ti€p c6 chirc ning t6 chike,
diéu khién, phoi hop hoat dong lao dong tap thé. Giao tiép con
c6 chite ndng théng tin, muén quan  mét xa hoi phai ¢6 thong
tin hai chiéu, tir trén xudng, tir dudi lén va ca thong tin gitta cac
nhém, tap thé... |

Cdc chuc nang tam If - xa hoi cua giao tiép la cac chic ning
phuc vu nhu cau caa titng thanh vién trong xa hoi. Con ngudi c6
ddc thu la luén cé giao ti€p vdi ngudi khac. Co don la mot trang
thai tdm li nang né. Bi "c6 lap" véi cong dong, ban be, ngudi
than... c¢6 thé nady sinh trang thai tam 1i khong binh thuong,
nhiéu khi d&n tdi tinh trang bénh li. Chuc nang nay cua giao tiép
goi la chuc ndang nor mach (tiép xuc) véi ngudi khac. N6i dugc
mach v3i nhom réi, con nguoi co quan hé vai cac ngudi khac
trong nhom cung vdi cac thanh vién khac trong nhom tao nén
cac guan hé nhom: c6 hung thu chung, muc dich chung, c6 nhu
cdu gin bo vdi nhau v.v... lam cho cac quan hé nay trd thanh cac
quan hé thuc, bao dam su ton tai thuc cua nhom.

Nhu vay, giao tiép giup cho con ngudi thuc hién cac quan hé
lien nhan cach. Nghia la méi thanh vién hoa nhip vao nhom, coi
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nhém la minh, minh la nhém. Nhém & day hiéu theo nghia réng,
t hai nguoi dén mét cong déng 16n. Chic ning hoa nhip con
goi la chuc nang déng nhat qua giao tiép thanh vién déng nhat
v3i nhém, chap nhan va tuan thi cac chuan muc nhém dan dén
su théng nhat nhiéu mit trong nhém. Nhung su van dong cua
rthém c6 thé dan t6i chd mot thanh vien nao d6 tich khdi nhom.
Dén lic d6 chie ning déng nhat chuyén thanh chuc nang dor
fapr thanh vién nay d6i lap lai voi nhom vi khac biét vé hing
tha, muc dich, déng cov.v.. Du’oing nhién thanh vién nay sé co
thé va phai gia nhap vao nhimg mai quan hé ¢ nhém khac.

Giao tiép nhomla loai giao tiép rat phé bién trong ching ta va
6 vai tro to 16n d6i véi viéc hinh thanh va phat trién tam li, nhat
la v&i cac em hoc sinh. Can phan bi¢t giao #ép nhém chinh thic va
glao tiép nhém khéng chinh thife. Nhém chinh thie 1a nhém duoc
thanh 1ap theo mét quy dinh chung nao d6. Nhém khong chinh
thute la nhom do cée thanh vién tu tap hop thanh nhom.

2. Phan loai giao tiép

C6 nhiéu cach phan loai giao tiép. Ty theo cac tiéu chi phéan
loai ching ta ¢6 cac loai giao tiép khac nhau.

a. Can cu vao phuong tién giao tiép ta c6 ba loai: giao ti€p
vat chat, giao ti€p ngén nglt va giao tiép tin hiéu.

Glao tiép vat chdt dién ra khi ngudi ta giao tiép vdi nhau
bang hanh dong véi vat thé. Giao tiép vat chat bat ddu c6 o tré
cudi mot tudi, day hai tudi, khi tré cung choi véi d6 choi hay mot
vat thé nao d6 vdi nguoi lon. Cac hanh dong thuc hién & tré em

thudc Ida tudi dé cé chite nidng van {d6ng biéu cam, nhu dé 6 y
muoén vdi ldy d6 vat hay bo vé phia d6 choiv.v...

Dan dan cung VOl su puat trién cta xa hoi, cung nhu su phat
trién cua lia tudi, giao tiép trd nén perc tap hon, bat dau cé cac
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phuong tién ddc thu cua giao tiép, trudc hét la ngén ngir.
Giao tiép ngon ngwrxuat hién nhu la mot dang hoat déng xac
lap va van hanh quan hé ngudi - ngudi bing cac tin hiéu tu
ngu. Cac tin hiéu nay la cac tin hiéu chung cho mot cong
déng cing néi mot thit tiéng; mébi tin hiéu (mot ti Ché?ing han)
gin véi vat thé hay mot hién tugng, phan anh mot noi dung
nhat dinh. D6 la nghia cua tir. Nghia nay chung cho ¢a cong
dong ngusi noi ngon tir d6. Trong méi trudng hop cu thé,
moét ngudi hay mot nhém ngudi cu thé lai ¢6 thé cdé mot maoi
quan hé riéng d6i véi tir d6. Théng qua hoat dong riéng cta
nguoi hay nhom ngudi dé ma ¢ y riéng d6i vdi ting ngudi.
D6i véi mbi ngudi mot tir c6 nghia va y. Y cla tir phan anh
déng co va muc dich hoat df)ng cua tung ngu’c‘ii hodc nhom
ngudi. Nghia cda ti phat trién theo su phat trién caa xa hoi
(Lua cong dong ngudi ndi ngdn ngr d0). O tung 1‘13_,11’0’1 nghia
cua tir phat trién tuong tng vdéi trinh do hoc van cua nguoi
dy. Y cung vdi nghia cua tir phan anh vén séng néi chung,
phan anh mic d6 phat trién nhan cach cua ngudi ay.

Glao tiép tin hiéu: Ngon ngtr la mot loai tin hiéu nén chinh
giao tiep ngdn ngtr la mot loai giao tié'p tin hiéu. Ngoai ra ngudi
ta con dung cac loai tin hi¢u khac dé giao tiép, nhu cach dn mic,
cur chi, nét mat... O day giao tiép cdé mot noi dung va hinh thue
khdc phat trién, rat an y v6i nhau theo nhung tin hiéu ma nguoi
ta da thong nhat y va nghia cua cac tin hiéu dé. C6 tinh hudng
giao tiép tin hiéu con hiéu qua hon ca giao tiép ngon ngir. Khi
hai ngudi dn y véi nhau thi ¢6 khi ngén nga tro nén thiura. Dan
glan phuong Tay con néi: Im lang la vang bac, im lang la déng
y. Im ling déang quy va d€ hiéu y nhau.
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b. Céan cu vao kioang cach khong gian cua cac ca nhan ma ching
ta ¢o hai loai giao tiép: giao tiép tric tiép va giao tép gian tiép.



Giao tiép truc tiép la loai giao tiép gitta cac ca nhan khi ho
mit d6i mit véi nhau dé truc tiép truyén dat va ti€p nhan tin
hiéu cua nhau.

Giao tiép gidn tiép la loai giao tiép dugce thuc hién qua mét
ngudi khdc hodc qua cac phuong tién nao d6 dé truyén dat va
tiép nhan tin hiéu cia nhau nhu: thu ti, dién tin v.v...

Co6 loai trung gian gitta giao tiép truc tiép va giao tiép gian
tiép: néi chuyén vdéi nhau bang dién thoai, chat d trén mang.
Ngay nay ngudi ta c¢6 gang st dung cac phuong tién nhu dién
thoai truyén hinh, chat cé hinh, cé tiéng dé ting yéu t6 truc tiép
trong giao tiép.

c. Can cu vao quy cach giao tiép, chung ta c¢6 hai loai giao
tiép: giao tiép chinh thuc va giao ti€p khéng chinh thuec.

Giao tiép chinh thucla loai giao tiép dién ra khi ca nhan cung
thuc hién mot nhiém vu chung theo quy dinh nhu: lam viéc 6 co
quan, trudng hoc... Giao tiép chinh thic la giao tiép gita hai
ngwdi hay moét s6 ngudi dang thuc hién mot chic trach nhéat
dinh. Vi vay con goi la giao tiép chuc trach. Phuong tién, cach
thitc cua loai giao ti€p nay thudng tuan theo nhing quy udc nhat
dinh, 6 khi dude quy dinh han hoi, tham chi dugc thé ché hoa.

Giao tiep khong chinh thucla giao tiép giua nhung ngudi da
c6 quen biét, khong chi ¥ dén thé thiuc ma chid yéu st dung ¥
riéng cia nhing ngudi tham gia giao tiép. Day con goi la grao
tiép v. Néi cu thé hon, hai ngudi néi chuyén than mat vdi nhau,
khi ho da hiéu y d6 cuia nhau, biét muc dich, dong co cta nhau.
D6 la nhing cau chuyén riéng tu. Ho khong chi thong bao cho
nhau mot thong tin gi d6, ma mudn cung nhau chia sé thai do,
lap tredng doi vdi thong tin d6. Muc dich cuaa giao ti€p loai nay
la dé dong cam, chia ngot sé bui vdi nhau.



Su phan chia cac loai giao tiép dé chiing ta c6 diéu kién hiéu
10 vé giao tiép. Trong thuc t&, cac loai giao ti€p néu trén quan hé
chit ché véi nhau, dan xen vao nhau lam cho méi quan hé cua
con ngudi vdi con ngudi vo cung da dang va phong phu.

. TAM Li LA SAN PHAM CUA HOAT BONG VA GIAO TIEP
1. Mdi quan hé giira hoat dong va giao tiép

Hoat dong va giao tiép la hai khai niém phan anh hai loai
quan hé gitta con ngudi vdi thé gidi xung quanh. Hoat dong 1a
khai niém phan anh méi quan hé gita con ngudi véi thé gidi do6
vat. Con ngudi luon la chi thé, thé giGi d6 vat luén la khach thé.
Con khai niém giao tiép phan anh cac méi quan hé gitta con
ngudi va con ngudi. Trong quan hé nay con ngudi luén la chu
thé nén day la quan hé gita “chi thé v&i cha thé". C6 nhiéu y
kién khac nhau vé méi quan hé cua hoat déng va giao tiép.

Cé nhiéu nha tam li hoc cho rang giao tiép nhu mot dang dic
biét ciia hoat dong: xét vé mat cau tric tam li, giao tiép co ciu
tric chung cua hoat dong: giao ti€p nao cuang ¢é dong co quy
dinh su hinh thanh va dién bién cia né, ciing dudc tao thanh boi
cac hanh dong va thao tac. Giao tiép nao cang déu c6 cac dac
di€m co ban cta moét hoat dong: bao gid cung co chi thé, déu
nham vao d6i twong nao do, dé tao ra mot san pha’m naodov.v...
Giao tiép ciung la mot hoat dong.

Mot s6 nha tam li hoc khac lai cho rdng, giao ti€p va hoat
dong la hai pham triu déng déng. Ching cé nhiéu diém khac
nhau nhung ¢4 quan hé qua lai véi nhau trong cudc s6ng cua
con ngudi. M6i quan hé nay c6 thé dién ra theo hai cach sau day:

Theo cach thir nhat, giao tiép dién ra nhu la mot diéu kién
d€ tién hanh cac hoat dong khac. Vi du, mudn tién hanh lao

(o)



dong san xuét, cac cong nhan trong mot doi san xuat phai cé
quan hé v&i nhau. Cac quan hé giao tiép nay c6 anh huong nhat
dinh dén nidng suét lao dong. Hoat d6ng day hoc khong thé dién
ra nhu mét qua trinh thong tin cia cidc may truyén tin va thu tn.
Trong day hoc nhat thiét phai ¢6 giao tiép gitta ngudi day va
ngudi hoc, giva ngudi hoc va ngudi hoc v.v... Trong cac trudng
hop nay c6 thé coi glao tiép la mot mat cua hoat dong.

Theo cach thit hai, hoat dong la diéu kién dé thuc hién mor
quan hé giao tiép gitta con ngudi vdi con ngudi. Ch(fmg han trong
lao dong, con ngudi cé vudng mac nao d6 can gidi quyet. Ho
nght dén viéc phai gap, phdi nhd ai d6 méi giai quyét duac
vuéng mac cua minh. Thé [a bit ddu nay sinh nhu ciu va muc
dich giao tiép. Lic d6 con ngudi thuc hién quan hé giao tiép véi
nguoi khac va nhd doé ho dat duge muc dich hoat dong cia minh.

Nhu vay, giao tiép la diéu kién dé con ngudi thuc hién cac hoat
ddng cung nhau. Ngudgc lai, hoat dong la diéu kién dé con nguoi
thuc hién quan hé giao ti€p gitta con ngudi véi con ngudi. Trong
hoat dong chung, con ngudi budc phai giao tiep voi nhau dé théng
nhat hanh d6éng. Nhu vay, do ¢6 hoat dong chung, con ngusi giao
tiép véi nhau &€ cang thuce hién muc dich chung. Vi thé, hoat dong
va giao tiép 1a hai mat khong thé thiéu cta doi song, cua hoat dong
cung nhau gita con ngudi voi con ngudi trong thuc tién.

2. Vai tro cua hoat dong va giao tiép trong su hinh thanh va
phat trién tam li

Tam li khong phai la cai ¢6 sdn trong con ngudi, cang khong
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phai Ia san pham khép kin ¢ trong ndo hodc mot bo phan nao d6é
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trong ca thé. Tam li hoc macxit khang dinh: vat chat la cai th&

nhét, tam li la cai thi hai, ton tai quyét dinh tam li, v thie. Tam
PR ] e 7 ~ “ . - A 7 ~,n
li la san pham cua hoat dong va giao tiép cua con ngudi.
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a. Hoat dong va sw hinh thanh, phdt trién tam If

Hoat dong tdm li ¢ ngudn gdc tir hoat dong thuc tién vai
vat thé bén ngoai. Hoat ddng tam li bao gédm ca y thic. Tir "tam
Ii" chi chung cac hién tuong tam li va tu y thac vdi tu cach la san
phéfm phat trién cao nhat cda tdm li ngudi. Hoat dong tam li nay
sinh va phat trién tit giao ti€p xa hoi, cac quan hé xa hoi, tir cac
vat thé do con ngudi sang tao ra. Tam li cua con ngudi la qua
trinh chuyen nhimg kinh nghiém xa hoi - lich su thanh kinh
nghiém cua ban thdn méi con ngudi. D6 chinh la qua trinh
chuyén cac dang bén ngoai caa hoat dong c6 d6i tuong thanh
cac dang bén trong cda hoat dong ay.

Péi vai hoc sinh, d6 1a hoat dong linh héi kinh nghiém xa
héi - lich S1, tao ra tam li. Vé phuong dién nguoédn goc, tam i,
nhan cach déu la san pham cua hoat déng. Bang hoat Jdéng cua
bdn than, mbi ngudi tao ra tam li, nhan cach cua minh: con ngudi
phai hoc dé trd thanh con ngudi. Con ngudi ching ta la san
phéfm hoat dong cua chinh ban than minh.

Khi phan tich vai tro cua hoat d6ng doi vSi su hinh thanh va
. . A - - 7. < ~r P .o~ -

phat trién tam li, ching ta phai nhac dén khai ni¢m /hoat Jdong
chu dao. T nhiéu ndm nay, mot s6 nha tam li hoc va giao duc
hoc cho rdng vui choi la hoat dong chu dao cua tre em trude tudi
~ ~ -~ ~ 2 ks M ~ -~
hoc; hoat ddng hoc tap la hoat dong chu dao cua hoc sinh va tu
lic truong thanh, tudi vao doi - hoat dong lao dong la hoat dong,

chu dao. Gan day cac quan niém nay dugc hoan chinh hon.

Hoat dong chi dao khong don gian chi la hoat dong chiém
nhiéu thai gian so vdi cac hoat dong khac, ma chu yéu do la hoat
dong duoc chu thé tap trung nhiéu tam tu vao thuc hién, va dén
luot né, hoat ddong chu dao c6 anh huong quyét dinh dén viéc
tao nén cac nét tam li mai, dén su phat trién tam li 6 tudi nay va
chuan bi cho budc phat trién tiép theo.



b. Giao tiép va su hinh thanh, phat trién tAm If

Khi tré dudc 4 tudn tudi da xuat hién giao tiép. Tuy giao tiép
cla tré rat so ding, nhung do6 la mot loai hoat dong rat dic thu
G con ngudi. N6 tao ra cai ma tam li hoc goi 1a "cong sinh, cam
xtic" cta tré véi ngudi nuoéi day ching. Pé 1a mot nhan t6 rat can
cho su phét trién sinh li va tdm li cia tré o tré tir 6 thang tudi dén
2 tudi. Néu khong c6 giao tiép nay dia tré khong thé phat trién
tdm li véi tu cach mot con ngudi dugc.

Pén tudi thi€u nién, giao ti€p cang thé hién rd vai trd quan
trong dic biét d6i véi su phat trién tam li va ca nhan cach cua
tré. C6 nhiéu y kién cho ring: trong nhiéu trudng hop J lira tudi
nay, giao tiép vdi ban bé c6 anh huong déi vdi hing thy, tinh
than, thai d6 hoc tap cua cac em hon ca hoat dong hoc tap (vdi
tu cach la mot hoat dong chui dao). Tham chi ¢6 cac cong trinh
nghién citu di dén két luan réing & tudi thiéu nién hau hét cac thé
ché& xa hoi, chuan muc xa hoi... déu di vao tiing em qua hoat
dong giao tiép.

Trong giao tiép, tré em ndi riéng va con ngudi néi chung da
chuyén nhing kinh nghiém & ngudi khac, nhitng chudn muc xa
hoi vao trong kinh nghiém cta minh, bién thanh kinh nghiém cua
minh. D6 1a qua trinh tao ra su phat trién tam li ¢ mdi con ngudi.

Khong nhung thé, giao tiép con la phuong thic quan trong
nhat &€ phat trién ngén ngl cia con ngudi, ddc biét 1a tré em.
Nhimg tré em bi diéc bAm sinh sé bi caAm vi khong nghe va
khong lap lai duge nhitng am thanh giong noéi cia ngudi on.

Tam li con ngudi do t6n tai khdch quan quy dinh, duoc nay
sinh bdng hoat déng va giao tiép. C6 thé tom tit so d6 tong qual
vé su hinh thanh va phat trién tam li ngudi nhu sau:

Cos)



Xa hoi {cac quan hé xa hdi)

Hoat ddng giao tiép

—_—— I —

Con ngudi - tam |,
: y thirc, nhan cach
" | ¢hi thé hoat dong
va giao tiép

Baéi tugng
clia giao
tiép

] Hoat dong co doi tuong Béi tugng cha hoat dong
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Hinh 2. So dé téng qudt vé su hinh thanh tam li 6 con ngudi

Tém lai, nhd ¢6 sy tac dong qua lai giva ngudi vai thé gidi
xung quanh ma ngudi ta ¢d tam li (su tac dong qua lai nay la
quan hé hoat dong cua con ngudi véi thé gici bén ngoai), con
ngudi vuon t6i cac d6i tugng, tién hanh cac hoat déng tuong
ung vdi chung (choi, hoc, lac dong v.v...). Thé gidi d61 tugng tac
dong lén con ngudi khong phai truc tiép theo ki¢u kich thich -
phan ung, ma gian tiép thong qua hoat dong linh hoi, st dung,
sang tao... cung cac quan hé giao tiép giva con ngudi vdi con
ngudi bing cach nay hay cach khac c6 lién quan téi hoat dong
d6, tao ra thé gidi tam li. Hoat dong va giao tiép 1a noi nay sinh
tam li, dong thoi cung la noi tdm li van hanh, thuc hién vai tro
ctia minh d6i véi cude séng. Tam i la san pham cua hoat dong

va giao tiép.
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CAU HOI ON TAP
1. Phan tich khéi niém, cic dic diém va cdu tric ctia hoat
dong. LAy mot hoat dong cu thé lam vi du phan tich cac dic

Yy ~ ~a” - ~ ”
diém va cdu tric cua hoat dong dé.
2. Phan tich khai niém va céc loai giao tiép.
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3. Tai sao néi: Tam li la san pham cua hoat dong va giao ti€p?

BAI TAP
1. Baﬁ hay cho biét nhung trudng hop nao trong s6 cac
truong hgp sau day la giao luu:
a. Hai em hoc sinh dang néi chuyén véi nhau.

b. Con khi dau dan dang hd goi cac con khi khac trong dan

cua minh.
c. Hai con khi dang bét chdy cho nhau.
d. M6t em bé dang dua gion vdi con meéo.
e. Thay gido dang giang bai cho hoc sinh.

g. Ngudi chién si bién phong dang diéu khién con ché lam

nhiém vu tuan tra.
h. Hai vé tinh nhan tao dang phat va thu tin hiéu cta nhau.

i. Mot em bé dang bam nit diéu khién may vo tuyén truyén
hinh tu xa, lua chon cac chwong trinh khac nhau.



2. Hay giai thich tai sao nhitng tré nhé, mic du dugc nudi
dudng rat day du va vé sinh, nhung khong dugc giao tiép ddy
du vé s6 luong va phong phu vé néi dung véi cdc tré khac, thi
su phat trién than kinh va tam i thudng bj tri &ré, bi méc ching
goi 1a bénh “do ndm vién” (hospitalism)?

3. C6 thé rit ra nhitng két luan gi tr cau chuyén duéi day?

O Duc, nam 1825, ¢6 didng tin vé Caxpa Haode, ngay tir nhd
da bi nhét trong ham kin va anh ta da séng & d6 rat nhiéu nam,
chi s6ng bang nhing thd ngudi ta ném xudng. Vé mit thé luc,
anh ta yéu hon hin nhitng ngudi phat trién binh thudng, tham
chi yéu hon ca nhimng dia tré dugce thi vat nuoi, nhung vé mit
tri tué thi hau nhu khong khac gi nhitng dua tré duge thu vat
nudi, mac du lic dude ngudi ta phat hién thi anh ta da khoang
16 - 17 tudi.

4. Hay tim hiéu vé nhu ciu giao luvu 6 mot hoc sinh hay mot
tap thé hoc sinh bing “Test nhu cdu giao luu” Test N.G.) ctia
Truong Dai hoc Su pham Lénin Lién Xo.

Cdch tién hanh: Yéu cu hoc sinh doc ki 33 diéu khidng dinh
dudi day (da chuan bi sdn tir tredc). Néu diéu nao phit hop véi
ban than minh thi ghi d bén canh dau “+”, néu khong phit hop
thi ghi dau “~". C§ gang tra 1di nhanh bang cau tra 151 nao chot
nghi dén trudc tién mot cach tu nhién. Tra 10i tat ca cac cau, 1an
lugt theo thu tu:

1. Téi ldy lam hai long khi duoc tham gia cac ngay hoi, ngay 8.

2. Toi c6 thé nén dide nguyén vong ctia minh néu né doi lap
vdi nguyén vong cua ban t6i.

* 3. Téi thich ndi cho ngudi khac biét tinh cam cda minh d6i
vOi ho.

T



4. Trong khi giao luu véi ban bé, t6i tdp trung nhiéu vao viéc
gianh 14y anh hudng hon 1a tinh ban.

5. To6i cam thay rang: trong quan hé vd&i ban, t6i ¢6 nhiéu
quyén hanh hon la trach nhiém.

6. Khi tdi nhan ra thanh tich cta ban minh, t6i c6 tdm trang
budn ba vi mot cdi gi do6.

7. Phai gitdp d3 ai ¢6 mot diéu gi, thi t6i méi thay thoa man
v6i minh.

8. Nhitng bidn khoan cta toi sé mat di, khi toi G gitta cac ban
bé cua téi.

9. Céac ban t6i lam t6i chan ngan la chu yéu.

10. Khi téi lam mot céng viéc quan trong, su cO mat cua
ngudi khac lam t6i buc minh.

11. Khi bi dén vao thé€ bi, t6i chi néi mot phan su that ma
theo t6i khéng c6 hai gi cho ban t6i va cho ngudi quen biét.

12. Trong nhiing tinh th& khé khin, t6i nghi nhiéu hon
khong chi vé minh, ma con vé nhitng ngudi gan gii véi toi.

13. Su khong vita y cua ban toi lam t6i dau kh& dén ndi c6
thé phat 6m dugc.

14. T6i ung thuan gitp ngudi khac, ngay ca khi diéu d6 gay
cho t6i nhitng khé khan dang ké.

15. Vi ton trong ngudi khac, t6i c6 thé déng y voi y kién caa
ho, du ho khong dung di nua.

16. T6i thich nhitng cau chuyén phiéu luu hon la nhung cau
chuyén vé tinh cam con ngudi.

17. Nhiing canh bao luc trén man anh ggi cho t6i su ghé tdm.



18. Khi c6 doc, t6i thay lo 1dng va cing thing hon so véi khi
dugce § gitta moi ngudi.

19. Toi cho ring niém vui co ban trong cudc song la su giao
luu véi ngudi khac.

20. Nhitng con vat vo gia cu (cho, meo...) lam cho t6i thay
thuong hai chung,.

21. Toi thich ¢6 it ban thoi, nhung toan la ban than ca.

22. Toi thich song gita moi ngudi.

23. T6i bi xtic dong kha 1au sau khi cai co v6i ngudi than.

24. Chic chin toi c6 nhiéu ban than hon so v3&i cac ban toi.

25. T6i muédn thanh tich thudc vé téi nhiéu hon la thudc vé
cac ban toi.

26. Toi tin vao su nhan xét cua t6i vé mot ngudi nao d6 hon
la vao nhing v kién cua ngudi khac.

27. T6i cho rdng su gidu ¢6 vé vat chat va dia vico y nghia
hon so véi niém vui duge giao luvu vdi nhung nguwdi ma minh
yéu thich.

28. Toi thong cam voi nhing ai khong cé ngudi than.

29. Nhing ngudi khic thudng la vo on doi vdi toi.

30. Toi thich nhitng cdu chuyén vé tinh ban va tinh yéu
khong vu loi.

?

31. Vi ban, t6i da tham gia nhing nhém tre con ma g d6
ching t6i luén luén duge gan bé bén nhau.

33. Néu toi 1a mot nha bao thi toi sé thich viét vé sitc manh
cua tinh ban.



5. M6i lién hé c6 tinh chat quy luat nao giva tam li va hoat
doéng dugc thé hién trong doan trich dudi day:

Nghién cttu nhitng nguoi co tudi va song lau cho thay rang,
su giam bdt dan dan céac trach nhiém va cac hoat dong lién quan
véi cac trach nhiém dé da thu hep va lam réi loai nhan cach. Va
nguoc lai, madi lién h¢ thuong xuyén vi cude sdng xung quanh
lai duy tri nhan cach cho dén lic chét. Néu do mot i do nao do
(vi du, do vé huu) ma con ngudi phai ngung hoat dong nghé
nghiép, hoat dong xa hoi cta minh, thi diéu do se dan dén
nhitng bién d6i sau sdc trong cau tric nhan cach cua ho - nhan
céch bat dau bi pha huy. Diéu nay lai dan dén cac bénh tim -
mach, than kinh chttc ndng (theo B.G. Ananhiep).

6. Hai cau tho dudi day caa H6 Chu tich néi 1én nguyén tac
cd ban nao cua tdm li hoc duy vat bién chung?

“Ngu thi ai cing nhu luong thién
Tinh day phén ra ké di, hién”
(Nua dém)

7. Trong vi du dudi day, cai gi thudc vé cu dong, céi gi thudc
vé hanh déng?

a. Dé dung xe lai, ngudi tai xé da nha con va gidm phanh. Dé
giam toc d6, ho ciing nha c6n va giam phanh.

b. Dé soan bai, thay gido phai viét. Muo6n giang bai trén 16p,
thay gido ciing phai viét.

8. Tam li cia con ngudi khac mot cach co ban tam li cua
doéng vat & chd, con ngudi tao ra cho minh mot thé gidi cac doi
tuong 6n dinh, con con vat ndm trong mot thé gidi cac su vat
ngiu nhién. Néu dua cho con khi mot cai kinh, cai baa hay mot



. véat gi khac ma con ngudi s’ dung, thi né sé thao tac vdi cac thu
dy nhu la nhitng vat thé. Ngay c4 khi con khi bdt chudc con
ngudi, hoc dudc cach deo kinh hay dap bua, thi né cing khoéng
phai 14 hanh dong véi d6 vat (hanh dong c6 déi tuong).

Tai sao khong thé goi thao tac ctia con khi 1a hanh dong v&i
d6 vat (co d6i tuong)? Nhimg thao téc d6 khac voi hanh dong
véi @6 vat cda con ngudi 0 chd nao?



CHUONG BA

SU HINH THAI}IH
VA PHAT TRIEN TAM Ll,
Y THUC

Van dé ngudn goc néy sinh, hinh thanh, phat trién tam li, y
thirc xét ca vé phuong dién loai ngudi (phat trién loai) va ca
phuong dién riéng cua ting ngudi (phat trién ca thé) la mot
trong nhung van dé co ban cua tam li hoc. Tam li, y thuc la két
qua su phét trién lau dai cta vat chat. Su séng ra doi cach day
khodng 2500 triéu nam. Su nay sinh, phat trién tam li, y thic gén
lién v&i su sdng. Xét vé mat tién hoa chung loai thi tam li, v thic
nay sinh va phat trién qua ba giai doan lon:

N R e . ” n . , L2 N n
- Tu vat chat chua co su séng (vo sinh) phat trién thanh vat
chat ¢6 su song (htru sinh);

S . ~ - 7 - - - . A - - ~ -
- Tu sinh vat chua c6 cam giac phat trién thanh sinh vat ¢6
cam giac va cac hién tuong tam li khac, khong c6 y thug;

- T dong vat cdp cao khong co v thic phat trién thanh
ngudi, thanh cha thé ¢é ¥ thuc.
I.  SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li
1. Sy nay sinh va hinh thanh tam li vé phugng dién loai ngudi
1.1. Tiéu chudn xdc dinh su nay sinh tam If

Tiéu chuan xac dinh su nay sinh tam 1i, hay né1 cach khac,
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phan ng tam li dau tién nay sinh dudi hinh thdi tinh nhay cam
(hay con goi la tinh cam ang).

Trudce khi xuat hién tinh cam ung, d nhung loai sinh vat
dudi muc con trung (Chéng han loai nguyén sinh, bot bé) chua
6 1€ bao than kinh hodc mdi cé mang than kinh phan tan khap
co thé chi ¢ tinh chiu kich thich.

Tinh chiu kich thich la kha nang dap lai cac tac dong cua ngoai
¢idi co anh hudng truc tiép dén su ton tai va phat trién cda co thé.
Day la cd s dau tién cho tinh cam ting, nhay cam xuat hién.

Trén co s& tinh chiu kich thich, & cac lodi con trung (giun,
ong...) bat ddu xuat hién than kinh mau (hach), cic yéu to than
kinh da tap trung thanh nhing bd phan tuwong doi doc lap giap
co thé c6 kha nang dap lai nhung kich thich cé anh huong, truc
ti€p va cac kich thich cé anh hudng gian tiép doi véi su ton tai
cta co thé, tinh cam ung (nhay cam) xudt hién. Tinh nhay cam
duoc coi la mam méng dau tién cua tam li, xuat hién cach day
khoang 600 trién nam. Tw hién tuong tam li don gian nhat nay
(cAm giac) dan dan phaét trién lén thanh cac hién tugng tam U
khac phue tap hon.

1.2. Cdc thoi ki phat trién tam Ii
Khi nghién cttu cac thdoi ki phat trién tam li cua loai ngudi cd
thé xét theo hai phuong dién:

- Xét theo mute d6 phan anh thi tam li loai ngudi da trai qua
ba thoi ki sau: cam giac, tri giac, tu day (bang tay va ngon.nguw).

. 2 ~r > . 2 . . . - - T .
- Xét theo ngudn gbe nay sinh cua hanh vi thr tam i trar qua

. N ? . -~ ? - ~
ba thdi ki: ban nang, ki xao, tri tue.
a. Cam gidc, tri giac, tur duy

- Thoi ki cam giac

)



Day la thoi ki dau tién trong phan anh tdm i c6 o dong vat
khong xuong song. O thai ki nay con vat mdi c6 kha ning tra loi
timg kich thich riéng 1é. Cac dong vat d cac bac thang tién hoé
cao hon va & loai ngudi déu cé thdi ki cdm giac, nhung cam giac
cla con ngudi khac xa vé chat so v§i cam giac cua loai vat. Trén
cO 83 cam giac ma xudt hién cac thoi ki phan anh tadm li cao hon
la tri giac va tu duy.

- Thoi ki tri giac

Thoi ki tri giac bit ddu xudt hién & loai ca. Hé than kinh hinh
6ng vGi tuy song va voé nao gitp dong vat (tir loai ca tro di) c6
kha ning dap lai mot t6 hgp cac kich thich ngoai gidi chit khong
dap lai ting kich thich riéng 1é. Kha ning phan anh mdi nay goi
1a tri giac. T loai ludng cu, bo sat, loai chim dén dong vat co vy,
tri giac dat t61 miac d6 kha hoan chinh. Dén cap d6 ngudi thi tri
giac hoan toan mang mot chat d6 méi (con mat, cai mai, 16 tai
ngudi cé "hén", cé "than").

- Thoi ki tu duy

+ Tu duy bang tay: O loai vuon Oxtralopitec, cach day
khodng 10 triéu ndm, vé ndo phét trién trium 1én cac phan khac
ctia ndo, con vat da biét ding hai "ban tay" dé s mé, 14p rap,
gidi quyét cac tinh huéng cu thé trudc mat, cé nghia 1a con vat
da c6 tu duy bing tay, tw duy cu thé. |

-+ Tu duy bdng ngon ngir: Day la loai tu duy ¢ mot chat
lugng hoan toan mdi nay sinh khi lodi ngudi xuét hién va chi c6
? .- . [ ~ - ? ~7 A ?
o ngudi, giup con ngudi nhan thuac duge ban chat, quy luat cua
thé giGi. Nhd tu duy ngdén ngd ma hoat déong cua con ngudi co
tinh muc dich, tinh k&' hoach cao nhat, hoan chinh nhat, giup con
ngudi khéng chi nhén thic, cai tao thé gidi ma con nhéan thuc va
sang tao ra chinh ban than minh.
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Bing tong quan vé su phat trién tim 1i con nguoi

(T Iiic so sinh t61 lic trudng thanh)

Lia tudi . . PV
Giai aor Hoat déng Ddc trung Mutc do phdt trién
Thdi ki chu dao tam Ii can dat duoc
doan
20 - Thuc hién cac chic
TUO-2 Tuai"an ngd nang sinh [i ngudi phdi
So sinh ) phdi hop DPong tac bot phat ) , e
thang i phan xa | hop cac phan xa va dong
phan x¢ tac dan gian bot phat
o Tu3-12 Giao tiép cam Cdng sinh cam xuc, -.Ihu'c hlena‘quan, ,he glao
Hai nhi , . NP tfiép ban dau vdi ngudi
thang xuc truc tiep ddng tac biéu cam N
- B&t chudc hanh dong | - Hiéu biét chifc ning cac
Vudn | T 12 thang Hoat déng st dung do vat. do vat xung quanh.
tré dén 2 tudi vai d6 vat - Tim toi "kham phd" su | - Biét cach sir dung ching
vt (theo kiéu nguad).
- Y thifc ban nga - Lam chd cac chitc nang
MBu | Ti3déne | Croivaiban |- Rung cim dgo difc, | 1am lf 'ngudr N
40 W (dac blgt latrd | thadm mi. - Chu drong trong moi
g chai sam vai) | - Tu duy tric quan - hinh | trudng gan giii (gia dinh,
tugng. I6p mau gido).
- Linh hdi nén tang tri
Nhi dong thitc va phuong phap
(7-11,12 Hoc tap cOng cu nhan thire.
tudi) - Hiéu dong.
- Hay tim t0i, kham pha.
- Day thi.
e - Quan hé tam tinh bé
Thiéu nién : - . .
. ban. Lam chu tung budc cac
(11 - 12 tubi Hoc tap, giao e R s ) , . n A ’
Tubi - , - "Cai t0" nhan cach va | quan hé x& hdi cha ban
dén 14 - 15 tiép nhom _ . ) . . . s
hoc i) dinh hinh ban nga. than, phat trién nhan
sinh - Mubn duge doi x(r nhu | cach v&i tu cach la chi
ngudi 1on. * thé xa hoi.
- Hinh thanh thé gidi
| quan.
Thanh xuén | Hoc tap, hoat nghngwggg chuan b
- ate . d,\ - n -~ .
i 15 - 18 ol ong xa ho - Ham hoat déng xa héi.
| - Tinh ban than va xuat
! hién m&i tinh dau.
Tudi Thanh n.laen, Lao déng
trugng |_trung nien Nguai da trudng thanh
thanh Gia lao Nghi ngadi
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b. Ban ndng, ki xao, hanh vi tri tué

- Thai ki ban nang

Tt loai con trung tro di bt dau c6 ban niang. Ban ning 12
hanh vi bdm sinh, mang tinh di truyén ¢ cd s& 1a nhing phan
xa khong diéu kién (vi du vit con no ra da biét bdi).de’m nang
nhdm thod man cac nhu cdu ¢6 tinh thudn tuy co thé. O cac dong
vat c6 xuong soéng va ngudi cling cé ban ndng: ban nang dinh
dudng, ban nang tu vé, ban ning sinh duc. Nhung ban nang cua
ngudi khéc xa vé ban chat so véi nhitng ban ning cua con vat:
"Ban ndng cua con ngudi la ban ning cd y thic" (C. Mac), ban
ning cua con ngudi c¢é su tham gia cua tu duy, mang tinh xa hoi
va mang dac diém lich st loai nguoi.

- Thai ki ki xao

Xuat hién sau ban nang, trén cd s6 luyén tap, ki xdo la mot
hanh vi méi do ca nhan tu tao. Hanh vi ki xdo dudc 1ap lai nhiéu
lan trd thanh dinh hinh trong nao déng vat, nhung so vdi ban
nang, hanh vi ki xdo ¢ tinh mém déo va kha ning bién dai 1én.

- Thoi ki hanh vi tri tué

Hanh vi tri tué la két qua cta luyén tap, do ca thé tu tao
trong ddi sdng cta nd. Hanh vi tri tué d vugn ngudi chu yéu
nhdm vao gidi quyét cac tinh hudng cu thé ¢6 lién quan téi viéc
thoa man cac yéu cau sinh vat cda co thé. Hanh vi tri tué cda con
nguoi sinh ra trong hoat dong, nham nhan thac ban chat, cac
m&i quan hé ¢6 tinh quy luat, nhdm thich ing va cdi tao thuc t&
khach quan. Hanh vi tri tué cia con ngudi gén lién véi ngon
ngu, la hanh vi ¢6 y thue.



2. Su phat trién tam li vé phuong dién ca thé
2.1. Thé nao 1a phdt trién tam Ii vé phuong dién cd thé cua con nguoi?

- Tuan theo nguyén li chung ctia moi su phat trién trong thé
gidi, su phat trién tam li cia con ngudi ti ldc sinh ra dén khi qua
ddi, trai qua nhidu giai doan (goi la nhitng giai doan phat trién
tam lf). Viéc tim ra quy luat diic thi cda sw phat trién tam i trong;
titng giai doan, ciing nhu quy luat va ca ché chuyén tir giai doan
htta tudi nay sang giai doan lta tudi khac ¢6 ¥ nghia to 16n vé mat
li ludn va thuc tién. Su phat trién tam li con ngudi vé phuong
dién ca thé 1a mot qua trinh chuyén d6i lién tuc tur Cap d6 nay
sang cap do khac. O méi cap d6 lia tudi, su phat trién tam 1i dat
téi mot chat lugng méi va dién ra theo cac quy luat ddc thu.

- L.X. Vugotxki, nha tdm 1 hoc Lién X6, da can ca vao nhung
thai diém ma su phat trién tdm li ¢ nhiing dot bién dé xac dinh
thai ki phat trién tam li.

- A.N. Léonchiép chi ra ring, su phat trién tdm li cda con
ngudi gan lién véi su phat trién hoat dong caa con ngudi trong,
thuc tién ddi song cua néd, trong d6 mot s6 hoat dong dong vai
tro chinh (chu dao) trong su phat trién, mot s6 hoat dong khdc
chi gift vai tré phu. Su phat trién tam li ciia con ngudi phu thude
cht yéu vao hoat ddong chi dao. Cac nha tam li hoc da chi ro:

+ Hoat d@ng' chit dao & tudi hai nhi (tir 0 - 1 tuéi) la hoat dong
giao luu cam xiic truc tiép vdi ngudi 16n, trude hét 1a vai cha me.

+ Hoat dong chu dao & tuoi du nhi (1 - 3 tuéi) la hoat déng
vai d6 vat.

+ Hoat dong vui choi la hoat dong chu dao & lita tudi mau
gido (tir 3 - 6 tuoi).

+ Hoat déng hoc tap 1a hoat dong chu dao o lira tudi hoc sinh.

-



+ Hoat dong lao dong va hoat dong xa hoi 1a hoat dong chu
dao & lia tudi thanh nién va ngudi trudng thanh.

Céac hoat dong chu dao 6 taic dung quyét dinh cha yéu nhat
doi vSi su hinh thanh nhitng nét can ban va dic trung cho giai
doan hodc thai ki Ita tudi, déng thdi quy dinh tinh chat cta cac
hoat dong khac.

2.2. Cdc giai doan phdt trién tam Ii theo Iua tudi

a. Giai doan tudi so sinh va hai nhi

- Theoi ki tir 0 dén 2 thang dau (so sinh);

- Thoi ki tir 2 dén 12 thang (hai nhi).

b. Giai doan trudc tudi hoc

- Thoi ki vusn tré (tir 1 dén 3 tudi);

- Thai ki mau gido (t 3 dén 6 tudi).

c. Giai doan tudi di hoc

- Thai ki dau, tudi hoc (nhi déng hoic hoc sinh tiéu hoc. Tir
6 dén 11 tudi).

- Thai ki gita tudi hoc (thiéu nién hodc hoc sinh phé théng
trung hoc co sd. Tir 12 dén 15 tudi).

- Thai ki cudi tudi hoc (d4u tudi thanh nién, hodc hoc sinh
pho thong trung hoc. T 15 dén 18 tudi).

- Thai ki sinh vién (tir 18 dén 23, 24 tudi).

d. Giai doan tudi fruong thanh (tiw 24, 25 tudi tro di).

e. Giai doan nguoi gid (tir sau tudi vé huu, 55 - 60 tudi tro di).

Dic diém caa su phat trién tam li & timg giai doan, ¢ ting
thi ki lda tudi sé dugc nghién citu & phan T4m If hoc hia tudr



IIl. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC
1. Khai niém chung vé y thuc
1.1. Y thue Ia gi?

Tu y thuc co thé dugce dung véi nghia rong hodc nghia
hep. Theo nghia rong, y thuc thudng duge dung déng nghia
vdi tinh thén, tw tuong... (¥ thic t6 chic, y thic ki luat...).
Theo nghia hep, khai niém y thuc dugc dung dé chi mot cap
d6 dac biét trong tdm li con nguoi.

Y thitc 14 hinh théc phan anh tdm H cac nhat chi riéng con
ngudi mdi ¢6, dugc phan anh bing ngoén ngt, 1a kha nang con
nguoi hiéu dudc cac tri thuc (hiéu biét) ma con ngudi da tiép
thu dudc (1a tri thitc vé tri thizc, phan anh cua phan anh).

C6 thé vi y thize nhu "cap mét thi hai” soi vao két qua (cac
hinh anh tam li) do "cap mat th¢ nhat) (cam gidc, tri giac, tri
nhd, tu duy, cam xtc...) mang lai. V&i y nghia d6 ta co thé nobi:
y thuc la ton tai duge nhan thuc.

1.2. Cdc thudc tinh co ban cua y thuc

a. Y thuc thé hién nang luc nhan thiic cao nhat cua con nguoi
vé thé gioi |

- Nhan thic cai ban chat, nhan thic khai quat bang ngoén ng.

- Du kién truGe ké hoach hanh vi, két qué cua noé lam cho
hanh vi mang tinh co chu dinh.

b. Y thiuc thé hién thdi dé cua con nguoi d6i Vi thé gidi

Y thitc khong chi la nhéan thic sau sdc cua con ngudi vé thé
gidi ma con thé hién thai d6 ctiia con ngudi d6i voi né. C. Mac va
Ph. Angghen da viét: "Y thirc ton tai d6i v4i toi la ton tai mot thai



do nao do6 doi vdi su vat nay hay su vat khac, dong vat khong biét
"té thai 36" d6i véi su vat nao ca...".
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c. Y thitc thé hién nang luc diéu khién, diéu chinh hanh vi cda
con nguoi

Trén co sd nhan thic ban chat khai quat va té ro thai do véi
thé gidi, y thie diéu khién, diéu chinh hanh vi ctia con ngudi
dat t6i muc dich da dé ra. Vi thé y thic ¢6 kha ndng sang tao.
V.I. Lénin néi: "Y thic cta con ngudi khong chi phan anh hién
thuc khach quan ma con sang tao no".

d. Kha ndng tur y thic: con nguoi khéng chi y thuc vé thé
gidi ma o muic d6 cao hon con ngudi 6 khd nang tur y thiic.

biéu d6 cd nghia la kha ndng tu nhan thitc vé minh, tu xac
dinh thai d6 d6i voi ban than, tu diéu khién, diéu chinh, tv hoan
thién minh.

1.3. C4u truc cua y thut

Y thic 1a mot cau tric tam li phuc tap bao gém nhiéu mat, la
mdt chinh thé mang lai cho thé giGi tam hén cta con ngudi mot
chat lugng mdéi. Trong.y thac cd ba mat théng nhat hitu ¢ vdi
nhau, diéu khién hoat déng cé ¥ thitc cia con ngudi.

a. Madt nhan thuc

- Céc qua trinh nhan thic cam tinh mang lai nhng tai liéu
dau tién cho y thic la tang bac thap cuaa v thac.

- Qua trinh nhén thuac li tinh 1a bac tiép theo trong mat nhan
thic cta y thite, dem lai cho con ngudi nhiing hiéu biét ban chat,
khai quat vé thuc tai khach quan. Pay la noi dung rat co ban caa
y thic, la hat nhan cua y thuc, gitip con ngudi hinh dung ra
trede két qua caa hoat déng va hoach dinh k& hoach hanh vi.



b. Mat thai d¢ cua y thuc

Mt thai do cua y thic noi 1én thai d6 lua chon, thai do cam
xtic, thai 36 danh gia ciia chu thé d6i véi the gidi.

c. Mit nang dong cua y thuc

Y thire diéu khicn, diéu chinh hoat ddong cua con ngudi, lam
cho hoat dong cia con ngudi co y thae. Bo la qua trinh con nguoi
van dung nhung hiéu biét va to thai d6 cua minh nham thich
nghi, ci tao the gidi va cai bién ca ban than. Mat khac, y thuc nay
sinh va phat trién trong hoat dong. C&u tric cua hoat dong quy
dinh cdu tric caa y thic. Vi thé nhu cau, h(rng tha, dong cd, v
chi... déu c6é vi tri nhat dinh trong ciu tric cda y thue.

2. Cac cap do y thuc

Can c@ vao tinh tu giac, muc d6 sang to, pham vi bao quat
~ - ~, . A . - - . A - ?
cha tdm li, nguwdi ta phan chia cac hién tugng tdm li cua con

ngudi thanh ba cap d6:
- Cap d6 chua y thuc;
- Cap do y thac va tu y thug;
_ Cdp d6 v thirc nhém va y thide tap thé.

2.1. Cap dé chua y thiic

Trong cudc song, Cung véi cac hién tuong tdm 1i c6 y thuc,
chung ta thudng gap nhitng hién tudng tam li chuwa c6 y thac
dién ra chi phoi hoat dong cua con ngudi. Vi du: ngudi mac
ching mong du vita ngu vua di trén mai nha, nguoi say rugu
néi ra nhing diéu khong co v thic, ngudi bi thoi mién, ngudi bi
dong kinh... thudng c6 nhung hanh d(’jng khong v thuc (chua
c6 ¥ thic). Hién tuong tam li "khong ¢6 y thic" nay khac voi tu
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"v6 ¥ thitc" (v6 y thitc t6 chiic, vo ¥ thikc tap thé) ma ta van ding
hang ngay. e day ngudi vé vy thidc thé hién su thiéu ¥ thic ton
trong 6 chiic, ton trong ki luat, quy dinh chung cta tap thé, anh ta
rdt c6 y thic vé viée lam sai trai cia minh. Hién twong tam Ii khong
y thire, chuwa nhéan thae duge, trong tam li hoc goi la vo thuc.

V6 thiic 1a hién tugng tdm li 6 ting bac chua y thic, noi ma
y thic khong thuc hién chic ning cia minh. V6 thic bao gém
nhiéu hién tugng tdm li khac nhau cua tang khong (chua) v thic:

- Vo thitc G tAng ban ning v6 thiic (ban ning dinh dudng, tu
vé, sinh duc) tiém tang & tAng sau, dudi y thic, mang tinh bam
sinh, di truyén.

- V6 thic con bao gdm ca nhing hién tugng tam H dudi
ngudng vy thuc (dudi y thice hay tién y thic).

Vi du: C6 Iiic ta cam thay thinh thich mét cai gi d6, nhung
khong hi€u 15 vi sao; hoic ¢é liic thich, ¢6 lic khong thich, khi
gdp diéu kién thi bdc 16 y thich, khi khong c¢6 diéu kién thi thoi.

- Hién tugng tdm thé: Hién twong tam li dudi y thac, hudng
tdm 1i sdn sang chd dén, ti€p nhan mot diéu gi d6, anh huong
dén tinh linh hoat va tinh én dinh cta hoat déng. Ciing ¢6 lic
tam thé phat trién xam nhap ca vao ting y thic. Vi du: tam thé
yéu duong cua d6i ban tré dang say mé nhau, tam thé nghi ngoi
ctia ngudi cao tudi. ..

- C6 nhiing loai hién tugng tAm li von la ¢6 y thuc nhung do
lap di lip lai nhiéu lan chuyén thanh dudi y thic. Chang han
mot s6 ki xao, thoéi quen 6 con ngudi do duge luyén tap da thanh
thuc, tro thanh "tiém thic", mo6t dang tiém tang sau lang cta y
thitc. Tiém thac thudng truc chi dao hanh dong, 10i ndi, suy
nghi... cia mot ngudi tdi mac do khong can y thuc tham gia.



2.2. Cap d¢ y thuc va tu'y thuc

- O cdp do y thirc, nhu da néi & trén, con ngudi nhan thic,
to thai d6 cé chu tam va du kién trudc duoc hanh vi cda minh,
lam cho hanh vi trd nén c6 y thic. Y thic thé hién trong y chi,
trong chu y (sé trinh bay sau & phan sau). -

- Tu y thue la muc 36 phat trién cao cta y thitc. Tu y thic bat
dau hinh thanh tir tudi lén ba. Thong thudng, tu v thizc biéu hién
d cac mait sau:

+ Ca nhan tu nhan thic vé ban than minh tir bén ngoai dén
noi dung tdm hén, dén vi thé va cac quan hé xa hoi;

+ C6 thai d6 d6i vai ban than, tu nhan xét, tu danh gia;

+ Ty diéu chinh, tu diéu khién hanh vi theo muc dich tu giac;

+ Co kha nang tu gido duc, tu hoan thién minh.

2.3. Cap dé y thuc nhom va y thuc tap thé

Trong méi quan hé giao ti€p va hoat dong, y thic cda ca
nhéan s& phat trién dan dén cdp d6 y thiic xa hoi, ¥ thie nhom,
y thic tap thé (vi du: y thitc vé gia dinh, y thiic vé dong ho, y
thuc dan toc, y thac nghé nghiép...). Trong cuédc séng, khi con
ngu‘dl hanh dong, hoat déng véi y thie cong déng, v thic tap
thé, méi con ngudi c6 thém sic manh tinh than mdi ma ngudi
do6 chua bao gid c6 dugce khi anh ta chi hoat déng véi ¥ thite ca
nhén riéng lé. Tém lai, cac cdp d6 khac nhau cda ¢ thic ludn
tac dong 1an nhau, chuyén hoa va béd sung cho nhau lam tdng
tinh da dang va sitc manh cta y thic. Y thic théng nhat véi
hoat dong; hinh thanh, phat trién va thé hién trong hoat déng.
Y thic chi dao, diéu khién, diéu chinh hoat dong, lam cho hoat
dong cé y thuc.
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3. Su hinh thanh va phat trién y thuc

3.1. Sir hinh thanh y thdc cua con nguoi (vé phuong dién loai
nguoi) '

Cac nha kinh dién cta chi nghia Mac da chi rd: truée hét la
lao dong, sau lao dong va dong thai vdi lao dong la ngdn ngur,
dé-1a hai dong luc chu yéu da bién bé nao con vugn thanh bo oc
con ngudi. Day ctng chinh 14 hai yéu t6 tao nén su hinh thanh y
thic cua con ngudi.

a. Vai tro lao dong Jd61 voi su hinh thanh y thuc

- Diéu khac bi¢t gitta con ngudi va con vat (ngudi kién truc
s v3i con ong, ngudi thg dét véi con nhén) la trude khi lao dong,
lam ra mot san phé?m nao do, con ngudi phai hinh dung ra trudce
md hinh ctia cai can lam ra va cach lam ra cai d6 trén co so huy
dong toan bo von hiéu biét, nang luc tri tué cua minh vao do.
Con ngudi cd y thic vé cat ma minh s¢ lam ra.

- Trong lao dong con ngudi phai ché tao va st dung cac cong
cu lao dong, tién hanh cac thao tac va hanh dong lao dong (cach
d€ lam ra cai) tac dong vao déi tugng lao dong dé lam ra san
pham. Y thic cta con ngudi dugc hinh thanh va thé hién trong
qua trinh lao dong,.

- Két thuc qua trinh lao dong, con ngudi ¢ y thuc déi chiéu
san pham lam ra véi mo hinh tam li cda san pham ma minh da
hinh dung ra trudc dé hoan thién, danh gia san pham d6. Nhu

vay ¢6 thé noi, y thic duge hinh thanh va biéu hién trong sudt
qua trinh lao dong cia con ngudi, thong nhat véi qua trinh lao
dong va san pham lao dong do minh lam ra.

b. Vai tro cua ngén nga va giao tiép Jdoi voi swhinh thanh y thuc

- Nh& ¢6 ngdn ngu ra doi cung va&i lao déng ma con nguol
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cd cong cu &€ xay dung, hinh dung ra mo hinh tdm li ctia san
pl1e§n1 (cai va cach lam ra san pham d6). Hoat dong ngoén ngu (hé
théng tin hiéu thi hai) gidp con ngudi c6 v thuc vé viéc st dung
cong cu lao dong, tién hanh hé thong cac thao tac hanh dong lao
10ng 36 lam ra san pham. Ngon ngt cing giup con nguoi phan
tich, d6i chiéu, danh gia san pham ma minh lam ra vé&i y dinh
ban dau.

- Hoat dong lao dony, la hoat dong tap thé, mang tinh xa hoi.
Trong lao dong, nhé ngdén ngu va giao tiép ma con ngudi thong,
bao, trao d6i thong tin v&i nhau, phoi hgp dong tac véi nhau dé
cung lam ra san pham chung. Nhd ¢6 ngon ngit va giao tiép ma
con ngudi co y thitc vé ban than minh, y thac vé ngudi khac (bigt
minh, biét ngudi) trong lao ddng chung.

3.2. Su hinh thanh y thut va tu' y thuc cua cd nhan

a. Y thuc cua ca nhan duoc hinh thanh trong hoat c?'ong v
thé hién trong sdn pham hoat déng cua c4 nhan

Nhu trén da ndi, trong hoat d6ng, ca nhan dem von kinh
nghiém, nang luc tiém tang cua than kinh, co bap, hing thy,
nguy¢n vong... cua minh thé hién trong qua trinh lam ra san
pham. Trong san pham cua hoat d6ng "tén dong" chita dung bo
mat tdm li, y thdc cua ca nhan. Bang hoat déng da dang va
phong phu trong cudc séng thuc tién, ca nhan hinh thanh, phat
trién tam li, y thitc ctia minh.

b. Y thic cua cd nhan duoc hinh thanh trong mdér quan hé

giao tiép cua ca nhan voi nguoi khac, vor xa hor

Trong quan hé giao tiép, con ngudi déi chiéu minh vai
negwdi khac, véi chuan muc dao diac xa hoi dé ¢o y thuac vé
- ~ - 7 ~ -~ - -~

ngudi khac va v thuoe vé chinh ban than minh. C. Mac va
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Ph. Angghen da viét: 'Su phat trién ctia mot ca thé phu thuoéc
vao su phét trién ctia nhiéu ca thé khac ma né da giao tiép truc
tiép hay gian ti€p".

c. Y thifc cua ca nhan duoc hinh thanh bing con dudng #ép
thu nén vdn hod xa hoi, y thuc xa hoi

Thong qua céc hinh thic hoat dong da dang, biang con
dudng day hoc, giao duc va giao tiép trong quan hé xa hoi, ca
nhan tiép thu, linh hoi céc chuin muc xa hoi, cac dinh Lhhwéng gia
tri xa hoi @€ hinh thanh y thic ca nhan.

d. Y thic cd nhan duoc hinh thanh biang con duong tu nhan
thuc, tuw danh gia, tu phan tich hanh vi cua minh

Trong qua trinh hoat dong, giao tiép trong xa hoéi, ca nhan
hinh thanh y thic vé ban than minh (y thic ban nga - tu y thic)
trén co sd d6i chi€u minh véi ngudi khac, vai chuan muc xa hoi,
ca nhan tu giao duc, tu hoan thién minh.

4. Chay - diéu kién tam i cla hoat dong cé y thirc
4.1. Chu y Ia gi?

Chu y la su tap trung cua y thic vao moét hay moét nhom su
vat, hién tugng dé dinh hudng hoat dong, dam bao diéu kién
than kinh — tdm 1i can thiét cho hoat dong tién hanh ¢é hiéu qua.

Chu y la moét trang thai tam li thudng “di kem” véi cac hoat
dong tam li ma chu yéu la cac hoat dong nhan thic, bai vi khi di
vGi qua trinh xuc cam thi ciing chinh la chi y nhan biét tam
trang, trang thai xdic dong cua ban than, hodc chu y trong hanh
dong la cha y nhan biét (tri giac) nhitng dong tac két qua cua
hanh déng. Chu y tao diéu kién cho cac hoat déng d6 phan anh
t6t nhat doi tuong. Cha y khong c6 d6i tuong riéng, d6i tuong



~ota né chinh 1a d6i tuong cua hoat dong tam li ma né “di kem”.
Vi vay chd v dugc coi 1a “cai nén”, “cdi phong”, 1a di€u kién tam
li cha hoat dong cé y thuc.

Co sd sinh li cta chi y la phan xa dinh huéng (phan xa “cai
gi thé”). Phan xa dinh hudng xuét hién trong ndo bo khi ¢ kich
thich mdi la trong moi trudng séng, né cb tac dung dinh hudng
va gitip cho cd thé c¢6 thé phan tng t6t nhat d6i véi vat kich
thich. Phan xa dinh hudng 1a phan xa bam sinh, xuat hién vai bat
cit kich thich nao mién la kich thich mdi la, khac thuong, néu
kich thich 13p di, lap lai thi phan xa s& bi mat.

Chd ¥ thudng dugc biéu hién ra bing ca nhitng ddu hi¢u
bén ngoai va bén trong nhu bang nhimg hinh thitc nhin “chdm
chim”, “khong chép mét”, "vénh tai”, "ha héc miéng” khi nghe,
kim ham nhing dong tac thira “ngdi im thin thit” hodc ngudgc lai
ct dong co thé theo nhitng c dong hay chuyén dong cua d6i
twong chi y. Khi chi y tap trung lau dai, cang thang, ho hap co
thé thay d8i khi d6 ho hdp trd nén nong hon, thua hon, quan hé
gitra thoi gian hit vao va thd ra thay d6i, thoi gian hit vao ngén
va thd ra dai hon.

Tuy nhién khong phai lic nao gita cha y va cac biéu hién
cta chu y ciing ddéng nhat, ma c6 lic méu thuan gita biéu hién
bén ngoai va chd y bén trong thudng goi la "vd chua y”. Vi vay
khi danh gia chu ¥ vita phai cdn ¢ vao hiéu qua cua chu y, déng
thoi ciing phai thdy rdng c6 trudng hop cha y tot nhung hiéu
qué khong cao do cac nguyén nhan khac nhau cua chu thé.

4.2. Cdc loai chu y
E

Cé ba loai chii §: chii y khong chi dinh, chd y 6 chi dinh
va chu ¥ sau chu dinh.
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a. Chi v khéng chu dinh 1a loai chd y khong 6 muc dich tu
gidc, khong can su nd luc cua ban than, khéng st dung mot bién
phap thu thuat nao ma van chd y dudc vao doéi tuong,.

Chu y khong cha dinh chi yéu do tac dong bén ngoat gay
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ra, phu thuoc vao dac diém vat kich thich.

- Vat kich thich mdi la, hdp dan vé hinh dang, mau Sac.

- Cudng do cua vat kich thich.

- Su tuong phan gita vat kich thich va boi canh.

Ngoal ddc diém cda ban than doi tuong vat kich thich, thi
quan hé cua doi twong vdi nhu cau, hing tha, tinh cam cua chu
thé ctung la nguyén nhan gay ra chu y khong chu dinh. Chu y
khong chu dinh ¢6 dac diem co ban: Khéng c6 muc dich dat ra
trudc, khong ¢o bién phap dé chi y, khong doi hdi su ¢d gang,
né luc v chi, vi vay sé it mét moi va khong cang thang than kinh
nhung déng thoi chu y khong chu dinh kém bén ving.

b. Chu v ¢6 chu dinh la loai chu y c6 muc dich tu giac, ¢o
bién phap d€ huéng chi ¥ vao déi tugng, doi hoi mét su nd luc
nhat dinh.

Cht vy ¢6 cha dinh xuat hién do nhan thuc cia ban than chu
thé can thidt chu v t61 61 twgng. N6 ¢o cac dac diém co ban sau:
- C6 muc dich tu gidc, ¢d ké hoach bién phap dé chu v.

- C6 lign quan chat ché véi hé théng tin hiéu thu hai, tinh
cam, hung thu cua ca nhan.

- Tinh bén vang cao.

- Doi héi su nd luc v chi nhat dinh cda cha thé dé khic phuc
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nhimng tro ngai bén ngoai hodc bén trong cua chu thé.



Vi th&, méat han ché 16n nhat cua chi v ¢6 chu dinh la chu v
lau sé sinh ra mét moi, cang thank, than kinh, giam hung thu
hoat dong.

c. Chu y sau chu dinh, loai chu )’1 nay von la chd y ¢6 chu
dinh nhung khong doi hoi su cang thang vé y chi, 16i cuén con
ngerdl vao ndi dung va phu’dng thiac hoat dong tGi muc khoai
cam, dem lai hiéu qua cao cua cha y. Vi du kh1 bat dau doc sach
cdn chu y ¢6 chu dinh, nhung cang doc bi noi dung cuén sach
thu hut hap dan khong can phai ¢6 ging ban than nua, khong
cdng thang than kinh va y chi. Lic nay chu v c6 chu dinh da
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chuyén thanh chu y “sau chu dinh™.

Chu y sau chu dinh khéng khac biét véi cha y khong chu
dinh J tinh ¢6 muc dich tri giac nhung né cing khong dong nhat
véi cha v ¢6 cha dinh vi su say mé, hing thu va khong ¢o6 su
cang thing y chi.

Ba loai chi y trén ¢6 m@i quan hé chat ché vdi nhau, bé sung
va chuyén hoa cho nhau, giip con ngudi phan anh tot nhat doi
tuong. Cac loai chu y trén déu can thiét cho hoat dong cua con
ngudi vi méi loai chid y déu ¢6 wu diém va han ché cua né, trong
d6 chid y “sau chu dinh” 1a loai chi v can hinh thanh trong cac

hoat dong cua con ngudi.
4.3. Cdc thudc tinh co ban cua chu y

a. Suc tip trung chu y- Do la kha ndng chu v tap trung vao
mot pham vi hep, chi chd y dén mot hay mot s6 doi tugng can
thiét cho hoat dong nham phan anh d6i tuong dudc tot nhat, so
luwong cac doi tuong ma chit vy hudng téi goi la khoi luwong chu
v. Suc chu y cang cao thi cuong do chu v cang 16n va hiéu qua

hoat d6ng cao.



b. Tinh bén vitng cua chu y: Kha ndng duy tri chd y trong
mot thoi gian dai d6i v6i mot hay mot s6 doi tudng nhat dinh
khong chuyén sang d6i tuong khac.

D6i cuc vdi tinh bén vitng 1a sy phan tan chd y. Phan tan chu
y 1 c6 chi y nhung khong tap trung cao d6 lau bén vao doi
twong, cing nhu khong phan phéi di chuyén chi y mot cach co
J -
td chuec.

Tinh bén viing ciia chi y khéng mau thuan véi sic tap trung
cha y va su di chuyén caa chd y. Tinh bén ving cua chu y ¢6
quan hé mat thiét véi cac dac diém cda ca nhan ciing nhu diéu
kién khach quan cua hoat dong.

c. Su phén phéi chi y: D6 1a kha nang cung mot lic chu y
day 44 dén nhiéu d6i tugng hay nhiéu hoat dong khac nhau mot
cach c6 chi dinh. Phan phdi chi y khong ¢6 nghia la chia déu su
chd v cho moi d6i tugng hoat dong ma c6 su khong déng déu
chi ¥ & cac d6i tugng khac nhau, d6i tugng chinh dugc chu y
nhiéu, cac d6i tuong khac duge chd y it hon. Muén phan phoi
chud y t6t thi phai dua mot s6 d6i tuong hoat dong tré thanh
quen thudc, chi c6 mot hay mot s6 hoat dong mdi.

Su phan phéi chi y khong ¢ mau thuan gi vdi suc tap trung
chii y vi trong phéan phéi chi ¥ cing ¢6 sy tap trung chu y vao
hoat déng moi.

d. Su di chuyén chii y- D6 1a khé ning chuyén cha y tir d6i
tuong néy sang d6i twgng khac theo yéu cau cua hoat dong. Su
di chuyén chu y khong mau thudn véi d6 bén vung cua chu y va
ciing khong phai la phan tan cha y vi né dugc di chuyén tir d6i
tuong nay sang doi tuong khac mot cach c6 y thue va khi chuyén
sang d6i tugng chi y mdi thi chi y lai dugc tap trung vo1 cuong,
do cao. |

'



Trén day la nhiing thudc tinh co ban cda chu ¥, biéu hién
chiéu sau, chiéu rong va tinh linh hoat cta cha y, gita ching ¢6
quan hé bo sung cho nhau va can thiét cho moi hoat dong cua
con ngudi. Méi thudc tinh ctia chi ¥ ¢6 thé gitt vai tro tich cuc
hay khong tuy thudc vao viéc biét st dung titng thuoc tinh hay
phéi hop cac thudc tinh theo yéu ciu cua hoat dong.



CAU HOI ON TAP

1. Tam i cda con ngudi dugce hinh thanh va phat trién nhu
th¢ ndo (x¢ét ca vé phuong dién loai ngudi va ca vé phuong dién
ca thé mdi ngudi)?

2. Y thie Ja gi? Y thite dugc hinh thanh va phat trién nhu the
nao? Phan biét y thac va vo thuc.

3. Visao nodichd y la diéu kién caa hoat ddng cé y thizc? Néu
cac thudc tinh co ban cua cha y.

BAI TAP
1. Nhung hién tugng nao dudi day la nhung hién tuong vo
thite, hodc c6 y thitc? Nhiing dau hiéu nao biéu hién diéu d6?
a. M6t hoc sinh lam tinh nhan moét cach nhanh chong va
chinh xac, khong hé nhd cac quy tic cua phép nhan.

b. Mot hoc sinh quyét dinh thi vao Trudng Pai hoc Su pham

va giai thich rdng d6 la vi em rat yéu tré va thich trinh bay mot
P = o . . . .
cach dé hiéu cac chung minh toan hoc.

c. Mot dita tre khoe manh thi ngay sau khi sinh ra da nam
chdt duge ngdn tay cua ngudi 16n, hodc cai but chi, néu nhitng
vat do cham vao long ban tay né.
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2. Con khi dugc huan luyén, hodc do bit chuédc, c6 thé biét cam
chéi quét nha, cam bua dap va gach, hodc deo kinh lén mét, v.v..

a. Nhung hanh dong d6 cua con khi vé ban chat ¢6 khac gi

vl nhung viée lam tuong tu cua con ngudi hay khong?

b. Tai sao lai nhu vay?
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3. Phan tich hanh vi cia dong vat va xac dinh kiéu hinh vi
cta ching trong cac vi du sau:

a. Ngudi ta dit 2 qua tring ga 16i ritng vao 6 con ga 16i vang
(mai). Khi tritng nd, ngudi ta dat ga 16i vang bén cac ga con dé
dé ¢ga me cham so¢ con cia minh. Sau mot lc, ga me da chuy
dén su khdc biét nao d6 ¢ dau con ga rimg, né hudng vé con ga
61 ritng va dinh mo6. Nhung, réi diéu dé da khong xdy ra, ga me
lai qudn quyt vdi cac con ga con.

b. Ngay nay, ngudi ta ¢6 thé day ca heo danh bong rd, nhay
qua vong, kéo van cho nguoi ludt, v.v... Khong ¢6 mot dong vat
nao, trit khi hinh ngudi, ¢6 thé nhanh chéng tiép thu nhung
hanh déng nhu vay dudgc.

c. Trén moét cai ban thap, dat trude mat con khi [onhi (tén
rieng cua khi), nguoi ta dat mot s6 d6 vat ¢é hinh dang khac
nhau, giéng hét nhu nhung d6 vat ma ngudi lam thuc nghiém
cam trén tay. Ngudi lam thuc nghiém gio ra mot dé vat nao d6,
sau day con vat phai chon trong sd cac dé vat trén ban mot dé
vit giéng hét voi cai ma ngudi lam thuc hién gio ra, va dwa cho
ngudi thue nghiém. Di¢u quan trong la, con khi lonhi “tu giac”
st dung nhang hanh dong da thu duge trong thi nghiém vao ca
nhitng trudng hop ndm ngoai diéu kién thi nghiém.

4. Hay xac dinh khoi lugng va kha nang phan phéi chu y cua
hoc sinh bing phuong phap sau:

Vat liéu: Nhung, tam bia co veé cac hinh duéi day.

Cdch tién hanh: Dua ra cho hoc sinh xem moét tdm bia, trén
dé ¢6 vé mot vai chu s6, trong 1 gidy. Hoc sinh can phai nhin ra
¢ cac con sO nao, sau do cat tAm bia di, hoc sinh phai cong cac

. . . - . A A
con 50 do lai va ghi tong so.



Pua ra cho hoc sinh xem 3 hinh hinh hoc khéac nhau ¢5 ghi
cac chur s6 trong d6, vi du cac hinh va s6 sau:

Sau khi da viét tong s6, hoc sinh phai tra 16i nhiing s6 nao
dugc ghi trong nhung hinh nao?

Trén co so nhing tai liéu thu duge, ta c6 thé ket luan vé su
thé hién cda khéi lugng va khd ning phan phdi chd ¥ & hoc sinh
dé, cting nhu vai trd cua tdm thé trong chu y.

5. Hay nghién cttu su dao déng cua chi y bing phuong
phap dudi day:

Vat [iéu: Hinh v& mot hinh thap cut, déng hé bam giay.

Céch tién hanh: Yéu cau hoc sinh chit ¥ nhin vao hinh thap
cut dudi day trong mot thoi gian nhat dinh. Trong khi &6 hoc sinh
phai nhan xét (bing cach go bit chi lén ban) nhing thoi diém ma
day cua hinh thap bat du “tién gan lai” va “lii ra xa” tic 1a ¢6 su
dao dong cua chii y. Ghi s6 1an gd buit trong thdi gian 1 phat.




Sau d@6, yéu cau hoc sinh dung stc manh y chi duy tri moét
vi tri ndo d6 clia mit cat, ngian chan su chuyén déng ctia né va
g0 but chi khi c6 su thay d6i vi tri cda mét cit. Ghi khoang thai
gian theo déng hé bam giay.

Trén co s6 nhing tai liéu thu dudc, rit ra két luan theo su
ting lén cia mét mdi ma khoang céch gitta cac dao dong ngan
dan; d€ khic phuc su khong 6n dinh cda chi y cdn phai ¢6 suné
luc ¥ chi va su tu diéu chinh.

6. Hay nghién citu nhung dac difm ca nhan trong su thé
hién kha ning phan phéi chi y cda hoc sinh bang phuong phap
dudi day:

Céch tién hanh: Yéu cau hoc sinh doc cac chtt cai theo thu tu
A, B, C, ... va sau modi chtz cai lai doc mot chix s6, bé’mg cach céng
thém 3 & chw cai tiép theo, nghia la: “a-17, “b-4", “c - 77, “d - 107,
“@ - 13, v.v.. cho dén chit “v”. Ghi thdi gian can thiét dé tien
hanh cong viéc (tinh biang gidy) lén bang. Thi nghiém dugc tién
hanh 14p lai vdi 2 - 3 hoc sinh khac nia. |

So sanh céc tai litu thu dude & nhimng hoc sinh khac.

Yeéu cau hoc sinh viét lén bang cac chu s6 t 1 dén 20 va
déng thaoi doc to theo thit tu ngugc lai tir 20 dén 1.

Lai yéu cau hoc sinh doc to bai khoa trong sach va dong
thai viet moét cai gi dé1én bang (vi du, + —, + —, + —, v.v...). Moi
hoc sinh déu phai chi y d€ xem c3 hai loai hoat dong dién ra dé
dang va déng déu dén muc d6 ndo. Thi nghiém lap lai v6i2 -3
hoc sinh nua.

So sanh két qua t6ng hop cd 3 truong hdp cua médi hoc sinh.

7. Hay gidi thich co ché sinh li cua nhing hién tuong dudi
day. Nhitng hién tuong d6 dugc d6 dugce goi la gi?
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a. Thay day toan 16i cuén su cha y cua hoc sinh moét cach
manh mé dén néi khéng mot em nao nghe thay tiéng chuong
bao hét gio hoc ca.

b. Nhac s Beethoven mot 1an vao quan an, trong khi chd boéi
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bai, lién nay sinh cam hang, éng véi mo s6 tay cam cuat ghi not
nhac. Sang tac xong, 6ng doi thanh toan tién an, rdi quan mot

cach "“no né”, tuy trong bung lep kep!

¢. Newton ¢é thoi quen tw ndu an sang, ¢6 lan mai suy nghi
ma ong da ludc chiéc déng ho trong xoong, ma tay van cam qua
trung song.



CHUONG BON

HOAT PONG NHAN THUC

I.  NHAN THUC CAM TiNH
1. Cam giac
1.1. Khai niém cam gidc

Trong cudc séng thudng ngay con ngudi ludn bi tac ddong bai
cac su vat, hién tugng vo cung da dang va phong phu. Cac su vt
hién tuong bang cac thudc tinh cda minh nhu mau sdc, &m thanh,
hinh dang, khoi lugng, tinh chat... taic dong vao cac giac quan cua
con ngudi, tir d6 trong dau 6¢ con ngudi cé dude hinh anh vé cac
thuoc tinh cua cac su vat hién tugng. Qua trinh phan anh mot cach
riéng lé timg thudc tinh, bé ngoai cua su vat, hién twgng dang tac
dong vao cac giac quan cua con ngudi, nhu vay goi la cam giac.

Cam giac 1a mét qud trinh nhan thuc phan anh mot cach
riéng le ting thuoc tinh, bé ngoai cua su vat hién tuong dang
truc tép tac dong vdo cdc gide quan cua con nguor.

Con nguoi ¢o the phan anh dugc cac thude tinh cua su vat
hién tugng la do ndé c6 mot hé théng hét sac phuc tap cac co
quan cam gidc co thé tiép nhan cac kich thich tir cac su vat, hién
twong d6. Moéi kich thich lién quan téi mot thudc tinh cua su vat,
hién tuong (vi du: hinh dang, mau sac kich thich thi giac, amn
thanh kich thich thinh giac..), cac kich thich nay tac dong lén cac
gidc quan, cac giac quan tiép nhan cac kich thich, sau d6 ma hoa,
chuyén tdi nao bo. Tai v ndo cac thong tin nay duge xu i va con



ngudi ¢6 dugc cam giac. Tt cd cac thong tin bén ngoai dugc
chuyén vao trong théng qua cac “kénh cdm giac” cta ching ta.

Quad trinh cam gidc gdm ba khiu nhu sau:

R A \ :

1. Kich thich xuat hién va tac déng vao mot co quan thu cam.

2. Xuat hién xung than kinh dudc truyén theo cac day than
kinh t&1 nao.

3. Ving than kinh cam gidc tuong &ng & v nao hoat dong
tao ra cam gidc.

Con ngudi con ¢6 nhitng cam gidc tit cac kich thich xuat hién
bén trong co thé. Néi cach khac, con ngudi khong chi c6 cac cam
gidc phan dnh cic thudc tinh cta su vat, hién tuong trong thé&
gi6i khach quan ma con ¢é cac cam gidc phan anh chinh cac
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trang thai cua cd thé dang ton tai (cam giac d6i, cam giac khat...).
Da s6 cac cam giac ¢6 ngudn gdc tir cac kich thich bén trong
thudng it ro rang va dugc diéu chinh badi hé than kinh.

1.2, Ddc diém cam gidc

T nhitng diéu néu trén c6 thé thdy cam giac cé nhung dac
diém sau:

- Cam giac 12 mo6t qud trinh nhan thirc phan anh dau hiéu
triuc quan, bé ngoai cu thé caa su vat, hién tuong.

- Cam giéc chi phan anh mot cach riéng 18 timg thudc tinh cda
su vat, hién tugng chi chua phan anh day dd, tron ven su vat,
hién tuong. Co so sinh Ii cia cam giac 1a hoat dong cia céac giac
quan riéng lé.

- Cam giac phan anh su vat, hién tuong moét cach truc tiép,
khi su vat, hién tugng dang hién dién, dang tac ddng vao cac co
quan thu cadm.

]



..3. Ban chéat cam gidc
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Mic du 1a hinh thitc phan anh tam li so dang ¢6 ca & dong
vat nhung cam gidc cia con ngudi khéac vé chat so voi cam giac
d dong vat. Su khac biét d6 la & ché: cdm giac cua con ngudi cd
ban chat xa hoi. Bdn chat x& hoi ctia cam giac do chinh ban chat
xd hoi ctia con ngudi quy dinh. Bdn chdt xa hoi cua cam giac
duoc quy dinh bdi cac yéu td sau:

- D6i tuong phan anh cta cdm gidc khong chi don gian 1a cac
su vat, hién twong tu nhién ma chd yéu la cac san phé‘{m dudgc tao
ra nhd lao dong xa hoi caa loai ngudi, trong d6 tich dong cac
chitc ndng ngudi, chuc nang xa hoi.

- Con ngudi ngoai hé théng tin hiéu thi nhat, con co hé
thong tin hiéu th hai - mét ddc trung xa hoi ctia loai ngudi. Cam
giac & con ngudi khong chi dién ra nhd hé théng tin hiéu tha
nhdt ma ca hé thong tin hiéu tha hai.

- Cam giac & con ngudi chiu su chi phoi cua céac hién tugng
tam li cap cao khac.

- Su rén luyén, hoat dong cua con ngudi la nhung
phuong thitc ddc thit cua xa hoi gitp hinh thanh va phat
trién cam giac.

1.4. Vai tro cua cam gidc

Cam giac la hinh thitc phan dnh tdm li don gian nhat, la mit
xich ddu tién trong méi quan hé con ngudi - moi trudng. Dieu
nay thé hién & chd, cdm giac chi phan anh mot cach riéng lé ting
thuoc tinh bén ngoai su vat, hién tugng. Cac su vat hién tugng
dé dang truc tiép tac ddng vao cac co quan cam giac cua chung
ta. Tic la su vat dang hién dién “a day” va “bay gid” trong moi
quan hé véi con ngudi.



Cam giac chinh la cac kénh thu nhan cac loai théng tin
phong phi va sinh dong tir thé gidi bén ngoai, cung cap cho
" cac qua trinh nhan thac cao hon sau nay. Khong ¢6 cac nguyén
vat liéu cia cdm gidc thi khong thé ¢é cac qua trinh nhan thic
cao hon. Lénin noi ring: “Cam giac la nguén goc duy nhat cua
hiéu biét”. Ngay nay cac nha Tam li hoc ¢on chi ra vai tré cua
timg loai cam gidc trong viéc thu nhan thong tin tir thé gidi
khach quan:

- Vigiac: 1%

- Xuc giac: 1,5%

- Khuu giac: 3,5%
- Thinh giac: 11%
- Thi giac: 83%

Cam giac git cho ndo bd d trang thai hoat hoa, ddm bao cho
hoat dong cua hé than kinh.

Cam giac giup con ngudi cé hoi lam giau tAm hén, thudng
thie thé gidi diéu ki xung quanh chung ta.

1.5. Cdc loai cam gidc
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a. Cam giac bén ngoar: la cac cam giac co ngudn gdc la cac
kich thich tir cac su vat, hién tugng trong thé gidi khach quan.

Cam giac nhin (thi giac): Co quan cam giac thi giac la mét
cung, cap cac thong tin (hay phan anh cac thu(f)é: tinh) vé mau sic,
hinh dang, kich thudc, d6 sang, do xa cua d6i tuong. Mit tiép
nhan kich thich la séng dién tu, vdi cac budc song khac nhau.
Budc song la khoang cach gitra 2 dinh song. Séng anh sang ma
con ngudi nhin thdy dudc c6 budc song tir 400Nm - 700Nm
(Nanomet). Cac mau sic c6 budc séng khac nhau, phan bé trong



viing budc song ké trén.. Ngoai pham vi budc séng 46 con ngudi
khéng nhin thdy (nhu tia hong ngoai > 700Nm, tia X <.400Nm...).
Cam giac thi giac khong mat ngay sau khi mét kich thich ngimg
tac dong. Hinh anh cua vat dugc luu lai khoang 1/5 giay. Hién
tuong nay dugc goi la luu anh.

~Am gidc thi giac dong vai trd quan trong trong viéc cung
cap thong tin. Cé dén hon 80% thong tin tir thé gidi xung quanh
di vao ndo qua con dudng thi giac.

Cam giac nghe (thinh gidc): Co quan cam giac thinh giac la
tai tiép nhan cac kich thich lién quan t8i su thay d6i vé séng am.
Khi mét hanh dong nao d6 dién ra né tao ra cac &m thanh vi chung
khién cac d6 vat rung lén. Nang lugng rung dudgc truyén t&i moi
trudng xung quanh day cac phan ti di tdi, di lui tao ra song am.

Cam giac nghe phan anh cao dé (tan sé dao d6ng), cudng d6
(bién d6 dao dong), 4m sic (hinh thic dao dong). Con ngudi cé
the nghe dugce cac &m thanh c¢6 d6 cao tir 16 d@én 20000 héc.

Cam gidc nghe gidp con ngudi ¢ duwde cac thong tin vé
khong gian trén nhung khoang cach xa, dinh huéng cac su kién
ngoai tam nhin... Dic biét thinh gidac déng vai tro tdi quan trong
trong giao luu ngdn ngu, la phuong thuc giac quan chinh trong
hoat dong giao lvu cua con ngudi.

Cam gidc ngui (khitu giac): 1a cAm giac cho biét tinh chat cta
mui vi, c6 do su tac dong cua cac phan t trong cac chat bay hoi
lén mang ngoai cua khoang miii. Khitu giac la mét trong cac cam
giac c6 xua nhat nhung vé ciing quan trong d6i vdi dong vat.
O con ngudi, vai tro cua khitu giac tuang d6i it quan trong hon.

Cam gidc ném (vi gidc): Cam giac ném dudc tao nén do tac
dong cia cac thudc tinh hoa hoc ¢6 d cac that hoa tan trong nudc
1én cac cd quan thu cam vi giac ¢ ludi, hong va vom kh&u. Co6



bén vi co ban la: ngot, min, chua, ddng. Cac cam giac vi giac
khiéc 1a su két hgp cua cac vi co ban dé.

Cam gidc da (mac giac):Cam giac da do nhitng kich thich co
hoc hodc nhiét d6 tac dong lén da tao nén. Cam giac da khong
chi cé vai trd nhan biét su tac dong cda su vat ma con co vai trd
quan trong trong su phat trién sinh li cia con ngudi. Cac nghién
cttu cho thdy, nhing dita tré dugc vust ve nhiéu ting trong tot
hon nhing dita tré khac, hay 4u yém vuét ve sé lam ting cudng
hé mién dich cta co thé.

b. Cam gidc bén trong: 1a cac cam giac ¢ ngudn gbc tir cac
kich thich bén trong co thé.

Cam giac van dong va cam gidc s mo: Cam giac van dong
la cam gidc phan anh nhing bién d6i trong cac cd quan van
d6ng, bao hiéu mic d6 co co va vi tri cac phan trong co thé. Nho
cé cam giac nay ma ching ta ¢é thé van déng trong méi trudng
séng, c6 thé phéi hop cac hanh dong mot cach nhip nhang.

Cam giac sd moé la su két hop gitta cam gidc van dong va
cam giac dung cham. Cam giac nay dugc thuc hién boi ban tay
con nguoi.

Cam giac thing bang la cAm gidc phan anh vi tri va nhing
chuyén dong cta dau.

Cam giac rung, do cac dao dong cta khong khi tac dong lén
bé mat cda than thé tao nén.

Cam giac co thé phan anh tinh trang hoat d6ng cta cac co
quan ndi tang nhw doi, no, dau...

1.6. Cdc quy ludt cua cam gidc

a. Quy ludt ngudng cam giac

Khong phai moi kich thich déu ¢6 thé gay ra dugc cam giac.



Mot d6m sang nhd § qua xa thi khéng thé trong thady dugc hay
mot am thanh nhd phat ra tir xa cing khong thé nghe thay. Mot
kich thich chi c6 thé gay ra dugc cam gidc khi cudng do6 cua nd
dat t&i mét gidi han nhat dinh. Gidr han cua cuong dé kich thich
md o d6 kich thich gdy ra dugc cdm giac goi Ia nguéng cdm gidc.

C6 hai loai ngudng cam gidc: ngudng cam giac phia dudi va
ngudng cam giac phia trén.

Ngudng cam giac phia dudi la cudng d6 t6i thiéu can dé gay
ra duge mot cam gidc. Ngudng cam giac phia trén la cudong d6
t6i da ma ¢ dé con gay ra dugc cam giac.

Cudng d6 kich thich ndm gitta ngudng trén va ngudng dudi
goi la ving cam gidc dugc. Bén canh cac ngudng trén con cb
ngudng sai biét. Ngudng sai biét la mitc d6 khac biét t&i thiéu vé
cudng do6 hodc tinh chat cua hai kich thich dé cé thé phan biét su
khac nhau gita chung.

Cac cd quan cam gidc khdc nhau c6 ngudng riéng cia
minh. O cdc ca nhan khac nhau ngUGng cam gidc ciing khéng
giong nhau. N6 chiu anh hudng cda cac diéu kién giao duc va

ren luyén.

Hién nay cac nha khoa hoc con dua ra thuyét phat hién tin
hiéu. Thuyét nay cho rdng tinh nhay cam cta cam gidc khong chi
phu thudc vao cudng d6 cua kich thich va kha nidng dap lai cua
cd quan cam gidc ma con phu thudc vao su bién d6i ctiia cadc nhan
t6 hoan canh va tam li. Cac nhan t6 tam li & day chinh 14 ki vong,
kinh nghiém va déng co cua con ngudi trong tinh huéng cam
gidc cu thé d6. Vi dy, khi con ngudi dang & trang thai sén sang
dé tiép nhan théng tin thi tinh nhay cam ctia né cao hon so véi
lIic binh thudng,.
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b. Quy ludt thich ung cua cam gidc

Thich dng la kha ndng thay d6i d6 nhay cam cda cam giac
cho phit hgp véi su thay d6i cia cudng do kich thich, khi cuong
do kich thich tang thi d6 nhay cam giam va khi cudng d6 kich
thich gidm thi d6 nhay cam tang.

Cadm giac cua con ngudi cd thé thich tng véi cac thay dai
méi trudng nhu thich dng v&i nhiét d6 cua nudc nong, bubng
t6i. Déng thdi cam giac cua con ngudi con thich ung voi cac kich
thich kéo dai ma khong thay déi cudng doé hodc mét tinh chat
nao d6. Trong trudng hop nay ta sé ngiing nhan thdy kich thich
dén khi kich thich d6 ¢é su thay déi.

Su thich dng cdm giac giup con ngudi thich nghi v4i nhung
diéu kién moi trudng ludn bién d6i, bao vé hé than kinh khong
bi qua tai bdi cac kich thich cii lién tuc, déng thdi no con cho
phép con ngudi ludn dugc doi méi cam giac bang cac kich thich
mdi da dang hon, phong phu hon.

Sy thich dng ctia cam gidc d cac loai cam giac khac nhau ¢6
muc d6 khoéng gidng nhau. No ¢d thé phat trién nhd rén luyén
va hoat dong nghé nghiép.

. Quy luét tic dong Ian nhau cua cam giac

Cac cam giac luén tac déng téi nhau, lam thay d6i tinh nhay
cam cua nhau. Su tac dong dién ra theo quy luat nhu sau:

Su kich thich yé&u lén mét cd quan phén tich nay se lam tang
d0 nhay cam cua mot cd quan phan tich kia, su kich thich manh
lén co quan phan tich nay lam giam d6 nhay cam cua cd quan
phan tich kia.

Su tac dong co thé déng thai hay ndi tiép trén nhang cam
giac cung loai hay khac loai. Co hai loat tuong phan: twong phan
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noi tiép va tuong phan déng thai. Twong phan noi tiep la tuong
phan khi hai kich thich tac dong noi tiép nhau lén mét co quan
cdm giac, con tuong phan déng thai xay ra khi hai kich thich tac
dong cung mot luc Ién ¢d quan cam giac.

2. Trigiac

2.1. Khai niém vé tri gidc

Khi cac thong tin vé cac thudc tinh cda su vat, hién tugng co
dudc nhd cam giac dugc chuyén téi vo ndo thi ngay lap tac
ching dudc t6 chiic sdp x€p tao nén mot hinh anh day du co y
nghia vé chinh su vat, hién tugng dang tac dong vao cac giac
quan cua chung ta. Nhd vay, chung ta khong chi thdy mau xanh
don thudn ma thady mau xanh ctda cd, khong chi nghe thdy mot
am thanh ma nghe thay tiéng nhac hay tiéng bai hat. Qua trinh
t6 chic sap xép, li giai va xdc dinh v nghia cua hinh anh vé su
vat hién twong d6 chinh la 1 giac.

Tri gidc ld su phan anh mét cdch tron ven cac thudc tinh
bén ngoai cua su vat, hién tuong dang truc tiép tac dong vao
cdc giac quan.

Nhu vay, hinh anh tron ven cua su vat co dugc la dua trén
co 5O cua cac thong tin do cam gidc dem lai, dua trén viéc t6
chiic, sdp x€p cac thudc tinh bén ngoai cua su vat thanh mot the
théng nhat theo dung cau trac cua su vat, hién tugng khach
quan. Cam giac dudc coi nhu mot ngudn cung cap thong tin dau
vao, con tri gidc la t6 hop, dién giai, gan y cho cac thong tin do.

2.2. Pdc diém tri gidc

Cuang la mot qua trinh thudce giai doan nhan thic cam tinh,
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tri gidac ¢6 nhung dac diém giong voi cam glac:



- Tri gidc 14 mot qua trinh tam li. Qua trinh nay c6 khai déu,
dién bién va két thuc twong d6i rd rang.

- Tri giac phan anh cac dau hiéu bé ngoai cua su vat, hién tugng.

- Phan anh su vat, hién tugng mot cach truc tiép.

Bén canh nhiing diém gidng nhau d9, tri giac c6 nhiing dac
diém ndi bat khac véi cam giac:

Khéc biét co ban gitta cam gidc va tri giac 1a o ché cam giac
phan anh mot cach riéng 1é tirng thudc tinh bé ngoai cua su vat,
hién tugng va gin véi mot co quan thu cam chuyén biét, trong
khi d6 tri gidc la su t6ng hop cac cam giac dé tao ra mot hinh anh
tron ven vé d6i tuong. Noi cach khac tri giac phan anh su vat,
hién tuong mot cach tron ven.

Tri gidc su dung dw liéu truc quan do cam gidc dang mang
lai, déng thoi s dung ca cac kinh nghiém da hoc dugc trong qua
khiu dé c6 hink danh cua swr vdt mot cach tron ven, dé‘7gpj' tén su
vat. Dy la diém khéc biét I6n so vdi cam giac.

Tri giac gitp con ngudi xac dinh dudc vi tri caa chua thé déi
vdi cac su vat, hién tugng trong thé gidi xung quanh moét cach
twong doi ro rang. O mic d6 cam gidc, cha thé chua c6 dugc
hinh anh day du vé su vat hién twong, do vay chua co6 duge diéu
nay. Pong thdi, tri giac giup con ngudi xac dinh dugc su vat do
thudc loai, nhém su vat hién tuong nao. Tuc la tri giac mot cach
“tu dong” xac dinh mdéi quan hé gita moét su vat hién tudgng va
nhom s vat hién tugng. Diéu nay minh ching cho luan diém
cua Mac: “léng trong con mat la nhing nha 1i luan”.

Tri giac la qua trinh tich cuc, gin lién véi viéc giai quyét cac
nhiém vu cu thé cta con nguoli.
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Qua trinh tri gidc dién ra mét cach tu dong ngay khi con
ngudi co cam giac. Ranh gldl gita cam giac va tri giac vé mat
thoi gian la khong ro6 rang. O day, viéc tach biét cam giac va tri
g1ac la hoan toan do muc dich nhan thic. Trén thuce t€, qua trinh
cam giac va tri giac dién ra moét cach lién tuc va khong thé chia
cit. Do vay c6 quan diém cho rdng cam giac va tri gidc la mét hé
thong hop nhat.

2.3. Cac loai tri giac

Can ¢t vao cac cd quan cam gidc dong vai tro chinh trong qua
trinh tri giac c6 thé chia thanh: tri gidc nhin, tri gidc nghe, tri giac s&
mo (trong d6 tri giac nhin duge nghién citu nhiéu hon ca). Do vay,
theo cach phan chia nay ching ta chi im hiéu loai tri giac nhin. Can
c vao doi tuong tri giac co thé chia tri giac thanh: tri giac khong
gian, tri giac thdi gian, tri giac chuyén dong, tri gidc con ngudi.

a. Iri gidc nhin

Tri giac nhin phan anh sy vat hién tugng tron ven nha thi giac.

Mot s6 nhan t6 thuodc trudng kich thich dnh huong tdi tri

giac nhin:

- Sir gdn nhau gita cdc su' vat dem dén tri giac cac su vat gan
nhau thudc vé mot nhom:

® ® * O o ® @ ® o

- Swr giong nhaw: Tri gidc cac su vat giong nhau thudc vé mot

nhom:
0 0 x x O
0 0 x x 0

- Su kheép kin (bao hamy: s dung tat ca cac thanh phan dé

tao ra moét chinh thé:



- Nhan t6" tiép dién tu nhién: Cac thanh phan cua céac hinh
quen thuoc voi chuing ta thudng dugc lién két thanh mot hinh.

] | L

b. Tri gidc khong gian
Tri giac khong gian phdn anh khoang khong gian ton tai
khach quan cua su vat hién tuong. Tri giac khong gian bao goém:

+ Tri giac hinh dang su vat,
+ Tri giac do I6n cua Vvat,
+ Tri giac chiéu sau, do xa va cac phuong hudng.
c. Iri giac thoi gian
Tri gidc thdi gian phan anh &6 dai lau, téc do va tinh ké tuc
khach quan cua sy vat hién tugng trong thé gidi khach quan. Co
ché clda viéc tri giac thoi gian gan véi su t1ep dién lién tuc va
nhip trao d6i sinh hoc cua cac qua trinh co thé (thuong dugc zoi
la déng hé sinh hoc). Trong d6 nhip cua hé tuan hoan va nhip hg
tieu hoa déng vai trd quan trong. Cac nghién ciu cho thiy Ang
khi dung mot s6 thudc lam thay d6i nhip sinh hoc, sé dan t6i su
thay d6i cua tri giac thdi gian.
Céac nhan té anh hudng tdi tri giac thdi gian:
+ Tuoi va kinh nghiém: Tré em chua biét phan biét thoi gian,
dan dan tré mdi hoc dugc cach tri giac thdi gian.

+ Dong cg, trang thai tam li.
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d. Tri giac chuyén dong

Tri gidc chuyén doéng phan anh su bién d6i vi tri cda su vat.
Bao gom su thay d6i vi tri, hudng, téc do.

+ Chuyén dong tuong d6i: Di xe nhin bén ngoai, vat gan
chuyén dong nhanh, vat xa chuyén déng xa cham (thtr dua ngén
tay trudc mét va ngua dau ra xa).

+ Chuyén dong ra xa (Radial motion): Luat xa gan trong hoi hoa.

+ Tri giac &m thanh trong khong gian: Nhd song am lan
truyén theo dang song nén con ngudi nhan biét dugc hudng
phat ra cia 4m thanh.

e. 111 giac con nguoi

Tri giac con ngudi la qué trinh nhan thidc 1An nhau cda con
ngudi trong qua trinh giao lvu truc tiép. DAi tugng cua tri giac
con nguoi la d6i tugng ddc biét. Trong qua trinh tri giac con
ngudi, cac chua thé tap trung chu yéu vao viéc tri giac cac dac
diém va gia tri xa hoi cua con NEUOI.

2.4. Quan sat va nang luct quan sat

Quan sat la hinh thic tri giac cao nhat caa con ngudi. Day la
qua trinh tri gidc mang tinh chu dong, cé muc dich, cé y thic rd
rang. Quan sat cé vai trd quan trong trong hoat déng cua con
nguoi. “Quan sat, quan sat, quan sat’- Paviop.

Théng qua qua trinh quan sat trong hoat déng va nhd ren
luyén, 0 con ngudi hinh thanh nang luc quan sat. Nang luc quan
sat la kha nidng tri gidc nhanh chéng nhing diém quan trong,
chu yéu va dic sic cua su vat, cho da nhitng diém d6 kho nhan
thay hodc c6 vé 1a thi yéu. Nang luc tri gidc 0 mbi ngudi la khac
nhau, phu thudc vao cac kiéu tri giac (ki€u tong hap, ki€u phan
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tich, ki€u phéan tich téng hop, kiéu cadm xuc...), vao hoat déng
nghé nghiép va su rén luyén cda ho.

2.5. Vai tro cua tri gidc

Tri gidc la thanh phan chinh trong nhan thic cam tinh, la
diéu kién quan trong cho su dinh huéng hanh vi va hoat déng
cua con ngudi trong thé gidi khach quan. Dua vao cac hinh anh
cua tri giac, con ngudi diéu chinh hoat dong cua minh cho thich
hop vdi su vat hién tugng khach quan. Quan sat - hinh thuac cao
nhat cua tri giac da trd thanh mét bé phan khong thé thiéu cua
hoat déng va la moét phuong phap nghién ciu khoa hoc.

2.6. Cdc quy luét cua tri gidc
a. Quy luat vé tinh doi tuong cua tri gidc

Tri gidc bao gid ciing c6 d6i tugng, ddi tuong cua tri giac la |
cac su vat trong hién thuc khach quan. Tri gidc phan anh cac su
vat hién tuong trong hién thuc khach quan khong phai dudi
hinh thic tap hop don thudn cac cam giac 14n 16n vé moi su vat
hién twgng, ma né phan anh mot cach tron ven, cu thé su vat
hién twong doc lap vdi su vat hién tuong khac. Hinh anh truc
quan ma tri giac dem lai bao gid cung thudc vé mot su vat hién
tugng nhat dinh cua thé gidi khach quan. Nho su phan anh
chan thuc cda tri gidc ma con ngudi cé thé hoat dong véi d6
vat, t6 chitc hoat déng clia minh moét cach c6 két qua.

b. Tinh 6n dinh cua tri gidc

Trong thuc t€, d6i tugng dudc tri gidc khong phai bao gio
ciing hién ra mot cach ddy da va rd rang trude cha thé. DE tri
giac khong nhat thiét phai ¢6 day du thong tin vé moi thuodc
tinh cta su vat, ma chi cAn mot s6 thudc tinh nao d6: hinh dang,



mau sic, kich thudc... Chi thé sé “ldp day”, tao ra hinh anh cua
su vt mot cach day dd nho kinh nghiém cua minh. Tinh on
dinh cda tri gidc chinh la kha ndng tri gidc su vat hién tuong
mot cach khong thay ddi trong nhimng diéu kién luén bién déi.
Con ngudi c¢6 duge tinh 6n dinh trong tri giac chd yéu la do

kinh nghiém.

c. Quy ludt vé tinh lua
chon cua tri gidc

Bat ki d6i tugng nao
khi tac ddéng vao cac co
quan cadm giac cua ching
ta cing déu ndm trong
mot bdi canh nao d6, tri
giac sé tach doi tuong doé
ra khoi cac su vat xung
quanh d€ phan anh chinh
ban than déi tuong. Dai
tuong dugc tri giac goi la
hinh, con béi canh goi la
nén. Trong quan hé hinh -
nén, vai tro cua hinh va
nén cé thé thay déi tuy
thudéc vao muc dich tri
giac, diéu kién tri giac.

d. Quy luat vé tinh co
v nghia cua tri gidc

Hinh anh tri giac bao
gid cung ¢6 moét y nghia
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nao d6, dugc gdn véi mot tén goi nhat dinh. Diéu nay co dugc
do su gdn bo chit ché cuda tri giac véi tu duy. Cac cam giac khi |
duoc to hop lai thanh moét hinh anh tron ven, sé dugc dem so
sanh, d6i chiu vdi cac biu tuong cua su vat, hién tuong da
duoc luu giw trong tri nhé va dude x&p vao moét nhoém, mot 16p
hay moét loai hién tugng nhat dinh. Tt do ta goi duge tén cua

su vat.
e. Quy ludt téng giic

Trong qua trinh tri gidc, hinh anh tri giac khéng chi phu
thudc vao chinh d61 tugng dang dudc tri gidc ma con phu thuoc
~ ~ ~ ~ A~ ~ A > ~ . .. . - A . .
vao mot s6 nhan t6 thudc vé chu thé tri giac. Cac nhan t6 d6 co

? -

- 2 2 ~ PN .. ~ N . 2 .
+ Xu hudng cua chu th¢ doi véi mét cau truc 6n dinh

+ Kinh nghiém trudc day: chi thé khong tri gidac d6i tuong
déc lap vdi cac kinh nghiém cua minh ma dwa kinh nghiém vao
quad trinh tri gidc, khong tri giac su vat véindo “tay trdng” ma vdi

cac ki vong, cac gia thuyét nao do.
- A - A . 7
+ Diéu kién co theé,
+ Hung tha, dong co...
+ Mot s6 nhén t6 gia tri xa hoi, han ché va wu thé xa hoi,
nhung goi y xa hoi,
Y ~” o n” - -~ - ? . .
+ M6t s6 nhan to tuong tac giua cac cam giac.

Su phu thudc cua tri giac vao ndi dung doi s6ng tdm 1i con
T ~ ' + Aj A i ~ . -~ ,\7 s
ngudi, vao dac diém nhan cach nhu vay goi la tong giac.

2
g. Ao giac

La su phan anh khong chinh xac vé su vat, hién tuong,.

112



Trong thuc t& hay gap cac loai O O
do gidc quang hoc va do gidsc | 757,

hinh hoc. a
O O

Ciu hoi 6n tip

1. Néu va phan tich khai niém cam giac. Tai sao néi cam giac
mang ban chat xa hoi - lich si?

2. Cac quy luat ctia cam giac? Y nghia cla viéc nghién cuu
cac quy luat dé trong day hoc.

3. So sanh cam giac va tri giac.

4. Vai tro cua nhéan thic cam tinh trong day hoc.

Bai tip

1. Khi n6i vé su khdc nhau gitta con ngudi va con vat,
Ph. Angghen da viét: “Chim dai bang nhin thiy xa hon ngudi rat
nhiéu, nhung trong cac vat, mat ngudi nhin thay dudc nhiéu hon
mat dai bang rat nhiéu” (Bién ching cua tir nhidn).

Su uvu viét cda cac co quan cam gidc & con ngudi dugc cat
nghia bai cai gi?

(1)



2. Hay tim ra trong cac vi du dudi day, nhung vi du nao mé
? P .« A - ? .. . ' ’
ta su thé hién cac cam giac? Tai sao?

a. Mot em bé gai 4 tudi di dén tdm lich dé ban. Khi chi vao sd
6, bé néi: “Chi Giang ki tén chd nay”. Sau do, trong cac s6 16; 26
bé lai im ra s6 6 va lai néi: “Chi Giang ki & day nira, ca day nira”.

?

b. O nha tré, ngudi ta dua cho cac chau mot s6 do vat co hinh
dang giong nhau nhung mau sic khac nhau. Sau do gio léen mot cai
cé mau xanh duong, r8i bdo cac chau tim cac vat giong nhu the.

?

c. O nha tré, cac chau dugc choi 16 16: trén cac tam bia nho co
vé 10 d6 vat. Cac chau phdi tim trén tdm bia cia minh hinh vé cua
mot dé vat nao d6 ma c6 giao dua ra.

d. Trong mot 16p mau gido, ngudi ta tién hanh mot 16p hoc
nhu sau: dua cho cdc chau 5 con lic ¢6 hinh dang giong nhau,

nhing Am thanh khac nhau. Ting chau sé ling nghe am thanh cua
mot con ldc nao d6 va phai tim ra ding con lac ¢6 4m thanh do.

e. Gido vién cho hoc sinh 16p 1 hai s6 5 va 3. Mot hoc sinh tra
15i: “5 khong bang 3, 516n hon 3 hai don vi, 3 nho hon 5 hai don vi”.

g. Hoc sinh dang cham chua lam bai kiém tra. Bdng 0 ngoai
cla s6 co tiéng coi 6 t6 vang lén. Nhiéu hoc sinh da dung but lai.

3. Khi nghién citu kha nang nghe cdc 4m cao, ngudi ta phat
hién ra rang, d6 nhay cam vdi nhimg khac biét nho vé d6 cao o
cac nhac cong piand va violong la khong giong nhau.

a. D6 nhay cam & ngudi nao cao hon?
b. Giai thich diéu d6 nhu thé nao?

4. Quy luat ndo cua cam giac dugc thé hién trong mbi vi du
dudi day?

a. Mot mui khé chiu tac dong lau sé khong gay cam gidc nita.



b. Sau khi nhing tay vao nudc lanh, mét vat néng 30°C dugc
cam nhan nhu mét vat &m, midc du nhiét d6 cda nd thap hon
nhiét do binh thudng cta da tay.

c. Sau khi kich thich nhe (gan t6i ngudng) vao mét bing moét
mau nao dé, thi dd nhay cam cta méat d6i véi mot mau khéac ba
sung sé tang lén trong mot thoi gian dai.

d. Duéi anh hudng caa vi ngot cia dudng, d6 nhay cam mau
sdc d6i v4i mau da cam bi giam xudng.

e. Dudi anh hudng clia su kich thich mét bing anh sang mau
dé trude d6, thi A6 nhay cam cda mét trong bong tdi ting lén.

g. Dudi anh hudng ctia mot s6 miui, ngudi ta thdy doé nhay
cam cua thinh gidc ting lén rd rét.

h. C4c tai liéu thuc nghiém va kinh nghiém s6ng hing ngay
cho thay: vi tri cia A&m thanh ma ta nghe thay thudng bi ta lam
tudng theo huéng cia cac d6i twgng ma ta nhin thdy va né c6 kha

” ~ P . . A" - 3
nang phat ra am thanh (vi du, khi xem chiéu béng chdang han).

5. Quy luat nao cia cam giac dugc thé hién trong méi vi du
sau day?

a. Sau khi da ding trén xe buyt mot Iic thi cam giac khoé chiu
vé mui mé hoi néng nac mat di, con ngudi vira mdi lén xe thi lai
cam thay rat kho chiu vé mui dé.

b. A.N. Xkriabin va N.A. Rimxki - Cooxac6p (cac nhac si Nga
noi tiéng) 6 thich gidc mau, nghia la nghe thay cac 4m thanh vdi
nhitng mau sic khac nhau.

c. Ngudi mu dinh hudng trong khong gian chu yéu la dua
vao cac cam giac dung cham, sd mé, khitu giac, van dong giac va
cam giac rung,.

d. Khi ddp nuéc lanh 1én mit thi do tinh cua mit ngudi phi

cong tang lén.
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e. Khi ting d6 chiéu sang cua phong hoa nhac, thi cac 4am thanh
khong dang ké G san khau trd nén to hon d6i véi cac khan gia.

Dudi day cé 3 cach tra 10i, hay chon xem céach tra 13i nao
dung hoan toan:

1. a) bién d6i khitu giac; b) su tic dong qua lai gitta cic co
quan phan tich; c¢) su ting cam; d) su chuyén cdm giac; €) su
tang cam.

2. a) su thich ung; b) su chuyén cam giac; c) su t3 chitc cdm
giac dic biet; d) su ting cam; e) su tdng cam.

3. a) su thich ung; b) dic trung cda thinh giac tuyét d6i; ¢) su
rén luyén d6 nhay cam; d) su ting cam; e) su chuyén cam giac.

6. Quy luat ndo cua cam giac cit nghia su bién d6i d6 tinh
cua mat?

Ngudi ta do d6 tinh cia mit & cac tré mau gido. Cac chau
phai ditng 0 nhitng &6 xa khac nhau dé nhén ra cac hinh dwoc
dua ra. |

Sau d6, cic chau phai nhan ra ciing cac hinh dé trong trd
choi “sdn thd”, ma theo cac hinh d6é tré phai tim ra chd An nau
cua thd dit. Trong tro choi, ngudi ta thay do tinh ctia mét & tré
16n hon nhiéu.

7. Cac két qua nghién ciu vé su tri gidc ctia con ngudi déi véi
con nguoi da chi ra rdng: cdc nha bién dao mua thudng hay phan
biét cac dac diém cda tay va chan nhimng nguoi ma ho tri giac
nhiéu hon 12 lan so vdi cac chu thé tri giac khac, con gido vién lai
thudng hay phan biét cic ddc diém ngdn ngit cia nhitng ngudi
ma ho tri gidc nhiéu hon 8 1an so vdi cac cha thé tri gidc khac.

Xu huéng tap trung nhu thé vao nhimg ddu hiéu rat xac dinh
trong bé mit hay hanh vi cua ngudi khac dudc cét nghia badi cai
gi? Hién tuong do trong tam li hoc goi la gi?
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8. Hay nhin vao hinh lap phuong bén dudi. Mic du hinh lap
phuong & day la hinh phing, nhung ta van tri gidc né nhu la mot
hinh khéi. Hon nita, hinh nay kho hinh dung 14 hinh phing hon
la hinh ba chiéu (hinh ndi). Hién tugng tuong tu nhu vay ciing
dudc quan sat thay ca khi ta xem nhitng bic tranh: cac 46 vat
dugc trinh bay ¢ tranh dudc ching ta tri giac nhu la nhitng hinh
khai, hinh khong gian ba chiéu. |

— e e e e e g e oy e o =

Giai thich dic diém nay cua tri giac nhu thé nao?

9. Ngudi ta da ké vé Galilé ring, cé6 mét 1an, lic con thanh
nién, 6ng da nhin 1én chiéc dén chum bdng déng cua Cha ca
B. Chenlin. Gié théi qua cda s6 da lam cho chiéc dén khé dung
dua. Galilé bit dau do thdi gian dao dong cua cai dén theo nhip
tim cia minh. Chang thanh nién bat chgt phat hién ra rang, thoi
gian dao dong cua chiéc dén ludn luén xac dinh. Pinh luat dao
déng cta con lac da dugc im ra nhu vay do!

Hinh thic tri giac nao dudc mo ta trong vi du trén? Hay néu
nhimg diéu kién gitip cho loai tri giic nay phat trién t6t nhat &
tré em.

10. a) Ning luc dugc m6 td dudi ddy cua con ngudi phu
thudc vao quy luat nao cﬁa tri giac?
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b) May dién tr hién dai c6 thé c6 nang luc d6 hay khéng?

Con ngudi cé thé thoang nhin da nhan ra bat it mot hinh
nao, vi du hinh vuéng, ma khong phu thu thudc vao ché né to
hay nho, dat tha“;ng ding hay nghiéng, dudc vé bang mau tréng
trén nén den hay bing mau den trén nén trdng hodc duogc ké
bang dudng vién mot cach don gian. Hon nita, con ngudi con
nhén ra hinh vudng ca trong trudng hdp néu td gidy trén do ve
hinh vuéng dugc dat nghiéng sao cho anh caa hinh vuéng trén
vong mac trong nhu moét hinh binh hanh.

Il. NHAN THUC Li TiNH
1. Tu duy

Cam giac, tri giac dem lai cho ta nhung hinh anh cu thé vé
cdc thudc tinh bé ngoai cua hién thuc khach quan, nhitng cai
dang truc tiép tac déng vao cac gidc quan. Qua trinh nhan thac
cam tinh hét sic quan trong. Chung la nén téng, la co sG dé xay
dung nén lau dai nhan thic cua ching ta.

Mac da hét stc quan trong, nhung né cing con nhing han
ch& nhu: chi phan anh dugc nhing cai hién tai, nhong thuoéc
tinh bé ngoai, phan anh mét cach truc tiép... P& nhan thic va
cai tao thé gidi, doi hdi con ngudi khong chi nhan thic nhing
cai hién tai ma con phai nhan thic cd nhiung cai da dién ra
trong qua khu va nhung cai sé dién ra trong tuong lai, khéng
chi phan anh nhing thudc tinh bé ngoai ma quan trong hon
phai phan anh dugc nhitng thudc tinh ban chat, nhiang maéi lién
hé, quan hé ¢ tinh quy luat cua su vat hién tuong. D6 chinh la
qua trinh nhan thae li tinh cta con ngudi ma dic trung la qua
trinh tu duy.
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1.1. Khai niém tu duy

Piéng trudc mot bong héng, cam giac, tri gidc cho chung ta
bigt dugc hinh dang, mau sic, mui thom... cia né. Nhung muén
biét né thudc hoa don tinh hay ludng tinh, thudc loai gidng hong
nao, thanh phan hod hoc cua mui thom, cach tréng va chim
séc... thi qua trinh nhan thic trén khong thé giai quyét dugce.
Muén giai quyét nhirng van dé trén con ngudi phai c6 mot qua
trinh nhan thic cao hon, d6 la tu duy. Ciing nhu cam giac va tri
gidc, tu duy cing la mot qua trinh tam li, ma cu thé 1a qua trinh
nhén thitc, nhung né phan anh duge nhitng thudc tinh ban chat,
nhimg moi lien hé, quan hé cé tinh quy luat cia su vat hién
tuong ma trudc do ta chua biét.

Vi la mét qua trinh, nén tu duy cting c6 ba giai doan 1a md
dau, dién bién va két thuc. Md dau cuia tu duy la su bit gdp hoan
canh cé van dé, nhiing cai chung ta chua biét, nhitng cdi mau
thudn vdi kinh nghiém ctua ching ta, doi hoi phai giai quyét,
phai phan anh. Dién bién cua tir duy la dién ra cac thao tac cta
te duy, su phéan tich, t511g hgp, so sanh, tritu tugng hoa, khai
quat hoa... d€ giai quyét tinh hudng (bai toan) dat ra. Két thic
qua trinh tu duy sé cho ta nhung khai niém mdi, nhung suy li,
phan doan... (nhitng sdn pham cta tu duy). '

Tu duy c6 kha ning phan anh dugc nhing thudc tinh ban
chat cta su vat hién tuong, d6 la nhing dic tinh c6 hitu, gin
chdt v4i ting su vat, hién tugng, la cai de phan biét su vat hién
twong nay voi su vat hién tugng khac. Khi nhung thudc tinh nay
trong su vat hién twgng mat di thi khéng con ban than su vat
hién tugng dé nua ma sé thanh mot su vat hién tuong khac. Vi
du, mot oxit ludng tinh tuc la nd vua ¢6 tinh oxit axit vira co tinh
oxit bado. Néu noé mat tinh oxit axit thi né khong con la oxit
luong tinh nua.
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Cac thu6c tinh ban chat ndm ngay trong su vat hién lu’gngj,
gdn chat vdi cai bén ngoai va dugc boc 16 nhd cai bén ngoai
théng qua hién trgng. Nhung khong phai moi hién tugng déu
la ban chat. Cai ban chat va cai hién tugng thong nhat véi nhau
nhung khong d6ng nhat.

Tu duy phan anh nhing méi lién hé, quan hé c6 tinh quy
luat, d6 la nhitng méi lién hé bén trong, tit yéu, nhing quan hé
khong d6i trong nhimg diéu kién, hoan canh nhat dinh, c6 the
biéu thi dudi dang co6ng thic khai quat. Vi du, nudc nguyén
chat, d ap sudt mot atm, nhiét d6 mét tram d6 C thi sé soi
(chuyén tit trang thai 1dng sang trang thai hoi).

Tw duy phan anh dudc cac quy luat, vi t duy 18y ngdén ngt
lam phuong tién va cé ban chat xa hoéi (tw duy con ngudi mang
tinh tap thé, tic 1a dua trén két qua tu duy cda ngudi khac). Tu
duy nady sinh do yéu cdu cua thuc tién cudc song cai tao tu nhién,
cai tao xa hoi va cai tao chinh ban than minh cua con ngudi.

Tu duy phan anh nhung cai mdi, nhung céi trudc do ta chua
biét, né khac xa vé chat so véi nhan thitc cam tinh va tri nhd.
Nhd ¢6 te duy ma kho tang nhan thitc cua loai ngudi ngay cang
d6 s0, xa hoi loai ngudi ludn luon phat trién, thé hé sau bao gio
ciing tién bd va van minh hon thé hé trudc.

Tu duy tritu tugng, tu duy bang ngoén ngwt chi ¢6 ¢ con
ngudi, nhung nguoi phat trién binh thudng va trong trang thai
tinh tao. Mot s6 dong vat bac cao nhu khi, vuon, ca heo... cing
c6 kha ning tu duy nhung la tu duy truc quan cu thé, tu duy
bing thao tac, (tw duy bang tay). Tic 1a loai tu duy nay ¢6 ca o
nguoi va dong vat.

Ngay nay, do su phat trién caa khoa hoc ki thuat, con ngudi
¢6 thé tao ra nhitng may moéc biét tu duy - ngudi may (réboét).



Mic du ngudi may c6 thé te duy gidi quyét cong viéc nhanh va.
chinh xac hon con ngudi, nhung dé lai la san pham tu duy cta
con ngudi, né chi gidi quyét nhitng céng viéc do con nguoi lap
trinh va cai dit cho né. Néu khoéng c6 su diéu khién cia con
ngudi thi ngudi may khong thé tu tr duy d€ gidi quyét van dé
thuc tién dit ra, du la nhitng cong viéc don gidn nhat.

Tom lai, f duy la mét qua trinh nhan thuc phan anh nhing
thugc tinh ban chat, nhing méi lién hé, quan hé c6 tinh quy huat
cua su vat hién tuong khdch quan ma trudc do ta chua biét

1.2. Pdc diém cua tu duy
a. Tirih c6 van dé

Tu duy nay sinh tir hién thuc khach quan, ti nhung tinh

huéng cé van d¢, dé6 la nhitng bai toan dat ra trong cudc song.
Nhung khéng phai moi tic dong. cia thé gisi khach quan déu
lam nay sinh tu duy ma chi nhimg cdi ta chua biét, dang thic
mdc va c6 nhu cdu gidi quyét.
- Tinh huéng c6 van dé la bai toan dat ra mau thudn vdi vén
hiéu biét cii cda chiing ta. Khi ta ¢6 nhu ciu gidi quyét ching thi
qua trinh tw duy bat dau. Tinh hudng c6 van dé mang tinh cha
quan d6i v6i méi cd nhan, ¢6 nghia la ciing mét tinh hudng, nhung
c6 van dé vdi ngudi nay ma khong c6 van dé véi ngudi khic.

Khong phai cit ¢6 tinh huéng c6 van dé 1a lam ndy sinh qua
trinh tu duy, ma qua trinh tu duy chi dién ra khi ca nhan nhan
thie dugc tinh hudng c6 van dé va c6 nhu cau giai quyét ching.
Dac biét hon la ca nhan do6 phai c6 nhung tri thire can thiét lien
quan dén van dé, du dé cé thé giai quyét dugc van dé sau nhung,
c6 ging nhat dinh. |
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Tir dic diém trén chdng ta ¢ thé rit ra mot s6 két ludn su
pham nhu sau: DPé qua trinh day hoc dat két qua cao, giao vién
phai thudng xuyeén tao ra tinh huéng co6 van dé, lam cho hoc sinh
nhan thic dugce tinh hudng c6 van dé va c¢6 nhu cau giai quyet
ching mot cach tich cuc, goi md cho hoc sinh, gitp hoc sinh giai
quyét réi tiép tuc tao ra tinh huéng méi. Cua nhu thé'lam cho qua
trinh nhan thic cua hoc sinh phat trien khong nging. D6 la mot
huéng day hoc tich cuc goi la day hoc néu van dé. Trong qua
trinh hoc tap cta c4 nhan cing vay, muoén dat két qua cao, chung
ta phai lién ti€p lam nay sinh tinh hudng cd van dé va tich cuc
giai quyét chung.

b. Tinh khai quat

Khai quat 1a phdn anh nhitng ddc diém chung nhat cua mot
nhém su vat hién tuong. Phan anh khai quat la phan anh cai
chung, cai ban chat cua hang loat su vat hién tugng cung loai, la
su phan anh bang ngoén ng, bang khai niém va quy luat. Viduy,
phu nit Viét Nam anh hung, bat khuat, trung hau, dam dang.

Cai khai quat la cai chung, cdi ban chat cua cac su vat hién
tugng cung loai va tu duy ¢o kha nang phan anh chung. Nhung
khong phai moi cai chung déu mang tinh khai quat, ban chat. Vi
du, sG di goi la ca voi vi ching c6 cac dac diém Chung cua loai
c4 nhung nhitng dac diém do khong phai la déc diém ban chat
cua ca voi, thuc chét ca voi la loai thu...

D6i tuong cua tu duy la cai chung nhung né cung hudng toi1
cai riéng. Boi vi, cai chung bao gid cung dudc khai quat tu
nhung cai riéng, cu thé va chang dugc biéu hién thong qua cai
rieng. Cai riéng ton tai trong moi lién hé véi cai chung, dua vao

cai chung va cé tac dung soi sang cai chung,.
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Tu duy mang tinh khai quat nhung khéng nén khai quat voi
theo kinh nghiém ca nhan. Vi du, moi 15i néi ds6i déu x4u,...
Trong qua trinh day hoc, mudn phat trién tu duy cho hoc sinh
phai truyén thu cho hoc sinh nhung tri thitc mang tinh khai quat,
c6 dong, suc tich...

c. Tinh gian tiép

Gian tiép tuc la phai qua cac khau trung gian. Tu duy phan
anh gian ti€p thong qua nhan thic cam tinh, thong qua ngén ngw
va thong qua két qua tu duy cua ngudi khac (kinh nghiém xa hoi).

S6 df tu duy phdi phan dnh gian tiép ch¢ khong thé phan
anh truc ti€p dugc vi te duy phan anh cai bén trong, cai ban chat,
nhung moi lién-hé, quan hé c6 tinh quy luat. Nhfrng. cai nay
khéng thé phan dnh truc tiép bing cac gidc quan.

Nhu vay, qua trinh tu duy phai dua vao nguyén liéu do
nhan thic cam tinh cung cap. Khéng cé ngudn nguyén liéu nay
thi tu duy khéng thé tién hanh duwgc. Tu duy dugc van hanh trén
nén ngon ngtr, bieu dat bing ngon ngt, tite 1a tu duy tién hanh
cac thao tdc trén nén ngdn ngir, biéu dat két qua bing ngén
nglr... Ngoai ra tu duy cua méi ca nhan déu dua vao két qua tu
duy cua loai ngudi, cua cac ca nhan khac. Chinh vi vay nén cac
thé hé sau bao gid ciing phat trién hon thé hé trudc.

d. Tw duy cua con nguoi c6 quan hé chét ché vor ngén ngir

Nhu phan trén da noi, tu duy van hanh trén nén ngén ngi...
Hay néi cu thé hon la tu duy co quan hé chat che vdi ngon ngu.
S . Lo ~ iy 12 .
Décac noi: Khong c6 ngoén ngu thi chang ¢ tu duy.
Xung quanh moéi quan hé gita tu duy va ngdn ngtr c6 nhiéu

quan diém khéac nhau.
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Quan diém cla trudng phai Vutxbua cho rdng tu duy va
ngon ngit khong gin bé v4i nhau ma tach biét nhau. Ching chi
gin bo véi nhau khi viét ra hodc néi ra. Tu duy giong nhu méic
40 con ngodn nglt gidng nhu cai ao.”

Quan diém cia thuyét hanh vi lai déng nhat tu duy vdi
ngon ngr. Nhing ngudi theo trudng phai nay cho rdng ngon
ngt la tu duy phat ra thanh 16i.

Theo quan diém cia tdm li hoc duy vat bién chung thi tu
duy va ngén ngu la hai qua trinh ¢6 mo6i quan hé chat ché voi
nhau. Ching théng nhat véi nhau nhung khéng déng nhat. Bo
la m&i quan hé gitta néi dung va hinh thuc. Cu thé 1a, néu khong
c6 ngén ngir thi san pham cta tu duy khéng co gi dé biéu dat va
ngudi khac khong thé ti€p nhan, cac thao tac cua tu duy ciing
khong thé dién ra dugc. Vi du, mudn phan tich phai dung ngén
ngit € md xé su vat hién tuong... Ngudc lai, néu khong co tu
duy (v6i san pham cta né) thi ngén ngit chi 1a mot chubi am
thanh v6 nghia, khong c6 ndi dung, giong nhu nhung tin hiéu
am thanh cta thé gidi dong vat. Tu duy va ngén ngu la hai qua
trinh tam } khéac nhau, ching c6 san phdm khac nhau va tuan
theo nhitng quy luat khac nhau. Tu duy bat dau khi xudt hién
tinh huéng c6 van dé. Nhung nhdé c6 ngén ngt ma con nguoi
nhan thie dude tinh hudng ¢ van dé. Nhd c6 ngén ngir ma chu
thé tién hanh dudc cac thao tac tu duy. Két thic qua trinh tu duy
di dén nhimmg khai niém, phan doan, suy li phai dugc bi€u dat
bang ngon ngtt. P6 1a cac cong thic, tir, ngir, ménh dé...

Nhu vay, dé rén luyén kha nang tu duy noéi riéng va kha
ning nhan thic néi chung, ching ta phai rén luyén ngén ngu
trong sang, khuc chiét... vi n6 1a cong cu, la phuong tién cua
tv duy. Nguwgc lai, ngén ng mudn trong sang, khuc chiét...
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thi tu duy phai rd rang, minh bach,vi ngén ngit bi€u dat két qua
cua tu duy.
e. Trr duy c6 quan hé chit ché voi nhin thiic cam tinh

Nhu V.I. Lénin da tiung khéng dinh: Khong cé cam giac thi
khong c6 nhan thirc nao ca. R rang nhan thitc cam tinh la co sd,
la noi cung cap nguyeén liéu cho tu duy. Tu duy dua vao nhan
thizc cam tinh, khong tach roi nhén thuc cam tinh va thudng bat
dau tir nhan thic cam tinh. Du tv duy c6 khai quat dén dau, cé
triru tugng dén dau thi trong ndi dung cia né ciing chia dung
thanh phé7m cta nhan thic cam tinh.

Nguoc lai, tv duy va san phdm cta né ciing c¢6 anh hudng
manh m&, chi phéi kha ning phan anh cua nhan thic cam tinh,
lam cho nhén thic cam tinh tinh vi, nhay bén hon, chinh xac
hon, c6 su lua chon va ¢c6 y nghia hon. '

Cé nhan thitc cam tinh va tu duy déu nay sinh tir thuc tién, 14y
thuc tién lam tiéu chudn kiém tra tinh dhing dén cta nhan thuc.

Nhu vay, dé rén luyén tu duy, ching ta can di vao thuc t&
cudc séng, phai rén luyén nang luc quan sat, tri nhdé..

1.3. Cdc giai doan cua mot qud trinh tu duy

Tu duy la mét hanh déng. Mbi hanh dong tir duy la mét qua
trinh gidi quyét mot nhiém vu nao d6 ndy sinh trong qua trinh
nhan thic hay trong hoat dong thuc tién. Qua trinh tv duy bao
gom nhicu giai doan k€ ti€p nhau lién tuc: tir khi g3p tinh huéng
c6 van dé va nhan thitc-dudc van dé cho dén khi van dé duoc
giai quyét. Sau khi gidi quyét lai c6 thé lam nay sinh van dé méi,
khdi ddu cho mot qua trinh tw duy mdi c6 thé phic tap hon. Cac
giai doan cu thé cua mot qua trinh tu duy nhu sau:
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a. Xac dinh van dé va biéu dat van dé thanh nhiém vu tu duy

Tu duy chi ndy sinh khi con ngudi bdt gdp tinh huéng cé
vén dé, nhan thic dugc van dé (tic la xac dinh dudc nhiém vu
tu duy) va bi€u dat dugc né. Khi gip tinh huéng c6 van dé ¢ha
thé phdi y thizc dugc d6 1a tinh hudng c6 van dé ds6i véi ban
than, phat hién ra mau thuln chta dung trong tinh hudng cé
van dé - dé la mau thuén gitra cai da biét, da cho vdi cai phai tim,
cai muén c6. Cha thé phdi cé nhu ciu gidi quyét, tim thay nhimg
tri thitc da c6 trong véon kinh nghiém c6 lién quan dén van dé, su
dung céc tri thic d6 vao gidi quyét van dé, trén co sd d6 4é ra
rthiém vu tu duy.

b. Huy dong cac tri thuc, vén kinh nghiém co lién quan dén
van dé da xac dinh duoc

Khau nay lam xuat hién & trong d4u nhiing tri thic, kinh
nghiém, nhitng méi lién tudng nhat dinh c6 lién quan dén van
dé da dugc xac dinh va biéu dat né. Viéc huy dong nhimmg tri
thic, kinh nghiém, nhing mdéi lién tudng nay hoan toan phu
thudc vao nhiém vu tv duy da dudc xac dinh. Viéc tu duy dung
hudng hay lac huéng la do nhiém vu tu duy dét ra ¢6 chinh xac
hay khong.

c. Sang loc cdc lién tuong va hinh thanh gia thuyét

Nhiing tri thitc, nhitng kinh nghiém, nhing lién tuong dau
tien dugc xac dinh 6 giai doan trén la nhiing tri thic, nhing lién
twdng con mang tinh rong rdi, chua duge khu biét va phan hoa
ki cang nén chiing can dudc sang loc, lura chon sao cho phu hop
nhat vdi nhiém vu dé ra.

Sang loc cac lién tudng thuc chat 1a lva chon nhitng tri thitc
can thiét, gat bd nhitng cai khong can thiét cho nhiém vu tu duy.



Su thanh cong trong viéc giai quyét nhiém vu tu duy cing nhu
trong viéc tao ra nhing diéu kién thuén 1gi cho su phat trién tu
duy déu tuy thuodc vao su da dang cua gia thuyét. Chinh su da
dang ctia gia thuyét sé cho phép ta xem xét moét su vat hién
tuong tir nhiéu hudng khac nhau, trong cac hé thong lién hé va
quan hé khac nhau, tim ra dugc con dudng giai quyét dung dan
va tiét kiém nhat.

d. Kiém tra gid thuyét

Chinh su da dang cta gia thuyét doi hoi ta phai kiém tra
xem gia thuyét nao trong s6 cac gia thuyét dua ra tuong ung véi
cac didu kieén va van dé dit ra. Qua trinh kiém tra gia thuyét 6
thé dién ra trong ddu hay trong hoat dong thuc tién. Két qua
kiém tra sé dan dén su khgmg dinh hay phu dinh hodc chinh xac
hoa gia thuyét da néu.

e. Gidi quyét van dé (gidi quyét nhiém vu cua tu duy)

Khi gid thuyét da dugc kiém tra va khdng dinh thi n6 sé
dugc thuc hién d€ tra 16i cho van dé dat ra. Trong qua trinh tu
duy, dé gidi quyét nhiém vu, con ngudi thudng gap nhung kho
khin do nhitng nguyén nhan khac nhau. C6 khi chi thé khong
thay hét dugc di kién cta bai toan. Doi khi khong gidi quyét
dudgc nhiém vu chi vi chu thé tu duy tu dua vao bai toan mot s&
didu kién thta, khong cé trong bai toan. Hodc do tinh chat
khuén séo, cting nhic cda tu duy da lam cho cha thé khong the
giai quyé’t dugc nhiém vu.

K.K. Platondp da tom tit cac giai doan cua qua trinh tu duy
bang so d6 sau:
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Nhan thirc van dé

h 4
Xaét hién lién tuong

4

i Sang loc lién tudng

! va hinhthanh gia thuyét

|
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Chinh xac hoé Khéng dinh Pht dinh
) Giai quyét van dé . Hanh dong tu duy mdi

1.4. Cdc thao tdc tu duy

Xét vé ban chat thi tu duy la mot qua trinh ca nhan thuc hién
cac thao tac trf tué nhat dinh d€ giai quyét van dé hay nhiém vu
d&dtra. Ca nhan c6 tu duy hay khong 1a o ché ho ¢é tién hanh cac
thao tic nay trong dadu minh hay khong. Cho nén nhitng thao tac

‘nay con dugc goi la nhing quy luat bén trong ctda tw duy. Qua
trinh tu duy c6 cac thao tac co ban sau:

a. Phan tich va tong hop

Phan tich 1a qua trinh dung tri 6c &€ phan chia d6i tugng
nhén thitc thanh cac bd phan, cac thanh phan tuong d6i doc lap
dé nhan thitc d6i twong sau sdc hon (noéi nhu vay d€ khing
dinh phan tich khéng phai la qua trinh bim nhd hay dap nat
d6i tuong). D6 1a qua trinh dién ra trong ddu chi thé nham
tach doi tugng tu duy thanh nhirng thuoc tinh, nhitng bo phan,



nhing m6i lién hé, quan hé gitta ching dé nhan thic d6i tugng
sau sac hon.

Tong hop la qua trinh dung tri 6c 3¢ hop nhat cac thanh
phan da dugc tach rdi trong qua trinh phan tich thanh mot chinh
thé thong nhat, hoan chinh. Pay la thao tac tri tué, trong d6 chu
thé tu duy dung tri 6¢ dwa nhing thudc tinh, nhing thanh phan
da dugc phan tich vao thanh mot chinh thé, gitp ta nhan thic
dwgc bao quat hon.

Phan tich va tong hop la hai qué trinh c6 quan hé mat thiét
v6i nhau, bé sung cho nhau trong moét qua trinh tu duy théng
nhat. Phan tich 1d co sd d¢€ té‘;ng hgp, dugce tién hanh theo
phuong huéng cua su téng hop. Téng hop dién ra trén co sd
phan tich, duogc thuc hién trén két qua cta su phéan tich. Khong
¢6 quéa trinh phan tich thi khéng thé tién hanh téng hdp duac.
Ngudgc lai, phan tich khéng c6 tong hgp thi qua trinh d6 trd nén
v nghia trong qua trinh nhan thae.

b. So sanh

So sanh la qua trinh dung tri 6¢ dé xac dinh su giong va khéc
nhau, su déng nhat hay khong déng nhat, su bang nhau hay
khong bang nhau gitta cac d6i tugng nhan thic.

Thao tac nay lién quan chit ché vi thao tac phan tich va téng
hop va rat quan trong trong viéc nhan thuc thé gidi. K.D. Usinxki
titng noéi: So sanh la cd sG cua moi su hiéu biét va tu duy, hay
nhu Séchéndp cang néi: So sanh la kho tang tri tué quy bau nhat
caa con ngudi. Nhd so sanh ma con ngudi ¢6 thé hinh dung ra
nhing cai chua biét trén co sd nhung cai da biét.

c. Truu tuong hoa va khar quat hoa

Tritu tuong hod la dung tri 6c d€ gat bd nhitng méat, nhing



thudc tinh, nhing mai lién hé, quan hé thi yéu, khong can thiét
va chi gitr lai nhitng yéu t6 can thiét cho tu duy.

Khai quat ho4 la qua trinh dung tri 6c d€ hop nhat nhiéu d6i
tuong khac nhau thanh mét nhom, moét loai theo nhung thudc
tinh, nhung lién hé, quan hé chung nhat dinh.

Nhttng thudc tinh chung 1la nhung thudc tinh ban chat,
giong nhau dac trung cho hang loat su vat hién tuong cung loai.

M&i quan hé gita tritu tugng hoa va khai quat hoa cing
giong nhu méi quan hé gitra phan tich va téng hdp nhung ¢ mic
d6 cao hon. Khong ¢6 trizu tugng hoa thi khong thé tién hanh
khai quat hoa. Nhung triru tugng hoa ma khong khai quat hoa
thi han ché qua trinh nhan thic, tham chi su tritu tuong hoa tro
nén vo nghia.

Tom lai: Giva cac thao tac tu duy déu c6 moi quan hé mat
thiét v&i nhau, thong nhat theo mot hudng nhat dinh do nhiém
vu tu duy quy dinh. Trong thuc té tir duy, cac thao tac trén dan
chéo vao nhau, tuong tac lan nhau. Tuy theo nhiém vu va diéu
kién tu duy, khong nhat thiét qua trinh tu duy nao cing phai
thuc hién theo moét trinh tw may moc cac thao tac trén hay thuc
hién tat ca cac thao tac. Bé rén luyén va phat trién tu duy cho hoc
sinh, gido vién can chu v rén luyén cho hoc sinh cac thao tac tu

duy néi trén.

1.5. Cdc loai tu duy

Dua trén cac tiéu chi khac nhau, chung ta c6 thé phan tu duy
-~ P - ” ol ~ ~ ~ s - ~ - 1\7
thanh cac loai khac nhau. Sau day la mot s6 cach phéan loai cu thé.

Néu xét trén phuong dién lich su hinh thanh va mitc d6 phat
trién cta tu duy thi c6 cac loai tu duy sau:
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a. Tu duy truc quan hanh Jdong

Day la loai tu duy xuat hién s6m nhat vé phuong dién phat
sinh chung loai ciing nhu vé phuong dién phit sinh c4 thé. La
loai tu duy ma viéc giai quyét cac nhiém vu dugc thuc hién nho
su cai to thue t& cac tinh huong va nhd cac hanh déng van dong
c6 the quan sat dugc. Vi du, tré em thyc hién phép cong bang cac

que tinh...

Trong qua trinh phat sinh chung loai cing nhu ¢4 thé, con
ngudi trude tién giai quyét nhung nhiém vu cu thé, trudc mat
sau d6 mai hinh thanh li luan va hoat dong li thuyét. Chang han,
to tién chung ta tir viec do dac rudéng dat bang thuc hanh dan
dan hinh thanh b6 moén hinh hoc. D6i véi tré em (3 - 4 tudi) thi
loai tuw duy nay la chu yéu. Qua qua trinh tham gila vao hoat
dong thuc tién, loai tu duy nay ¢ tré dugc hoan thién dan va
ngay cang giu vai tro thi yéu.

b. Tw duy truc quan hinh anh

Loai tu duy nay ra doi muédn hon tu duy truc quan hanh
dong va phat trién & mure d6 cao hon. Loai tu duy nay chi cé o
con ngudi, ddc biét la o tré nhé. Pay la loai tu duy ma viéc giai
quyét nhiém vu dugc thuc hién bing su cai t6 tinh huéng chi
dua trén binh dién hinh anh.

Tu duy truc quan hinh anh cta hoc sinh dugc phat trién
manh théng qua hoc van hoc.

c. Twduy trau tuong

Tu duy triu tuong (con goi la tu duy tior nga hay tw duy
l6gic) la loai tu duy ra ddi mudn nhat va chi cé & con nguoi. Pay
la loai tr duy ma viéc giai quyét nhiém vu duoc dua trén viéc su
dung cac khai niém, cac két cau logic, dugc tén tai va van hanh

:nhd ngoén ngu.
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Cac loai tu duy trén tao thanh cac giai doan phat trién caa tu
duy trong qua trinh phat sinh ching loai va ca thé. Ba loai tu
duy nay c6 moi quan hé mat thiét véi nhau, b6 sung cho nhau
va chi phoi lan nhau, trong d6 tur duy truc quan hanh déng va tu
duy truc quan hinh anh 1a co sd cho tw duy tritu tuong.

Néu cin ci vao hinh thiic biéu hién cta nhiém vu va phuong
thue giai quyét nhiém vu thi qua trinh ta duy cing ¢é ba loai:

- Tw duy thuc hanhla loai tew duy ma nhiém vu dugc dé ra mot
cach truc quan, dudi hinh thitc cu thé. Phuong thic gidi quyét 1a
cac hanh dong thuc hanh. Vi dy, nhitng ngudi stta xe c6, may moc.

- Tw duy hinh anh cu théla loai tu duy ma nhiém vu dugc
dé ra dudi hinh thic hinh anh cu thé va viéc gizi quyét nhiém vu
cing duge dua trén nhing hinh anh truc quan dé.

- Tw duy I ludn 1a loai tw duy ma nhiém vu dudc dé ra va
giai quyét nhiém vu dé doi hdi phai st dung nhimg khai niém
trau tugng, nhung tri thuace 1i luan.

Trong thuc t&€, d€ gidi quyét nhiém vu, ngudi trudng thanh
it khi s dung thuadn tuy mét loai tu duy ma thudng st dung
phdi hop nhiéu loai tu duy véi nhau, trong d6 c6 mét loai tu duy
nao dé git vai tro chu yéu.

Xét theo miuc d6 sdng tao cua tuw duy thi c6 cac loai sau:

- Tw duy algérit 1a loai tu duy dién ra theo mot chuong
trinh, mét cau tric 16gic ¢6 san, theo mot khuén mau nhat dinh.
Loai tu duy nay c6 ca d ngudi va 16bot (ngudi may).

- Tw duy orixticla loai tu duy sang tao, co tinh chat cd dong
linh hoe_&, khéng tuan theo mot khuén mau cing nhéac nao.
Loai tu duy nay lién quan dén truc giac va kha ning sang tao
cua con ngudi.
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Ca hai loai tu duy nay ciing ¢6 quan hé chit ché vdi nhau,
bd sung cho nhau, gidp con ngudi nhan thic sau sdc va dung
dén thé gidi.

2. Tudng tuong

Trong thuc t&, khong phai bat cit tinh huéng c¢6 van dé nao
ta ciing dé giai quyét bang tu duy. C6 nhiéu truong hop, khi
ding trude tinh hudng 6 van dé con ngudi khong thé dung tu
duy dé gidi quyét dugc ma phai dung mét qua trinh nhén thuc
khac goi la tuong tudng. Vi du, khi doc tac pham "S6ng nhu
anh", ching ta chua dén noi anh Tréi &, chua duoc tiép xic vdi
anh, khong dude ching kién 9 phit cudi cung bat tur cua anh,
nhung ta van hinh dung dugc hinh dang, cu chi, tam trang, khi
phéach ctia anh cang v&i nhung tinh tiét trong cau chuyén...

S& di nhu vay la do con ngudi c6 kha nang phan anh dugc
nhitng cai ma ban than chua hé trai qua, nhitng cdi chua hé c6
trong kinh nghiém ca nhan. Cé dugc kha nang d6 la do con
ngudi da van dung tri tuong tuong cua minh.

2.1. Khdi niém vé tuong tuong

Tuong tuong la mét qud trinh nhan thic phan anh nhing
cdi chua ting c6 trong kinh nghiém cda ca nhan bang cach x4y
dung nhiing hinh anh mdi trén co so nhing biéu tuong da co.

Vé noi dung phan anh, twong twgng phan anh cai mdi,
nhiing cai chua titng ¢é trong kinh nghiém ca nhan hodc xa hoi.

Vé phuong thitc phan anh, tuong tugng tao ra cai mdi tit cac
biéu tuong da cé nhd phuong thic chdp ghép, lién hgp, nhan
manh, mé phong...

Vé san pham phdn anh cta tudng tugng la nhitng biéu
twong mdi duge xay dung tu cac biéu tuong da co (biéu tuong
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cta tri nhé). Bi€u tugng cua tudng tugng mang tinh khai quat,
biu tuong cua biéu tuong,.

Nguén goc nay sinh cta tudng teong cing la cac tinh hudng
c6 van dé, nhing tinh huéng mang tinh bat dinh 16n. Tudng tuwong
la mét qua trinh nhén thac 1i tinh duge bat dau va thuc hién chu
yéu bang hinh danh nhung van mang tinh khai quat va gian tiép.

» . n - - .- R . 3 . .
Tuong tugng co quan hé chat che véi nhan thae cam tinh, né

7 - L2 . y . . . . ? .
su dung nhung biéu tugng cua tri nhd do nhan thae cam tinh
« 2 — ’ ~ I —_~ s ~ -~
mang, lai. Tuong tugng cing ¢6 quan hé chat ché voi ngon ngle

N ~ -~ ~ A ,\7
va lay thuc tién lam tiéu chuan.
2.2. Vai tro

V.I. Lénin cho ring, tuong tuong la mot niang luc dic biét
quy gia, mot pham chat cuc ki quy bau... Cé thé néi tudng
tuong can thiét cho bat ki hoat déng nao cda con ngudi. (Tuwong
tuong cho phép ta hinh dung duge két qua cudi cung cua mét
hoat dong. Tudng, tugng tao nén hinh mau tuoi sang, ruc rd va

hoan hao ma con ngudi mong doi vuon téi - hinh anh I tuong)

? A N . A ~ . oA . ~ -
Tuong tuong nang con ngudi lén trén hién thuc, lam nhe bot
nhung nang né, khé khan trong cudc séng, giup con ngudi
. 2 } . . . ~o- N ~ ~
huang vé tuong lai, kich thich con nguoi hanh dong dé dat duac
- A > .
nhung két qua 16n lao.
? - ? 2 ~ ~ 7 = A ~ 7
Tuong tuong ¢6 anh huong ro rét dén viéc hoc tap cua hoc
sinh, dén viéc tiép thu va the hién cac tri thie moi, dac biét la
. a .. . . . L7 R . )
trong viec giao duc dao duc va phat trién nhan cach hoc sinh.
Trong cong tac giao duc, can ren luyén cho hoc sinh 6c
tuong tuong phong phu, chinh xac va thiét thuc, sat voi thuc t&

cudC song.
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2.3. Quan hé giGa tu duy va tuong tuong

Trong qua trinh nhan thic cang nhu trong cudc song, tir dus
va tudng tuong cé moi quan hé méi thiét véi nhau, tac dong qua
lai 1an nhau. Chang c6 nhung dac di¢m giong nhau va c6 nhing
dic diém riéng biét.

Ching giong nhau ¢ chd, déu phan anh cai mdi, nhung cai
chua timg c6 trong kinh nghiém cd nhan. Ca tu duy va twong
trong déu la mic d6 cao cua qua trinh nhéan thac (déu nam
trong bac thang nhan thuc li tinh); déu mang tinh khai quat va
phan anh gian ti€p; c6 quan hé chit ché véi ngdén ngu va nhan
thitc cam tinh; 18y thuc tién lam tiéu chuan kiém tra tinh dung
d4n. C4 hai qua trinh déu dugc nay sinh trude tinh hudng ¢é van

A ~ A - ~ . ? . A - N " . ~ A
dé va déu hudng vao giai quyét cac tinh huong co van de.

Tuy vay, gitta tu duy va tudng tugng cang cé nhung khac
biet nhat dinh. Cu thé la:

- Cung nay sinh tir tinh huéng ¢6 van dé nhung néu tinh bat
dinh cta tinh hudng cé van dé khong cao (tinh hudéng ro rang,
sang td) thi qua trinh gidi quyét nhiém vu chu yéu tuéan theo quy
luat tu duy. Né&u tinh bat dinh cua tinh huéng ¢6 van dé ma Ion,
khoi dau kho phan tich mot cach ré rang, chinh xac thi giai quyét
nhiém vu theo co ché tuong tuong.

- Trong phuong thitc phan anh, tu duy phan @ h cdi moi
thong qua khai niém, suy li theo mot l6gic nhat dinh. Tuong
twong phan anh cai méi bang cach nliao nan, chidp ghép thanh
nhing hinh anh méi dua trén nhung bién tuong da co.

- San pham cua tu duy la nhung khai niém, phan doan, suy
li... San pham cta tuong tuong la cac bieu tueng mdi (bicu



tugng cta biéu tugng - biéu tugng cap hai). Tu duy c6 tinh chét
ché va logic hon tudng tuong.

Tu duy va tudng tuong la hai qua trinh ¢6 quan hé mat thiét
v6i nhau. Khong ¢6 qud trinh tu duy nao lai tach khdi tudng
tuong va nguoc lai, khong c6 qua trinh tudng tuong nao lai
khong can dén su hd trg cta tu duy. Tu duy tao ra y d6 cho
tuong tuong. Tu duy dam bdo tinh hé théng, 16gic, hop li cho
hoat dong tuong tuong. Ngudc lai, nhing hinh anh cu thé do
tué‘ng tuong tao nén bao gio cung chia dung va béc 16 néi dung
tu tuong cua tu duy tao ra. Nhd tudng tuong ma tu duy dude cu
thé bing cac hinh anh. Tudng tugng vach huéng di cho tu duy,
thic ddy tu duy trong viéc tim kiém, kham pha cai mdi.

2.4. Cac loai tudng tuong

- Can ct vao tinh tich cuc va tinh hiéu luc caa tudng tuong,
c6 thé chia tudng tuong lam hai loai la: tuong tuong tich cuc va
tiéu cuc, wdc mao va li tudng,.

a. Tuong tuong tich cuc va tuong trong téu cuc

+ Tuong tuong tich cuc la loai tuong tuong tao ra nhung
hinh dnh nhdm dap dng nhing nhu cau va kich thich tinh tich
cuc thuc sy cia con ngudi. Tudng tugng tich cuc bao gém tudng
twgng tai tao va tudng tuong sang tao.

e Tuong tuong tdi taola loai tudng tuong tao ra nhitng hinh
anh mai d6i véi ca nhan ngudi tuong tugng dua trén su mo ta
cta ngudi khac. Vi du, sau khi hoc sinh doc cuén: "Song nhu
anh" sé tuong tuong ra hinh anh anh Tréi khi ra phap trudng...
Loai twdng tugng nay mang tinh chi thé cao va dua chi yéu vao
ngon ngu.



o Tuong tuong sang tao 1a loai tuong tugng xay dung hinh
anh md&i mot cach doc lap. Hinh anh nay Chazmg nhimg modi do6i
vdi ca nhan ngudi tudng tugng ma con mdi doi vdi ca xa hoi.
Loai tudng tugng nay co gié tri cao d6i véi su tién bo cua loai
ngudi. Vi du, Xiéncopxki sang tao ra m6 hinh con tau vu tru...

Tudng tuong tdi tao va tudng tudng sang tao c6 quan hé
chit ché véi nhau. Nhing cai mdi chi xuat hién khi yéu cau phat
trien da chin mudi va bao gid ciing xuat hién tir trong long cdi
cii. Cho nén khong thé tudng tuong sang tao khi chua co tuong
twong tai tao mot cach nhuan nhuyén.

+ Tudng tuong tiéu cuc 1a loai tuong tugng tao ra nhing
hinh anh khong thé hién thuc hod trong cudc song. Loai tudng
tugng nay cé thé ¢6 chi dinh hodc khong cé cha dinh. Trong
tudng tuong tiéu cuc, mac du c6 chd dinh - c6 su tham gia cua y
thie nhung khong gin lién voi y chi d¢é hién thuc hoa hinh anh
tudng tuong trong cudc song. Vi du, mse mong trd thanh nha bac
hoc nhung ludi hoc...

Loai tudng tuong khong cha dinh chu yéu xay ra khi khong
¢6 su tham gia cua y thitc nhu khi ngu mo, mong du, mac bénh

hoang tudng...
b. Udc mo' va If tuong

Use mo'la hinh anh t6t dep vé tuong lai, ¢ suc hdp dan dac
biét, giap cho con ngudi tang thém suc manh trong hoat dong.
Pay la loai tuong tugng sang tao nhung khong truc tiép hudng
vao hoat déng trong hién tai.

Li tuong la loai tudng tuong tich cuc ¢6 tinh hién thuc cao
hon udc mo. D6 la mot hinh anh choi loi, ruc sang, cu the, hap
dan cua su mong mudn trong twong lai. No la mét dong cd manh
mé thic day con ngudi vuon tdi tuong lai tudi sang, dep deé.
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- Néu can cu vao dic diém néy sinh, su ch déng, su tham
gia cia ¥ thite, tudng tudng cang c6 thé chia lam hai loai.

a. Tuong tuong khéng chu dinh 1a loai tuong tuong khong
c6 muc dich dinh trudc, khong ¢ bién phap tién hanh ma van
dat dugc két qua. Loai tudng tuwong nay cé hai mirc do. '

Mutc @6 thi nhat 1a hoan toan khong cé su tham gia cua v
thie. Vi du nhitng hinh anh trong khi chiém bao, trong gidc mo.

Muc d6 thit hai la ¢6 su tham gia ctia y thitc d giai doan dau.
Vi du, khi nhin Ién bau troi thady nhitng dam may bay, ching ta
tuong tugng ra nhirng con vat, nhing hinh thu khac nhau...

b. Tuong tuong c6 chu dinh 1a loai tuong tugng c6 muc dich
dat ra trudc, co k& hoach, c6 phuong phap nhdm tao ra nhimg
hinh anh méi. Vi du, ngudi hoa si vé mot bire tranh...

Tu’c’mg tuong cé chu dinh cé the gom tuong tugng tai tao va
tuong tuong sang tao.

2.5. Cdc cdch sang tao hinh anh mdi trong tuong tuong
D€ tao ra hinh anh méi, qua trinh tudng tuong su dung
nhiéu cach khac nhau. Sau day la moét s6 cach dac trung nhat.

a. Thay doi kich thuoc, s6 luong hay cac thanh phan cua su
vat Vi du, ngudi khong 16, ngudi ti hon, phat ba trdm tay ngan
mat..

b. Nhan manh cdc chi 6t thanh phan, thudc tinh cua su vt
Vi du, cac tranh biém hoa, phuong phap cudng diéu trong van hoc.

¢. Chdp ghép, 1la phuong phap ghép cac bo phan cua nhiéu
sur vat hién tugng khac nhau thanh mét su vat hién tugng moi.
Trong hinh anh mdi, cac bé phan hdp thanh van git nguyén,



khong bi thay d6i, ché bién. Ching chi dudc chdp ghép vdi nhau
mot cach don gian ma théi. Vi du, hinh anh con réng 1a mot san
pham tudng tudng bing cach chdp ghép, trong d6 dau la diu su
t¢, minh ran, chi thd... Cac hinh anh nhu nang tién ca, con nhan
su... déu la san phé?m cua tuong tugng bang con dudng nay.

d. Lién hop, 1a cach tao ra hinh anh méi bang cach lién hop
cac bo phan cua nhiéu su vat khac nhau, nhung cac bo phan tao
nén hinh anh m&i déu dugc cai bién va sip xép trong mai tuong
quan mdi. Cach lien hgp nay la mot su téng hop sang tao thuc
su. Vi du, xe dién banh hai, xe tang 16i nudc, thuy phi co...

Phuong phap nay dugc su dung nhiéu trong van hoc, nghé

... > . . 2

thudt. Trong khoa hoc, nguoi ta su dung phuong phap nay dé
sang ch& mav moc, cac cong cu ki thuat...

. N - N . N ? poe P
e. Dién hinh hod, 1a phuong phap tao ra hinh anh mai phuc
Y - o A - .2 ~ - - P LA
tap nhat, trong doé cac thudc tinh dién hinh, cac dac diém dién
>~ ? ~ ol ~ ~ . LN - . ~ ~ -
hinh cua nhan cach nhu la mét dai dién cho giai cap hay tang lop
. ~ - ~ ~ o . ~ 4 r\’ \:
xa hoi nhat dinh. Vi du, nhan vat chi Dau trong tac pham "Tat
~ 2 T ~ A d ~ ~ ? . A7 ~ ? ., . -
den” cua Ngo Tat To la hinh anh dién hinh cua nguoi phu nu

nong dan thoi phong kién Viét Nam...

Yéu t6 mau chét cia phuong phap nay la su tong hop
sang tao mang tinh chat khai quat nhung thuoc tinh va dac
diém c4 biét, dién hinh cua nhan cach. Phuong phdp nay
thuong duge dung trong sang tao van hoc nghé thuat, trong
di¢u khac, hoi hoa...

g. Loar suy, 1a cach sang tao hinh anh mdi trén cd so mo
phdng, bit chude nhung chi tiét, nhimg bo phan, nhung su vat cé
that. Vi du, tr déi ban tay, ngudi ta da sang tao ra cai kim, cai bua,

cai cao..., chap vit that thanh chan vit tau thuy, chim bay thanh



méy bay... Nganh phdng sinh hoc la mo6t budc phat trién cao cua
loai suy d€ sang ché, phat minh trong khoa hoc ki thuat.

Ciu hoi 6n tip
1. Hay trinh bay khai niém va dac diém cta tu duy. Mot qua
trinh tu duy co nhiung giai doan va thao tac nao?

2. Tai sao tudng tuong lai dugc xép vao muc d6 nhan thuc
i tinh?

3. So sanh su giéng va khac nhau, méi quan hé cua hai qué
trinh tw duy va tuong tuong.

4. So sanh su gidng nhau, khac nhau, moéi quen hé giva nhan
thitc cam tinh va nhan thuec li tinh.



Bai tap

1. Hay tim trong s6 nhung dac di€m cta cic qua trinh phan
anh dudc néu ra dudi day, nhung dac diém nao dac trung cho tu
duy ctia con ngudi?

a. Phan anh cac thudc tinh riéng 1é cua cac su vat va hién
twong cua th& gidi vat chat.

b. Phan anh kinh nghiém da qua dudi dang cac tinh cam, y
nghi va hinh tugng vé cac su vat va hién tuong da tri giac dugc
rudc day.

c. Phan anh cac su vat va hién tugng trong toan b thudc tinh
va bd phan cua chang,

d. Phan anh cac dau hiéu chung va ban chdt nhirtng maoi lién
hé va quan hé caa cac sy vat va hién tudng.

e. Phan anh khi cé su tac dong truc ti€p cua cac su vat, hién -
trong vao cac cd quan cam giac.

g. Phan anh hién thuec bing con dudng gian tiép vai su tham
gia tat yéu cua ngon ngu.

2. Nhung dac diém nao cua tu duy nhu la moét trong cac qua
trinh nhan thic dudce thé hién trong cac vi du sau day:

a. Khi dén bén xe buyt khong phai gid “cao diém” ma thay
qua dong nguoi dgi, ban nght ngay ring xe da bo chuyén.

b. Cé lan, khi vé nha ngudi me da nhan ra rang cau con nho
ling 16 va am thAm mot cach khac thudng, ba lién nghi rang no
bi 6m hay gio tro gi day.

3. Mot bac si cé kinh nghiém chi can nhin vé ngoai cua bénh
nhan 1a c6 thé doan biét ho bi bénh gi, hé théng sinh li - giai phau
nao bi ton thuong,.
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Dac diém nao trong tu duy cua ngudi bac s7 dugc thé hién
o day?

4. Nhiéu hoc sinh cap II da xép ca voi vao loai ca vi ching
song & dudi nude nhu ca va tén cung ¢6 chur ca, va khéng xép ca
chua vao loai rau vi trong vé ngoai ca chua khong giong gi véi ca
rot va cu cdi ca.

Hay giai thich tai sao lai dién ra nhimnyg; sai lam nhu vav? Thao
tac tu duy nao o cac hoc sinh &6 chua dugc phat trién day da?

5. Co moét s6 hoc sinh, ngay sau khi vivta mdi hoc mén Hinh
hoc, trude cau hoi: “Cé thé vé duoc may dudong kinh trong mot
hinh tron?”, da tra 1oi la “hai” va vé dudng kinh nhu hinh dwéi.

Hay giai thich nguén goc cia sai lam nay. Nen giang khai
niém “dudng kinh” nhu thé nao dé hoc sinh khdi méc nhung sai
lam nhu vay va d¢ cho cac em hinh thanh dudc bicu tuong dung
din vé s6 luong v han cua cac duong kinh trong mot hinh tron?

ety

6. 1) Trong truong hdp nao dudi day, o hoc sinh da xuat
hién biéu tuong cua tri nhé va bicu tuong cua tuong tuong?

2) Tai sao lai cho la nhu vay?

2 . . . & ~ . . . . 7 ~ - A ]
a. Thay gido dang giang vé con s6ng Mixixipi & M1, chiéu
dai, bé rong, luu ludgng nudc, gia tri kinh té, v.v... cia no. Hoc



sinh ngdi nghe gidng va hinh thanh trong ddu nhitng biéu
tuong tuong ung.

b. Sau khi t6 chitc cho hoc sinh di tham quan cong trinh
thuy dién Song Da, cac anh chi phu trach quyét dinh cho cac
em lam mot s8 bao tudng vé cong trinh thé ki nay. Cac biu
twong vé cong trinh nay da dugc cac em dién ta bang cac but
ki, bai tho hay tranh vé kha sinh déng.

c. Trén s0 bao tuong ki niém tran Dong Da, ngudi ta thay
hinh anh vua Quang Trung Nguyén Hué dugc hoc sinh mo ta
rat doc dao, hién dai.

7. a) Dac diém nao cla tudng tuong dudc dé cap o doan
van sau day?

b} Hay giai thich tai sao tuong tugng lai chi can thiét &
trude va sau khi thuc nghiém, ma khong co ¢hé dung ngay
trong ban than thuc nghiém?

O thai Clot Bécna (Claude Bernard)®, nhiéu nha khoa hoc
va dung nhing 1i ludn xa x6i, véi van phong cau ki dé giai
thich cac hién tugng bénh hoc. Clot Bécna thi khac hin. Doi
vdi ong, thue tién la diéu dang chu y nhat.

Co lan, mot sinh vién hoi ong;:

- Thua thé‘iy, diéu gi quan trong nhat trong y hoc?

- Nhitng su kién thuc tién! - Cl6t Bécna tra 10i ranh rot.
Anh sinh vién van thic mac:

- Thua thay, c6 y kién lai cho rang tri tuong tuwong la rat
can thiét, nhu thé c6 dung khong a?

1. Nha sinh Ii hoc néi tidhg ngudi Phap, sinh nam 1813, mat nam 1878, la nguoi

sang lap ra nganh Bénfr hoo thuac nghiém.
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Becna dap:

- Tai tuong tuong rat can thiét trude va sau khi thuc
nghiém, nhung lai khéng c6 chd ding ngay trong ban théan
thuc nghiém.

8. Nghién cttu tri tudng tuong sang tao cua hoc sinh bang
phuong phap thuc nghiém.

Dung cu cdn thiét: MOt cdp tir, méi cdp 3 tu. Vi du: mua
xudn, hanh phtc, con ngudi.

Cach tién hanh: Yéu cau hoc sinh trong vong 10 phut hay
dat cac cau, cang nhiéu cang t6t, sao cho trong moi cau déu
chira ba tur trén.

Cach danh gia:

- CAu ¢b ca 3 tu, ro nghia, chinh xac, gon. (6 diém)

- Cau 6 ca 3 tir, 16 nghia, nhung dai. (5 diém)

- Cau cod ca 3 tu, nhung nghia chi yéu chi ¢6 2 tu, con tu
kia it &n nhap. (4 diém)

- Cau ¢6 ca 3 tr, nhung nghia khong 16 rang. (3 diém)

- Cau ¢6 ca 3 tir rdi rac, nghia khong an nhap. (1 diém)

- Cau ¢o ca 3 tir hoan toan khéng hgp nhau. (0 diém).

Néu cau sau gan giong cau trudc, hodc két cdu giong nhau,
thi cau sau chi dugc 1/2 s6 diém cta cau trudc.

Tinh tong s6 diém dat dudc. So sanh két qua ¢ nhing hoc
sinh khac nhau.

9. Nghién cttu kha nang twong tirgng tar tao khéng gian
bang phwong phap thuc nghiém.

Dung cu cdn thiét: Thudc ké, compa, gidy trdng, bit, déng
hé bam giay.



Cdch tién hanh: Yéu ciu hoc sinh giai trong 6c (khong
dugc vé ra gidy, hodc 18y tay vé trong khong trung) réi ghi két
qua ra gidy 5 bai tap sau:

a. Cho moét tam gidc can, méi cach bén dai 6m, dinh A, day
BC. Tai B ke mot doan thing song song vdi AC, tir C ké mot
doan song song v&i AB. Hai doan nay cat nhau tai M. ABCM
la hinh gi?

b. Mot ngudi di tir diém A vé phia Tay 10 budc, sau d6 di
xuong phia Nam 10 budc, roi budc sang phia Pong 10 budc,
sau d6 lai vé phia Tay 10 budc. Hoi dudng di cua ngudi do tao
thanh hinh gi?

c. Tt diém A, moét ngudi di xe dap dén phia Pong 10km,
sau d6 lén phia Béc 20km, rdi sang phia Tay 10km, xuéng phia
Nam 10km, réi lai di vé phia Pong thém 10km nta. Hoi dudng
di cua ngudi dé tao thanh hinh gi?

d. Mot dudng tron tam O. Vé 2 dudng song song nam
ngang cach déu tam O, va hai dudong thezmg dung cach déu tam
O, chung déu ndm gon trong dudng tron. Hi hinh gi & gika
duong tron va trong dudng tron ¢é bao nhiéu hinh?

e. Co mot hinh vudng. Vé mét dudng chéo, sau d6 vé hai
dudng ndm ngang, chia hinh vuéng thanh cac phan bing
nhau. Hoéi trong hinh vuéng cé bao nhiéu hinh?

Ghi s6 thoi gian giai ting bai.

Cach ddnh gid: Sau khi lam xong, @& cho hoc sinh tu kiém
tra két qua bang cach vé ra gidy d¢ giai. Néu ding: bai a duadc
4 di€m; bai b dugce 5 di€m; bai ¢ dugc 5 diém; bai d duoc 5
diém; bai 3 dugc 6 diém. Toéng cong la 25 diém.

. P . . ) N N
So sanh vdi cac hoc sinh khac nhau theo diém s6 va thoi gian.
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. NGON NGU VA HOAT DONG NHAN THUC
1. Khai niém chung vé ngén ng
1.1. Ngon ngir

Ngon ngtt la hién tugng lich st - xa héi nay sinh trong hoat
dong thuc tién cua con ngudi. Trong qua trinh cung nhau lao
dong, loai nguot c6 xwa ¢6 nhu ciu trao doi y nghi, du dinh,
nguyén vong, tdm tu tinh cam... Nha dé dén moét giai doan phat
trién nhat dinh da xuat hién nhitng dau hiéu quy uéc chung dé
giao tiép, trong d6 cé nhung ddu hiéu am thanh, tit nhung tin
hiéu nay dan dan tao thanh tir ngit va mot hé théng quy tac ngit
phap, d6 chinh la ngén ngu.

Vay ngdn ngir la gi? Ngon ngu la moét hé thong ki hiéu tr ngu
dic biét dung lam phuong tién giao tiép va lam cong cu tu duy.

Ki hiéu tor ngx la mot hién tuong ton tai khach quan trong
ddi séng tinh than cda con ngudi, la mot hién tugng cta nén van
hoa tinh than cua loai ngurdi, mot phuong tién dac biét cua xa hoi
loai nguoi.

Ki hiéu tir ngtr la mét hé thong, trong &6 moi ki hiéu chi ¢c6
y nghia va thuc hién mot chic ndng nhat dinh d trong hé thong
cua minh.

Ngoén ngt gom ba bo phén: ngw am, tir vung va ngu phap.
Cac dan vi cua ngdn ngtr la am vi, hinh vi, tt, cdu, ngu doan, van
ban.... Bt cit ngén nglr cda dan toc nao cing chuwa dung pham
tri ng phap va pham tru légic. Pham tru ngu phap la moét hé
thong cac quy dinh viéc thanh lap tir va cau, quy dinh su phat
am. Pham tra ngtt phap 0 cac ngon ngir khac nhau la khac nhau.

Pham tru 16gic la quy luat, phuong phap tu duy dung dan cua
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con ngudi, vi vay tuy dung cac ngdédn ngu (tiéng noi) khac nhau,
nhung cac dan téc khac nhau van hiéu duge nhau.

Ngoén ngir ¢6 tac dong thay déi hoat dong tinh than, hoat
dong tri tué, hoat dong bén trong cua con ngudi. N6 hudéng vao
va lam trung gian hoa cho cac hoat déng tam li cdp cao cua con
ngudi nhu tri giac, tri nhé, tu duy, tudng tuong,...

Ngon ngit do ca nhan tién hanh ¢6 thé cé nhitng xu huéng,
muc dich khac nhau nhdm truyén dat mot thong bao mdi,
nhimg tri thitc mdi, gidi quyét mot nhiém vu tu duy mdi...

Ngoén ngr cia mdi ca nhan phat trién cung véi nang luc
nhan thic cta ca nhan d6 va bao gid cling mang dau an cua
nhitng dac diém tam li riéng. Song ngdén ngit cia mdi ca nhan
khéng chi phan anh nghia cua cac tit ma con phan anh ca thai
do cua ban than d6i véi doi twong cua ngon ngu va doi vai
ngudi dang giao tiép. Viéc nghién ctu su phat trién ngén ngi
trong qua trinh phat trién c thé la nhiém vu cua Tam li hoc. Vi
thé ngén ngtr la moét hoat dong tam 1i, 1a d6i twong cua tam li
hoc. Ngon ngu déc trung cho tung ngudi. Su khac biét ca nhan
vé ngoén ngtt thé hién & cach phat am, 6 giong diéu, cach dung
tir, cach biéu dat ndi dung tu tu’éng, tinh cam.

1.2. Cdc chuc nang co ban cua ngén nglr

* Chuc nang chi nghia: Chi nghia la qua trinh dung mot ti,
mot cau déu chi mét nghia nao do, tic 1a qua trinh gan tir 46,
cdu d6 véi mot su vat, hién tuong (vi du tit "cai but" chi mot vat
dung dé viét, va...).

* Chuc ndng thong bdao: Moi qua trinh ngoén ngu déu chua
dung mot noi dung thong tin, su bi€u cam dung dé truyén dat
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tr ngudi nay tdi ngudi kia, hay tu minh noi véi ban than minh
bing ngdn nglr tham.

* Chuc ndng diéu khién, diéu chinh: Con ngudi trong qua
trinh giao tiép nhan dugc thong tin t ngudi khac va ciing phat
ra théng tin cho ngudi khac. Nhan dugce thong tin ay, con nguoi
thudng kip thdi diéu chinh hanh vi, hoat dong cua minh cho phu
hgp véi noéi dung thong tin d6 va hoat déng cda ban than. Déng
thai ngdn ngtt ¢ chitc nang thiét 1ap va giai quyét cac nhiém vu
ctia hoat déng (trong dé cé hoat dong tri tué). N6 bao gom viéc
ké& hoach héa hoat dong, thuc hién hoat ddong va doi chiéu két
qua hoat déng véi muc dich da dé ra.

Trong ba chiic ndng cua ngdn ngu néu trén, chuc nang théong
béo 1a chiic ning co ban nhat. Chi trong qua trinh giao tiép con
ngudi méi thu nhan duge cac tri thic, do d6 moi diéu chinh
duoc hanh vi ciia minh cho thich hgp véi hoan canh séng. Con
chitc nang chi nghia 1a diéu kién dé thuc hién hai chize ndng trén.

2. Cac dang hoat dong ngon nglr

Can cu vao nhirng dau hi¢u khac nhau ta co thé phan loai
cac dang hoat dong ngon ngt theo nhiéu cach. G day chung ta
phan loai theo tinh chat xudt tam hay nhap tam cua ngén ngu:
ngdén ngu bén ngoai va ngdén ngw bén trong,.

a. Ngon ngda bén ngoai

Ngon ngr bén ngoai 1a loai ngdn ngtt chu yéu hudng vao
ngudi khac, nhdm muc dich giao tiép. Ngon ngit bén ngoai bao
gdm: ngdén ngr ndi va ngdn ngu viét.

- .. " -~ e . o L2 . a X
* Ngon nga nol: Ngoén ngu noéi ¢d sdm nhat, bieu hién bang
am thanh va dudc tiép thu bdng co quan thinh giac. C6 hai loai
nedn ng noi: ngdn ngr doi thoai va ngdn ngu doc thoai.
& & & g . & gu dc .



- Ngon ngit d6i thoai: 1a hinh thitc c6 sém nhat & loai ngudi.
Déi thoai dién ra gitta hai ngudi hay mét nhém ngudi. Béi thoai
la hinh thitc ngén ngt don gian nhét, né ¢6 nhing dic diém sau:

+ Co tinh chat tinh hudéng, nghia la ngon ngu trong khi dsi
thoai lién quan chit ché véi hoan canh dién ra cudc trao ddi. Né
nay sinh, dugc duy tri va két thic tuy theo hoan canh cu thé dé.

Cau noi trong d6i thoai thudng ¢ dang rit gon nhd ¢d sw hé
trg cua nhing phuong tién phi ngon ngit nhur anh mét, cu chi,
diéu bd, nét mat, nu cuoi...

+ It ¢6 tinh chd dinh va thudng bi dong. Nhiing 151 d6i dap
trong d6i thoai thudng cé tinh chat phan ing. Cau ndi cua ngudi
nay & chitng muc nao dé do cau néi cua ngudi kia quy dinh,
déng thdi né lam ndy sinh ¢ ngudi kia cau néi tiép theo.

+ C4u tric cua ngdén ngl d6i thoai thudng khong that chat
ché. Nhung 151 d61 dap trong d6i thoai thuong khoéng cé chuong
trinh dinh trudc, cdu tric cia biéu dat thudng don gian cho nén
trong ngén ngur d6i thoai vira ¢6 nhiéu tir dugce rat gon, dong
thoi c6 thém nhung tor dém, nhung cadu rudém ra. Nhung dac
dim nay lam cho ngudi tham gia d6i thoai d3 gip khoé khan
trong khi vadn dung ngén ngu.

- Ngon ngu ddc thoai: la loai ngéon ngu dugce phat trién tir
ngoén ngt d6i thoai. Ngon ngix doc thoai dién ra t-ng hoan
canh giao tiép gitta mot nguwdi ndi lién tuc va nhitng ngudi khac
nghe. Ngon ngtt doc thoai doi hoi ngudi ndi phai dap dng
nhtng yéu cau sau: Ngudi noi phai co su chuan bi ki cang, chu
dao vé chuong trinh, noi dung, 151 néi phai chinh xac, dé hiéu,
c6 kha ndng truyén cam. Trong khi néi phai theo ddi ngudi
nghe dé lam sang té nhing van dé ngudi nghe chua rs, diéu
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chinh ngoén ngt cua minh cho phu hgp véi d6i tugng. Ngudi
noéi phai tdn dung khd ning truyén cam caa giao tiép khong 15i
nhu &m diéu, nhip diéu, cudng d6 giong ndi, nét mit, ca chi,
diéu bé mot cach phu hop.

* Ngon ngu viét: Ngon ngtt viét ra dd1 mudn hon ngon ng i
néi, la bién dang cua ngodn ngu doc thoai. Ngén ngir viét nay
sinh do nhu ciu giao tiép cua nhung ngudi & cach xa nhau va dé
lvu tru, truyén dat kinh nghiém cia thé hé trudce cho thé heé sau.

Ngon ngtr viét la ngon ngr dugc biéu hién bing ki hiéu, tin
hiéu, chtt viét. Ngon ngtt viét c6 nhing dac diém sau: Ngon ngit
viét doi hoi phai lua chon nhiing tir dién dat sang sua, chinh xéc
y nghi cua ngudi viét. Céac cau, cac y phai tuan theo mot trinh tu
16gic rat chidt ché, hgp li. Ngon ngit viét la dang ngdn ngtr ¢6 tinh
chd dinh nhat. Nhong diéu viét ra phai thé hién duoc noi dung
can dién dat. Trong truong hop chua dat yéu cau d6, ngudi viét
phai viét lai. Su lua chon nhu vay thuong két hop véi viéc su
dung ngdn ngu bén trong (nght réi mai viét ra).

b. Ngon ngi bén trong

bay la mot dang ddc biét cua ngdn ngtr, ndé hudng vao ban
than chu thé. Ngon ng bén trong la vo ti ngu cua tu duy, cua
v thie, giup con ngudi tu diéu khién, tu diéu chink minh. N gon
ngw bén trong ¢é thé bicu hién qua ngon ngt tham, khong phat
ra am thanh, rat gon va ¢6 dong. Nhiéu thanh phan trong cau
bi luge di, thudng chi ¢on lai nhing ti cha yéu nhu cha ngw
hodc vi ngu, tuonyg tu nhu van phong cua dién bao. Ngoai ra
ngon ngt bén trong ton tai nhu nhang hinh anh thi giac, thinh
giac va van dong - ngodn ngt cua cac tit ma con ngudi hoan toan

khong noi ra.



O tré em, ngon ngtt bén trong dugce hinh thanh trén co SO
ngoén ngtt bén ngoai do qua trinh néi tam héa hoat dong tam li.

Tré em 3 tudi sau khi ndm dudc mot so tir va cdu, thudng tu
n6i thanh tiéng v4i minh. D6 la biéu hién cta budc qui do
chuyén ngon ngit vao binh dién bén trong. Sau do tré ¢ kha
ning chuyén ngon ng bén trong thanh ngoén nga bén ngoai de
dién dat y nghi va tinh cam cua minh. Khi chuyén tit ngén ngtt
bén ngoai thanh ngdn ng bén trong, tre thudng trai qua thoi ki
d6c thoai hay d6i thoai vdi chinh minh dudi dang ngén ngu chua
rit gon, van goi la ngdén nglr bén ngoai, mac du khong thanh
tieng. Tiép d6 mdi chuyén thanh ngdn ngit bén trong thé hién
qua ngén ngtr tham, khong phat ra &m thanh, rut gon va c6 dong.

Cac dang hoat dong ngdn ngu trén déu c¢6 quan hé chdt che

. = N P o 7 - A
vSi nhau, hé trg cho nhau va ¢o the chuyén hoa cho nhau. Chat
lugng cua cac dang hoat dong ngdn ngu tuy thudc vao su ren

~ - ? A - 4 ~ e ~ . = A
luyén tich cuc cua méi ca nhan trong hoat dong va giao tiep.

3. Vai tro ctia ngon ngir déi véi hoat dong nhan thirc

Ngon ngt c6 vai trd quan trong d6i vi toan bd hoat dong
cla con ngudi. Nhd su tham gia cua ngon ngu vao viéc té chic,
diéu chinh céc hoat dong tam li ma tdm li cua con ngudi mang
tinh muc dich, tinh xa héi va tinh khai quat cao.

Ngoai chic niang la cong cu cua giao tiép, ngdn ngu con 1a
cong cu cua tu duy va ¢é anh huong quan trong tdi toan bo hoat
dong nhan thic cua con ngudi.

a. Vai tro cua ngén ngit d6i vOi cam gidc va tri gidc
Duéi tac dong cua ngon ngtr, nhéat la ngdn ngu bén trong ¢o6
A? ~ ,\)- - - o~ - 2? - -
thé lam thay doi ngudng cam gidc, tinh nhay cam cua cam giac,
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hodc co6 thé gay nén nhtng ao anh tri gidc bdng tac dong cua
ngdn ngu.

Su tham gia cua ngdn nglt vao qua trinh tri gidc gidp cho cac
cam giac thanh phan duoc t6 hop lai thanh mot chinh thé, mét
hinh tugng tron ven gin lién v&i mot y nghia, mot tén goi cu thé
(quy luét tinh c6 y nghia cua tri gidc). Ngoén ngw lam cho cac qua
trinh tri gidac dién ra dé dang, nhanh chéng va lam cho su vat
hién tugng dugc tri giac trd nén khach quan, day di va ro rang
hon. Vi du, nhd ngén ngit ma viéc tach ddi tugng ra khoi bai
canh d€ tri giac t6t hon (quy luét vé tinh lua chon cda tri giac).
Ngén ngu gitp cho viéc xay dung mot hinh anh tron ven vé d6i
tuong (quy luat tinh tron ven cua tri giac).

) mét mie do phat trién nhat dinh cta con nguoi, nhd ¢
ngdn ngu ma tri gidc cua con ngudi mang tinh cha dinh (c6 muc
dich, ¢6 k& hoach, c6 phuong phap). Chat lugng cia quan sat
khong chi phu thudc vao kha nang tinh vi, nhay bén cua cac giac
quan, ma con phu thudc rat nhi€u vao trinh d6 tu duy, vao vén
kinh nghiém séng, vao kha ning ngon ngir.

b. Vai tro cua ngén ngi déi voi tri nho

Ngon nglt ¢6 anh huong quan trong d6i véi tri nhd clda con
nguoi. Ngoén ngtr tham gia tich cuc vao qua trinh ghi nhd va gin
bo chat ché véi qua trinh d6 lam cho su ghi nhé, gin git va nhan
lai, nhd lai cua con ngudi 6 chu dinh, ¢6 y nghia. Khong c6 ngén
ngt thi khong thé thuc hién dudc su ghi nhé 6 chu dinh, su ghi nhé
c6 y nghia va ca ghi nhd may moc. Ngon ngir la mot phuong tién dé
ghi nhd, la mot hinh thic dé luu git nhimg két qué can nhé. Nho
ngon ng con ngudi cé thé chuyén hian nhung, thong tin can nhd ra
bén ngoai dau éc con ngudi. Chinh béang cach nay con ngudi luu giv
va truyén dat dugc kinh nghiém cua loai cho thé hé sau.
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c. Vai tro cua ngén ngv dé6i vor tu duy

Ngon ngu lién quan chdt ché t6i tu duy cua con ngudi. Tu
duy st dung ngén ngir lam phuong tién, cong cu dé tu duy,
chinh diéu nay lam tu duy cua con ngudi khac vé chat so véi tu
duy cua con vat - con ngudi c6 tu duy trizu tuwong. Khong cé
ngdn ngt thi con ngudi khong thé tu duy tritu tuong va khai
quat duge. Nhd ngon ngtr ma chu thé tu duy nhan thuc dudgc
tinh huéng ¢6 van dé, tién hanh céc thao tic tv duy va bidu dat

cdc két qua cua tu duy thanh tr ngt, thanh cau.
d. Vai tro cua ngén ngir déi vor tuong tuong

Trong qua trinh tudng twong, ngdn ngit ¢b vai tro to 16n
trong viéc hinh thanh va biéu dat cac hinh anh mdi. Trong qua
trinh tudng tugng, hé thong cac dudng lién hé than kinh tam
thoi (noi chita dung biéu tugng cia tri nhg) tua nhu bi phan giai
va duge két hop thanh mot hé théng mdi. Su phan giai va két
hgp nay dién ra trong ndo dudi tac ddng cia ngodn ngr. Ngon
ngt lam cho tuong tugng trd thanh mot qua trinh ¢ y thic,
duoc diéu khién tich cuc c6 két qua va chat lugng cao.

Tom lai, ngdn ngu co vai tro ddc biét quan trong trong toan
b6 hoat dong nhan thic cua con ngudi. Khong thé hiéu dudc
nhung déc treng tam I dién ra trong qua trinh nhan thac néu
khong hiéu duoc vai tro cia ngdn ngi trong su hinh thanh cac
qua trinh ay.

IV. TRi NHO

Con ngudi luén ludén nhan thac thé gidi khach quan va

~ N . - Ry - A 2 - ey
khong ngting cai tao n6 dé phuc vu cho cuédc s6ng cia minh. Dé
. A - A N . . - - .2 - A N

thuc hién dudge diéu nay con ngudi phai tich luy hiéu biét va
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kinh nghiém trong moi linh vuc hoat déng thuc tién cua minh.
Mot trong nhiing yéu té co ban d€ c6 thé tich luy dugc hiéu biét
va kinh nghiém la tri nhd.

1.  Khai niém chung vé tri nhé

1.1. Binh nghia tri nho

Tri nhé Ia qua trinh tam Ii phan anh von kinh nghiém cua ca
nhan Jdudi hinh thic biéu tuong, bang cach ghi nho, gin gid,
nhan Iai va nhé lai nhiing diéu ma con nguoi da trai qua.

Cing nhu cam giac va tri giac, tri nhé cing la mét qua trinh
tam li, song cam giac va tri gidc phan anh nhung su vat, hién
tuong dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cua ta, con tri
nhd la su phan anh nhang su vat, hién tudng da tac déng vao ta
trudc day ma khong can c¢é su tac dong cua ban than chung
trong hién tai. Néi cach khac, tri nhé phan anh kinh nghiém cua
con ngudi. Kinh nghiém nay ¢é thé 1a nhing hinh anh cu thé, cé
thé 1a nhing trai nghiém hay rung dong, nhang cam xic, y nghi,
tu tu’c’ing.

San phé{m dudgc tao ra trong qua trinh tri nho la cac biéu tugng.

Biéu tuong cua tri nhé 1a hinh anh cua su vat hién tugng nay
sinh trong oc ta khi khong ¢6 su vat hién tugng tac dong truc

tiép vao giac quan ta.

Biéu tugng chinh la két qua cda su ché bién va khai quat hoa
cac hinh anh cua tri giac trude day. Khong <o tri giac thi khéng
thé cé biéu tugng dugc.

Biéu tuong khic vdi hinh tuong cta tri giac o ché: biéu

tugng phan anh su vat mot cach khai quat hon. N6 phan anh



nhtng dau hi¢u dic trung truc quan cua su vat hién tuong. Nhu
vdy biéu tugng vita mang tinh chat truc quan, vira mang tinh
chat khai quat. N6 giong hinh anh caa cam giac va tri giac d tinh
truc quan, nhung né cao hon d tinh khai quat.

Mitc d6 ding ddn, sau sic va bén ving cua tri nhd moét phan
phu thuéc vao ndi dung, tinh chat cua su vat hién tugng, tai liéu
can nhé&. Mat khac con phu thudc vao chu thé ctia hoat dong
nhé. Nhing su vat hién tuong, tai liéu c6 lién quan nhiéu tdi
nhu cau, hiing thy, tinh cam... caa con ngudi, dugce ghi lai, gin
gitt va nhd lai sau sic, day du hon.

Tur dinh nghia vé tri nhé cang cho thay tri nhé la moét hoat
dong tam li phuc tap bao gém nhiéu hanh doéng: ghi nhd, gin
gitr, nhan lai va nhd lai. Cac hanh dong néi trén c6 quan hé mat
thiét v&i nhau trong mot chinh thé, tao nén kho tang tri nhd cua
con nguai.

1.2. Vai tro cua tri nho

Trong cudc sé6ng cua con ngudi tri nhd cd vai tré rat quan
trong. Tri nhd la diéu kién khong thé thiéu dugce dé con ngudi
c6 d&i song tam li binh thudng va 6n dinh. Nhd ¢6 tri nhd ma
con ngudi tich luy von kinh nghiém va dem nhung kinh nghiém
do van dung vao cudc sc")'ng."l\?hu’ vay khong cé tri nhd thi
khong ¢ kinh nghiém, khong ¢6 kinh nghiém thi khéng thé co
bat ct mot hanh dong nao, khong the phat trién tam li, nhan
cach con ngudi. LM. Xétrendp cho rang tri nhd la “diéu kién co
ban cta cude séng tam i’ 1a “co sd cua su phat trién tam 117,
“néu khong ¢6 tri nhd thi con ngudi mai mai ¢ tinh trang cua
mot dua tre so sinh”.

P .- ~ " - bl P - ’ » -
D61 voi hoat dong nhan thuc cua con ngudi tri nhd ¢o6 vai



trd ddic biét to 16n. N6 1a cong cu dé luu gitt lai két qua cta céc
qua trinh cam gidc va tri giac, nhd dé nhan thitc phan biét duge
cai mdi tac dong lan dau tién va cai ca da tac dong trude day dé
c6 thé ing x thich hgp tic thi véi hoan canh séng. Tri nhé la
mot diéu kién quan trong d€ dién ra qua trinh nhan thiec li tinh
(tu duy va tudng tuong) va lam cho qua trinh nay dat dugc két
qua hop 1i. G day tri nhé da cung cap cac tai liéu do nhan thuc
cam tinh thu nhan cho nhan thuc i tinh mot cach trung thanh
va day du.

Nhu vay tri nhé phan anh kinh nghiém cua con ngudi trong
moi linh vuc: nhan thue, tinh cam va hanh vi, do dé tri nhé cé
tinh chat quyét dinh ddi séng tam li con ngudi, quyét dinh su
hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi. 9] nhung nguwdoi bi
bénh hdng tri nhd, ta thdy cudc song hang ngay cua ho bi réi
loan, khong binh thudng, ho khong c6 kha nang suy nghi, sang
tao hay du kién twong lai trén co s& nhing hiéu biét va kinh
nghiém da co.

1.3. Co'so' sinh li cua tri nho

Cd s0 sinh li cta tri nhé la su hinh thanh, git lai va goi lai
nhing dudng lién hé than kinh tam thdi va su dién bién cua céc
qua trinh li hoa trong vo ndo va phan dudi vo. Nhing duong
lién hé than kinh tam thdi d6 dugc cung 6 twong ddi virng chic
nho ¢ su lap di lap lai nhiéu 14n va c6 thai gian nhat dinh dé
cung c6. Khi ta nhé lai, nhan lai mot su vat, hién tugng nao d6
cing ¢é nghia la ta da phuc héi nhitng dudng lién hé than kinh
tam thoi da dugce thanh lap trude day. Su hinh thanh va giu gin
cac dudng lién hé tam thoi, su dap tit va lam séng lai ching
chinh 1a co sd sinh Ii cha céc lién tudng, caa tri nhé. 1L.P. Paplép
da viet: “Duong lién hé than kinh tam thoi la mot hién tuong
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sinh 1i phé cap trong thé gidi dong vat va ca trong ban than
ching ta. Béng thdi nod cing la hién tuong tam li cai ma cac nha
tam Ii goi la lién tudng” (1. P. Papldp toan tip — trang 325).

Tri nhé la mét qua trinh phuc tap, cho dén nay chua c6 mot
li thuyét thong nhat vé co ché cua tri nhé, trong d6 thuyét t& bao
than kinh dugc nhiéu nha khoa hoc quan tam. Thuyét nay cho
rang cac t& bao than kinh tao thanh nhing chudi va theo nhiing
chudi d6 cac ludng dién sinh hoc chay tudn hoan. Do anh huong,
cua cac ludng dién sinh hoc nay ma xay ra nhirng bién d6i trong
cac xinap (noi tiép ndi gitta cac t& bao than kinh), diéu nay lam
dé dang cho su di qua tiép theo cua nhing ludéng dién sinh hoc
theo cac con dudng d6. Tinh chat khac biét cua cac chudi t& bao
thdn kinh (ndron) tuong ttng vdi cic thong tin dudc cang co.

2. Cac qua trinh co ban cla tri nhé

Tri nhd cua con ngudi la hoat dong tich cuc phuc tap, bao
2om nhiéu qué trinh khac nhau va ¢6 méi quan hé qua lai véi
nhau, do la cac qua trinh: ghi nhé, gin giw, nhan lai va nhd lai.

2.1. Qua trinh ghi nho

Day la giai doan dau tién cia mot hoat dong nhd cu thé
nao d6. Ghi nhd la qua trinh hinh thanh ddu vét “an tuong” cua
d6i tugng ma ta dang tri giac (tdc la tai liéu phai ghi nhé) trén
vo ndo, déng thoi ciing la qua trinh hinh thanh mai lién hé giva
tai liéu ma&i vai tai liéu ca da co, cing nhu méi lién hé gita cac
bo phan cua ban than tai liéu mdi véi nhau. Diéu nay lam cho
ghi nhd khac vai tri giac, mac du ghi nhé khoi dau déng thai
vOi qua trinh tri gidc tai liéu. C6 nhiéu hinh thice ghi nhé khac
nhau. Can c&t vao muc dich caa viéc ghi nhé c6 thé chia thanh
hai loai la: ghi nhé khéng chu dinh va ghi nhé cé chi dinh
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a. Ghi nho khéng chu dinh

Ghi nhé khéng chu dinh 1a loai ghi nhd dudc thuc hién ma
khong can phai dat ra muc dich ghi nhé tir trudc; né khong doi
hoi moét su nd luc ¥ chi nao, ma dudng nhu dugc thuc hién moét
cach tu nhién. Nhung khong phai moi su kién, hién tugng déu
dugc ghi nhd moét cach khong chu dinh nhu nhau. Trudc hét, do
bén viing va d6 lau dai cua ghi nhd khong chu dinh phu thuéc
vao mau sic, su di dong va cac dic diém khac cua déi theong. Ghi
nhé khong chu dinh dic biét ¢6 hiéu qua khi né duge gin voi
nhitng cam xtc rd rang va manh mé. Hang tha ¢6 vai tro to lon
d6i v6i ghi nhé khong chu dinh.

Ghi nhé khong chi dinh ¢ y nghia to 16n trong ddi song, no
md réng va lam phong phu kinh nghiém song cua con ngudi ma
khong doi hdi mot su nd luc dac biét nao.

Cac cong trinh nghién cttu vé tam li hoc su pham da chi ra
rang: viéc dat ra nhiém vu phai ghi nhd tai liéu hoc tap mot cach
qua sém thudng anh huong xau dén su thong hiéu tai liéu.
Trong axudng hgp nay nhiém vu co ban cua hoc sinh la suy nghi
vé tai liéu mdi, con viéc ghi nhd tai liéu madi dé dién ra mét cach
khong chu dinh, trong chinh qua trinh suy nght. Cai gi ¢o lién
quan véi muc dich caa hoat dong, véi ndi dung co ban cua hoat
dong thi sé ghi nhé mot cach khong cha dinh.

b. Ghi nhé c6 chid dinh

Ghi nhé c¢é chu dinh 1a loai ghi nhé theo mét muc dich da
dinh tu truedc; né doi hoi mot su no luc v chi nhat dinh, cing nhu
nhing tha thuat va cac bién phap ghi nhd. Hiéu qua cua ghi nhé
c6 cha dinh phu thuéc nhiéu vao déng cd, muc dich cua su ghi
nhd. Hoat dong hoc tap cua hoc sinh va giang day cua gido vién
chu yéu duge dua trén loai ghi nhd ¢6 chu dinh. Thong thuong

158



cd hai cach ghi nhd ¢6 chu dinh sau: ghi nhd may méc va ghi
nhd c6 y nghia.

- Ghi nho may moc la loai ghi nhd dua trén su lap di lap lai
tai liéu nhiéu lan moét cach gian don. Su hoc vet la mot bi€u hién
dién hinh cua loai ghi nhé nay. Néi chung, hoc sinh nhé may
méc trong nhing trudng hop sau: a) Khong thé hiéu hoac ludi
khong chiu tim hiéu ¥ nghia cua tai liéu; b) Cac phan tai liéu roi
rac, khong co quan hé [6gic véi nhau; ¢) Gido vién thudng xuyén
yéu cau tra 1di dung tirng cau ting ch trong sach giao khoa. Ghi
nhé may moéc thudng dan dén su linh hoi tri thie mét cach hinh
thic va ton nhiéu thdi gian. Tuy vay, ghi nhé may moc trd nén
httu ich trong trudng hop ta phai ghi nhd nhing tai liéu khong
c6 ndi dung khai quat, vi du nhu s6 dién thoai, s6 tai khoan ngan

hang, ngay thang nam sinh, v.v...

- Ghi nhé ¢ ¥ nghia la loai ghi nhé dua trén su théng hiéu
ndi dung cua tai liéy, trén su nhan thitc duge nhing méi lién hé
l6gic gitta cac bd phan cua tai liéu dé. Loai ghi nhd nay gan lién
v&i qua trinh tw duy. M6t hinh thie dién hinh cua loai ghi nhd
nay trong hoat déng hoc tap la phuong phap ghi nhé theo diém
twa. Ghi nhd ¢6 y nghia la loai ghi nhé chu yéu trong hoat dong
hoc tap cua hoc sinh, né bao dam linh hoi tri thitc moét cach sau
sac, bén virng va néu quén thi cang dé nhé lai hon. No ton it thoi
gian hon so vai ghi nhd may moc, nhung lai tiéu hao nang luong
than kinh nhiéu hon.

c. Hoc thudc long va thuat nho

Cé nhiéu trudng hop ta phai hoc thuoc long maot tai liéu nao
do, vi du hoc thudc long cac dinh nghia, dinh luat, cac bai khoa,

cac tir nude ngoai, hay giao an, v.v... Hoc thudc long la su két
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hop ghi nhé ¢é ¥ nghia véi ghi nhé mdy méc, nghia la ghi nhé
méy moc trén cd s& thong hidu tai liéu ghi nhé. N6 hoan toan
khéc vdi hoc vet. Thuat nhé la su ghi nhé ¢6 cht dinh bang cach
tu tao ra maéi lién hé bé ngoai, gia tao d& dé nhé, vi du ta dit cac
tir cAn nhd thanh mot cau cé van diéu dé dé nhd.

2.2. Qud trinh gin gitr

Gin gitr la qua trinh cung ¢ ving chic nhing dau vét da
hinh thanh dugc trén vo nao trong qua trinh ghi nhé. Co hai
hinh thuc gin giw: tiéu cuc va tich cuc. Gin giu tiéu cuc la su gin
gitt dugc dua trén sy tri gidc di tri giac lai nhiéu lan doi voi tai
lieu mot cach gian don. Con gin giw tHich cuc 1a su gin git dudc
thuc hién bang cach nhé lai (tai hién) trong éc tai liéu da ghi nhg,
ma khong phai tri giac lai tai liéu dé.

Trong hoat déng hoc tdp cua hoc sinh, qua trinh gin gitt
dudc goi la 6n tap. Kinh nghiém “di truy, vé trao” cua hoc sinh
chinh la moét cach 6n tap tich cuc.

2.3. Qua trinh nhan lai va nho lai

Két qua caa qua trinh ghi nhé va gin git duge thuc hién
trong qua trinh nhén lai va nhé lai. Nhan lai la su nhé lai moét
dsi tugng nao do trong diéu kién tri giac lai d6i tuong d6. Nhan
lai dién ra la do cai dudc tri gidc trong ldc nay giong vdi cai da
tri gidc trude day. Khi tri giac lai cai da tri gide trude day, o ta sé
xudt hién mot cam giac “quen thuoc” dic biét, chinh cam giac
nay la cd s6 cua su nhan lai. Nhé lai la biéu hién cao cla tri nho
tot, 1a kha niang lam séng lai nhing hinh anh cua su vat hién
tugng da dudce ghi nhé trude day ma khong can dua vao su tri
giac lai nhing d6i tugng da gay nén hinh anh dé.

Nhan lai va nhé lai déu cé thé khong chu dinh hodc chd dinh.



Khi nhé lai ¢6 cha dinh doi hoi phai ¢é su khic phuc nhing
khé khan nhat dinh, phai ¢6 su né luc y chi thi goi 1a sy hoéi
tuéng. Khi nhé lai cac hinh anh ctt dugc khu trd trong khong
gian va thoi gian thi goi la héi te. Trong hoi uce, chung ta khong
chi nhd lai cac d6i tugng da qua, ma con dit ching vao mot thoi
gian va dia diém nhat dinh.

3. Su quén va cach chéng quén
3.1. Quén va quy ludt cua su quén

Quén la biéu hién cta su khong nhén lai hay nhé lai dugc
hodc 1a nhan lai nhd lai sai. Su quén dién ra theo moét s6 quy luat
nhat dinh:

- Nguoi ta thudng quén nhung cai khong lién quan hodc it
lien quan dén doi song cua minh, nhing cai khong phu hgp voi
hing thu, nhu cau, so thich caa ca nhan.

- N6i chung nhitng cai it dudc cing ¢ hodc khong duge su
dung thudng xuyén trong hoat dong hang ngay ctua ca nhan thi
cung dé bi quén.

- Ngudi ta cing hay quén khi gdp nhung kich thich mdi la
hodc nhung kich thich manh.

- Su quén dién ra theo mot trinh tu xac dinh: chi tiét quén
trudc, y chinh quén sau. Trong chi tiét thi chi tiét nao phu hop
vdi hiing thi ca nhan, gdy dwoc an tugng cam xdc sau sic thi lau
quén hon ("Miéng ngon nhé lau, don dau nhé d6i").

- Su quén dién ra véi toc dé khong dong déu: O giai doan
ddu mdi ghi nhé, téc d6 quén kha nhanh va téc d6 quén giam
dan vé sau (Ebin Gao da chi ra quy luat nay).

Trén thuc t& ¢6 nhitng diéu bi quén "vinh vién’, c6 nhing



diéu chi bi quén tam thoi, c6 nhing trudng hgp chi quén bo
phan, khong co su quén hoan toan tuyét déi. Du ta kho c6 theé
nhan lai hodc nhd lai mot diéu gi do6 thi trén vd ndo ching ta van
con dé lai mot dau vét nao d6 vé diéu ay. Trong mot s6 trudng
hop, suquén la can thiét. Vi thé vé mot mét nao dé, quén la hién
tugng hop i va ¢o ich. Song can phai chéng quén nhing diéu
can phai gitt gin va cung c6 trong kho tang ki dc cia méi ngudi.

3.2, Cdch chéng quén
Nhing bién phap cd ban dé chéng quén la:

- Phai tién hanh 6n tap ngay sau khi nhd tai lieu. T quy luat
Ebin Gao, ching ta can chu ¥ t6 chuc cho hoc sinh tai hién bai
hoc, lam bai tap ung dung ngay sau khi hoc, 6 la bién phap
quan trong d¢€ gitt gin va cung ¢6 tri thite trong tri nhd (hinh thic
"xao bai" la can thiét d6i vdi hoc sinh).

- Phai 6n xen k&, khong nén chi 6n lién tuc moét loai tai liéu,
moét moén hoc.

- Can tién hanh 6n tap thudng xuyén, on rai rac, phan tan
ra nhiéu dgt, khong nén 6n tap trung lién tuc trong moét thoi
gian dai.

- Phai 6n tap moét cach tich cuc, cu thé la tich cuc nhd lai va
tu duy khi 6n tap; van dung nhiéu giac quan vao viéc 6n tap
(mat xem tai liéu, miéng doc, tay viét); tich cuc van dung, luyén

tap, thuc hanh khi on tap.

- On tap két hop véi nghi ngaoi hop 1i.

- Can thav déi cac hinh thic va phuong phap 6n tap dé cé
thé dat hi¢u qua cao.
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4. Phran loai tri nhd

Tri nhé duwoc chia lam rdt nhiéu loai theo cac tiéu chi khac
nhau, trong d6 c6 ndm cach phan chia phd bién nhu sau:

- C&n cu vao nguodn gbéc hinh thanh tri nhd ta cé: tri nhoé
giong loai va tri nhé ca thé.

- Can cu vao noi dung phan anh cua tri nhd ta cé: tri nhé van
dong, tri nhd cam xtc, tri nhé hinh anh, tri nhé tir ngw - 1ogic.

- Can cu vao tinh muc dich cua tri nhd ta cé: tri nhd khong
chu dinh va tri nhé cé chu dinh.

- Can c theo thdi gian cung ¢ va gin giw tai liéu ta co: tri
nhé ngin han va tri nhé dai han.

- Can ¢ theo giac quan chu dao trong tri nhé ta cé: tri nhd

bing mat, bang tai, bing tay...
Theo cac tiéu chi trén chung ta co cac loai tri nhd dudi day:
4.1. Tri nho giéng loai va tri nho cd thé

Tri nhd giong loai la loai tri nhd dugc hinh thanh trong
qué trinh phat trién ching loai, mang tinh chung cho ca giong
loai va dugc biéu hién dudi hinh thic nhung ban nang, nhing
phadn xa khéng diéu kién. Con tri nhd ca thé la loai tri nhd
dugc hinh thanh trong qua trinh phat trién ca thé, khong
mang tinh chat giong loai, ma mang tinh chat ca thé. O dong
vat, loai tri nhd nay dudc bidu hién & nhitng ki xdo, nhung
phan xa c6 diéu kién. O con ngudi, tri nhd ca thé duoc biéu
hién ¢ kho tang kinh nghiém c¢a nhan phong phu cua méi

chung ta.
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4.2. Tri nho vdn déng, tri nhd cdm xuce, tri nhd hinh dnh va tri

nho tu ng& - 16gic |

a. Tri nho vian dong

Loai tri nhé nay phan anh nhiing ct dong va nhiung hé
théng ct ddng. Y nghia to 16n cda loai tri nhé nay 1a 6 ché: né la
co s3d dé hinh thanh nhing ki xao thuc hanh va lao déng khac
nhau: di ding, viét lach, v.v... su “khéo chan khéo tay”, nhung
“ban tay vang” la nhiing ddu hiéu cua tri nhé van dong tot.

b. Tri nhd cam xuc

Loai tri nhé phan anh nhitng rung cam, trai-nghiém cua con
ngudi. Nhitng rung cam, trai nghiém dugc giit lai trong tri nhd boc
16 nhu 1a nhitng tin hiéu hodc kich thich hanh déng, hoac kim ham
hanh dong ma trude day da gay nén nhing rung cam duong tinh
hodc 4m tinh. Kha ning déng cam v3i ngudi khac, vdi cac nhan vat
trong sach... déu dugc dua trén co sd cua tri nhd cam xic.

c. Tri nhé hinh anh

D6 la loai tri nhd phan anh nhimg hinh anh, biéu tugng thi
giac, thinh giac, khuru giac, vi giac cua cac su vat, hién tuong da
tac déng vao ta trudc day. Loai tri nhd nay co thé dat dén trinh
d6 phat trién cao mot cach la thusng trong diéu kién né phai bu
triv hodc thay thé cho nhing loai tri nhd da bi mat, Chézmg han
nhu nhitng ngudi mu, diéc,... N6 that dic biét phat trién & nhiing
ngudi lam nghé “nghé thuat”. Doéi khi ta gdp nhirng ngudi goi la
tri nhd thi giac, nghia la loai tri nhé ma biéu tugng cia né nay
sinh trong 6c moét cach séng dong, tua nhu su vat, hién tugng
dang cé trudc mit, tua nhu con ngudi “nhin thady” nhung vat
khong cé trudc mat, “nghe thdy” nhung am thanh khong co
trong hién tai - d6 la loai biéu tugng dac biét, rat chi tiét, day du
nhu 1a hinh anh cta tri giac vay.



d. Tri nho tr ngar - I6gic

Loai tri nhd nay phan anh nhang y nghi, tu tudng cta con
ngudi. Y nghi, tu tuong khong thé tén tai bén ngoai ngoén ngu
dudc, vi vay ngudi ta goi loai tri nhé nay la tri nhé tir ngit - logic.

He thong tin hiéu thit hai ¢é vai tro chinh trong loai tri nhé nay.
Day la loai tri nhé dac trung cho con ngudi, & con vat khéng co.
Trén co sd su phat trién clda cac loai tri nhé ké trén, tri nhé tir ngu -
logic trd thanh loai tri nhd chid dao & con ngudi, né giit vai tro chinh
trong su linh hoi tri thic cua hoc sinh trong qua trinh day hoc.
4.3. Tri nho khéng chu dinh va tri nho ¢ chu dinh

Tri nhé khong chu dinh 1a loai tri nhd ma trong d6 viéc ghi
nhd, gin giu va tai hién mot cai gi d6 dugc thuc hién khong theo
muc dich dinh trudc. Con tri nhd cé6 chua dinh thi nguagc lai,
nghia la dugc dién ra theo nhing muc dich xac dinh. Hai loai tri
nhd nay la hai mic d6 phat trién ndi tiép nhau cta tri nhé,
ching déu giu vai tré quan trong d6i véi ddi séng va hoat dong

cua méi ngudi.
4.4. Tri nho ngan han va tri nhd dai han

Gan day, trong viéc nghién ciu ngudi ta cha y nhiéu dén
giai doan dau tién cua viéc ghi nhé, dén viéc cing 6 cac dau vét
cua cac tac dong bén ngoai va dén ban than qua trinh hinh thanh
cac dau vét d6. Mudn cho moét tai liéu nao d6 dugce cung 6 trong
tri nhd, thi né cdn dugc chi thé ché bién mot cach thich hop.
Viéc ché bién d6 doi hoi mot thai gian nhat dinh, goi la thai gian
cung c6 (“gdn chit”) cac dau vét. Néu thdi gian nay dién ra ngdn
ngui chdc lat va do dé dau vét dugc gitt lai cing chi trong mot
thoi gian ngén ngui, thi d6 goi la tri nhé ngan han. Tri nhé ngén



han dugc con ngudi su dung trong trudng hop phai thuc hién
nhung hanh déng, nhirng thao tac cAp bach, nhat thdi. Sau khi.
hanh dong hay thao tac dugc thuc hién thi tri nhd tré nén khéng
can thiét nra. Vi vay ngudi ta con goi tri nhé ngdn han la tri nhé
tac nghiép. Néu thoi gian cung cd cac dau vét duoc kéo dai sau
nhiéu lan l4p lai va tai hién né, va do d6, nhitng ddu vét Ay dugc
gin giu dai lau, thi goi d6 la tri nhé dai han. Tuy theo nhiém vu
va yéu cau cu thé trong tung hoat ddéng cua con ngudi ma ca hai
loa1 tri nhd nay déu c6 vai tro quan trong trong ddi séng va

trong cong tac cua ching ta.

4.5. Tri nhd bang mat, bang tai, bang tay...

Mobi ngu’(‘ji chung ta thudng thién vé viéc s dung mot loai
giac quan nao dé la chinh trong qua trinh ghi nhd, gin gix va tai
hién (bang mat, bang tai, bing tay...). D6 la mot dac diém ca
nhan cua tri nhd méi ngudi ma khi rén luyén tri nhd ta can phai
tinh dén.

Di nhién, tat ca cac loai tri nhd trén day déu lién hé qua lai
v6i nhau, boi vi cac tiéu chuan phan loai tri nhé trén day déu
liéenquan dén cac mat khac nhau trong hoat dong cda con ngudsi,
cac mat nay dugc biéu hién khong phai mot cach riéng 1¢, ma
thanh mot thé thong nhat. Ngoal ra, giua cac loai tri nhé trong
cung mot tiéu chuan phan loai cang ¢6 moi quan hé mat thiét

vl nhau.

Céiu hoi 6n tip
1. Ngon ngu la gi? Phan tich cdc chuc ndng co ban cua
ngdn ngu
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2. Trinh bay cac dang hoat déng ngon ngtr va rut ra y nghia
giao duc tit cac dang hoat dong ngén ngu.

5. Vai troé cua ngdn ngir d6i voi nhan thiec.
4. Tri nhé 1a gi? Tri nhé bao gém cac qua trinh nao?

5. Trinh bay céc loai tri nhé va néu y nghia cua ching déi

vo1 hoc tap.

Bar tap

1. Ngudi ta dé nghi hoc sinh ghi nhé cac day tu sau day
khi doc ching mot lan:

a. nha, md, khan, gao, no

b. xu, xe, thung, roi, du

c. ban, mi, mudi, hanh, rau.

Day tir nao sé dugc hoc sinh ghi nhd tot nhat? Tai sao? Moi
lién hé duoc tao ra trong viéc ghi nhé day tu do goi la gi?

2. Trong mot thue nghiém, ngudi ta da doc cung mot mau
chuyén nhu nhau cho hai nhém hoc sinh. Nhom thu nhat dugc
giao nhiém vu: Hay ké lai mau chuyén d6 cang day dua bao
nhiéu cang tot bay nhiéu. Nhém tha hai khong duge giao mot
nhiém vu dic biét nao ca.

Nhom nao ké lai day du hon? Tai sao? Trong trudng hop
d6 loai ghi nhd nao da dién ra?

3. Ngudi ta yéu cau hoc sinh hoc thuée long 1an lugt (sau
vai tudn) hai mau chuyén c¢6 do khd ngang nhau. V4i cau
chuyén th¢ nhat, ngudi ta dan hec sinh 1a sé phai ké lai vao
ngay hom sau; con vdi cdu chuyén thir hai ngudi ta dan can
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phai luén luén ghi nhé né. Sau 4 tuén 18, khi hoc sinh da hoc
thudc long, nguwdi ta da tién hanh kiém tra lai.

Hoc sinh ghi nhé va ké lai mau chuyén nao t6t hon? Yéu
t6 tdm li nao gitr vai trd quyét dinh & day?

4. Nguoi ta dua ra cho hoc sinh mét s6 ménh dé, mbi ménh
dé tuan theo moét quy tic nglr phap nhat dinh va yéu cau hoc
sinh hay xac dinh xem méi ménh dé phu hgp vdi quy tac ngw
phép nao. Sau d6 hoc sinh phai tu minh dua ra nhung vi du
theo nhitng quy tic ngt phap d6. Ngudi ta khong yéu cau hoc
sinh phai ghi nhé cdc ménh dé d6, nhung ngay hom sau lai
yéu cau hoc sinh phai nhé lai cac ménh dé da dua ra va nhung
ménh dé ma hoc sinh da tu nghira.

Theo ban, hoc sinh nhé dugc nhitng ménh dé nao tot hon?
Tai sao? C6 thé rit ra két ludn thuc tién nao ti nghién cau trén?

5. Trong loat thuc nghiém th nhat, ngudi ta yéu cau hoc
sinh giai cdc bai toan s6 hoc va sau d6 bat ngd yéu cau nhd lai
cac s6 da dugc dua ra trong du kién cua bai toan. Trong loat
thuc nghiém th hai, ngudi ta yéu cau hoc sinh tu nghira cac
bai toan ma trong d6 c6 st dung cac s6 da cho sdn. Trong loat
thuc nghiém th@ ba, ngudi ta cing yéu cau hoc sinh tu nghira
cac bai toan nhung cac s6 khong cho san. Hai loat thuc nghiém
sau cung déu dudce tién hanh nhu thuc nghiém dau.

Cac két qua da chira réjng, hiéu qua ghi nhd trong trudng
hop sau cung la cao hon han (gdp gan 2 1an) so véi hai trudng
hop dau.

Hay giai thich nguyén nhan va hiéu qua trén. Loai ghi nhé
nao da dién ra trong ca 3 trudng hgp thuc nghiém trén? Co thé
st dung cdc két qua nhu thé nao trong cong tac vdi hoc sinh?
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6. Cac cong thitc nghién cdu da chi ra rdng, khi ghi nhé tai
litu ma ¢6 xay dung dé cuong cua tai liéu phdi nhd, thi sau 9
ngay tai liéu bi quén mé&t 24,8%, con néu khong cé su xay dung
dé cuong, thi bi quén 43,2%, nghia la 36 bén vitng cua viéc ghi
nhd trong trudng hgp dau 16n gan gap hai lan so véi trudng
hop sau.

Hay giai thich xem, viéc lap dé cuong khi hoc thudc tai
liéu ¢6 vai tro nhu thé nao?

7. Trong cac thuc nghiém nhdm nghién ctu hién tuong
lién tuong (hoc sinh néi 1én tir ddu tién xuidt hién trong dau khi
nhan dugc tu - kich thich), ngudi ta da thu dudgce cac lién hé
sau: trdng - den; thdo nguyén - bién ca; cai biit - ngoi bit; thap
- cao; tau bay - con chim; qué tao - qué 1&; chu nghia xa hoi -
cht nghia tu ban; mua - gio; ghé - ban; cong - trir; miii - ludi.

Hay xac dinh xem méi lién tudng trén thudc loai lién
tudng nao? Tung loai lién tudng d6 ¢é vai trd nhu thé nao
trong day hoc?

8. Hai nha soan kich noéi chuyén vdi nhau:

- Khi t6i vi€t mot canh nao do, toi nghe thay né. Téi nghe
thdy giong noi cua timg nhan vat dang hanh dong.

- Con t6i lai nhin thdy cédi canh d6, nhin thdy cac nhan vat
dang di, dang hanh dong... Anh c6 biét la t6i daong o dau
khong? O gitta tAng cudi cung,.

O day mudn néi dén cac kiéu tri nhé nao?

9. Hay kiém tra tri nhé may moc thi giac va thinh giac cua

hoc sinh bang phuong phap caa A.P. Nhechaiep.
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Phuong tién can thiét:

1) Vai tdm bia ¢d 40 x 20cm c6 ghi mot loat cac s6 gom 2
chlt 86, moi tdm bia gom 12 s6 dugce ghi dam, rd6 rang. Co thé
la nhung $6 nhu sau:

64 28 83 57 87 68 46 37 39 52 74 49
73 67 91 43 81 62 32 27 53 85 17 94
54 93 71 58 35 82 61 47 97 21 19 34

Co thé ldy bat ki s6 nao tir 21 dén 94, khong chon cac s6
nhu 20, 30, 22, 33 va nhung sé tuong tu.

2) bong ho bam giay.

Cach tién hanh: Co thé cho hoc sinh xem (thi giac) hoic
nghe (thinh giac) cac s6 phai ghi nhéd mot 1an hay nhiéu lan.
Tot nhat la phoi hop vdi ca hai.

Néu doc cho hoc sinh nghe, thi noi: “Bay gid toi sé doc cho
cac em nghe 12 s6 ¢6 hai chu s6. Khong dugce ghi cheép gi ca.
Khi nao t6i doc xong va ra hiéu thi cac em bat dau ghi lai
nhing s6 ma minh da nhé duvoc, khong can theo dung thu tu.
Nao, chu y nhé! (doc thong tha, ro rang, loat s6 no cach loat s6
kia 30 giay). L

Néu dua cho hoc sinh xem cac s6 thi noi: “Té61 sé cho cac
em xem cac tam phi€u cé¢ ghi sdn 12 s6. Cac em hay nhin kiva
c6 ghi nhd. Khong dugce ghi chép gi ca. Sau 30 giay toi se cat
di va theo lénh cua t6i, cac em hay ghi ra gidy nhung s6 da nhd
dugc, khong can ghi theo thu tu nao ca. Nao, chuan bi nhé!”

.o . . - 7. ~ - - R
Chu y quan sat xem hoc sinh ¢6 phai nham tinh cac s6 da
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duge nghe hay nhin hay khong, ¢6 phai sua chua cdc s6 da ghi
ra gidy hay khong (cho phép hoc sinh sua chtta, nhung diéu nay
phai dugc tinh dén khi phan tich). C6 thé hoi thém hoc sinh dé
bo sung cho nhing diéu quan sat vé mitc do tin tudng vao tinh
chinh xac cua tri nhé ¢ hoc sinh. Sau lan tha hai, hoc sinh ¢6
cam thdy mét cach chu quan réng ghi nhé cac s6 da dé dang
hon khong - khi ghi nhé bing thi giac hay bang thinh giac.

Chi 56 danh gia la s6 lugng cac s6 dugc nhd lai chinh xac

sau khi nghe va sau khi xem.

Phén tich két qua

1) Xac dinh xem cac con s6 da dudgc ghi nhd theo trinh tu
nao: giam dan, ting dan, v.v...

2. Xac dinh xem hoc sinh da xay dung nhung moi liéen he
nhu thé nao trong viéc ghi nhé may moc cac thanh phan roi
rac cua tai liéu.

3. Banh gia hoc sinh theo thang bac sau: Déi véi tri nhé
thinh giac thi cao nhat la nhéd duoc 7 s6 va thap nhit la 2 s6;
Khi nhé lai lan tha hai, thi cao nhat la 8 va thap nhat la 1. Boi
vOi tri nhd thi giac thi cao nhat la 9 va thap nhat la 3; Khi nhg
lai lan thu hai thi cao nhat la 10 va thap nhat la 0.



G_HU'UNG NAM

TINH CAM VA Y CHi

. TINH CAM

Trong khi phan anh thé gioi khach quan, con ngudi khong
chi nhan thizc the gidi d6 ma con td thai do cua minh déi véind
nita. Xem nhing bic tranh dep, nghe nhitng ban nhac hay
ching ta khong chi tri giac (nhin, nghe...) ching ma con c6
nhiing "rung dong", nhitng "rao ruc”, nhing "xao xuyén" kem
theo nta. Nhung hién tuwong tam I bicu thi thai d6 ctia con
ngudi d6i véi nhitng cai ma ho than thuac dudc, hoac tim ra
dudc, goi la xtic cam va tinh cam cua con ngudi. Pdi s6ng tinh
cam cua con ngudi rat phong phu va phuc tap, dudc thé hién
dwéi nhiéu hinh thitc, & nhiéu miic d6 khac nhau, c6 anh huong
sau sdc dén toan bo cac qua trinh va hoat dong tam li khac cua
con ngudi. N6 déng vai tro dong luc caa tam li con ngudi.

1. Pinh nghia vé tinh cam

Tinh cdm 13 nhiing thdi d6 thé hién su rung cam cua con
nguoi déi voi nhiing sur vat hién tuong cua hién thuc, vhan dnh
¥ nghia cua ching trong moi lién quan voi nhu cdu va dong co
cua con nguoi.

Nhur vay, tinh cam la mét dang phan anh tam li m&i - phan
anh cdm xtc. Su phan 4nh cam xic, ngoai nhitng dic diém
giéng vGi su phan anh nhan thuc - déu 1a sy phan anh hién
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thuc khdach quan, déu mang tinh cht thé va c6 ban chat xa hoi
- lich s, lai mang nhitng dic diém khac cin ban vdi su phan
anh nhan thaec.

- Thit nhat Xét vé d6i tuong phan anh thi qua trinh nhan
thic phan anh ban than su vat hién tugng trong hién thuc khach
quan; con tinh cam phan anh md6i quan hé gitra cac su vat, hién
twong gin vdi nhu cau, dong co cua con ngudi.

- Thit har. Xét vé pham vi phan dnh.

B4t cit su vat, hién tugng trong hién thuc khach quan tac
dong vao cac giac quan cta ta déu dudc phan anh (nhan thic)
vdi nhitng mic d6 sang to, day du, chinh xac khac nhau.

Nhung tinh cam chi té thai d6 bang su rung cam v&i nhing
su vat, hién tuong ma cé lién quan véi su thoa man hay khéng
thod man gan vi nhu cau, déng cd cua con ngudi.

- Thi# ba: Xét vé phuong thitc phan anh thi nhan thic phan
anh hién thuc khach quan dudi hinh thie nhitng hinh anh (cam
giac, tri giac; nhung biéu tugng, tri nhé, tudng tugng), nhing
khai niém (tu duy); con tinh cdm phan anh hién thuc khach quan
dudi hinh thite nhirng rung déng, nhing trai nghiém.

- Thit fur Mitc d6 thé hién tinh cha thé trong tinh cam cao
hon, ddm mau sic ca nhan hon so v3i nhan thuac.

_ Thir ndm: Tinh cam so v&i nhan thuac kho hinh thanh, hinh
thanh lau dai, phitc tap hon va dugc dién ra theo nhing quy luat
khac v&i qua trinh nhan thuc.

Tur s khidc nhau d6 ching ta chi y trong khi dé ra nhing
con dudng, nhitng bién phap xay dung, giao duc tinh cam dung
cho hoc sinh, tranh s dung nhirng bién phap hinh thanh tri thuc
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vao viéc hinh thanh tinh cam. "Day khoa hoc tu nhién, ta c6 thé
dung dinh li, dung cong thuc. Nhung xay dung con ngudi, xay
dung tinh cam khong thé theo cong thic dugc”.

Dé c¢6 moét tinh cam nao dé nhu: tinh yéu T4 quoc, qué
huong, tinh ban, tinh gia dinh... phai c6 va dudc biéu hién qua
nhing xic cam déng loai. Noi nhu thé c6 nghia tinh cam dudc
hinh thanh va biéu hién qua xdc cam. Xic cam va tinh cam déu
biéu thi thai d6 cua con ngudi d6i vdi thé gidi, nhung xuc cam
va tinh cam ciing ¢6 nhitng diém khac nhau.

Tinh cam

- 2
Xuc cam

- Chi ¢6 6 con ngudi

- La moét thudc tinh tam i

- Co tinh chat xac dinh va on
dinh

- Thudng hay ¢ trang thai
tiém tang

- Xuat hién sau

- Thue hién chuac nang xa hoi
(giup con ngudi dinh hudng
va thich nghi vdi xa hoi vdi tu
cach mot nhan cach).

- Gén lién v&i phan xa cé diéu
kién vSi dong hinh thudc hé
thong tin hiéu thua hai.

- C6 ca @ con ngudi va dong vat
- La mot qua trinh tam 1i

- C6 tinh chat nhat thoi, phu
thudc vao tinh huéng da dang

- Luon ludn & trang thai hién
thuc
- Xuat hién trudc

- Thuc hién chuce nang sinh vt
(gitip co thé dinh hudng va
thich ung v6i moi truong bén
ngoai voi tu cach mot ca thé).

- - A oo- ? -
- Gan lién véi phan xa khong
“ R .« on aon ? w
diéu kién, v6i ban nang,.




Tuy khac nhau, nhung xic cam va tinh cdm c6 quan hé mat
thiét voi nhau: Tinh cam dugc hinh thanh tir nhitng xtc cdm
déng loai (do su tdng hop hda, ddng hinh héa, khai quat hoa cac
cam xuc d6 ma thanh) va dudgc thé hién qua cac cam xuc. Noi
cach khac, xiuc cam la co sd, la phuong tién biéu hién cua tinh
cam; ngugc lai, inh cdm ¢é dnh hudng trd lai, chi phdi cac cdm
xUc cua con ngudi.

2. DPic diém tinh cam
Tinh cam vdi tu cach la mot dic trung cua tdm li ngudi, cé
nhitng dic diém sau day:

a. Tinh nhin thuc

Tinh cam dugc phat trién trén cd sd nhimg xdc cam trong su
tac dong qua lai vd&i li tri, trong moi quan hé ngudi - ngusi. Tinh
nhan thuc cda tinh cam thé hién & viéc nhan thuac duwde doi
tugng, nguyén nhan gay nén tinh cam cho minh. Yéu t6 nhan
thue, rung dong va phan anh cam xic la ba yéu t6 lam nay sinh
tinh cam. Nhan thic dude xem 1a "cai 1i" cda tinh cam. N6 lam
cho tinh cam bao gid cling cé d6i tuong xdc dinh, "tinh c6 d6i
tugng cua tinh cam tim thay su biéu hién cho minh & ché, chinh
cac tinh cam dugc phan biét tuy theo pham vi d6i tugng ma
chung c6 quan hé tGi".

b. Tinh xa hor

Tinh cam chi ¢é & con nguoi, no mang tinh xa hoi, thuc hién
chuc ndng xa hoi va hinh thanh trong moi trudng xa hoi chu
khong phai la nhing phan tng sinh li don thudn. Ban chat cda
con ngudi duge hidu nhu la "tong hoa cta cac méi quan hé xa
hoi". Tinh cam ndy sinh trong qua trinh con ngudi cai tao tu
nhién bing lao dong xa hoi va trong su giao tiép gita con ngudi
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v&i nhau nhu 1a mot thanh vién cda mot nhém, mot tap thé, mot
cong d6ng nhat dinh.

c. Tinh 6n dinh

So véi xtic cam thi tinh cam la nhitg thai d6 n dinh ctia con
ngudi d6i vai hién thuc xung quanh va vai ban than, chi khong
phai 1a thai d6 nhat thdi ¢6 tinh tinh huéng. Chinh vi vay, tinh
cam la mot thudc tinh tam li, mot dic trung quan trong nhat cua
tam li con ngudi. N6 tiém tang trong con ngudi va khi nao cd
diéu kién né sé boc 16 toan bo nhitng tinh cam cua ho. Vi du long
yéu nudc, tinh ban... Do tinh cam c¢6 tinh 6n dinh nén néu biét
dugc nhing dic diém vé tinh cdm cia mot ngudi nao d6 ta c6 thé
phan doan dudc tinh cam cua ho d61 véi moi ngudi xung quanh.

d. Tinh chdn that

Tinh cdm phan anh chinh néi tam thuc cua con ngudi cho du
ngudi 4y c6 cd tinh che ddu bang nhung "dong tac gia" bén
ngoai. (Ching han bao khong vui, nhung thuc ra vui no troi).

e. Tinh "do1 cuc” (hay tinh hai mat)

Thudng thi sur thda man nhu cau cua con ngudi mau thuan
vSi nhau. Trong hoan canh nay thi nhung nhu cau nay dugc
thda man, con su thda man cac nhu cau khac bi kiém ham.
Tuong tng véi diéu d6 cac tinh cam cua con ngudi trd thanh
nhiing tinh cam d6i cuc hay "hai mat" nghia la, tinh chat doi lap
nhau: vui - budn; yéu - ghét; so hai - can dam; duwong tinh - 4&m
tinh... thiéu su rung dong tuong phan thi né sé dan dén su bao
hoa va budn té, don diéu.

g. Tinh khar quat

Tinh cdm cé duoc la do tong hop hoéa, dong hinh hoa, khai
quat hoa nhitmg xic cam déng loai. Tinh khai quat cda tinh cam
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bidu hién 3 chd, tinhcam 13 thai &6 caa con ngudi d6i vai ca mot
loai (hay moét pham trt1) cac su vat, hién twgng chi khong phai
vdi ting su vat hién tuong nhu: long yéu nudc, tinh gia dinh,
tinh ban...

3. Cac muc do cua doi sdong tinh cam

Ddi séng tinh cam cua con ngudi vo cung phong phi va da
dang tao thanh mot mit quan trong cua hoat dong ca nhan.
Tinh chat phong phi va da dang d6 khéng chi hiéu qua cac cam
xtic ma con ¢ nhitng muc d6 khac nhau caa ddi séng tinh cam
ca nhan.

a. Mau sdc xuc cdm cua cam giac. Day la mdc 6 thap nhét
ciia phan 4nh cdm xtc. Né la mot sic thai cua cam xuc di kém
theo qua trinh cdm giadc. Vi du: cam giac vé mau xanh gay cho ta
xtic cam dé chiu, cam giac mau dd gay cho ta cam xtc rao ruc,
nhac nhoi. ..

b. Xuc cam

Pay la mot mitc d0 phan anh cam xic cao hon, né 1a su thé
nghiém truc tiép ctia moét tinh cdm nao do trong mot hoan canh
xac dinh.

Tuy nhién, tuy theo cudng d6, tinh 6n dinh (thdi gian ton
tai) va tinh y thic cao hay thap ngudi ta lai chia xdc cam noi
chung lam hai loai: )

* Xic dong: 1a mot dang cda xtic cam cé cudng do rat manh,
xay ra trong mot thdi gian ngin va khi xay ra xic dong con
ngudi thudng khong lam chu dugc ban than minh (“ca gian mat
khon"), khéng y thitc duge hau qua hanh déng cua minh.

* Tam trang: 1a mot dang khac cda xdc cam, no c6 cudng do
vita phai hodc tuong d6i yéu, ton tai trong mot thoi gian tuong
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d6i dai, ¢6 khi hang thang, hang nadm va con ngudi khong y thue
dudc nguyén nhan gay ra né. TAm trang l1a mot trang thai xtc cam
chung bao trum lén toan bd cac rung ddng va lam nén cho hoat
ddng cua con ngudi, c6 anh huong 6 rét dén toan bo hanh vi cta
ho trong mot thai gian kha dai, anh hudng tich cuc, tieu cuc dén doi
séng tinh cam cta con ngudi. Ngudn goc cua tAm trang rat khac
nhau: c6 nhitng ngudn goc gan va nhtng ngudn goc xa. Ngudn goc
chit yéu dé gay tAm trang la vi tri ctia ca nhan trong xa hoi.

2 'R 2
c. 1inh cam

D6 1a thai 46 on dinh cda con ngudi d6i véi hién thue xung
quanh va d4i v&i ban than minh, né la moét thudc tinh tam li cta
nhan cach. Tinh cdm c6 mét loai dic biét, c6 cudng do rat mankh,
thoi gian ton tai kha dai va dugc y thice rat ro rang - su say mé,
c¢6 nhung say mé tich cuc (say mé hoc tap, nghién ctu) va cé
nhung say mé tiéu cuc thudng goi la dam mé (dam mé co - bac,
rugu che...).

- Nguoi ta con phan chia tinh cdm thanh tinh cam c4p thap
va tinh cam cdp cao, tinh cam cap thap la nhing tinh cam c6 lién
quan tdi su thda man hay khong thda man nhitng nhu ciu sinh
li. Tinh cam cdp cao gbém c6 tinh cam dao diic, tinh cam tri tug,
tinh cAm tha&m mi, tinh cdm hanh dong...

- Tinh cam dao duc: la nhitng tinh cam c6 lién quan dén su
thoa man hay khong thoa man nhitng nhu cau dao dic cia con
ngudi. Tinh cam dao dic bi€u hién thii d6 cda con ngudi d6i vdi
nhitng ngudi khac, d6i véi tap thé va d6i véi ban than. Vi du:
tinh yéu to qudc, tinh than qudc t&, tinh cam nghia vu...

- Tinh cam tri tu¢: la nhiing tinh cam nay sinh trong qua
trinh hoat ddng tri 6c¢, nd lién quan dén nhitng qua trinh nhan
thuc va sang tao, lién quan dén su thda man hay khong thoa
man nhu cdu nhéan thic cia con ngudi.



- Tinh cdm tham mi: 1a nhitng tinh cam c6 lién quan t6i nhu
ciu tham mi, nhu cAu vé cai dep, thé hién thai do tham mi caa
con ngudi doi vai tu hhién, xa hoi, lao dong... Tinh cam tham mi
ciing nhu tinh cam dao dic dugce quy dinh bdi xa hoi, né phan
4nh trinh @6 phat trién cia xa hoi.

- Tinh cam hoat dong: la su thé hién thai d6 cia con ngudi
d6i v6i hoat dong nhat dinh, lién quan dén su thda man hay
khong thda man nhu cau hoat déng dé. Lao dong la co sO ton tai
ctia con ngudi. Vi vay, thai d6 cam xic duong tinh d6i véi lao
dong nhu long yéu lao dong, su tén trong ngudi lao dong... pé
ton tai va phat trién con ngudi can phai hoat dong. Hoat dong
cia con ngudi bao gid cang ¢6 muc dich va con ngudi luén to
thai do d6i vsi d6i tuong hoat dong do.

- Tinh cdm mang tinh chat thé gidi quan, nhan sinh quan la
muc d6 cao nhat cia tinh cam con ngudi. O miic d6 nay tinh cam
c6 dic diém rat bén ving va on dinh, co tinh khéi quat cao, ¢é
tinh tu giac va tinh y thuc cao tré thanh mot quan diém, mat
nguyén tic trong thai d6 va hanh vi cua ca nhan. Vi du: long yéu
nudc, tinh than twong than tuong ai, tinh giai cap...

4. Cac quy luat ctia d&i séng tinh cam

Dai séng tinh cam caa con ngudi vo cung phong phu da
dang va ciing rdt phuc tap, diéu dé dugc thé hién qua cac quy

~ ? ~ ?
luat cua tinh cam.

a. Quy ludt "lay lan"

Con ngudi luén luon song trong xa hoi, trong cac mdi quan .
hé ngudi - ngudi. Vi vay, xuc cdm, tinh cam cla ngudi nay c6 thé
truyén "lay" sang nguoi khac. Trong ddi song hang ngay ta
thudng thay hién tugng "vui lay"’, "budn lay", "cam thong",



"d6ng cam"... Nén tang ctia quy luét nay la tinh xa héi trong tinh
cdm clia con ngudi. Tuy nhién, viéc "lay lan" tinh cam tir chu thé
nay sang chu thé khac khong 1a con dudng chd yéu d€ hinh
thanh tinh cam.

b. Quy luat "thich iing”

Tuong tu nhu trong qué trinh cam giac, trong xiic cam, tinh
cam ciing ¢é hién tugng thich tng. Nghia la mot xidc cam, tinh
cam nao d6 dugc lap di ldp lai nhiéu 1an véi mot cudng do
khong thay ddi thi cudi cung ciing sé bi suy véu, bi ling xuéng.
D6 14 hién tugng thudng dudc goi la su "chai dan" caa tinh cam.

c. Quy ludt "tuong phan" hay "cam ung”

Gi6ng nhu cam giac, tinh cam ciing ¢ suw tuong phan.
Trong qua trinh hinh thanh hodc biéu hién tinh cam, su xuat
hién hodc suy yéu di cia mot tinh cdm nay cé thé lam ting
hodc giam mot tinh cam khac xay ra déng thdi hodc néi ti€p no.
D6 la hién tugng "cam dng" hay "twong phan" trong tinh cam.
Ngudi ta van dung quy luat nay trong van hoc, nghé thuat,
cang yéu nhan véat chinh dién bao nhiéu cang ghét nl.an vat
phan dién bay nhiéu...

d. Quy luat "di chuyén"”

Tinh cdm cta con ngudi c6 thé di chuyén tit mét ddi tuong
nay sang mét doi tugng khac ¢ lién quan téi doi tugng gay nén
tinh cdm trude d6, ching han hién tuong "gian ca chém thét",
"ghét nhau ghét ca tong ti ho hang", "vi cAy ma day quan".

e. Quy luit "pha tron”

“, . A ~ ~ L) l\? . A
Trong ddi s6ng tinh cam cua mot con ngudi cu thé, nhiéu
khi hai tinh cadm d6i cuc nhau ¢6 thé cing xay ra moét lic nhung



khoéng Ioai trit nhau ma chung "pha trén" vao nhau. Vi du: "Gian
ma thuong”, "bdi trung hay ghét cting vi hay yéu"...

g. Quy ludt vé su hinh thanh tinh cam

- Xdc cam la co sd cua tinh cam, tinh cam dugce hinh thanh
do qua trinh téng hop héa, dong hinh hoéa va khai quat hoa
nhu’ng xtic cam déng loai, chang han tinh cdm me con; long yéu
t6 quoc, tinh yéu qué huong...

- Tinh cam dwoc xay dung tit nhitng x1ic cam, nhung khi da
dugc hinh thanh thi tinh cam lai chi phoi va thé hién qua cac xdc
cam da dang.

5. Vai tro cua tinh cam trong nhan cach con ngusi

Tinh cdm c6 vai trd to 16n trong ddi séng trong hoat dong cua
con nguol.

a. Tinh cam d6i véi nhén thic

D6i v6i nhan thie, tinh cam 1a ngudén dong luc manh mé
kich thich con ngudi im toi d6i véi két qua cua nhén thic.
Nguac lai, nhan thic dinh huéng, diéu khién, diéu chinh tinh
cam di dung hudng. Nhan thic va tinh cam la hai mat cua mét
van dé nhan sinh quan théng nh4at cua con nguoi.

b. Tinh cam d6i véi hanh déng

- Tinh cam chiém vi tri quan trong trong s6 nhitng déng luc
va nhan t6 diéu chinh hanh vi va hoat dong cua con ngudi. Tinh
cam nay sinh, biéu hién, thic ddy con ngudi hoat dong, gitp con
ngudi vugt qua nhing khé khan trd ngai gdp phai trong qua
trinh hoat dong,.

c. Tinh cam déi voi cac thudce tinh tam Ii khac

~ ? - e ~ ~ - T ~ ~ i A -
Tinh cam ¢6 mdéi quan hé va chi phoi toan bo cac thudc tinh



tam li cia nhan cach. Tinh cam chi phéi tat ca cac biéu hién cta
xu hudng nhéan cach: nhu cau, hung thu, 1i tu’éng, thé gidi quan,
niém tin; tinh cam 14 mit nhan 16i cua tinh cach; la diéu kién va
dong luc dé hinh thanh ning luc; 1a yéu t6 ¢6 quan hé qua lai véi
khi chat con ngudi.

d. Tinh cam d6i voi nghé day hoc

Tinh cam gitt mot vi tri vo cing quan trong, no vua la ditu
kién, vira 1a ndi dung, vita la phuong tién giao duc. Tai ndng cua
nha gido duc phu thudc rdt nhiéu vao long yéu nghé va tinh
thuong yéu tudi tré, thiéu long yéu nghé, yéu tré sau sac thi thay
giao kho tré thanh nha giao duc tét.

Cdu hoi 6n tip

1. Phan tich khai niém tinh cam. So sanh tinh cam v&i nhan
thuc.

2. Phan tich cac dic diém cua tinh cam con ngudi.

3. Hiy néu va phan tich cac quy luat cua tinh cam, tir d6 rat
ra y nghia trong nghé day hoc.

~ . ~ ~ _ ? ~ ? Al P ~ A
4. Néu vai tré va y nghia cua tinh cam d6i vdi cudc song con
ngudi va déi vdi cac hién tuong tam 1i khac.

Bari tap
1. Dudi day la nhung vi du khac nhau vé tinh cam:

~ - . ~ ~ ? ~ ~ A~ ? -
Hay xac dinh xem nhung tinh cam nao thudc vé tinh cam tri
~ ~ - b) . a A e ? P - N
tug, nhung tinh cam nao thudc vé tinh cam dao duc, nhung tinh
? ~ ~ e ? ~ -
cam nao thudc vé tinh cam tham mi? Tai sao?
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Ngac nhién Tinh khoi hai

Tinh ban | Long tin

Tinh cdm vdi cai dep Su cong tam

Su kham phuc Tinh cam bi luy
-+ Tinh cam trach nhiém Su hoai hghi

Su mia mai Su xau ho

Tinh tan ac Tinh ghen ti

Tinh cam vui nhén Long tréc an

2. Can ci theo thdi gian ton tai va cudng do, ngudi ta phan
chia cac thé nghiém cam xuc thanh nhing loai nao? Theo cac
dau hiéu dé, hay phan chia cac thé nghiém dudi day:

Tinh yéu bén ving véi nghé thuat Bi kich thich
Budn rau Trong trai
Gian du Lo sg
Pau kho Say mé khoa hoc
Khiép sd - Poc ac |
Tram uat

3. Hién tuong nao trong linh vtic tinh cam dugc thé hién
trong vi du dudi day? No6 dugc goi la gi?

“T6i khong biét - mot thidu nir viét - toi yéu anh hay la cam gian
anh. C6 1& nhitng tinh cam d¢6 trong t6i dugdc hoa tron mot cach la
thuong. Toéi tu dit cau hoi: Tai sao to1 lai ¢6 thé yéu anh? Toi khong
tim dugce cau tra 10i. Nhung khong, ¢6 18 6 nhiing cd s& dé cam
gian. C6 thé 1, anh da giap toi hiéu dudgc chinh ban than minh va
diéu d6 da gay cho t6i cai trang thai phi li trén doi véi anh”.



1. Hay phén biét trong s6 nhung dic di€ém dudi day, nhtng
dac diém nao 1a cda tinh cdm, nhimg dic diém nao 13 cha xtic cdm?

a) la moét qua trinh tam li;
b) c6 tinh chat nhat thoi, da dang;
c) chi c6 & ngudi;
d) la mét thudc tinh tam li;
e) 0 dang tiém tang;
g) d trang thai hién thuc;
h) c6 ca & ngudi 14n vat;
e) 6n dinh va xac dinh.
5. Cac céu ca dao va tho sau néi lén quy luat nao cda tinh cdm?
“Yéu nhau yéu ca duong di
Ghét nhau ghét ca tong chi ho hang”.
“Qua dinh nga nén tréng dinh
binh bao nhiéu ngoéi thuong minh bay nhiéu”.
“Ngot bui nhd lic ding cay...”
6. Thu danh gia cac phan tng xic cdm va cac trang thai dugc
bi€u hién & hoc sinh trong mét hoat dong nao doé (hoc tap, lao

dong, hop 1ép..)) bang phuong phap quan sdt cua Platondp va
Dinchenco.

Dung cu can thiét:

- Mot bang danh gia giam dinh cdc thé hién cda cdm xiic
(theo méau 1).

- M6t phi¢u danh gia giam dinh (theo mau 2).



Méu 1. Bing dinh gii giim dinh cic thé hién xic cam
(theo K.K. Platénép)

Cdc chi sé ;o . » ,
R .. Diém s6 va chat lvong cdc thé hién xuc cam
bén ngoai
1 2 3 4 5
TT| ®on vi Xac cam am Xuc? cam’am Trang Ehal Xdc cam Xuec cam
tinh manh tinh yéu xuc cam duang tinh | duong tinh
trung tinh yéu manh
1 Miéng | Goc miéng | Géc miéng sa| Binh thuang | Goc miéng { Goc miéng
sa xuféng |xudéng it nhéch Ién nhéch lén
nhiéu doi chat nhiéu
2 Mat Cai nhin | Cai nhin (6 vé | Binh thuang | Cai nhin Cai nhin
rat khong khong hai vui Ve, han hoan,
hai long long sang ngoi, | sang ngdi,
hai nheo nheo lai
3 Léng Nhiu !ai, Nhan nhim Binh than Binh than
may dich vé goc nhiu lai
mdi, cau ¢cb
4 | Sic mat | Do len hodc| Haitai, hay | Binh thuong Binh Binh thuang
tai di hai do thurdong
5 | Crdong | Ratcang, Haoi cdng, | Binh thuong Tu do Ty do
cla tay | ratkhongty| khong ty
nhién, hodc | nhién hoac
lung tung, | haoi hdn loan,
manh hoi manh mé
6 | Giong | Ratmanh, | Hoimanh, Hat vui, Rat vui,
noi va rat khéng | hai khé chiu sung surdng| sung sudng
néi dung hai long
phat biéu
7 | Hohdp |R&t mau, réi| Hoimau, Binh thudng | Binh than Binh thén
loan, hay | thinh thoang
ngung tha nin tho




Céch tién hanh: Cé mot nhom (3 - 5 ngudi) giam dinh vién
ciing quan sat va danh gia hoc sinh. Nhém nay quan sat hoc sinh
trong qua trinh hoat doéng va danh gia trang thai cam x1uc cua
hoc sinh bing diém s6 theo “Bang ddnh gia gidam dinh cdc thé
hién cam xucd’ (mau 1).

M3u 2. Phiéu dinh gid giim djinh

Ho tén:
Ngay:
Lap:

Cac chi s6 bén ngoai Piém s6 Nhan xét

1. Miéng

. Mat

. Léng may

Sac mat

CU dong cua tay

Giong néi va ndi dung phat biéu

N o o A ® N

HG6 hap

Téng s6 diém

Piém sé trung binh

Cdch tinh todn va phan tich két qua: Méi giam dinh vién
danh gia theo bang ting chi s6 riéng Ié vao “Phiéu danh gid
giam dinh” (mau 2).

Mobi giam dinh vién tinh diém s6 trung binh tic la diém s6

chi trang thai xtc cadm chung cua hoc smh bing cach 14y téng s |
diém chia cho 7.

S6 yéu vi (m6t) cua cac diém s6 & tat ca cac giam dinh vién
s& la gia tri néi 1én trang thai cam xuc nhu la phan @ng xtic cam
cuaa hoc sinh déi vai hoat dong.
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7. Hay tap nhan xét tim trang bén trong cua con ngudi qua

- - 7
nét mdtcua ho:

Dung cu: Bé 4nh chuan caa E. Izard (hinh dudi).
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Csch tiéh hanh: Cho hoc sinh quan sat ting tdm anh va no.
trang thai cam xtc bén trong cla ngudi trong anh.

Danh gia: Tinh s6 lugng cau tra loi dang.

fl. Y CHIi
1. Ychi
1.1. Pinh nghia vé y chi

-~ - N - - ™ - ‘. i a\? - A 2 .4
Y chi [a madt ndng déng cua y thui, biéu hién o ndng luc thuc
. n ~ . - . . . . . 2. . =
hién nhing hanh dong cé muc dich, doi hoi phai c6 su né luc
khéc phuc kho khan bén ngoai va bén trong.

Ning luc nay khong phai tu nhién ai cling ¢6 nhu nhau - ndi
céch khac, y chi la mot pham chét tam li caa ca nhén, mot thude
tinh tam Ii ctia nhan cach. Ngudi ta thuong noéi: Anh nay khong
¢6 y chi; Chi nay ¢6 y chi cao; Chi kia kém y chi,...

La mét hién tugng tam li, y chi cang la mot su phén anh hién
thuc khach quan thong qua muc dich cua hanh dong, nhung
muc dich d6 khong cé sdn ma dugc con ngudi nhan thuc mét
cach tu gidc, muc dich &y do cac diéu kién cua hién thuc khach

quan quy dinh.

Y chi 1a mit nang dong cua v thic, ¥ chi la hinh thuc tam I
didu chinh hanh vi tich cuc nhat cua con ngudi, la nang luc tam
li cho phép con ngudi vugt qua moi kho khan, trd ngai dé thuc
hién dén cung muc dich da xac dinh. "S3 di nhu vay la vi y chi
két hop dugc trong minh ca mat nang déng cua tri tué lan mat
nang dong cua tinh cam dao diec. "Y chi - d6 13 mat hoat dong
cta tri tué va tinh cam dao duc".

Niang luc kiém soat, diéu chinh hanh vi mét cach ¢o 'y thuc
nay sinh trong hoat dong lao dong. Dong vat khonrg co v chi. Y
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chi 1a m&t déc trung caa tdm i ngudi, boi vi con vat chi thich ing
mot cach thu dong vdi thién nhién, con con ngudi bang lao dong
- mét loai hoat déng c6 y thie - da chinh phuc va cai bién thién
nhién. Y chi con ngudi duge hinh thanh trong qua trinh lac dong,.
Ngay ca hoat dong lao dong don gian nhat (vi du, viéc san bat
nguyén thuy...) ciing doi hdi con ngudi phai ¢6 pham chdt y chi
nhat dinh, né hinh thanh nén & con ngudi nhitmg pham chat y
chi nhat dinh, Ph. Anghen da néi: "Loai ngudi cang cach xa loai
vat thi tic dong cua con ngudi vao gidi tw nhién cang mang tinh
chat cua mét hoat dong c6 tinh toan trudc, tién hanh mot cach ¢
phuong huéng vao nhitng muc dich nhat dinh, da dé ra tir truéc.

Y chi ctia con ngudi duge hinh thanh va bién d6i tuy theo
nhung diéu kién xa hoi - lich s, tuy theo nhing diéu kién vat
chat cua ddi séng xa hoi. Tinh chat cia nhing muc dich va
nhiing thic ddy d6i v6i hanh dong cda con ngusi dudc quyét
dinh bdi chinh ho dai dién cho quyén lgi cta giai cap nao.

Xu hudng cua y chi khic nhau trong nhing thdi dai khac
nhau va d nhiung dai dién cuaa cac giai cap khac nhau.

Trong xa hoi XHCN, nhung quan hé dudc xay dung trén
nguyén tic gitip dd 1an nhau, hgp tac vdi nhau. O day b su phdi
hgp hai hoa gitta muc dich cua ca nhan va muc dich cia xa hoi.

Trong khi y thic dugc méi lién h¢ gdn bé minh véi tap the,
ca nhan phuc ting hoat dong chung ctia xa hoi, cta tap thé, bit
quyén 1gi cua cad nhan phuc tung nhitng quyén lgi cda dan toc,
vi vay khong thé dit ra cho minh nhing muc dich d6i lap voi
nhtng muc dich cia tap thé. ‘_

Gia tri chan chinh cua y chi khong phai chi ¢ chd y chi d6
nhu thé nao (cao hay thdp, manh hay yéu) ma thé hién & ché né
hudng vao céi gi. Cho nén can phai phan biét muc do y chi (hay
cudng do y chi) vdi ndi dung dao duc caa y chi.

1
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Chi c6 nhing y.chi duge gido duc vé dao duc méi cod thé
giup con ngudi thuc hién dugc nhung chuyén bién 16n lao trong
su nghiép cua minh.

1.2. Y chri vid cdc dic diém tim Ii khdc cua nhan cich
Y chi khong phai la thudc tinh tach roi cua con ngudi, n6 lién
hé chat ché véi cac mét, cac chite ndng khac cta tam li con nguai.

a. Nhan thuc voi y chi

Nhan thitc cia con ngudi hudng vao Iinh hoi, phéan tich,
triru twong hoa va khai quat hoa cdc tri thuc tiép thu tit moi
trudng xung quanh, nhimng ki¢n thiic nay dugc cung ¢ trong ti
nhd va ché bién trong tu duy. Nghia la noi dung cua y chi nam
trong cac khai niém, cac biéu tuong do tu duy va tuong tuong
mang lai. Nhing tri thic nay théng bao nhung cai cé trong the
gidi xung quanh chung ta. Nhu vay, nhan thie lam cho y chi ¢o
noi dung. Péng thai, y chi la cd ché khoi dong va tc ché, y chi
con diéu chinh hanh vi, nghia la hudng moét cach cé y thuc vao
cac nd luc cta ban than nhdm dat muc dich can thiét. D6 la su
diéu chinh cta y chi va hanh vi, huéng mét cach ¢é y thac sund
luc tri tué va thé chat vao viéc dat tdi muc dich hodc kiém ché
hoat dong khi can thiét.

Khi chiing ta noi gitta y chi va nhén thic c6 quan hé thi khong
6 nghia la con ngudi ta nhan thic cai gi thi hanh doéng nhu the.
Nhung con ngudi ta mot khi da c6 nhing suy nghi chin chén vé
muc dich cuéc séng thi ho phai bdng moi cach dé dat ducc muc
dich da dé ra, c6 nghia la con ngudi sé phai c6 su no luc y chi.

Trong ddi séng hang ngay ching ta ¢o thé gap nhing nguoi
ma & ho cé su hoat dong rdt manh mé, thé hién su kién tri dé vuon
tdi muc dich, nhung ban than muc dich d6 khong quan trong,



khong c6 ¥ nghia xa hoi. Su nd luc 16n cda ho tro nén voé ich, viho
khong nhan thuc dugc y nghia.

b. Y chi véi tinh cam

Tinh cam va y chi c6 quan hé mat thiét, y chi la mit hoat
d6ng cda tinh cam.

Trong ddi séng hang ngay, hoat déng cua con ngudi, tinh
cam thuc hién vai tro kich thich hanh déng. Déng thdi nhing
rung dong cé thé la phuong tién kim ham hanh déng. Nhung
ban than tinh cdm ciing chiu su kiém soat caa y chi, vi thuc t&€ co
khi con ngudi ta hanh déng trai ngugce vdi tinh cam; Chang han
con ngudi ta d&du tranh vdi nhitng mat mat, véi su tac gian, voi
niém vui, néi kho v.v... lam dugc diéu d6 la nhd v chi.

1.3. Cdc pham chét co ban cua y chi

D6 la tinh muc dich, tinh déc lap, tinh quyét doan, tinh kién
tri, tinh tu chu.

a. Tinh muc dich

Tinh muc dich la phdm chat quan trong cta y chi, d6 la ki
ning cua con ngudi biét dé ra cho hoat dong va cudc s6ng cua
minh muc dich. Biét diéu khién hanh vi cia minh phuc ting cac
muc dich - Nhung tinh muc dich cua ngudi [6n phu thudc vao
thé gidi quan va nhitng nguyén tic dao dic cua ngudi d6 - Tinh
muc dich con mang tinh giai cdp. Vi vdy ma khi xem xét tinh
muc dich khong phai xem xét & géc do hinh thic ma phai xét g
mat ndi dung.

Vi du: Y chi ctia bon cudp cta giét ngudi khac véi y chi caa
nhitng ngudi chién si cach mang.

Khac & chd ngudi chién sicach mang da biét dat muc dich la
vi nhan dan vi T6 qudc, vi su nghiép giai phéng dan toc...
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Vi vay, nha trudng phai thudng xuyén gido duc tu tudng
dao dace cho hoc sinh, gitp cho cac em tré thanh ngudi séng, lam
viéc c6 muc dich cao dep.

b. Tinh déc lap

D6 1a nang luc quyét dinh va thuc hién hanh déng da du
dinh ma khong chiu anh hudng cia ngudi khac. Tinh d6c lap thé
hién & chd con ngudi ¢6 thé tir bd ¥ kién cia minh dé phuc tung
ngudi khac (nhung 1a y kién dung).

Piéu dang chiu y la tinh doc lap & day khong giong vdi tinh
budng binh, tinh bdo thid, nghia la bat luan y kién cua ngudi
khac ding hay sai ho déu phu dinh gitt nguyén y kién cua minh.

Tinh doc lap - khong 6 nghia la khong phuc ting y kién caa
ngudi khac, cia tap thé. Song cling khong c6 nghia 1a phai "a
dua", "gié chiéu nao theo chiéu d6" hay bit chudc moét cach
khoéng ¢6 y thae.

Tinh d6c lap giup cho con ngudi hinh thanh duge niém tin
vao sic manh cia minh.

c. Tinh quyét dodn

La kha nang dua ra dugc nhitng quyét dinh kip thoi, khéng
dao déng, khong phu thudc vao ngudi khac.

Tinh quyét doan khong phai thé hién & hanh dong thiéu suy
nghi, ma la nhitng hanh déng cé can nhic, cé can ci. Con ngudi
c6 tinh quyét doan la cé niém tin vao sy thanh céng, vao su dung
d4n cda nhitng suy nghi cua minh.

Tién dé cda tinh quyét dodn la tinh ding cam, nghia la su
nhit nhat, mém yéu thi khong thé c6 dugc tinh quyét doan.
Ngudi c6 tinh quyét doan luén luén ¢é6 hanh déng dut khoat,



nhanh, dung luc, khong dao déng. Nguoc lai ngudi khong cod
tinh quyét doan thuong hay do du, dao déng va hanh dong
khong dung luc, khéng kip thoi va hay hoai nghi.

d. Tinh bén bi (hay kién tri)

Pham chdt nay dugc biéu hién & kinang vuot kho khan dé dat
muc dich khong tinh thdi gian ngdn hay dai mién dat muc dich dat
ra. Khong bao gid cam thdy mét moi, chan nan, nhitng kho khan
khong lam ho nhut chi ma con lam ting nghi luc d¢ vugt qua khé
khan. Pham chat bén bi rat cAn d6i véi ngudi lam céng tac gido
duc. Song chung ta cing can phan biét ngudi co tinh bén b1, déo
dai khac voi ngudi co tinh i lom, budng binh, kém y chi.

Tinh buéng binh & hoc sinh dugc biéu hién rd nhat la thai do
phan ¢ng cta cac em déi véi ngudi 16n khi c6 thai do thiéu té nhi
- hodc & tinh déng danh cta dita tré duge gia dinh nuoéng chiéu,
t d6 cac em quan niém sai vé pham chat nay, cic em ddnh gia
tinh buéng binh, niing nju, ddng danh la thé hién tinh cing rdn,
tinh doc lap, khong dao dong.

e. Tinh tu chu

La kha niang lam chu ban than, duy tri dugc su kiém sodt cac
hanh vi cda ban than: nhu chién thing véi nhing, thuc day khong
mong muodn, khong lanh manh, tinh tw chua 1a kha nang kiém
soat, lam chu dudc nhing xic dong, cam xtc (s¢ hai, gian duw)
xay ra khong ding lic, khéng can thiét cia méi ngudi.

Tinh tu chu gidp con ngudi khic phuc dugce tinh cuc cdn
cing nhu cac trang thai tdm li khac (buén chan, hoang mang,
dao dong, hoai nghi...), nhing trang thai tdm li nay thudng nay
sinh trong cong tac, trong quan hé véi déng nghiép, trong quan
hé gita ca nhan vdi ca nhan.
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Tinh tu chi clda con ngudi dugc hiéu la su kiém ché nhung
cdm xuc, xtic déng trong tinh cam. Khi kiém ché& nhiing cam xdc
d6, ngudi ta gin lién né vSi nhitng phan ung ngén ngix va phi
ngon ngu.

S& di c6 nhitng cach hifu bo hep nhu vay vi pham chat y chi
nay thudng biéu hién rd nhat trong pham vi diéu khién, diéu
chinh cac cam xic - thuc ra né con co kha nang diéu khién, diéu
chinh hanh vi con ngudi trong giao tiép.

2. Hanh déng y chi
2.1. Khdi niém vé hanh déng y chi

Hanh déng y chi la hanh déng c6 y thuc, cd chu tdm, doi hoi
16 luc khic phuc khé khén, thuc hién dén cung muc dich da dé ra.

Hanh dong v chi c6 cac dic diém:

- Nguén kich thich hanh dong y chi khong tricc ti€p quyét
dinh hanh d6ng bing cudng do vat li ma thong qua co ché déng
co hoa hanh dong, trong dé chi thé nhan thic y nghia cua kich
thich d€ tir 46 quyét dinh c6 hanh dong hay khong.

- Tinh muc dich cua hanh dong y chi.

Truéce khi hanh ddng con ngudi tu hdi "Hanh déng dé dat
muc dich gi" nghia la con ngudi phai y thitc duge muc dich cua
hanh dong, v chi sé gitp con ngudi ta dat dugc muc dich - y thuce
dwoc muc dich cua hanh déng la dac diém cd ban, dién hinh cua
hanh dong y chi. Néu mat di dic diém nay thi khong the goi la
hénh dong y chi.

Vi du: Ngudi ta so sanh hanh dong cua con ong va con
ngudi. Mac vach ra cai khac co ban gitta con ong gioi nhat va nha
kién truc su toi nhat la nha kién trac su trude khi xay dung tung
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ting sap thi da xay dung ting d6 trong 6c minh réi. Mac viét:
“Mot con nhén lam dong tac gidng nhu dong tac cua ngudi thg
dét, 1a con ong v&i nhitng ngan té sap cua minh con khéo hon
nha kién tric su nhiéu. Nhung diéu phan biét trudce tién giua
moét nha kién tric su t6i nhat va con ong la trudc khi xdy dung
timg ngan trong to ong thi da xay dung tiing ngan trong 6c cua
minh réi. Két qua ma cudi cung lao dong dat dugc tri tuong
tuong cua ngudi lao dong da quan niém trude réi. Khong phai
con ngudi chi thue hién moét su thay d61 hinh thic trong nhing,
vat liéu tu nhién khong théi ma dong thdi con ngudi con thuc
hién muc dich ctia ban than minh va da c6 y thiic muc dich ay
rhu mot quy luat quyét dinh phuong thitc hoat dong cua con
ngudi va bat y chi con ngudi phu thudc vao no”.

- Trong hanh déng y chi, con ngudi lua chon phuong tién va
bién phap hanh dong sao cho thuc hién dugc muc dich va dat
hiéu qua cao.

Khéac véi con vat, con ngudi chu dong tac dong vao tu nhién
va moi truong d€ tao ra nhitng san pham phuc vu nhu cau caa
minh. Trong qua trinh hanh dong con ngudi ta biét dang nhung
cong cu san cd va sang tao ra cong cu dé hanh dong va con ngudi
biét lua chon bién phap hanh dong.

_ C6 su theo ddi, kiém tra, diéu chinh, diéu khién, cé su nd
luc ¥ chi @€ khac phuc nhtng khé khan trong qua trinh thuc hién
muc dich. N& luc y chi thé hién trong hanh déng la kim ham,
ting giam cudng d6 caa hanh dong - N6 luc y chi chi con thé
hién & ché c6 thé chuyén tix trang thai hanh dong sang trang thai.
khong hanh déng va nguoc lai v.v....

Khi xét, danh gia su nd luc y chi cua mét ngudi thi bao gio
ngudi ta ciing xét ndi dung dao dic cua hanh dong ay. Diéu do



ndi lén rang hanh déng y chi niao phu hgp véi su phat trién cla
xa hoi thi hanh dong y chi d6 chan chinh va ngudc lai.

Hanh dong ¥ chi ¢6 thé gém ba loai:

+ Hanh déng y chi don gian: D6 1a nhing hanh déng ¢6 muc
dich r6 rang.

Loai hanh déng nay con goi 1a hanh dong c6 chu dinh, hay
hanh déng tu §.

+ Hanh déng y chi cdp bach: 1a hanh dong xay ra trong mét
thdi gian ngin, ddi hdi phai ¢ sy nd luc, su quyét dinh chép
nhoang.

+ Hanh déng y chi p]nr’c tap: Day la loai hanh dong y chi
dién hinh ma trong d6 né thé hién tat cd cac dic diém cta hanh
dong v chi.

2.2. Cdc giai doan cua hanh dong y chi
T viéc phén tich cu truc caa hanh dong y chi cho phép ta
phan chia hanh déng y chi thanh ba giai doan sau:

- a. Giai doan ch uan bi

Day la giai doan hanh dong tri tué, giai doan suy nghi Giai
doan nay bao gém:

+ -Dét ra va y thac ro rang vé muc dich hanh dong,
+ Lap k& hoach va tim ra phuong phap thuc hién,
+ Quyét dinh hanh déng.

Nhu cau la yéu t6 kich thich, gy ra mei hanh déng. Nhu
cdu gém nhiéu muc d6 khac nhau:

?
+ Mutc d6 thdp -y huéng. O mic d6 nay méi chi phan anh
trong v thuc, nghia la con mu md, chua 1o rang.
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Nhu cidu ¢ mic ¥ hudng la nhu cau con chua rd rang, chua
phan anh moét cach day du.

+ Mttc d6 cao hon - ¥y muén - so vdi y hudng thi nhu cau biéu
hién rd rang hon, xac dinh dugc d6i tugng cua nhu cau, nhung
chua xac dinh phuong cach thuc hién muc dich.

+ Mtrc d6 y dinh 1a nhu cdu da dugc y thic mot cach day du,
con ngudi da xac dinh dudec muc dich cua hanh dong. Chézmg
han khi ta néi v dinh lam viéc gi d6 nghia la nguoi ta da san sang
hanh dong.

Nhung con ngudi ta cé nhiéu nhu cau khac nhau cung mot
lic, do @6 cung mot lic phai dé ra nhiéu muc dich khac nhau
cho hanh dong ctia minh. Thuc t& con ngudi khi hanh dong chi
c6 thé thuc hién mot hay hai muc dich nao d6. Chinh vi vay
trong qua trinh d&é ra muc dich hanh dong t4t yéu phai dién ra
cudc ddu tranh ban than d€ chon 14y mot trong hai muc dich.
Nhu cdu mot khi dd y thitc mot cach sdu sdc né sé tro thanh
d6ng co cia hanh déng. Vi vay ma su ddu tranh ban than con goi.
la ddu tranh d6ng co. |

Su dau tranh dong co c6 dugc dién ra dudi nhiéu hinh thic
nhu dau tranh gitta nhu cdu cd nhan va nhu ciu tap thé; gitta
tinh cam v&i li tri; gitta cai song va cai chét. |

Trong dau tranh dong co thi von hiéu biét, vén kinh nghiém
kha ndng nhan thitc va tinh cam cua nhan cach gitr Mot vai tro
quan trong. Su khuyén cao cua ngudi 16n, ngudi ¢o uy tin cé y
nghia nhat dinh trong viéc xac dinh, dau tranh déng co. Sau khi
da xac dinh dugc muc dich, thi khau ti€ép theo sé la lap ké hoach
d€ thuc hién muc dich.

D€ thuc hién dudgc muc dich bang nhiéu phwong tién khac
nhau, ma ngudi ta chon phuong tién nao hgp li nhdt, mang lai
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hiéu qua. Khi lap ké hoach ngudi ta da luong trudc nhung
thuén 1gi va kho khin sé xay ra, d6 la nhiing khé khan chi quan
va khé khidn khach quan. Chinh 6 day sé dién ra su d4u tranh
ban than. Két qua cua cudc dau tranh nay la dua dén mot quyét
dinh hanh déng.

Sau khi da quyét dinh hanh dong, su cang thé’?mg nay sinh
trong qua trinh ddu tranh ban than, dau tranh dong co duoc
giam xudng, lic nay con ngudi sé cam thay thodi mai, dé chiu
mét khi quyét dinh phu hop véi nguyén vong cua ban than, phu
hop véi muc dich dé ra.

b. Giai doan thuc hién

Day la giai doan tiép theo sau khi da quyét dinh.

Giai doan nay doi hoi su né luc 16n lao, nhung né luc chua
dd ma phai cé v chi.

Qua trinh thuc hién quyét dinh c¢é thé 6 hai hinh thic hanh
dong bén ngoai - hanh dong bén trong, c6 thé goi d6 la hanh
dong y chi bén ngoai va hanh doéng y chi bén trong. Néu con
ngudi ta di chéch khoi con dudng da dinh tizc 1léch muc dich thi
d6 la hanh dong thiéu y chi.

Song chung ta ciing luu y rang, d6i khi trong diéu kién hoan
canh thay déi, va viéc thuc hién quyét dinh truée day tré nén
khong hop li ntra thi phai tir bé mot cach c6 y thic cai quyét dinh
trwde la viée lam can thiét. Viéc 1am nay phai c6 v chi mdi c6 thé
thuc hién duge. Khi muc dich da dat dugc, nhing kho khan da
vuot qua dugc con ngudi ta sé cam thdy thoa man vé mat dao
dic va tién hanh nhing hoat déng mdai.

. Grar doan danh gia két qua cua hanh déng

Sau khi hanh déng y chi da dugc thuc hién, con ngudi bao



gid ciing danh gia cac két qua da dat dudc, danh gia la dé rat
kinh nghiém cho nhimg hanh dong tiép theo.

- Panh gia két qua hanh dong la déi chidu két qua dat dugc
v6i muce dich da dinh. Su danh gia co the xay ra hai trang thai:
Panh gia xau thuong kem theo nhung rung cadm xau ho, hdi han,
chua thoa man; danh gia tot xay vdi nhung rung cam thoa man,
hai long, sung sudng,.

Su danh gid hanh dong co y nghla thuc tién to 16n trong hoat
dong cua con ngudi. NO ¢o thé trd thanh dong co, kich thich doi
vi hoat dong tiép theo: Danh gia xdu dan dén viéc dinh cht hoéc
stta chita hanh dong hién tai; danh gia t6t sé kich thich viéc ti€p
tuc, ting cudng hanh dong dang thuc hien.

Qua su phan tich mét hanh dong dién hinh thdy trong giai
doan dau tién co6 su tham gia ctia nhiéu yéu t6 tam li, tu duy co
vai tré vO cung quan trong, g1a1 doan (thanh phén) thw hai thi
cac ki nang, ki xao, nang luc t6 chirc gitt vai tro quyét dinh.

Khi gap kho khan, trd ngai thi vai tro tich cuc lai thudc vé tu
duy. Vi khic phuc khé khan la giai quyét van dé. Mudn giai
quyét van dé can n6 luc y chi. Sang giai doan thu ba (thanh phéan
thit ba) cta hanh dong y chi lién quan dén tu duy, cam Xxuc¢, Xu
huéng va tinh cach caa con nguoi. Tom lai, nhan cach cua con
ngudi dugc boc 10 rd rang trong cac gial doan cua moét hanh
dong y chi.

3. Hanh dong tu dong hoa

3.1. Hanh déng tu déng hoa la gi?

Trong cudc sdng hang ngay cua con ngudi thi hanh déng y
chi ¢é vai trd quan trong, thi€u né sé khong dugce vi nhu vay con
ngudi sé khong c6 moét hanh dong nao.
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Tuy vay, khéng c¢6 nghia toan bo hoat déng cia con ngudi
lic nao ciing phai cé ¥ chi. Bén canh d6 con ngudi con phai cd
loai hanh dong khac phoi hgp, hé trg cho hanh dong y chi. Do
la hanh dong tu déng hoa.

Hanh déng tu déng hoad la moét hanh déng co y thuc, co y
chi nhung do duoc lap di lap lai hay do luyén tip ma vé sau tro
thanh nhing hanh déng tw dong, nghia la khong cdn cé su kiém
sodt truc Hép cua y thuc ma van duoc thuc hién co két qua.

Vi du: Ban dau mdi hoc dan len, thi hanh dong dan len la
hanh dong ¢é y thic, nhung khi thanh thao thi né tré thanh hanh
dong tu dong hoa. Lic bay gid cé thé vira néi chuyén vita dan len.

C6 hai loai hanh dong tu dong hoa: ki xao va thoi quen.

Su gidng nhau va khac nhau gitra ki xao va théi quen:

—_ I .
Kixao Thoi quen

- Mang tinh chat ki thuat. |- Mang tinh chat nhu cau,
nép song.

- Puge danh gia vé mit | - Pugc danh gia vé mit dao

thao tac. duc.
- It gén vé&i tinh hudng. - Ludn gén véi tinh hudng cu thé.

- C6 thé it bén viing néu | - Bén virng, an sdu vao nép
khoéng thudng xuyén luyén | séng.

tap cung co.
- Con dudng hinh thanh chd | - Hinh thanh bing nhiéu
yéu cua ki xao la luyén tap | con dwdng nhu rén luyén,
c6 muc dich va cé hé théng. | bit chuée.




3.2. Quy ludt hinh thanh ki x3do
a. Quy ludt vé tién bo khong dong déu

- Quy luat tién bo khong déng déu: Trong qua trinh luyén
tap kixao cé su tién bo khong déng déu:

+ C6 loai ki xao khi méi Iuyen tap thi tién bo nhanh sau do
cham dan.

+ C6 nhing ki xao khi mé&i bit dau luyén tap thi su tién bo
cham, nhung dén mét giai doan nhat dinh né lai ting nhanh.

+ Co nhung trudng hop khi bat dau luyén tap thi su tién bo
tam thdai Iai lai, sau d6 ting dan.

N&m dugce quy luat trén, khi hinh thanh ki xao can binh tinh,
kién tri, khong néng véi, khong chi quan dé luyén tap cé két qua.

b. Quy ludt "dinh" cua phuong phap luyén tap

Méi phufo’ng phap luyén tdp ki xao chi dem lai mot két qua
cao nhat c6 thé cé dbi véi no, g01 la "dmh" (tran) cua phuong
phap d6. Muén dat dugc két qua cao hon phéi thay d6i phuong
phap luyén tap dé c6 "dinh" cao hon.

- ~ - Y - -~ ~ 2 o~ x o~ o
c. Quy ludt vé swtac dong qua lai gita ki xdo cii va kixdo moi

Trong qua trinh luyén tap kixao méi, nhirng kixao cit da c6
d ngudi hoc anh hu’dng dén su hinh thanh ki xdo méi, su 4nh
huong nay cé thé t6t hodc xdu. Néu dnh huong t6t thi lam cho
qua trinh thanh ki xdo md&i nhanh hon, & dang hon, bén vitng
hon, ngudi ta goi d6 la su di chuyén ki xdo. Vi du: Biét tiéng
Phap, hay tiéng Nga thi hoc tiéng Anh sé nhanh hon.

Con khi ki xao cii anh hudng xdu dén su hinh thanh ki xdo
mdi, gay can trd, khé khan cho su hinh thanh ki x4o d6 sé la su
giao thoa ki xao,...



d. Quy luit dap it ki xdo

Khi ki xdo da dudgce hinh thanh, néu khong dugc st dung,
luyén tap, cing cd thudng xuyeén thi sé bi suy yéu va cudi cung
s& bi dap tit. Chéng han mot ngoai ngt nao d6 néu khong dugc
st dung thudong xuyén thi ki nang st dung ngoai ngit d6 sé bj
mai mét di

Quy luat nay cho chung ta thdy vai tro quan trong cua viéc
"van 6n, vO luyén".

Viéc hinh thanh théi quen dugc thuc hién bang con dudng
khac nhau. Mot trong nhing con dudng do6 la su lap di lap lai
mot cach don gian cac cu dong va hanh dong khéng chu dinh
dugc nay sinh trong cac trang thai tdm li nhat dinh cua con
nguoi. Ching han cé nhitng hoc sinh hay "néi leo" trong 16p, hay
c6 em hay ngam biit trong mém khi suy ngdm diéu gi do - hoac
c6 ngudi hay dung nhing ngén tay "go trong” trén mat ban - co
ngudi hay vo tron gidy hoac di chuyén dé vat tir chd no sang cho
kia khi dang s6t rudt; hodc cd ngudi co théi quen khi ndi chuyén
hay vung tay v.v...

Nhitng théi quen nay do ldp di 1dp lai nhiéu lan nhimng cu
chi, hanh dong khéng cha dinh. C6 nhing thoi quen do bat
chudGc trong qua trinh séng.

Vi du: Tré em bét chudc ngudi I6n uéng ca phé, hut thude...
dan dan trd thanh théi quen c6 hai d cac em.

Nhung c6 con dudng thi ba la théi quen dugc hinh thanh
- do su giao duc va tu gido duc. Nhitng théi quen nay tot - ¢
loi cho hoat dong hoc tap, rén luyén cua hoc sinh. Muon giao
duc - hinh thanh théi quen t6t ban than médi hoc sinh phai dat
muc dich khi hinh thanh théi quen. D6 la hinh thanh thoi quen
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c6 nhung hanh vi van minh, giao tiép ¢6 vdn hoa vdi moi
ngudi, véi thay c6... Muon lam dugce diéu d6 can chu y dén cac
diéu kién co ban sau:

+ Phéi lam cho hoc sinh tin tudng vao su can thiét phai ¢
nhing thoi quen ay.

+ TS chue nhitng diéu kién khach quan thic day su hinh
thanh thoéi quen.

+ Phai c6 su ki€m soat ctia hoc sinh d6i véi viéc thuc hién
nghiém chinh cac hanh déng can phéi chuyén thanh théi quen.

+ PAau tranh tich cuc, kién quyét gat bo nhitng théi quen xau.

+ Clang ¢6 nhing théi quen t6t dang dudc hinh thanh bang
nhung cam xuc duong tinh G hoc sinh qua su khich le, khuyén

ke ? ~ LI
khich v.v... cua nha giao.

Ciu hoi 6n tip

1.Y chi la gi? Y chi ¢6 quan hé v§i cac chitc nang tam li khac
nhu thé nao?

2. Hanh déng v chi la gi? Pac diém cia hanh dong y chi. Thu
phan tich mét hanh dong y chi cua mét nhan vat nao do trong
mot tac phé‘{m van hoc d€ néu rd dude cdu tric cia mot hanh
déng y chi dién hinh.

3. Phan tich su khac biét gita ki xao va thoi quen. Néu cac
quy luat hinh thanh kixao va y nghia cia viéc hiéu biét quy luat

do6 trong day hoc.
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Bai tip

1. Hay danh ddu “x” vao bén canh nhitng dic diém clia hanh
déng y chi ma ban cho la dung.

Mot hanh déng ¥ chi Ia mot hanh dong c6 muc dich

a) c6 muc dich;

b) méi me, khac thudng;

¢) chinh xac, hop Ii;

d) c6 su khic phuc kho khan;

e) ¢ su lua chon phuong tién, bién phap;

g) tu dong hoa;

h) ca a, d va e.

2. Doan trich dudi day néi lén Phung Van Bé‘mg dang & giai
doan nao trong hanh déng y chi.

a) hinh thanh muc dich;
b) dau tranh ddng co;
c) quyét dinh;

d) thuc hién.

“Dimg, Anh dung nhan anh a. Anh vira bao anh khong nhan
cung dudc co ma.

Béng 14y ban tay to va thé cda minh chai chai mé toc réi bai
cua vo:

- Théi, dung khoc nua. Di gac deén c6 lam sao ddu ma em
khoc gédm thé nay. |

Miéng néi vay, nhung thuc ra chinh Bang ciing thdy buén
khong kém gi vo. Pung nhu 13i néi: Bing cé thé tir chéi, vi néu
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vy thi day ciing chi mdi la lan dau tién Bing tir choi cong tac
cta Pang giao cho. Bang mdi cudi vg dugc hai thang. Hai thang
troi, quan hé vg chdng véi bao nhi¢u rang budc va hanh phuc.

Bing an i, dong vién vo va cang la tu dong vién minh. Anh
khong ngd minh lai phai chuyén cong tac mot cach dot ngdt nhue
vay. Khi déng chi Bi thu Poan va déng chi can b t6 chitc bao
cho anh tin 4y, anh lang ngudi:

- Cac déng chi quyét dinh réi a?

- Péng chi Bi thu Doan lac dau:

- Chua quyét dinh hin dau. Con tuy & cau.

Bing im ling mot lic:

- Cac d6ng chi cho toi hai ngay suy nghi. Bay gid toi chua tra
161 ngay dugc dau”.

(Song giza nhung nguoi anh hung)

3. Sai 1dm trong quan diém dwgc néu dudi day la G ché nao?
Trong thuc t& hanh dong v chi ctua con ngudi do cai gi quy dinh?
Hoc thuyét Méc - Lénin gidi quyét van dé tu do y chi nhu thé
nao?

Cting nhu hién tuong tam li khac, y chi duge quy dinh mét
cach chat ché, cé nguyén nhan xac dinh. Nhung d6i véi con
ngudi thi dudng nhu viéce lwa chon muc dich, va sau do la hanh
dong nhim dat muc dich d6 chi phu thudc vao ho, chi khong
phu thudc vao cai gi khdc ngoai y mudn cua ban than ho (T6i
lam nhu vay la vi t6i muén nhu thé?).

Quan niém nhu th& vé& bdn chat cta v chi da la co s claa
nhimg li thuyét duy tam (nhu y chi luan v.v...) vé y chi. Nhung
ngudi theo cac thuyét nay cho ring: ngudn gdc tinh tich cuc cua
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con ngudi, ngudn goc cta cac quyét dinh cua ho, cda su tur do
lwa chon cac kha nang, cac con dudng, cdc muc dich va phuong
tién 1a ban than y chi.

4. Dudi day la nhung vi du vé hanh dong v chi. Hay phan
tich cac hanh dong dé, chi ra nhitng déng co da dan tré dén cic
hanh déng d6, va hdy vach ra nhitng giai doan nao caa hanh
dong ¥ chi dugc thé hién trong cac trudng hop do.

a) Hoc sinh B la thanh vién cua Ban Bién tip bao tudng. Cac
ban da bédo cho em biét la 5h chiéu nay em phai dén 16p dé cung
cac ban chuan bi cho s6 bao tdi. Mot ban khac cda Bla L da rd B
tham gia d6i béng cla phudng dé thi ddu véi phudng ban ciing
vao 5h chiéu nay. B da suy tinh héi lau: dén 16p lam bao hay di
da bong? Cuoi cung em da quyét dinh dén lap.

b) Trong mét dam thi€u nién dang tu tap & san khu tap thé
G, mét thi€u nién 16n dang hiit thudc 13, va em bt ddu chia thudc
ra maoi cac em khac. Mot vai em, m3c d c6 ddn do nhung da cadm
thu6c hiat. Em thi€u nién 16n d6 da néi véi cic em tir chdi khong
hut thuoc nhu sau: “Sg a! Thé ma ciing doi la dan ong!”. Chiu anh
hudng cha nhiing 13i ché giéu d6 va cta ap lue xung quanh, cac
thiéu nién nay cting phan van. Nhung réi mot em trong s6 nay
da chong lai: ”Sg cai gi co cha?”. Cudce tAn cong bi ngimg lai, va
ndi bian khodn: cAm hay khong cAm thudc, cling bién mat.

5. Trong mot ¢éng trinh nghién cttu 6 cac hoc sinh 16p 7 - 8,
ngudi ta da hoi hoc sinh: ngudi nhu thé nao thi duge goi la
ngudi vimg vang (kién dinh), ngudi nhu thé nao thi dude goi la
nguoi doc lap, v.v... Mét s6 hoc sinh da goi ngudi ving vang la
ngudi “trong khi tranh cdi khoéng bao gid chiu nhugng bd ai ca”,
“khong bao gid nghe ngudi khac ca, luén luén lam theo y minh”,
“kh6ng quan tAm dén 15i khuyén cta ban bé”; con ngudi doc lap
la nguoi “song theo ¥ minh, khong phai nghe theo ai ca”.



Sai ldm cta céc cau tra 15i trén 13 6 chd nao? Nhitng hoc sinh
d6 da khong thady dugc mit quan trong nao cua moét hanh dong
y chi chan chinh?

6. Hay cho biét nhitng phdm chat y chi nao dugc mé ta trong
cac vi du dudi day?

a. Bat cu cong viéc gi Huong cing lam dén ciing. Chua bao
gid em khong lam bai tap ma co gido cho vé nha. Sitc hoc cua em
¢ mutc trung binh, nhung em ngdi hoc va lam viéc cang thdng cho
dén khi nao lam xong bai mdi thoi. P6i véi cac cong viéc khac,
Huong cang nhu vay. C6 mot lan cac ban trong 16p quyét dinh
ghi chép két qua theo dbi thdi tiét hang ngay. Sau mét thang,
nhiéu em da bd do cong viéc nay, nhung Huong ghi thai tiét sudt
ca ndm hoc, mic du khong phai lic nao em cang thich viéc do.

b. Mot hoc sinh thuc hién moét cong viée vira suc, khong co su
gitp dad va kiém tra thudng xuyén cta ngudi khac, em biét tim
viéc cho minh va t6 chiic hoat dong cua minh; biét rit lui y kién
ctia minh, chit khong té ra budng binh trong trudng hop minh
khéng ding; biét st dung thoi quen hanh dong doc lap da dugc
hinh thanh vao nhing diéu kién méi, nhung cung mot loai caa
hoat déng.

7. G tat c& moi 16p, dac biet & cc 16p 16n, déu 6 nhing hoc
sinh muén tu gido duc ¥ chi ctia minh va céc phdm chat y chi cua
tinh cach. Nhung khong phai tat ca nhiing em nay déu biét rang,
muon nhu vay thi cin phai lam gi, va cac em da st dung céac thu
thuat khong ding hay nhing bai tap gid tao, tach roi khoi doi song
(nhay tir gac hai xuong, cho dong dién chay qua than thé, v.v...).

Vi tu cach la gido vién, ban sé bat dau cong tdac v3i cac em
nay ti cai gi? Ban sé huéng dan cac em cac phuong phap va thu
thuat tu giao duc y chi nao?
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8. Dé nghién ctu dic diém cia y chi & hoc sinh, ngudi ta da

 dé nghi cac em dung hét sitc bép chiéc 10 xo cia cai luc ké va

gitt nguyén J tinh trang bép chit t6i da cang lau cang t6t, cho
dén khi ndo moi mét mdai thoi. Két qua thue nghiém nhu sau:

R Thai gian bdp (giady
La tuoi
Em trai Em gai
8 — 9 tudi 18,8 28 4
10 — 11 tudi 20,3 35,6

Hay cho biét pham chat nao cua y chi dudc thi nghiém
trong thuc nghiém trén?



CHUONG SAU

NHAN CACH
VA SU HINH THANH,
PHAT TRIEN NHAN CACH

l.  KHAI NIEM CHUNG VE NHAN CACH
1. Khai niém

Nhan cach 1la mét trong nhing tir chi con ngudi va ciing chi
ndi vé con ngudi da duogce phat trién t3i mot trinh d6 nhat dinh.
Do yéu cau, muc dich va néi dung nghién citu ctia minh, cac nha
tam 1f hoc st dung cac thuat ngu khac nhw cd nhén, ca tinh hay
chu thé &€ chi con ngudi. Nhung méi khai niém c6 noéi ham
rieng. P& hiéu dinh nghia nhan cach, trudc hét can phan biét cac
khai niém néu trén.

1.1. Khai niém con nguoi

Con nguoi vira 1a moét thuce thé tu nhién, vira la mot thuc thé
xa hoi.

Vé mat sinh hoc, con ngudi thudc 16p dong vat co vi, ¢
dang dung thing, cé doi ban tay la ¢6ng cu nhan thuac va lao
dong, c6 bd 6¢ ngudi phat trién cuc ki cao va tinh vi. La thuc thé
sinh vat, con ngudi chiu su chi phéi cua quy luat tu nhién.



Nhung cai sinh vat trong con ngudi khong thuan tuy la cai sinh
vat, cai tu nhién ma né bi cai xa hoi quy dinh mot cach true tiép.
C. Mac viét: "Con ngudi khong phai chi 1a thuc thé tu nhién. No
14 thuce thé tu nhién cé tinh ngudi".

Vé mit xa hoi, con ngudi vira la chu thé vita la khéch thé cia
cac quan hé xa hdi, co kha ning ké thita nén van minh nhéan loai.
Do d6, su phat trién ctia con ngudi chu yéu bi chi phoi bai quy
luat xa hoi. Con ngudi 1la mot chu thé ¢é y thic va day chinh la
difm khac nhau co ban nhat gitta con ngudi voi con vat. Vé van
dé nay C. Mic da viét: "Con ngudi chi khac con vat 0 hién tugng
duy nhat 1a trong con ngudi cé y thiic thay thé ban nang". Ciing
c6 thé dinh nghta con ngudi la moét thuc thé sinh vat - xa hoi va
van hoa.

- Khai niém ca nhdn: Ca thé la tir chi dai dién cua mot loai.
C6 thé noi ca thé dong vat, mot ca thé ngudi, nhung ca thé ngudi
dugc goi la ca nhan.

Nhu vay, cd nhan la thuat ngt chi mét con ngudi véi tu cach
dai dién loai ngudi. N6i dén ca nhan la néi dén mot con ngudi
cu thé cia mot cong déng, la thanh vién cua xa hoi va de phén
biét né véi ca nhan khéc, vdi cong dong.

- Khai niém cd tinh dung dé chi cai ddc dao khong lap lai vé
nhimg d3c dieém tam li va sinh Ii cua méi ca nhan, nhan cach.
Nha tam li hoc Nga X.L. Rubinstéin viét: "Con ngudi la ca tinh
do né ¢é nhitng thudc tinh dac biét, khong [ap lai™

- Khdi niém chu thé- Khi ca nhan thuc hién mot hoat dong
nhat dinh mot cach cé y thic va cé muc dich, nhan thuc va cai
tao thé gidi xung quanh trong qua trinh hoat dong do, thi dugc
goi la chu thé.



1.2. Khai niém nhan cdch

Nhan cach dugc nghién cdu dudi nhiéu goc @6 khac nhau
thudc nhiéu nganh khoa hoc xa hoi khac nhau, trong d6 c¢6 khoa
hoc tam li. Day la van dé rat phuc tap nén ngay trong tam Ii hoc
cing c¢6 nhiéu dinh nghta va quan niém khac nhau vé nhan cach.
Nhan cach la mét trong nhing tir ¢6 nhat cia khoa hoc tam 1.
Ngay tu nam 1927, GW. Allport da dan ra gan 50 dinh nghia
khac nhau cua cac nha tam li hoc vé nhan cach va hién nay co rat
nhiéu li thuyét khac nhau vé nhan cach trong khoa hoc tam li. C6
thé néu moét s6 nhém quan diém li thuyét nhu sau:

- Quan diém sinh vathod nhan cach: coi ban chat nhan cach nim
trong cac ddc diém hinh thé (Kretchmev), & goc mat (C. Lombrozo),
d thé tang (Sheldon), & ban nang vo thuc (S. Freud)...

[ - - - - - ~ - A -
- Quan diém xa hor hoc hoa nhén cach: 18y cac quan diém xa
. - ~ -~ ~ I ,? ~ ~ -
hoéi (gia dinh, ho hang, lang x6m...) dé thay thé& mot cach don
. . - - n . R . ? . ~ p
gian, may moc cac thudc tinh tam li cua ca nhan dé.

r - . oA > r - ~ s . s .
- Co nhung quan niém chi chu y dén cai chung, bo qua cai
. .. e 2 .- P A " - e
riéng, cai don nhét cua con ngudi, dong nhat nhan cach voi con
N, . - ~ ~ -,\1 - - ? - - -
nguot Ngudc lai, mét s6 quan diém khac lai chi chu y tinh don

A . ~ N . 7 n .
nhat, c6 moét khong hai cua nhan cach.

- Cdc nha tdm Ii hoc khoa hoc cho rang, khai niém nhan cach
l[a mot pham tru xa hoi, ¢6 ban chat xa hoi - lich su, nghia la ndi
dung cua nhan cach la noi dung caa nhang diéu kién lich st cu
the cda xa hoi cu thé chuyén vao thanh d&c diém nhan cach cta
ting ngudi. C6 thé néu lén mot s6 dinh nghia nhan cach nhu sau:

+ "Nhan cach la moét ca nhan ¢o y thae, chiém mot vi tri nhat
dinh trong xa hoi va dang thuc hién mot vai tro xa hoi nhat dinh"
(A.G. Covaliov).



+ "Nhéan cach la con ngudi vdi tu cach la ke mang toan bo
thudc tinh va pham chat tam li, quy dinh hinh thic cda hoat
ddong va hanh vi c6 y nghia xa héi" (E.V. S6ré6khoéva).

+ "Nhan cach 1a hé théng nhing pham gid xa hoi cua ca
rihan thé hién nhing phdm chit bén trong cda ci nhan, méi
quan hé qua lai ctia ca nhan vdi cac ca nhan khac, véi tap thé, xa
hoi, vdi thé gidi xung quanh va mdi quan hé cida ca nhan véi
cdng viéc trong qua khu, hién tai va tuong lai".

+ "Nhan cach cua con ngudi la mic d6 phu hgp gita thang
gia tri va thudc do gia tri cia ngudi 8y véi thang gia tri va thudc
do gia tri cua cong déng va xa hoi; d6 phua hgp cang cao, nhan
cach cang lén".

Tt nhirng diéu trinh bay & trén, cé thé néu lén mot dinh
nghia vé nhan cach nhv saw: Nhdn cach la t6 hop nhing dic
diém, nhiing thudc tinh tam Ii cua cd nhan, quy dinh hanh vi xa
hoi va gid tri xa hoi cua ca nhan do.

Nhu vay, nhan cach 1a su t6ng hoa khong phai cac ddc diém
ca thé ctia con ngudi ma chi 1a nhing dic diém quy dinh con
ngudi nhu [a mot thanh vién cua xa hoi, néi lén bdé mat tam i -
xa hoi, gia tri va c6t cach lam ngudi cia mdi ca nhan. Nhing
thudc tinh tdm 1i tao thanh nhan cach thedng biéu hién trén ba
cdp do6: cdp d6 bén trong ca nhan, cdp d6 lién ca nhan va cdp do
bi€u hién ra hoat déng va cac san pham cta né.

T dinh nghia trén cho ta thay chi ¢6 thé dung tit nhan cach
cho con ngudi va chi tir moét giai doan phat trién nhat dinh nao
d6. Vi thé ngudi ta khong néi "nhan cach cta con vat" hay "nhan
cach cia mot tré sa sinh, moét tré hai tudi". Nhung lai cé thé néi
dén nhan cach cdia mot hoc sinh tiéu hoc, nhan cach cia moét sinh
vién. Con ngudi dudc sinh ra chita phai da la mét nhan cach, ma
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trong qua trinh sinh s6ng va hoat dong, giao luu cua minh trong
xa hoi, con ngudi trd thanh mét nhan cach. Nhan cach dugc hinh
thanh, khong ditng lai, khong c6 dinh, né c6 thé dugc phat trién
di dén hoan thién, c6 thé bi suy thoai. X.L. Rubinstéin da viét:
"Con ngudi la nhan cach do ndé xac dinh quan hé ctia minh vé&i
nhimg ngudi xung quanh mot cach c6 y thuc" va 6ng cung néu
y tudng rdng, nhan cach la san phdm tuong ddi cha su phat trién
xd hoi - lich su va cua su tién hoa ca thé cua con NgUuoi.

2. Cac dac diém cd ban cuia nhan cach

Hién nay, trong cac tai liéu, gido trinh tdm li hoc thudng néu
1én bon dic di€ém cd ban ciia nhan cach: tinh 6n dinh, tinh théng
nhdt tinh #ich cuc va tinh giao Iuu cua nhan cach.

- A? - ) 2 -~ -
a. Tinh 6n dinh cua nhan cach

Duéi anh hudng cia cudc sdng va gido duc, tiung thudc tinh
tao nén nhéan cach co thé dudc bién d6i, dugc chuyén hoa, nhung
trong tong thé thi ching tao thanh mot cau tric tron ven cua
nhan cach. Cdu tric nay tuwong d6i 6n dinh noi 1én bo mat tam li
_ xa hoi cda ca nhan 4y trong mot khoang thoi gian nao dé cua
cudc ddi con ngudi. Nhd ¢ tinh 6n dinh twong d6i nay cua nhan
cach, ngudi ta co thé danh gia duoc gia tri xa hoi cua mot nhan
cach nao dé & thoi diém hién tai va co thé du doan trude dugc
hanh vi cta né trong nhitng tinh hudng nhat dinh.

b. Tinh théng nhat cua nhan cach

Nhan céch 14 mot chinh thé théng nhat cha cac thudc tinh
hay cac phé{m chét va ndng luc cua con ngudi. Cac thudc tinh do
c6 lién quan, két hgp chit ché vdi nhau tao thanh mot hé thong
nh4t chit khong phai la mot phép cong don gian cac thudc tinh
riéng 1é. Vi vay khi xem xét, danh gia moét nét nao do cua nhan
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cach phdi xét né trong mdai lien hé véi cac thudce tinh khac coa
nhan cach va toan b6 nhéan cach. Chf;ng han, tinh than diing camn
ctia mot chién sicanh sat lam nhiém vu bao vé dan khac xa véi
st diing cam caa moét ké trong mot bang cudp, khi danh gia vé
mit dao ditc caa nhan cach. Vi vay, khong dugc giao duc nhan
cach theo "tltng phan", titng thuodc tinh riéng lé tach bach ma
phai gido duc con ngudi nhu mot nhan cach hoan chinh.

- - 2 - -
c. 17inh tich cuc cua nhan cach

Nhan cach la incf)t san phém cua xa hoi. Nhan cach khéng chi
la khach thé chiu su tac dong cta cac méi quan hé xa hoi, ma
diéu quan trong hon la né chu doéng tham gia vao cac mdi quan
hé d6, 1a cha thé caa cdc méi quan hé xa hoi 4y, nghta 1a né cé
tinh tich cuc cia minh. Tinh tich cuc cda nhan cach bi€u hién &
nhing hoat dong muén hinh mudn ve véi muc dich cdi tao thé
gidi xung quanh va cai tao chinh ban than minh. Néu khong
hoat déng, con ngusi khong thé tén tai, nhan cach cta ho khong
thé dude hinh thanh va phat trién. Gia tri dich thuc cda nhan
cach, chic nang xa hoi va ¢t cach lam ngudi cta ca nhan thé
hien rd nét ¢ tink tich cuc ctia nhan cach. Nhu vay, ca nhan dugc
coi la nhan cach khi né tich cuc hoat dong va giao Iuu trong xa
hoi mot cach ¢ y thie. Do dau c6 dugce tinh tich cuc cua nhan
cach. Theo quan niém cua tam li hoc thi ngudn goc tinh tich cuc
cta nhan cach chinh la nhu cdu. Tinh tich cuc cta nhan cach thé
hién trong qua trinh thoa man nhu cau cua no6. Khac véi dong
vat va bang hoat dong lao dong cua minh, con ngudi khong thoa
man nhu cau bang cac déi tuong cé sdn ma luon luon sang tao
ra nhing d6i tugng maéi, cac phuong thie méi d€ thoa man nhu
cau vat chat va tinh than ngay cang phong phu, da dang va ngay

~ ? ~
cang cao cua minh.
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d. Tinh giao Iuu cua nhén cach

Nhan cach chi cé thé t6n tai trong su giao luu vai nhung nhén
cach khac. Vi li do nao d6 ma ngay tir luc mdi sinh con ngudi bi
tach khoi xa hoi loai ngudi thi khong theé tén tai va phat trién nhu
mot nhan cach. Chang han, mot dia tré mai sinh bi bé roi § ngoai
rung dugc cac con vat nudi hay mot diza tré bi nuéi & dudi hAm
tr Idc con rat bé khong dudce tiép xic, giao luu véi nhung nhan
cach khac thi khong thé trd thanh mot nhan céch. Nhu vay, nhan
cach khong thé ton tai, khong thé hinh thanh va phat trién bén
ngoai su giao tiép, bén ngoai xa hoi loai ngudi. Nhu ciu giao luu
hay giao tiép dudc xudt hién rat sém va co thé coi nhu moét nhu
cdu bam sinh cta con ngudi. Nhu cau cia con ngudi trudc hét 1a
nhu cau vé ngusi khdc. Vi sao vay? Bdi vi chi ¢é thong qua giao
tiép, ca nhan maéi cé the gia nhéap cac mdi quan hé vai cac ca nhan
khac trong cac nhém xa héi va quan hé vdi toan xa hoi. Qua giao
tiép, ca nhan linh héi dugc cac chudn muc dao dic va hé thong
gia tri xa héi va cang nho ¢é giao tiép, moi ca nhan dude nhin
nhan, dudc danh gia theo quan niém vé gia tri, dao dic cua thoi
dai ca nhan d6 dang song. Trén co s3 d0, ca nhan tu diéu chinh,
diéu khién ban than theo cac chuan muc xa hoi va cung qua giao
ti€p mdi ca nhan c6 thé tham gia dong gop nhing gia tri pham
chét nhan cach cua minh cho su phat trién xa hoi.

Dac diém nay cua nhan cach la co sd tdm li hoc cho nhiéu
phuong phap bién phap gido duc tré, dic biét 1a nguyén tic
gido duc trong tap thé va bing tap thé do nha giao duc Nga
A.X. Macarenco dé xudng.

3. CAau trac tam li cGda nhan cach

Ciu trucla su thong nhat toan ven cac phan ta va su lién he
~ - - .~ - ~ A7 - ~ - > ~ - -~ A
ve moi mat giva chung. Cau truc tdm li cua nhan cach cang vav.
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Theo nha tdm li hoc Nga K.K. Platénép thi nhan cach khong phai
la vo dinh, khong phai la cai tai véi nhting dac diém cta nhan
cach v tinh bi bd vao trong d6. Nhan cach ¢6 mot cau tric nhat
dinh. Nhan cach bao gém céc phan t va cac phan tit lién hé véi
nhau theo cach thitc khac nhau. Chinh cac phan tu két hop lai
bang su lién hé theo mot cach thuc tao nén nhan cach toan ven.
Nhan cach ciing ¢6 anh hudng ngugc trd lai cac phan tr va céc
mdi lién hé gitra cac phan tu. T d6 ¢o thé néi, cdu tric nhan cach
14 su' sdp xép cdc thugc tinh hay cdc thanh phan cua nhan cach
thanh mot chinh thé tron ven tuong doi 6n dinh trong moi lién
hé va quan hé nhat dinh. C6 nhiéu quan diém khac nhau vé cau
triic nhan cach tuy thudc vao quan niém cia moi tac gia vé ban
chat ctia nhan cach. Co tac gia xem xét cdu truc nhan cach goém
ba, bon hay nam thanh phan. Coé thé néu ra mot s6 loai cdu tric
nhén cach sau:

- Loai cau trdc hai phan:

+ Trong tai liéu tam I hoc Viét Nam dua ra quan niém cho
riing cau tric nhan cach gém hai thanh phan co ban la duec va tai
hay con goi la phdm chat va ning luc.

+ Quan niém cau tric nhan cach cé hai ting: Tang "néi" sang
té gém ¥ thuc, tu y thic, y thitc nhém va tang "sau" tdi tam bao
gébm tiém thuc, vo thuc.

- Loai cau tric ba thanh phan:

+ S. Phrét quan niém cdu tric nhan cach gém ba phan: cai
nd, cai téi va cai siéu toi. Moi bo phan hoat dong theo nguyén tac
nhat dinh va co lién hé chat ché vdi nhau.

+ A.G. Covali6p cho rang trong ciu truc cua nhan cach bao
gém ba thanh phan la cac qua trinh tam li, cac trang tha: tam li
va cac thudc tinh tam li ca nhan.
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+ Quan diém coi nhan cach bao gém ba linh vuc co ban; nlian
thitc (bao gém ca tri thic va nang luc tri tué), tinh cam (rung cam,
thai do) va li tri (pham chat y chi, ki ning, ki xdo, théi quen).

- Loai cdu triic bon thanh phan:

~ 7 ~ P " iy ~" - ~ -
+ K.K. Platonép néu lén bén tiéu cau truc cua nhan cach
nhu sau:

- A A : ’ 2 g - A . A7
¢ Tiéu cau truc ¢6 nguodn goc sinh hoc (bao géobm khi chat,
e . - PN N - 2 ~ - . A7 ~ -
gioi tinh, lua tudi va ¢6 ca nhung déac diém bénh i).
i A? A - A Yt = A’ 4 - ~ ~ - -
e Tiéu cdu tric vé dac diém cua cac qua trinh tam 1i nhit cac
A'? A b 2 - - . . - - ~ /\7
pham chat cua cam giac, tri giac, tri nhd, tu duy; nhung pham
A/ ] - - —~ - . A’ 2 - ? -~
chat cua y chi; nhitng ddc diém cua xic cam, tinh cam.
- ’\7 a7 - A ~ : = A A e - - . —
¢ Tiéu cau truc vé von kinh nghiém goém cac tri thuac, ki
P —~ ? e
nang, ki xao, nang luc,...

e Tiéu cdu tric xu huéng nhan cach: nhu cau, himg tha, li
tuong, thé gidi quan, niém tin...

+ Quan diém coi nhan cach gém bén nhém thudc tinh tam 1i
dién hinh cta ca nhan: xu huéng, tinh cach, khi chat va nang luc
(nhung thudc tinh nay dang dugc thwa nhan tuwong d6i rong rai
nén sé dudc phan tich chi tiét ¢ muc 2).

+ Theo nha tdm li hoc Viét Nam, Pham Minh Hac thi nhéan
cach con ngudi bao gém bon bo phan sau:

e Xu huéng ctia nhan cach: D6 1a hé thong nhimmg thic day
quy dinh tinh lua chon cta cac thai d6 va tinh tich cuc caa con
ngudi. Xu hudng cua nhan cach bao gdbm nhiéu thudc tinh khac
nhau, bao gém moét hé thong cac nhu cau, hung thi, niém tin, li
twong tac dong qua lai vdi nhau. Trong d6 ¢6 moét thanh phan
nao doé chiém wu thé va ¢é y nghia chu dao, déng thdi cac thanh
phan khac gitr vai tro lam ché dwa, lam nén.
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e Nhitng kha nidng cta nhan cach: bao gdbm mot hé thong cac
nang luc, dam bao cho su thanh cong cia hoat dong. Cac ning
luc ca nhan la tién dé tam li dam bao cho nhiing xu hudéng cua
nhan cach tro thanh hién thuc, ching c6 lién quan va tac dong
qua lai v6i nhau. Thong thudng, c¢é6 moét nang luc nao do6 chiém
uu thé, con nhing nang luc khac thi phu thudc vao noé va tang
cuong cho né (titc nang luc chu dao). Rd rang la, cau trac cua xu
huéng nhan cach sé dnh hudng dén tinh chat cua mdi tuong
quan gitta cac ndng luc cua nd. Vé phan minh, su phan hoa cua
cac nadng luc s& lai anh hudng dén thai d6 lua chon ctia nhan cach
do61 vai hién thuc.

e Phong cach, hanh vi ctia nhan cach: Phong cach, cing nhu
cac dac diém tam li trong hanh vi cta nhan cach 1a do tinh cach
va khi chat cua nhan cach d6 quy dinh. Tinh cdch 1a hé théng
thai do cua con ngudi d6i vai thé gidi xung quanh va ban than,
dugce thé hién trong hanh vi cia ho. Tinh cach tao nén phong
cach hanh vi ctia con ngudi trong moi trudng xa hoi va phuong
thic giai quyét nhiang nhiém vu thuc t& caa ho. Khi chat la
nhtng thuodc tinh ca thé quy dinh dong thai cia hoat dong tdm
Ii con ngudi, quy dinh sic thai thé hién bén ngoai ctia ddi song
tinh than cua ho.

e Hé thong diéu khién caa nhan cach: Hé théng nay thudng
dudc goi la cai "t6i" cua nhan cach. "Cai toi" la mét cau tao tu y
thic cua nhan cach, né thuc hién su diéu chinh: ting cudng hay
lam giam bét hoat dong, tu kiém tra va stta chta cac hanh vi va
hoat dong, du kién va hoach dinh cudc song va hoat dong cua ca
nhan. Tuy theo mue d6 phét trién ma hé thong tuwe diéu chinh nay
dugce cung ¢d va con ngudi tré thanh chu nhan caa cac st manh

cua minh. Tuy thudc vao su gido duc va 161 s6ng cua duaa tre va
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~, e - - ~ A~ ? .. ~ - - ? -
nguoi lon ma pham chat cua "cai t6i" dugc xac dinh, kha nang
tu diéu chinh céc stitc manh va phuong tién cda ban than duogc
- - . A’ ~ s ~ ~ — . -
xac dinh. Biéu tugng vé "cdi toi" cua ban than sé quy dinh miic
do ki vong, muc d6 tinh tich cuc tuong ung cua nhan cach cing
’, A - .,\’ ? » -
nhu muc d6 phat trién cua cac nang luc.
- Loai cau tric ndm thanh phan:
Nha tam li hoc Cong hoa Séc J. Stéfanovic dua ra cau trac
~ - A - " Y
nhan cach gom nam dac diém:
« o2 . . ~ 2 ~ -
+ Dac diém tinh tich cuc - ddéng ¢d cua nhan cach nhu xu
huong, nguyén vong, hung thu, ké hoach séng,.
b - Aj a > Y A~ < A’ Y
+ Dac diém {ap trudng - quan hé cua nhan cach thé hién
e . - ~ - ~ -~ ~ - 2 ~
mat gia tri cua nhan cach bao gém lap trudng, i tudng va quan
. ,? a7
diém song.
- -;? A~ —r ~ ™ ? -~ - A .
+ Pac diém vé mat hanh dong cua nhan cdach bao gém tri
thire, ki xao théi quen.
N . A? -~ ? ~ - ~ - -
+ Dac diém tu diéu chinh cta nhan cach gém tu v thue, tu
P .. N . > n P
danh gia, tu phé binh cua nhan cach.
- .’ X - .. 2 - -, 2 . 7, . e
+ Dac diém v¢ dong thai cua nhan cach thé hién ¢ khi chat
cua no.
N ~ - A - N . A 2 . AJ s
Sau day chung ta phan tich chi tiét hon vé quan diém cau
. ~ . P N ~ . . - 7 . e =
truc nhan cach cuaa cac nha tam 1i hoc Viét Nam dé co thé dé
N A ,\ . . A1~ S o .. .
dang van dung trong cong tac gido duc thé hé tre ¢ nudc ta. Do
N - A . ~ - ~ - o . - a ~ o,
la quan diém coi cdu trac nhan cach gém hai mat théng nhat véi
N P . . 2 ~ N - P ~ R .z ~
nhau la duc va tai (pham chat va nang luc). Co thé bicu dién cau

- ?
truc theo bang sau:
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Pham chat (Dirc)

Nang luc (Tai)

- Pham chat xa héi (dao dic,
chinh tr)) nhu: thé gidi quan, i
tudng, niém tin, 1ap trudng, thai
dé. ..

- Nang luc xa héi hoa: kha nang
thich g, hoa nhap, tinh mém déo
cd dong, linh hoat trong cubc
séng. ..

- Pham chat ca nhan (dao dl,
tu cach: cai nét, théi quen, cac
ham mudn...)

_ Nang Iuc chi thé hoa: kha nang
thé hién tinh déc dao, dac sic, kha
nang thé hién cai riéng, céi "ban
linh" clla ca nhan.

- Pham chat y chi: tinh muc dich,
tinh tu chd, tinh ki luat, tinh qua
quyét, tinh phé phan...

- Nang luc hanh dong: kha nang
hanh ddéng ¢ muc dich, cha dong,
tich cuc cé hiéu qua.

- Cung cach Gng xur: tac phong,
|é tiét, tinh khi...

- Nang luc giao ti€p: kha nang thiét 1ap
va duy tri méi quan hé vdi ngudi khac.

4. Cac kiéu nhan cach

Kiu nhan cach dudc hiéu la loai nhan cach ¢é nhing dic
trung riéng biét ¢ phan biét nhan cach nay véi nhéan cach khac.
C6 nhiéu cach phén loai khac nhau tuy thudc vao quan diém li
thuyét, va vao tiéu chi phan loai. Co thé néu ra mot s6 loai kiéu
nhan cach sau:
4.1. Phéan loai nhdn cdch theo dinh huong gia tri

- Can ctt vao cac dinh hudng gia tri trong hé thong séng cua
c4 nhan ¢6 thé phan ra ndm kiéu nhan cach co ban cda con ngudi:

+ Ngudi li thuyét

+ Ngudi chinh tri

+ Ngudi kinh t&

+ Ngudi tham mi

+ Ngudi vi tha.
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Trong cach phan loai nay, tac gia méi chi mo ta cac biéu hién
d3c trung cuda cac loai nhan cach, nhung chua li giai dudc su hoa
nhap cua cac loai nhan cach vao xa héi ciing nhuw vi tri, vai tro
cua ting loai nhan cach.

- Dua vao dinh huéng gia tri trong quan hé gita con ngudi
vOi con ngudi, cac nha tam li hoc Mida phanra ba kiéu nhan cach:

+ Kiéu ngudi nhudng nhin (bi ap ddo),
+ Kiéu ngudi cong kich (manh meé),
+ Kiéu ngudi hd hing (lanh lung).
4.2. Phan loai nhan cdch qua giao tiép
+ Ngudi thich séng bing noi tam,
+ Ngudi thich giao tiép hinh thue,
+ Ngudi nhay cam,
+ Nguwdi ba hoa.

4.3. Phan loai nhan cdch qua su' bdc 16 cua ban than trong cdc
moi quan hé (H.J. Eysenck)

ey A - - ~e
+ Kiéu nhan cach hudng noi,

+ Kiéu nhan cach hudng ngoai.

. CAC THUOC TiNH CO BAN CUA NHAN CACH
1. Xu hudng
1.1. Khdi niém vé xu huong

Con ngudi vira la mot thuc thé tu nhién vira la mot thuc thé
xa hoi. Vai tu cach 1a mot thuce thé xa hoi, con ngudi ludn cé moi
quan hé tich cuc, qua lai v6i méi trudng xung quanh - noi con
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ngudi séng va hoat dong. Trong moi trudng xa hoi phong phu
va da dang d6 con ngudi bao gid cing hudng tdi moét muc tiéu
nao dé6 cé y nghia d6i vai ban than minh. Su hudng tdi muc tiéu
d6 dién ra trong mot thoi gian tuong déi lau dai va kha 6n dinh
do d6 c6 thé trd thanh dong luc thic ddy con ngudi hanh dong
nham chiém linh muc tiéu dé, quy dinh phuong hudng co ban
trong hanh vi, quy dinh b6 mat dao duc cua ca nhan, quy dinh
muc dich cta ca cudc ddi. Do la xu huong cua ca nhan

Trong cudc séng va hoat dong, mdi ca nhan dat ra cho minh
nhing muc tiéu va vién canh khac nhau, ¢6 thai do6 lua chon khac
nhau v6i nhing gia tri xa hoi xung quanh. Xu huéng cua méi ngudi
khac nhau 1a khac nhau. Xu huéng la thudc tinh cia nhan cach.

Xu hudng cua cda nhan Ia y dinh hudng toi Jd61 tuong trong
mot thoi gian lau dai nhdm thoa man nhing nhu cdu hay hung
thu hodc vuon t61 muc tiéu cao dep ma ca nhan 18y lam 1é song
cua minh. (A.G. Cévaliop)

1.2. Vai tro cua xu huong

Xu huéng quy dinh phuong hudng co ban trong hanh vi,
quy dinh bo mat dao duc cuang nhu muc dich cudc doi cua ca
nhan do do chiém vi tri trung tam trong cau truc nhan cach.

Xu huéng tao dong co cua hoat dong, dinh hudng, chi phoi,
diéu khién, diéu chinh hoat dong,

Xu huéng va tinh cach: Xu huéng quy dinh tinh cach cua
con ngudi phat trién theo huéng nao. Tinh cach cta con nguoi
duge on dinh va virng vang khi xu huéng duge on dinh. Thuong
thi cu6i tudi thanh nién tinh cach tuong ddi 6n dinh.

Xu hudng va nang luc: Day la méi quan hé hai chiéu. Xu
hudng xac dinh chiéu hudng phat trién cua nang luc. Ngudgc lai,
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ning luc gidp cho nhiing muc tiéu cua xu hudng c6 kha nang
bién thanh hién thuc. Sau dé nhiung két qua dat dugc nhd nang
lwe sé trd lai cing 6, kich thich xu hudng.

Xu hudng va khi chat: Xu hudng c6 thé gép phan phat trién
nhing mat t6t, han ché, khdc phuc nhing thiéu sét ciua timg
kiéu khi chat.

1.3. Nhing ma4t biéu hién chu yéu cua xu hudng

a. Nhu cdu

* Khai niém

PE ton tai va phat trién, mbi co thé song déu can cé nhing
diéu kién va phuong tién nhat dinh do méi truong dem lai.
Giéng nhu cac co thé séng khac, dé t6n tai va hoat dong, con
ngudi cling can cd nhung diéu kién va phuong tién nhat dinh.
T4t ca nhing doi hoi 4y goi la nhu cdu cua ca nhan. Nhu cau
bifu thi su gin bé cla ca nhan véi thé gidi xung quanh. Ngugc
lai, tat ca moi hoat dong ctiia con ngudi déu nham thod man hang
loat nhu cdu ngay cang cao trong cudc séng cua con ngudi.

~ . P A ATe & g 2 - A e
Nhu cdu la sw thé hién mor quan hé tich cuc cua ca nhan doi
o . b - ~ .. 7. N - - o < 4
vor1 hoan canh, 1a nhang dor hor ma ca nhdn thdy can duoc thoa
-~ A? - . N . R A_?
mdn dé ton tai va phat trién.

. ,\7
* Pac diém

+ Nhu cdu bao gio cung ¢o do1 tupng (tinh Jdé1 tuong cua
nhu ciu)

Ny - — N X A ~ P . . ~
Nhu cau bao gid cung la nhu cau vé mot cai gi do cu thé.

~ . .. 7. ~ ? - X P ATt
Cang la su doi hoi dé thoa man nhu cau nhung ban dau doé:

’ ;\? ,? -~ ~ . . A A ?
tuong ¢d thé chua cu thé, ro rang. Tuy nhién, doi tuong cua nhu
> N . . P - I~ A e ..
cau cang dwdc xac dinh cu thé, v nghia cua nhu cau ddi vai doi
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~ ? - ~ ~ ~ ~ ~ ~ -~ ~ < ~
song cua ca nhén va xa héi cang duoc nhan thuc sdu sdc thi nhu
~ N - ? . ? ~ ~ - - ,\?
cau cang chong nay sinh, cung ¢6 va phat trién.

Dai tuong cia nhu cdu ¢ nhing ngudi khac nhau 1a khac
nhau. Ngudi cd nhu cdu nay, ngudi cé nhu cau khdc. Ngay trong
cting mot loai nhu cau, d6i tuwong cua nhu cdu ¢ ngudi nay ciing
khac d6i tuong nhu cau cua ngudi khac.

- - AT ? A~ - - J\—) -
Chinh tinh d6i tugng cua nhu cau da thuc day con nguoi
- a7 LA, AT I\-J -~ ~
hoat déng, sang tao ra thé gidi doi tuong dé thoa man nhung
R N N : NP < 3 L2 .
nhu cau ngay cang cao cua con nguoi. Cang nho dac diém nay
> ~ - Vi A7 -~ '1\) ~ . F
ma nhu cau kich thich san xuat phat trién, tao nén méi quan hé
[ ~ A N A AL ~ - ? * A
giva “cung va cau’, thé hién moi quan hé tich cuc cua ca nhan
- N . ~ ” .- A ~ ~ » .o s
vOi hoan canh. Cang c¢6 nhiéu nhu cau va cang co nhiéu doéi

tuong cua nhu cdu sé cang kich thich san xuat phat trién.

+ Noi dung cua nhu cdu do nhing diéu kién va phuong thuc

4 -~ - -
thoa man no quy dinh.

Chinh diéu kién séng quy dinh noi dung d6i tuong cua nhu

cau hay noi cach khac nhu cau la su phan anh nhing diéu kién
o - e . L2 > IV . L2 .

song. Xa hoi cang phat trién, san xuat cang phat trién do d6 nhu

cdu cang phaét trién va ngugce lai nhu cau cang phat trién, kich

- ? e~ . L2
thich san xuat cang phat trién.

Noi dung cua nhu cadu do diéu kién thoa man né quy dinh.
Diéu kién thod man nhu cu cta con ngudi ndm trong xa hoi, do
d6 nhu ciu caa con ngudi mang tinh xa hoi. Cac nhu cau lao
dong, hoc tap, tiép thu tri thic, nghién ciu khoa hoc, thudng
thic van hoc nghé thuat, nhu cau giao tiép... mang tinh xa hoéi
0 rét. Ngay trong nhing nhu cau thuan tuy mang tinh ca nhan
hodc nhitng nhu cau dudng nhu chi lién quan dén nhitng chiic
nang sinh vat cda co thé con ngudi trén thuc t& van mang tinh xa



hoi. (Con ngudi khong thoa man mot cach tuy tién, ban nang
nhu con vat ma it nhiéu déu co y thic).

N6i dung cu thé cta nhu cau con phu thude vao phuong
thitc thoa man né.

C. Méc viét: “Déi la doi, song cai ddi dugc thoa man bang
thit chin vdi cach dung dao va dia thi khac han cai déi bat budc
phai nuot bing thit song vai cach dang tay, mong va rang”.

Nhu cau con ngudi phu thudc vao diéu kién va phuong thic
thoa man nhu cadu do d6 mudn cai tao nhu cau phai cin c@ vao
diéu kién cu thé cia xa hoi, gia dinh, ban than. Muén cdi tao
nhtng nhu cAu x4u d con ngudi can cai tao co sd da lam nay sinh
ra né. Mudn nay sinh nhitng nhu cau tét phai tao ra nhimg diéu
kién va phuong thuce sinh hoat twong ung vai no.

+ Nhu cdu mang tinh chu ki

Khi moét nhu cau nao dé dugc thoa man, khéng cé nghia la
nhu cdu &y chdm ditt ma no van tiép tuc tai dién, néu ngudi ta
van con séng va phat trién trong diéu kién va phuong thite sinh
hoat nhu ct. Su tai dién d6 thudng mang tinh chu ki. Tinh chu
ki nay do su bién d6i c6 tinh chu ki cia hoan canh xung quanh
va cla trang thdi co thé gay ra.

b. Hung thu

* Khai niém

Hung thu 13 thai 36 ddc bigt cua ca nhan doéi véi dot tuong
ndo do vira ¢6 ¥ nghia trong doi séng via ¢o kha ndng mang lai
khodi cam.

Hung thi ludn c6 hai yéu to:

- BSi tugng phai ¢6 y nghia d6i vdi doi séng ca nhan (yéu t6
nhéan thuc)
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- P6i tuong c6 kha niang hdp dan, tao ra nhitng khoai cam
(y&u t& cdm xiic). Chinh vi didc diém nay ma hing thd 16i cudn
con ngudi hudng vé phia né, tao ra tdm li khat khao ti€p can va
di sau tim hiéu né. Pay la dic trung quan trong cda hing thu
gitip ta phan biét nhu cdu va hing thd va khong thé déng nhat
nhu cdu va hing tha tuy nhu cau va hing thia ¢6 méi quan hé
mat thiét.

* Vai tro cua hing tha

+ Hitng thd lam tdng hi¢u qua cua hoat dong nhan thic,
hoat doéng tri tué.

Khi cé hing thi vdi mot d6i tuong nao d6, ca nhan co su tap
trung cao d6 cda chit y, tinh cam, huéng toan b6 qua trinh nhan
thic vao d6i tugng khién qud trinh nay nhay bén va sau sic.

Khi hitng tha, chd y khong cha dinh xudt hién nhanh, cha ¥
cé chu dinh dugc duy tri dé dang.

Tinh tich cyre tri tué cua hoc sinh duge dinh hudng va duy tri
bdi hiing thd. Hoc sinh khong thé chiém linh dugc déi tugng ma
né khong hing thi. N6 ¢6 thé ghi nhé nhing su kién do anh
huong cta su sg hai hay dé lan tranh su nhuc nha cla that bai
nhung su hoc tap nhu thé'la khong ¢é hiéu qua. Muén dita tré cé
thé bi€u hién su tudng tong va phuong phap sang tao trong linh
vire nao d6 thi né can phai ham mé sau sic linh vue nay va diéu
d6 chi 6 thé ddm bdo duge nhe hung thi. Néu nhan thic chiéu

. sdu cua d6i tugng trd thanh su can thiét, thiet than voi dua tré thi
nhing né luc thudng xuyén vugt ra ngoai pham vi tri thuac hién
c6 58 trd thanh cudc phiéu luu day xao dong d6i voi no.

- Hing thu lam tang suc lam viéc

S |

Do v nghia va dic biét do su hdp dan cua d6i tudng ma ca



nhan lam viéc say sua, déo dai, bén bi, kha nang khic phuc kho
khan lén.

- Hitng thu lam nay sinh khat vong hanh déng va hanh déng
sang tao.

Khi hing thid, con ngudi khong chi ding lai ¢ chd tich cuc
tim hiéu, thudng thirc, chiém ngudng vé dep cua doi tugng ma
con tich cuc hoat dong theo huéng phu hgp véi hung thu dé.

Hing thu khong chi dung 6 su thich thd ve bé ngoai, su to mo
mang tinh hiéu ki. Hing thi chan chinh luén thic day con ngudi
hanh déng, hanh déng sang tao dé chiém linh d6i tugng d6.

c. Li tuong

* Khai niém

Khindidén Ii tuong trong doi séng cd nhdn nguoi ta thuong
nghi toi do 1a mot muc tiéu cao dep, dugc phan anh vao diu dc
con nguor dudi hinh thirc mot hinh anh mau muc va hoan chinh,
c6 tic dung 161 cudén manh mé toan bo cudc séng cua cd nhan
trong mot thoi gian tuong d61 [du dari vao hoat déng dé vuon toi
muc tiéu do.

Theo cac nha duy tam: li twang la li twong, cudc séng la cude
song, li tudng khac cudc song, tach rdi khoi cudce song.

Theo cac nha duy vat bién ching;: li tudng cao hon hién thuc,
di trude hién thuc nhung xudt phat tu hién thuc cudc song, la
hinh anh cua hién thuc. o
* Dac diém caa li tudng
Li tuong vira mang tinh hién thuc vita mang tinh lang man.

- Tinh hién thuc: Muc tiéu cua li tuong duge nhao nan tir
nhung chat liéu c6 trong hién thuc cudc séng. Khi xay dung li
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tudng, ¢d nhan déu can c vao nhimg diéu kién chi quan va
khach quan. Li tudong la hinh anh cia hién thuc.

- Tinh lang man: Muc tiéu cua li tuong bao gid ciing thuoc
vé ngay mai, thudc vé tuong lai. Li tudng thé hién y mudn cta
con nguoi vuon t6i moét cdi gi 36 hoan chinh va mau muc nhung
chua dat t6i duge. Cai ma cd nhan dat dugc trong hanh dong thi
cai d6 khong con 1a li tuong nita ma la hién thue. T hién thu
do, ca nhan lai muén dat t6i cdi t6t dep, cai hoan chinh, mau
muc hon. C6 thé néi, con ngudi khéng bao gid dat dugc li tuong
moét cach tuyét d6i ca.

Trong li tuong, ngudi ta tudc bd di nhing gi la khong cot
yéu, chua hoan thién, nhan manh cai dep, cai hoan thién.

Li tuong luon dugc ngudi mang né to diém bing nhiing
mau sdc tuci sang, ruc rd nhat.

Tuy nhién, thi€u chat lang man, li tuong chi con la nhing
udc mudén tam thudng nhung néu li tudng khong xuit phat tir
hién thuc cude séng, thi€u co sd hién thuc, xa vJi, bay béng qué
muc thi dén mot lic nao d6 sé chi con la nhtng udc mudn vién
vong ma thoi.

D¢ xay dung li tudng va vuon t6i Ii tuong can cé su thong
nhét, hai hoa gitta ba y&u t6> nhan thitc sau, tinh cdm néng chay
va y chi kién cuong.

Li tuong mang tinh xa héi, lich su, giai cap.

c. Chuc ndng cua Ii tuong

- Li tuong la bidu hién va biéu hién tdp trung nhat cua xu
hiténg ca nhan (li twong xac dinh muc dich cuéc séng cua ca
nhan, muc tiéu va chiéu huéng phat trién ctia ca nhan).



- Li twong la dong luc thic day, diéu khién toan bo hoat
déng caa con ngudi.

- Li twdng dugc xay dung tir nhan thuc ddy da + tinh cam
sau sdc + ¥ chi manh mé do d6 tao cho con ngudi c6 mot suc
manh phi thudng vugt qua moi kho khan tré ngai, tham chi
khong sd hi sinh &€ dat dugc.

- Li tudng truc tiép chi phoi su hinh thanh, phat trién tam li
ca nhan: li twong c6 anh hdéng quyét dinh dén su hinh thanh va
phat trién cia nhu cau, hing thu. Dé vuon tdi i tudng cao dep
cta ddi minh cé khi ca nhan phai tu diéu chinh, huy bé mot s§
nhu cau, hing thd khéng pha hdp, hinh thanh nhung nhu cau,
himg thi méi phu hgp. Do yéu cau cta li tudng, ca nhan thay
can phai trau déi nhiéu nang luc mdi, sia dai tinh tinh cho phu
hop vdi tinh chat cong viéc.

d. Thé gidi quan, niém tin
* Khai niém

~ - o ~ ~ o~ - - A’ o~ LY ~ -~
Thé gicr quan 1a hé thong cac quan diém vé tu nhién, ve xa

hoi va ban thin duoc hinh thanh o moi nguoi va xdc dinh
phuong chdm hanh dong o nguoi do.

P - - A - —~ -,-\7 b A:, A

Niém tin 13 thé gici quan da duoc kiém nghiém, thé nghiém.

Trudce nhitng van dé vé tu nhién, vé xa hoi, vé ban than, mébi
ngwdi, mdi giai cdp ¢6 nhitng quan diém nhin nhan khac nhau
do d6 sé hanh dong khac nhau.

Thé gidi quan mang tinh giai cdp 16 rét. Khong c6 the gidi
quan cua moi giai cap.

Thé gidi quan c6 thé thay d6i khi diéu kién song, moi truong
song thay do6i. Trong xa hoi ton tai nhiéu thé gioi quan khac



nhau vi tén tai nhiéu hé théng quan diém khac nhau. Giai cap
nao dai dién cho phuong thitc san xuat tién bd nhat sé c6 thé gidi
quan khoa hoc nhat.

* Vai trd cua thé gidi quan

Thé gidi quan 1a kim chi nam cho moi hoat dong nhan thic
va hoat dong thuc tién cua con ngudi Do thé gidi quan khac
nhau, ngudi ta nhan thac vé thé gidi khac nhau tham chi co the
trai ngugc nhau. Do d6 hanh dong s¢ khac nhau.

Toan bd nhimng thudc tinh tdm li ca nhan ddc biét la I
tudng déu dudgc hinh thanh va phaét trién dudi anh sang cua thé
£101 quan.

2. Tinh cach
2.1. Khdi niém

Trong cudc séng, mdi ngudi c6 nhung phan tng riéng biét
khéac nhau d8i véi nhitng taic dong cua thé gidi khach quan (tu
nhién va xa hoi) va thé gidi chu quan. Trong thai d6 d6i vai
ngudi khac, c6 ngudi ludn t6 ra diu dang, lich thiép, cé ngu’c‘ﬁ
lai tho 16, cuc can. Cé6 ngudi xdi 16i, phong khoang nhung ¢
ngudi lai keo kiét, bun xin. Trong thai d6 déi véi lao dong, co
ngudi thudng can cu, chiu khoé, ¢é ngudi lai ludi biéng, ngai
khé.... Nhing phan tng riéng biét nay dudc cung c6 trong thuc
tién, trong kinh nghiém tro thanh 6n dinh, bén virng thi goi la
nhiing nét tinh cach. Téng hdp nhiéu nét tinh cach chung ta o

tinh cach.

Tu “xapakmep” (tiéng Nga), “character” (tiéng Anh) dich tu
tiéng Hi Lap “charakter” ¢6 nghia la “nét”, “dau tich”, “ddc diém”.
Song khai niém tinh cach khong phai bao gém tat ca nhirng nét,
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nhing dic di€ém tiéu biéu cia con ngudi. Khi dung khai niém"
tinh cach la ching ta muén danh gia hanh vi cta con ngudi
trong quan hé cua con ngudi vdi ngudi khac, vdi thé gidi bén
ngoai va khi chung ta muén néi vé khong phai nhing hanh vi
ngau nhién ma la nhimg hanh vi ma ching biéu thi quan hé xa
hoi cua ngudi d6.

Moéi ngudi déu co quan hé nhiéu vé vai thue tién va do dé
¢6 nhiéu dac diém hay thudc tinh ca nhan. Nhung trong s6
nhimg dic diém &y, cé y nghia 16n nhat 1a nhing dac diém nao
cua ca nhan néu lén dugc dic trung ctia con ngudi cu thé coi nhu
la mot thanh vién cua xa hoi. Tuong tng vdi ching la nhing
hinh thie riéng biét, doc ddo caa hanh vi l1a su biéu hién cia
nhung moi quan hé trén.

Tinh cach la mot phong cach ddc tha cua mdi nguoi, phan
anh lich s tdc dong cua nhung diéu kién séng va gido duc biéu
thi 0 thai d6 dic thu cua nguoi do dor voi hién thuc khach quan,
o cdch xu su, & nhing ddc Jdiém trong hanh vi xa héi cua nguoi
do. (A.G. Covalidp)

2.2. Dac diém déc trung cua tinh cdch

a. Noi dung va hinh thuc cua tinh cach |

Noi dung ctia tinh cach 1a hé thong thai d6 cia ca nhan d6i véi
hién thuc: thai d¢ d6i véi tw nhién, d6i véi xa hoi, d6i vdi lao dong,
d6i véi ban than. Hé théng thai dé ndy cé méi quan hé twong hé
vGi nhau. Trong cac loai thai d6 thi thai d¢ d6i véi nhung ngudi
xung quanh la chinh, né sé chi phéi cac moi quan hé khac.

Hinh thuc cua tinh cach la nhitng phuong thic hanh dong,

o« 2 -, . - e b .. -
kiéu hanh vi xa hoi cua con ngudi.
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Gifta hé thong thai d6 (ndi dung cua tinh cach) va phuong
thitc hanh dong, kiéu hanh vi xa hoi (hinh thic caa tinh cach) c6
mai quan hé bién ching, tac déng, chi phdi lan nhau.

b. S két hop gita cdc thudc tinh trong cdu trdc tinh cachla
su két hop doc dao mang tinh dac thu.

Mbi tinh cdch cé nhiéu nét tinh cach. Moi nét tinh cach co v
nghia riéng tuy thudc vao su két hop ctia né voi nhing nét tinh
cach khac cta ca nhan. Su két hgp khac nhau giua cac net tinh
cach s@ tao nén nhung tinh cach khac nhau.

c. Cai chung va cdi riéng trong tinh cach

Tinh cach la mot hién tugng xa hoi - lich sit. Do d6 khong the
cé tinh cach chung chung cho moi tAng 16p, giai cdp, tach khoi
khéng gian, thoi gian s6ng. Song ca nhan c6 tinh cach lai la mot
thanh vién cua xa hoi va lién quan vdi xa hoi bang cac quan hé
khac nhau.

Nhiing diéu kién kinh t€, xa hoi, van hod chung tao nén cho
tinh cach nhong nét chung. Céi chung trong tinh cach la nhung
nét chung cho mét nhém ngudi. Nhing nét nay phan anh nhung
didu kién chung trong cudc séng cta nhom ngudi dy va bicu
hién nkiéu hay it & ting dai dién cta nhom dy. Méi thai ki lich
st, m6i ché d6 xa hoi, médi giai cap ¢ nhung nét tinh cach dién
hinh riéng.

Nhu véy la trong tinh cach cua mot con ngudi cu thé c6 thé
tach ra nhung nét tinh cach chung cua ca loai ngudi, cua dan toc,
clia giai cdp va nhing nét ca bi¢t dic trung cho ca nhan ay.

'Ching thim quyén vao nhau tao thanh mot sic thai tam li thong
nhat, doc dao cta tinh cach.
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d. Swr hinh thanh tinh cach

Tinh cich khong phai dugce di truyén, khong phdi la bam
sinh ciing khong phai la mét thudc tinh bt bién cua con ngudi.
Tinh cach dugc hinh thanh trong tién trinh séng, né phu thudc
vao cach séng cta con ngudi, phan dnh nhimg diéu kién séng va
la hinh anh cda cudc séng cua con ngudi. Tuy nhién con ngudi
khong phai la d6i tuong thu dong, chiu nhing tac dong cua
nhimg dicu kién s6ny;, va hoan canh bén ngoai. Con nguoi la chu
thé cia hoat dong, ¢6 hanh ddng tuong ho, tich cuc vdi moi
tradng. Khong nhitng méi trudng biéh d6i con ngudi ma con
ngudi cing tich cuc tic dong dén moi trudng, bién d6i moi
trudng, khdc phuc va cadi tao nhing hoan canh séng khong
thuan loi. Khong phai tu ban than moi trudng ma chinh la hoat
dong cta con ngudi v4i moi trudng da dong vai tré quyét dinh
trong viéc hinh thanh tinh cach cua ho.

2.3. C4u truc cua tinh cdch

Su két hgp doc ddo cua cdc nét tinh cach tao nén cdu tric
tinh cach. Dé khong phai la su két hgp may moc, phép tinh cong
don gién cua cac thudc tinh, cua cac nét tinh cach ma la su hoa
nhap vao nhau, két hgp véi nhau mét cach doc dao tao nén mot
ciu tric toan ven, thong nhat. Nhung khong thé nghién citu va
hiéu mot nguyén thé phic tap nhu tinh cach néu nhu khéng tach
ra trong tinh cach 4y nhing mit riéng Ié hay nhing biéu hién
dién hinh.

a. Xu hudng: thanh phan chu dao

Mot trong nhimng méit quan trong nhat cua tinh cach la
nhtng nét tinh cach néi 1én xu hudng cua nhan cach.

Xu hudng quy dinh tinh cach con ngudi phat trién theo
hudng nao. Khi con ngudi dat ra cho minh muc dich, muc tiéu
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nao trong cudc song (xu hudng) ho sé hi;f(’)’ﬂg thai d6 va hanh vi
cta minh (tinh cach) vao muc dich, muc tiéu d6. Tinh cach cua
con ngudi 6n dinh va vieng vang (con ngudi cé ban 1inh) khi xu
hudng duoc hinh thanh va én dinh. Nhu cau va hung thd quy
dinh nén thai d6 lua chon d6i vGi cac mét khac nhau trong cudc
song, xac dinh tinh doc ddo trong tinh cach. Li tuong, the gisi
quan, niém tin quy dinh nén néi dung dao duc trong thai do,
gitp ca nhan dinh huéng ding dén trong cude song va quy dinh
nguyén tic cda hanh vi khién con ngudi tro nén ving vang
trong moi tinh huéng,.

b. Tinh cam: thanh phén cot 181, bao tram cta tinh cach

K.D. Usinxki: “Khong ¢6 céi gi, khong mot 161 nao, tham chi
moét hanh vi nao cua ching ta lai bi€u thi ban than va thai d6 caa
ta vOi thé gidi bén ngoai mot cach 16 rang va hoan toan nhu cam
xtic cua ching ta”.

C6 thé nédi, noi nao cé6 quan hé tinh cam gitta con ngudi va
con ngudi véi nhau thi déu c¢d quan hé tinh cam gitta con ngudi
va con ngudi. Quan hé nao trong xa hdi cting c6 quan hé tinh
cam xen vao. Tat ca nhitng tinh cam nhu long yéu nudc, yéu qué
huwong, tinh lang, nghia x6m, tinh yéu giva nhung ngudi rudt
thit, tinh ban, tinh yéu, tinh déng chi bao trum lén cudc séng ca
nhan va dao dic con ngudi dugc xdy dung trén co sd tinh cam
gin bo gitra con ngudi va con nguaoi.

Pdi s6ng tinh cam cua con ngudi nhu thé nao thi sé quy dinh
tu cach dao duc va tu thé tac phong cia ngudi d6 nhu thé ay.

Khi con ngudi mat di nhong quan hé tinh cam, nguoi ta
cing mat ludn ca tinh ngusi. Mat di nhung tinh cam t6t dep
ciing la mat di nhiing pham chat, tinh cach néi riéng, nhan cach

noi chung.
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c. Y chf mit stc manh cuda tinh cach.

Y chi thé hién trong tinh cach theo hai chiéu:

+ Thic ddy hanh dong: D6 la su quyét tam, tinh qua quyét,
long ding cam.

+ Kiém ché& hanh dong: D6 1a su tu chu, tu kiém ché dé dat
dudgc muc dich.

Nhung net y chi cua tinh cdch c6 y nghia dic biét quan trong
d6i v8i hanh vi caa con nguoi, quy dinh hiéu qua cia moi thai
do, hanh vi. Cac pham chat y chi quy dinh cuong do va su cung
ran cua tinh cach néi chung. Tuy thudc vao su phat trién nhung
nét y chi cua tinh cach con ngudi ma ngudi ta néi dén nhing tinh
cach manh hay yéu.

Nho y chi con ngudi méi chuyén dude néi dung bén trong
cua tinh cach (hé théng thai d6 d6i véi hién thuc) thanh ki€u
hanh vi xa hoi, kiéu x& thé bén ngoai va tinh cach mdi duge boc
16 mot cach tron ven, sac nét, ban Iinh cla con nguol moi dugc
biéu hién rd rang.

Néu con ngudi ¢6 xu hudng ding nhung khong cé y chi dé
thuc hién nhtng muc tiéu t6t dep d6 thi muc tiéu d6 cling khong
co gia tri gi.

d. Khi chat mat co dong cua tinh cach

Khi chat la su thé hién sdc thai hoat dong tam 1i cua ca nhan
vé cuong d9, toc do, nhip dd tao nén bic tranh hanh vi cda ca
nhan d6, lam ddm nét tinh dic thit cua nhan cach.

Khi chat c6 anh hudng dén su dé dang hay khé khan cia
viéc hinh thanh va phat trién nét tinh cach nay hay khac cda

ca nhan.



Khi chat khong quy dinh con dudng phat trién cta cac dic
diém dic trung cua tinh cach moét cach mot chiéu va hon nira
mot cach dinh ménh. Ban than khi chat dude cai t8 dudi anh
hudng cua tinh cach. Nhung néi dung bén trong cda tinh cach
khi biéu hién ra bén ngoai thudng mang sic thai cia loai khi chat
nay hay khac gép phan tao nén tinh doc dao, riéng biét trong
tinh cach méi nguoi.

e. Kiéu hanh vi: mat hién thuc caa tinh cach.

Nhg ki€u hanh vi ma tinh cach tén tai. Hé théng hanh vi, ca
chi, cach néi nang cha ca nhan la su thé hién ra bén ngoai mot
cach cu thé hé thong thai d6 cia ho, la su thé hién cta tinh cach
ca nhan. Do d6 dénh gia tinh cach phai théng qua kiéu hanh vi.
Tinh cach khong dwge thé hién ra hanh vi thi cling s& mat dan.

Tuy nhién, khong phéi tat ca moi hanh vi, c chi, cach néi
ning cua ca nhan déu biéu hién tinh cich ma chi nhitng hanh vi,
c’ chi, cach néi nang da trd thanh thoi quen, da trd thanh “kiéu
riéng” cua ca nhan mdi biéu hién tinh céch cta ho.

Tom lai: Khi xét tinh cach phai xét toan bo chinh thé cia né.
Tach riéng mot mat nao déu khong c6 y nghia. Nhung trong
thuc t&€, ngudi ta ¢ thé goi tinh cach bang nét tiéu bidu caa thanh
phan cé trong cau tric. Vi du: Chi A giau tinh cam; Anh B giau
nghi luc...

3. Nang luc
3.1. Khai niém

Trong da s6 cac hoat dong, c6 mét thuc t& la bat ki ngudsi
binh thudng nao cang co6 thé tiép thu mot s6 kién thic, ki nang,
Song trong nhing diéu kién bén ngoai nhu nhau thi nhiing
ngudi khac nhau ¢6 thé ti€p thu nhinng kién thic, ki ning J
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nhung muc d6 vai nhung toc d6, nhip d6 khac nhau. Thuc t&
trén la do nang luc cua ho khac nhau. Ngoai ra ¢cé6 mét s6 linh
vuc hoat dong chi nhing ngudi c6 nang luc nhat dinh méi cé thé
dat dugc két qua.

Niéng luc I tong hop nhang thudc tinh tam Ii doc ddo cua
cd nhan dap ung yéu cdu dic trung cua hoat déng va dam bao

cho hoat dong dy dat két yua cao.

3.2. Cac mur do nang luc

a. Nang Iuc: Khai niém dung dé chi mot mic d6 nhat dinh
ctia nang luc, biéu thi su hoan thanh c6 két qua mot hoat dong,
nao dé, nhiéu ngusi cé thé dat dudgec.

b. Tari ndng: Muc d6 nang luc cao hon dugc dic trung bdi su
dat duoc nhung thanh tich I6n, it nguai ¢ thé sanh duoe. Tai
nang la toan b6 nhung nang luc cho phép con ngudi thu duoc
nhitng san pham hoat dong c¢é didc diém la doc dao va méi mé,
c6 su hoan chinh cao va ¢0 y nghia xa hoi 1on. Déc diém cua tai
nang la trinh d¢ sang tao cao khi thuc hién mét hoat dong nao
d6. Hoat dong sdang tao nhdm san sinh ra mot cai gi d6 ¢6 tinh
chat méi me ma trude day chua hé c6. Hoat dong séng tao khong
huéng con ngudi vao viéc thich img vdi nhitng ché dinh xa hoi,
v3i nhung 16gic... da dugc hinh thanh ma hudng con ngudi vao
su cai tao cai cq, tao ra cai moi.

¢. Thién tai:la mic d6 nang luc ¢ mic cao nhat, biéu thi su
hoan thanh mét cach hoan chinh nhat, cao nhat, kiét xuat nhat,
c6 mot khong hai trong mot linh vuc hoat dong nao d6, tao ra
mot thai dai mdi trong linh vuc hoat dong cua minh. Hoat dong
sang tao cua thién tai bao gid cing bat budc phai c6 y nghia tich
cuc, y nghia xa hoi.
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3.3. C4u truc cua ndng lutc

a. Cdu tric cua nang luc mang tinh co dong

C6 nhitng thuoc tinh tdm li vira ndm trong cdu tric cua
ndng luc nay viza ndm trong cdu tric cua nidng luc khac. Thuc t&
cho thay, ca nhan cé nhiéu nang luc ¢é thé tham gia t6t hoat
dong A nao d6 nhung déng thdi cé thé hoan thanh yéu cau cua
hoat dong B. Do d6, méi con ngudi c6 thé cé nhiéu nang luc chv
khéng bi tréi bude vao mot loai ndang luc, moét loai hoat dong.

Tinh co déng ctia nang luc con thé hién d kha nang bu trir
ctia cac thanh phan trong cdu tric.

Cau tric cta nang luc va tinh cach ¢éu vita 6n dinh vira co
dong nhung su cd dong trong cdu tric ndng luc cao hon nhiéu.
Chinh tinh co d6ng cua ning luc gitp con ngudi dé dang hoat
dong trong nhiéu linh vuc khac nhau.

b. Cdc thanh phén trong cdu truc nang luc

Theo A.G. Covali6p, nang luc bao gédm nhting thanh phan:

- Thanh phén chu dao: bao gédm nhing thudc tinh quy dinh
phueong hudng hoat dong cua con ngudi.

- Thanh phan ché dwa: bao gém nhung thudc tinh cé tinh
chat la cong cu cua hoat dong

- Thanh phan lam nén: bao gdm nhiing thudc tinh b6 sung,
hé tro.

O nhitng nang luc khac nhau, cac thanh phan chua dao, ché
dua, lam nén sé khac nhau.

K K. Platondp ciing chia nhu vay nhung cach goi khac:
- - Thanh phan cc ban



- Thanh phan ché dwa

- Thanh phan lam nén.

c. Pdc diém vé s¢ luong va chat luong cda ndng luc

Nang luc caa mdi ngudi mang nhing nét riéng biét. Ning
luc cua mdi ngudi khéng ai giong ai, khong bao gid lap lai ca vé
s6 lwong va chat luong.

V.I. Lénin: “Hi vong dén chu nghia cong san ¢6 su ngang
béng nhau vé ndng luc va sic luc la diéu khong tudng”.

\Y
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s6 luong: ngudi ¢6 nhiéu, ngudi ¢ it nang luc.

Vé chdt lugng: ndng luc cua ngudi nay khac nang luc cua
ngudi khac trude hét vé kiéu loai nang luc. Ngudi ¢6 niang luc
am nhac, ngudi c6 ning luc hoi hoa, ngudi c6 nang luc thé thao
hodc khoa hoc... Cé thé néi, trong xa héi ¢6 bao nhiéu Iinh vuc
hoat déng thi c6 bay nhiéu kiéu loai ning luc khic nhau. Ngay
trong cung mot kiéu loai ning luc, ning luc cua ngudi nay cing
khac ning luc 6 ngudi khac.

3.4. Tién dé tu nhién va diéu kién x3 héi cua su hinh thanh va
phét trién nang luc
a. Tién Jdé t nhién cua nang luc

Thuong khi néi dén tién dé tu nhién cua nang luc la ngudi
ta néi dén yéu t6 tu chat. Thuc t&€ day la van dé phic tap vi trong
yéu to tu chat cé:

Y A’ - - — rd
- Cai bAm sinh: sinh ra da c¢é.

. - ~ . ~ . ~ - . ,? A ?
- Cai di truyén: cai ton tai va phat trién trén cd so gen cua
bé me. '

- Cai tu tao: cai ca nhan thu duoc, khac thé hé bé me.



Tu chat Nhing diac diém riéng cta ca nhan vé giai phdu sinh
li, dac biét ciia hé than kinh va nhitng chitc ning cda ching dudgc
biéu hién trong giai doan hoat dong dau tién cua con ngudi.

Trong cudc song, trong hoat ddng, tir chat ludn bién d6i cha
khong c6 dinh.

Quan diém cta tdm li hoc macxit: Cac hoat déng chitc nang
ctia ndo va trong cdu truc ¢d thé néi chung khong ¢é v nghia hiér.
nhién d6i véi su phat trién nang luc cia con ngudi. Tu chat
khong quyét dinh nang luc nhung tu chdt c6 anh huong dén su
phat trién nang luc, la tién dé tu nhién, tién dé vat chat cda su
phat trién nang luc.

X. L. Rubinstein: Nang luc khéng dugc quy dinh trudc nhung
khong thé dua tir ngoai vao moét cach don gian. Trong cac ca nhan
phdi c6 tién dé tic la diéu kién bén trong cho su phat trién.

Tw chat anh huong nhu thé nao?

_ Anh hudng dén chiéu hudng va toc do cua sy hinh thanh
va phat trién ning luc: nhiing ngudi ¢ tu chat phu hop véi su
phét trién nang luc twong Gng vSi tu chat do thi sé dé dang phat
trién nang luc 4y va d& dat dugc thanh tich hon nhing nguoi
khong cé tu chédt phu hop.

- V& vai tro cua tién dé tu nhién ciing cadn nhan manh la khi
dat dén muc do thién tai thi tién dé tu nhién nay khi quan trong.
?

Nhung anh hwdng nay téi su phat trién tai ning dang con &
trong tinh trang tu phat.

Tuy nhién tu chat 1la diéu kién can chi& chwa da caa su phat
trién nang luc. Mot ngudi ¢ tu chat t6t nhung néu khong tham
gia nhimg hoat dong thich hgp thi ning luc ciing khong thé phat
trién dugc



b. Diéu kién xa hoi cua néng luc
Pay la diéu kién quan trong va quyét dinh.

- Nang luc vira la nguyén nhan vua la két qua cua su phan

cong lao dong.

C. Mac: Su khac biét tai hoa cua con ngudi khong chi la

~ . < s A > 2 ~ n ~
nguyén nhan ma con la két qua cua su phan cong lao dong,.

Tur thoi thugng co cho tdinay déu ¢é su phan cong lao dong.
Phan cong theo suc khoe, kha nang, trinh d6. Nhu vay la kha
nang, trinh d6, ndng luc chinh Ia nguyén nhan cua su phan cong
lao d6ng. Mat khac, chinh lao dong vdi nhitng yéu cau dic trung
riéng cua né da phat trién nang luc. Do d6 nang luc la két qua
cua su phan cong lao dong.

- Ning luc ctia con ngudi phat trién theo trinh d6 phat trién
cua khoa hoc ki thuat.

Tw nén san xuat thu cong, nén san xuat vdi cac nha may nhé
dén nén san xuat dai cong nghiép, nang luc cia con ngudi khéng
ngung phat trién.

Trinh d6 phét trién caa khoa hoc, ki thuat doi hdi con ngudi
phai c6 ning luc twong ng, phu hop dé dap ing véi trinh do
khoa hoc ki thuat. Do d6 va nhd d6 ma nang luc phat trién.

- Nang luc phu thudc vao ché d6 xa hoi.

V.I. Lénin: “Ché d¢ tu ban bop nghet, vii dap va lam thui
chot biét bao thién tai trong cong nhan va nhan dan lao dong.
Nhung thién tai nay da mai moét di trong canh ngheéo ting, ban
cung va bi cha dap ca tinh”.

Ché& d6 phong kién: “Chtr tai lién vdi chir tai mot van™.
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Trude Cach mang thang Tam, nhan dan ta com khong dud an,
do khong du mac 1y déau ra diéu kién hoc hanh. Do d6 néng luc
khong c6 didu kién phat trién.

X3 hoi ching ta khuyén khich, tao diéu kién cho moi ngudi
déu ¢6 co hoi dé phat trién tai ndng cua minh. |

- Hoat dong ca nhan

Hoat dong néi chung, hoat déng lao dong noi rieng la domy
luc sang tao con nguoi.

Thong qua hoat dong;:

+ Ca nhan hiéu dugc minh, biét dudc kha ning cua minh;

+ Lam cho ¢4 nhan thich tng vJi yéu cau cua hoat dong;

+ Hinh thanh cho minh nhiang thudc tinh con chua c6 hodc
chua phat trién twong xiing véi yéu cau cua hoat dong;

+ Hoat d6ng la nhan t& quyét dinh sw hinh thanh, phat trién

nang luc.

4. Khi chat
4.1. Khai niém

Tam li con ngudi mang tinh chu thé. Trong s nhitng dic
diém tam li ca ca nhan nhdm phan biét nguoi ndy v3i ngudi
khac, khi chat c6 vi tri quan trong nhat.

Tir thoi ¢4 dai xa xua, ngudi ta da nhan thay <6 nhing khac
biét ca nhan rd rét trong nhung dac diém bén ngoai cia hanh vi:
mot s6 ngudi thi nhanh nhen, hoat bat, cdi md, dé thich nghi.
Mot s6 ngudi khac, nguge lai, cham chap, khép kin, kho thich
nghi... Mot s6 ngudi thuong binh than, ung dung. Mot s6 ngudi
khac, ngugc lai ludn voi vang, tat bat.



Ngudi ta cing nhéan thdy rang nhimg dic diém d6 chi thuan
tuy la nhang biéu hién bé ngoai cta hanh vi khong lién quan gi
dén viéc con ngudi c6 yéu nudc, ton trong moi ngudoi, yéu lao
dong, khiém ton, trung thuc, cham chi hay khong. Noi tom lai,
nhing ddc diém nay khong danh gia vé mat dao dac cuaa con
nguoi ma chi phan dnh sic thai hoat dong tam i cda con nguol
vé mat cudng do, toc do, nhip d¢ cua nhing doéng tac, ¢ chi,
cach di dung... ma thoi Do la khi chat.

Khi chat khong dinh trude gia tri dao diac, gia tri xa hoi ca
ca nhan nhu mét nhan cach. Ngudi ¢6 khi chat khac nhau c6 thé
¢o chung mot gia tri dao duc, gia tri xa hoi nhu nhau. Ngwoc lai
¢ nhung ngudi ¢6 cung khi chdt nhu nhau nhung c6 thé rat
khac nhau vé gia tri dao duc, gia tri xa hoi.

Khi chat khong dinh trude nhtng nét tinh cach ma chi ¢o6
lién heé chat ché vai tinh cach. Cdc nét tinh cach khi thé hién ra
bén ngoai dudi hinh thic cac hanh vi xa hoi thudng mang sac

thai cua mot khi chat nay hay khi chat khac.

‘Khi chat khong dinh trude trinh d6 cta nang luc. Nhing
nguoi ¢o cung khi chat co thé ¢6 nang luc khac nhau. Nhong ngudi

- N ~ . ~ . & - oA . T P

co cung mot loai nang luc ¢6 thé thudc nhiéu khi chat khac nhau.

Nhu vay la khong moét thudc tinh nao cia nhan cach lai do

- A . . 2 7 A k] ~ - ~ -
khi chat tién dinh ca nhung su thé hién cua tat ca cac thuoc tinh
cua nhan cach déu bi phu thuodc vao khi chat trong nhung muc
d6 nhat dinh.
- -~y ~ ,\’ ;\‘, -~ ~— ‘.4\7 -~ - - ~ /\? =)

Khi chdt la tong thé nhung Jdac diém tam Ii ca nhan thé hién
ré hoat déng tam If cua con nguor.

- Mot vai nét vé lich su nghién ciu khi chat

Trong lich su, nguoi ta da ghi lai tén tuoi cua Hypocrat
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nguoi Hi Lap (460 - 356 TCN), ngudi da phat hién ra cac khi chat.
Theo Hypocrat trong co thé con ngudi ¢é bon chat 1dng (mau,
chat nhon, mat vang va mat den). Tuy thudc vao moi quan hé
cta bon chat dich &y ma quyét dinh hanh vi cua con ngudi. Sau
nay do tén goi ctia cac chat dich chiém uu thé trong cd thé ma c6
tén goi cac ki€u khi chat.

Xangghit (mau - néng) - Kiéu Xanganh (kiéu hoat)

Phléch (chat nhon - lanh 180) - Kiéu Phlématic (kiéu tram)
Cole (méat vang - kho rao) - Kiéu Coléric (ki€u néng)
Meélangcole (mat den - am udt) - Kiéu Mélangceolic (kiéu vu tu)

Bac si ngudi La Ma la Galen (200 - 130 TCN) da hoan thién
li thuyét cia Hypocrat va tit d6 moi ngudi dugc phéan chia
thanh bon loai tuong ing v3i bén nhém khi chéat véi cac déc
diém khac nhau.

- Kiéu Xanganh (kiéu linh hoat):
+ D& thay d6i théi quen
- + D& thay d6i tdm trang
+ La ngudi yéu doi, nhanh nhen, nhanh tri nhung it kién nhan.
- Kiéu Phlématic (kiéu trdm):
+ Nguoi kém nhanh nhen
+ Hung phan cam xuc yéu
+ Binh tinh va kién dinh
+ Thoi quen, ki Xa0 c“;n dinh, kho thay doi.
- Kiéu Coléric (kiéu néng):

2 . ) . A —_ ~, . ~ ? . . A
+ Cam xuc biéu hién rat ro, nhat la nhung cam xuc tiéu cuc
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+ Hay néng nay du su néng nay qua di nhanh
+ Nhanh nhen, c¢6 nghi luc, kién quyét.

+ Khi vui suéng hay dau khé déu rung d6ng manh liét,

sdu séc.
- A? ~ ~ = he /:)
- Kiéu Mélangcolic (kiéu vu tu):

+ Cam xic mang tinh mém yéu. Bat ki that bai nao ciing gay

tc ché, ludén u sau;
+ Moi rung dong dién ra chdm chap nhung kha sau sic;
+ Thuong 16 do, thu dong.

Khoa hoc phat trién 1én da gat bd v kién cho rang khi chat
phu thuoc vao quan hé, vao.t 1é gita cac chat dich trong co thé
nhung cho rE‘iﬂg chia bon kidu khi chat trén 1a kha chinh xac,
ding din vé mit tdm li. Do d6 cach phan chia trén van git
nguyén y nghia.

Sau d6 ¢6 tu tuong cho rdng khi chat cia con ngudi phu
thudc vao cac dic diém sinh hoc (hoat dong cta hé tim mach, thé
tang...).

Thuyét than kinh do nha sinh li hoc vi dai ngusi Nga
LP. Paplop da giai thich mot cach thuc su khoa hoc vé khi chat.
Cac cong trinh nghién ctu khoa hoc cua 6ng di dén két luan: Co
sG sinh i cua khi chat 1a kiéu hoat dong than kinh cap cao hay
ki€u hé than kinh. Toan bo hoat dong ctia hé than kinh ciing nhu
cua ting t& bao than kinh déu dua vao hai qua trinh co ban la
hung phan va tc ché€. Qua trinh hung phan va tc ché cua nhing
nguoi khac nhau thi khac nhau vé cudng d6, tinh linh hoat, tinh
can bang: Can cit vao ba thuoc tinh cd ban (cudng d6, tinh linh
hoat, tinh can bing) cua hai qua trinh than kinh co ban Paplop
da xép ra bén kiéu than kinh ¢ ban, cd sd ctia bén kidu khi chat.
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4.2. Cdc kiéu khi chéat dién hinh va co s0 sinh Ii cua chung

a. Cic kiéu hoat déng than kinh cap cao (HDTKCC) co ban

Paplop tim ra 4 kiéu HPDTKCC co ban:

+ Kiéu manh, can bang, linh hoat

+ Kiéu manh, can bang, khéng linh hoat

+ Kiéu manh, khéng can bing

+ Kiéu yéu.

b. Cdc kiéu khi chat dién hinh va ddc diém

- Kiéu hoat (kiéu Xinganh) (manh, can bing, linh hoat):

+ Ki€u ngudi linh hoat, hang hai, s6i ndi, thdo vat va day
sang tao (nhung chi lic nao ngudi d6 hung tha)

+ Luoén hudng vé tap the.

+ Ludn sOng lac quan, vui veé, cdi md, thién chi va wa di dom

+ Tich cuc hoc tap, lao dong va coéng tac xa hoi

+ Luon mudn thay déi an tugng, khong chiu dude nhing
hoat dong don diéu keo dai.

+ Tam tinh thudng hay thay d6i nhung chi yéu la trang thai
thoai mai, can bé’_mg.

+ Dé quen, dé thich nghi

+ Nhimng that bai va nhing diéu kho chiu d6i véi ho ¢6 tinh

chat nhe nhang,.
Nhung dai dién: Napoléong, Lécmantép, Moda.
Nhung hoc sinh thudc kiéu khi chat nay la nhung hoc sinh:

+ Co6 tac phong nhanh nhen, hoat bat, vui ve, dé ham mé, lac quan



+ Quan hé rong rai, dé than, dé gan

+ Trong hoc tap cac em tiép thu nhanh, manh dan phat biéu
y kién, rat néi trong tap thé, thich tham gia hoat dong, dé di
chuyén chu v;

+ Dé nhin thay thi¢u sot va dé tiép thu phé binh

. ,.? b ~ . - - ,? - ~ ~ ~
Nhugc diém cua nhang hoc sinh ¢6 kiéu khi chat nay la:
~ - ~ . ~ o~ = a7 A ~ A 7 s z
nhan thuae rong ma khong, sau; thiéu kién tri, bén b, chong chan,

dé phan tan suc luc.

- Kiéu trdm (ki€u Phlématic) (manh, can bang, khéng linh
hoat):

+ Thudng binh than va thing bang. Luon thong tha, ung
dung, dinh dac, khong bao gio hap tap.

+ Chin chén, it bi kich dong. Luon binh tinh giai quyét kho
kKhan trong cuéc séng. Thuc hién moi viéc chu dao, than trong.

+ Thich trat tu, ngan nidp va hoan canh quen thuéc

< 7. ? " o 02 . ~ A P ? . ~ ’ .
+ It ¢di mo, it biéu hién ro rét cac cam xtc va trang thai

~ ?
tinh cam

Nhudc diém caa kifu khi chat nay la: co tinh y va khong linh
hoat. Thich nghi cham v&i moéi truong.

Nhung dai dién: ML.I. Cutudép, I. Niuton, nha tha A Crulép.
Nhitng em hoc sinh kiéu khi chat nay thudng la rihtng hoc sinh:
+ Can ct, chiu kho, cham chi hoc tap

+ Nhan thuc khéng nhanh nhung chac va sau

+ Nghiém tic trong hoc tap va ¢ tinh than trach nhiém véi
:0ng viéc nhung phan ting chdm véi nhitng tac dong.
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Nhuoc diém ctia nhitng hoc sinh ¢6 kiéu khi chit nay la:

Thudng co ve kin dao, it ¢di md, it chan hoa véi ban bé, vdi
nhitng hoat dong s6i noi.

Khi thay déi gid hoc, mén hoc, su di chuyén chu y thudng, cham.
Thiéu linh hoat, cham chap. Thuong do du, bo 16 ¢o hoi

- Ki€u néng (kidu Coléric) (manh, khong can bang):

+ Thudng nhanh nhen, néong nay, 6 at

+ Rat tich cuc, say mé

+ Phan ¢ng manh va kida quyét

+ Cac rung cam dién ra v6i nhip diéu nhanh

+ Cam xtic bdc 16 1 rét qua nét mat, ngdn ngit

+ Thuf(‘jng la nguoi that tha, thgmg thin, khong quanh co.

Tinh phan dng manh thudng lan at tinh tich cuc. Dac biét
say mé trong cong viéc nhung nhiéu khi lai mat can bang, dé
c6 nhing thay d6i d6t ngoét trong tam trang, cé nhitng cam xuc
bot phat.

+ Dé boc, dé xep
+ Gay gat, cuc can

Cac dai dién: A. Puskin, nha quén su A.E. Xuvorép, nha
cach mang M. Robespie.

Nhng em hoc sinh thudc kiéu khi chat nay la nhing hoc sinh:

+ Hay xung phong nhan nhiém vu va quyét tam lam cho
biang duoc bat chdp khé khan.

+ Thuong la nhung hoc sinh hing hai, di dau.
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+ Cac em hay hung tha véi nhing hoat ddng c6 tinh chat dong.

+ Hang hai, s0i n6i nhung thigu kién tri hay voi vang, hap tap.

+ Do6i vdi ban hay nhiét tinh, hay giup dé nhung cang hay
cau gat khi khong vira y.

+ Dé bi khich

. . A ,( - ;o = A - = -
+ Tinh tu kiem ché kém. Hay tu ai, dé néi nong, dé phat

N = ~ ~ - ~ 7 - ~ ? A ey ~r A ?
khung dan dén hanh dong vo to chiie, vo ki luat bat chap hau qua.

- Kiéu uu tu (kifu Melangcole) (kiu than kinh yéu):

+ Kiéu ngudi 6 thién hudng ngdm nghi sau

+ Nhay cam, da sdu, da cam

+ [t c5i md, dé bj e ché, dé bi quan, lo lang, dé bi méch long,
hay nghi nggi moét cach 6m yéu.

+ Lung tang, vung vé trong hoan canh méi

Theo Paplop, nhitng ngudi thudce ki€u khi chat nay la loai

ngudi co “tinh dau khé” cao.
Nhung dai dién: Gogon, P.I. Traicépxki.
Nhung hoc sinh thuoc kiéu khi chat nay la nhung hoc sinh:
+ Bé 'hgoéli uy mi, yéu dudi, hay lo lang
+ Rut re, nhut nhat hay tu ti, khép kin
+ Nhan thac cham nhung sau sac
+ Suy nghi chin chan, biét nhin xa tréong rong
+ Giau an tugng, nhay bén, tinh t&
+ Xa lanh, khong thich nhang hoat dong nao nhiét

- . A7 A‘)‘ A ~ - - ~ ? A~ PN - ~_ -
+ Dac diém ndi bat la hién diu, dé cam thong vai moi ngudi
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+ Tinh cam t& nhi, bén vung
+ Thudng mo mong, ddm chim trong thé gidi nodi tim

+ Kién tri chiu dung, khic phuc khé khan. Trong hoan canh
quen thudc, binh thudng ho lam viéc t6t, dat két qua cao.

. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN NHAN CACH
1. Céac yéu té chi phdi su hinh thanh va phat trién nhan cach

Theo quan diém tam li hoc macxit, khong phai con nguoi
moi duge sinh ra da ¢6 sdn nhan cach va ciing khéng phai né
duoc boc 10 dan dan tir cac ban ndng nguyén thuy. Nhdn cach
la mot cdu tao tdm If moi dugce hinh thanh va phat trién trong
qué trinh song, hoat déng va giao tiép cua mdi ngudi. Nhu
V.I. Lénin da khezmg dinh: "Cung v6i dong sua me, con ngudi
hap thu tam li, dao dic cua xa héi ma né la thanh vién". Nha
tam 1i hoc X6 viét nai tiéng A.N. Léonchiép ciing chi ra rang;:
nhan cach cu thé la nhan cach con ngudi sinh thanh va phat
trién theo con dudng tir bén ngoai chuyén vao noi tam, ti cac
quan hé véi thé gidi tu nhién, thé gidi d6 vat, nén van hoa xa
hoi do cac thé hé trudce tao ra, cdc quan hé xa hoi ma né gan
b6, Trong qua trinh hinh thanh, nhan cach bi chi phéi badi
nhiéu yéu t6: yéu t6 sinh thé, moi trudng xa hoi, giao duc va
tu giao duc, hoat dong, giao tiép. Sau day sé phan tich tung
yéu t6 va vai tro cua chung trong viéc hinh thanh va phat

trién nhan cach.
1.1. Yéu té sinh thé

Khong thé c6 nhan cach triru tugng & bén ngoai mot con
ngudi bang xuong, bang thit ma la nhan cach cia mét con ngudi
cu thé séng trong mot xa hoi cu thé. Ngay tir luc tré em ra ddi



déu c6 nhitng dic diém hinh thdi - sinh li cda con ngudi bao goém
cac dac diém bam sinh va di truyén. Nhing thuéce tint. siah hoc
c6 ngay tir lic dida tré mdi sinh goi la nhing thuoc tinh bam
sinh. Nhung dac diém, nhttng thudc tinh sinh hoc caa cha, me
dudc ghi lai trong hé thong gen truyén lai cho con cai dudce goi
la di truyén. Yéu to sinh thé bao gém cac ddc dieém hinh thé nhu
cdu trac giai phau - smh i, dac diém co thé, dac diém cta hé than

kinh va cac tu chat.

Vay nhung yéu t6 sinh hoc nay ¢é vai tro nhu thé nao trong
su hinh thanh va phat trién nhan cach? Theo quan diém tam li
hoc macxit thi di truyén vdi cac déc diém sinh hoc néu trén
khéng quyét dinh chiéu hudng ciing nhu ¢idi han phat trién caa
nhan cach con ngudi. Mic du nhing dac diém sinh hoc ¢6 thé
anh huwong manh dén qua trinh hinh thanh tai ning, xtc cam,
sttc khoé thé chét... trong giai doan dau cta qua trinh phat trién
con ngudi nhung né chi déng, vars tro tao nén tién dé cho su phat

L2 n .
trién nhan cach.

1.2. Yéu té mdi truong

Moi trudng 1a hé thong cac hoan canh bén ngoai, cac diéu
kién tu nhién va xa hoi xung quanh can thiét cho hoat dong song
va phét trién ctia con ngudi. C6 thé phan thanh hai loai: moi
truong tu nhién va moi truong xa hoi.

- M6i trudng tu nhién bao gdém cac diéu kién tu nhién - hé
sinh thai phuc vu cho cac hoat dong sinh séng cua con ngudi.
Hoan canh dia li, nudc, khong khi, dat dai, dong vat, thuc vat,
khi hau, thoi tiét,... déu thudéc méi trudng tu nhién.

~o. ~ . - ~" ~ ? o ~ ~ ~ -
- Méi truong xa hoi bao gobm ca ot hé thong quan hé chinh

. . A - e . ? - . . - - n -
tri, kinh t&, xa hoi - lich su, van hoa, giao duc,... dugc thiét lap.
Con ngudi hoa nhap dudce véi xa hdi qua méi trudng nay. Tac



d6ng ctia moi trudng xa hoi dén su hinh thanh va phat trién
nhan cach qua cac méi quan hé xa hoi ma mdi ca nhan tham gia
tich cuc vao cac moéi quan hé d6. Cac modi quan hé gitra cac ca
nhan dudc thiét 1ap lai do céc quan hé san xuat, quan hé kinh t&
quyét dinh.

Su hinh thanh va phat trién nhan cach chi ¢é thé thuc hién
trong mot méi trudng nhat dinh. Mo1 trudng tu nhién va maé:
trudng xa hoi déu tdc dong dén con ngudi mot cach tu phat hay
tu gidc, nhung trude hét phai néi dén moi trudng xa hoi ma dic
biét la giao duc ¢o tac dong manh mé dén mdi ca nhan. Vi sao
vay, vi moi trudng gop phan tao nén muc dich, dong cg, phuong,
tién va diéu kién cho hoat dong va giao luu cua ca nhan. Qua dé6
con ngudi chiém Iinh dugce cac kinh nghiém xa hoi loai ngudi.
Chinh trong qua trinh &6 da nay sinh, hinh thanh va phat trién
nhan cach cta minh. Tuy nhién, con ngudi khong phai la mot
thuc thé thu dong trudc cac tac dong cua moi tredng ma la mot
chu thé tich cuc. Tinh chat va mc d6 anh hudng ctia moi trudng
con phu thuodc vao cac dac diém tdm li bén trong cia ca nhan (xu
hudng, nang luc, thai d9...) va vao muc d6 ca nhan tham gia cai
tao moi truong. O day ¢ su tac dong qua lai gitra cac nhan cach
va moi trudng. Nhitng tac dong cua moi trudng hay hoan canh
da dugc phan anh vao nhan céch. Chinh trong qua trinh con
ngudi tac ddng cai bién hoan canh nham phuc vu cho Igi ich cua
minh va xa hoi thi ciing 1a qua trinh cai tao chinh ban than minh.
N6i vé méi quan hé nay, C. Mac da viét: "Hoan canh da sang tao
ra con ngudi, trong ching muc ma con ngudi da sang tao ra
hoan canh".

Vay moi trudng ¢6 vai tro nhu thé nao trong su hinh thanh
va phat trién nhan cach? Khi xem xét méi trudng tu nhién va
moi trudng xa hoi; khi xem xét yéu td sinh vat va yéu t6 xa hoi
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thi car quyét dinh sw hinh thanh va phat trién tim I, nhén cach
Ja moi truong xa hoi, 1a yéu t6'xa hoi. Trong moi trudng xa hoi
rong lon do thi gido duc, hoat déng, giao tiép vdi tu cach nhu la
nhung phuong thuac hay cac con dudng cé vai tro quyét dinh qua
trinh hinh thanh va phat trién nhan cach. Sau d’ay chung ta sé
- phan tich ting con dudng hinh thanh va phat trién nhan cach.

1.3. Gido duc va tu gido duc

Moi truong xa hoi tac dong dén méi cd nhan moét cach tu phat
va tu gidc nhung chu yéu bang con duwdng tu giac la giao duc.

Giao duc la moét hoat dong chuyén mén cua xa hoi nhim
hinh thanh va phat trién nhan cach con néju’dl theo nhung yéu
cdu cua xa hoi trong nhu‘ng, giai doan lich su nhat dinh. T giao
duc thudng dudgc hiéu theo nghia rong va nghia hep:

Theo nghia réng, gido duc la toan bo tac dong cua gia dinh,
nha truong, xa héi bao gém ca day hoc va cach tac déng gidao duc
khac dén con nguoi.

Theo nghia hep, gido duc ¢6 thé xem nhu 1a mét qua trinh
tac dong dén thé hé tré vé mat tu tuwdng, dao ditc, hanh vi...
nhdm hinh thanh thai d6, niém tin, thoéi Juen cu X dung dan
trong gia dinh, nha truong va xa hoi.

Trong su hinh thanh va phdt trién nhan cach thi giao duc gic
val tro chu dao (theo quan diém Tam li hoc magxlt) Vai tro chu
dao cua giao duc dugc thé hien & nhitng diém sau:

- Giao duc vach phuong hudng cho su hinh thanh va phat
trién nhan cach. Vi giao duc la qua trinh tic dong ¢6 muc tiéu
xac dinh, hinh thanh mét mau ngudi cu thé cho xa hoi - mét mo
hinh nhan cach phat trién, dap ung nhang yéu cau cua xa hoi
trong moét giai doan lich sw nhat dinh. Didu d6 dugc thé hién Jqua
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viéc thuc hién muc tiéu giao duc, dao tao cua nha trudng va cac
2 p .. “ - N N
to chuc giao duc ngoai nha trudng.

- Thong qua gido duc, thé hé trude truyen lai cho thé hé sau
nhung kinh nghiém xa hoi - lich str da duoc két tinh trong céc
sén pham vin hoa vat chdt va tinh than cta nhan loai. Thé' hé tre
linh hoi nhitng kinh nghiém dé d€ bign chdng thanh kinh

. n ? > N -~ " N . 2 N
nghiém cua ban than va tao nén nhan cach cua minh.

- Gigo duc ¢é thé dem lai cho con ngudi nhung, cai ma cac
yéu t& bam sinh - di truyén hay moi trudng tu nhién khong thé
dem lai duoc. Vi du, dita tre dugc sinh ra, theo thoi gian n6 duoc
ting trudng, nhung tu né khong thé bict doc, biet viet néu né
khong duoc hoc chu.

.- , 2 . AT - - ? - ~l
- Gido duc ¢6 thé phat huy t6i da cac mat manh cua cac yéu
- - . AT - -~ ~ - - A ~ 7 a7
t6 khac chi phoi su hinh thanh nhan cach nhu cac yéu to thé chat
? . . A~ A A ~ ~ T P —~ A~
(bam sinh di truyén), yéu to hoan canh séng, yéu té xa hoi.

- Gido duc cé thé bu dép cho nhiing thi¢u hut, han ché do
cac yéu t6 bam sinh - di truyén khong binh thudng, hoan canh
bi tai nan hay chién tranh gay nén (nhu ngudi bi khuyét tat, bi
bénh hoadc do hoan canh khong thuan loi).

b o !? ~ - ~ * ~ 7 ~ - ~
- Gido duc ¢6 thé uon nan nhung sai léch caa nhan cach vé
~ - oo - ,\7 - ~ ,
mot mit ndo d6 so véi cac chuan mue, do tac dong tu phat cua
. -~ ~ ~ ~ ~ - - - A? I
moi trudng gy nén va lam cho noé phat trién theo huong mong

muodn cua xa hoi (giao duc lai).

- Giao duc ¢o theé dén trude su phat trién, né "hoach dinh
nhan cach tuong lai" 3¢ tac dong hinh thanh va phat trién phu
hop vi su phat trién ctia xa hoi. Nhu vay, giao duc khong chi
tinh dén trinh do hién tai cia su phat trién nhan cach ma con
dua dén budce phat trién tiép theo.
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Nhung diém néu trén cho thay, khong thé ¢6 su phat trién

A . ~ - ? ~ . ~ . -
tam li, nhan cdch cua tré em ngoai day hoc va giao duc.

Giao duc giu vai tro chu dao d6i vdi st hinh thanh va phat
trién nhan cach, song khong nén tuyét doi hoa vai trd cta gido
duc. Gido duc khong phai la van nidng, bdi vi giao duc chi vach
ra phuong huéng cho su hinh thanh va phat trién nhan cach va
thic day qua trinh hinh thanh va phat trién theo huéng d6. Con
cd nhan ¢6 phat tricn theo hudng dé hay khong va phat trién dén
trinh d6 nao thi giao duc khong quyét dinh truc tiep dugc ma cai
quyét dinh truc tiép lai chinh la hoat déng va giao tiép cua méi
ca nhan. Do d6, can phai tién hanh giao duc trong mai quan hé
httu co véi viée t6 chic hoat dong, t6 chitc quan hé giao tiép,
hoat d6ng cung nhau trong cac moéi quan hé xa hoi, quan hé
nhém va tap thé. Pac biét, con ngudi la thuc thé tich cuc, co thé
tu hinh thanh va bién d6i nhan cach ctia minh mét cach ¢é y
thic, c6 kha ndng tu cai tao chinh ban than minh, ¢6 nhu cau tu
khéng dinh, tu y thic, tu diéu chinh cho nén con ngudi ¢6 hoat
dong tu gidao duc. Hoat dong nay la qua trinh con ngudi biét tu
kiém ché& minh, biét huéng nhu cau, hung thy, gia tri cua minh
cho phut hgp vé6i nhitng chuan muc dao dic, gia tri cua xa hoi.
Vi vay, giao duc khoéong duoc tach roi vol tu giao duc, tu rén

A ~ - A ~ - ? ol I ~
luyén, tu hoan thién nhan cach ¢ mdéi ca nhén,

1.4. Hoat dong va giao tiép

Moi tac dong c6 muc dich tu gidc cua gido duc sé khéng co
hiéu qua, néu ca nhan con ngudi khong tiép nhan tac dong do,
néu ho khéng truc tiép tham gia vao hoat dong dé hinh thanh
nhan cach cua minh. Do d6, hoat déng cua ca nhan maoi la yéu
to" quyét dinh truc tiép d6i vSi su hinh thanh va phat trién

nhan cach.
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a. Hoat dong cua cd nhan

- Hoat dong 1a phuong thitc tén tai cua con nguoi Hoat
déng cia con ngudi la hoat déng ¢ muc dich, mang tinh xa hoi,
mang tinh cong dong, dugc thuc hién bang nhfmg thao tac nhat
dinh voi nhu’ng cong cu nhét dinh. Vi vay, moi loai hoat ddng co
nhing yéu cau nhat dinh va doi hdi & con ngudi nhing pham
chat tam li nhat dinh. Qua trinh tham gia hoat dong lam cho con
ngudi hinh thanh nhung pham chat do. Vi thé, nhan cach cua ho
dwoc hinh thanh va phat trién.

- Thong qua hai qua trinh d6i tugng hoa va cht thé hoé
trong hoat dong ma nhan cach duge bdc 16 va hinh thanh. Con
dufo’ng linh hoi kinh nghiém xa hoi va lich st bing hoat dong
cta ban than dé hinh thanh nhan cach. Mét khac, cting théng
qua hoat doéng con ngudi xuat tam "luc ludng ban chat" (stc
manh cta than kinh, co bap, tri tu¢, nang luc,...) vao xa hoi, "tao
nén su dai dién nhan céch cda minh" G ngu’di khac trong xa hoi.
bay la su Gang tao, 1a nhing déng gop cua nhan Cach vao su
phaét trién cia xa hoi.

- Hiéu dugc méi quan hé gitta hoat dong va nhan cach nén
hoat dong phdi dugc coi la moét phuong tién giao duc cd ban.
Nhung khong phai ¢ tat ca cac giai doan hay thoi ki phat trién
va ciing khong phai cac dang hoat dong déu o6 tac doéng nhu
nhau dén su hinh thanh va phat trién nhan cach. Theo quan
diém cta nha tam i hoc noi tiéng A.N. Léonchiép thi co nhung
dang hoat dong déng vai tro chu yéu (goi la hoat déng chu dao)
trong su phat trién nhan cach con cac dang hoat dong khac dong
vai tro thit yéu. Do d6 can phai hiéu rd, su hinh thanh va phat
trién nhan cach caa mbi ngudi phu thudc vao hoat déng chu dao
& mbi thoi ki nhat dinh. Muén hinh thanh nhén cach, con nguoi
phéi tham gia vao cac dang hoat dong khac nhau, trong do dac
biét chi y t&i vai trd cia hoat dong chu dao. Vi thé phai lua chon,
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t6 chic va huéng dan cac hoat dong dam bao tinh gido duc va
tinh hiéu qua d6i vdi viéc hinh thanh va phat trién nhan cach.

Hoat dc"mg cé vai tro quyét dinh truc tiép dén su hinh thanh
va phat trién nhan cach nhu vay nén trong cong tac giao duc can
chi y thay dai lam phong phti n6i dung, hinh thuc, cach thuc to
chiic hoat dong dé 16i cudn ca nhan tham gia tich cuc, tu gidc vao
cac hoat dong do.

Hoat dong cua con ngudi luén luén mang tinh chat xa hoi,
tinh cong dong. Biéu do6 cung ¢6 nghia la hoat dong ludn ludn
gan lién vdi giao tiép. Vi thé, giao tiép ctng la mot con dudng co
ban d€ hinh thanh va phét trién nhan cach.

b. Giao tiép va nhan cach

Giao tiép la mét trong nhung con dudng cd ban d& hinh
“thanh va phat trién nhan cach. Lién quan dén van dé nay, nha
tam li hoc X6 viét B.F. Lomép da viét: "Khi chung ta nghién ctu
161 sOng cua moét ca nhéan cu the, ching ta khéng thé chi gidi han
J su phan tich xem nd lam cai gi va nhu thé nao, ma ching ta
con phai nghién citu xem noé giao tiép véi ai va nhu thé nao".

Trong hoat dong cé d6i tu’dn;, thi d¢i tugng la nhung véat the
nén md&i quan hé dién ra chu yéu gita chu thé v&i khéach the.
Qua qua trinh chi thé hoa, con ngudi linh héi duwoc nhung tri
thic, ki nang, ki xdo... 1a chu yéu d¢€ hinh thanh mat nang luc
ctia nhan cach. Con trong giao tiép, d6i tugng lai la ngudi khac,
nhan cach khac nén maéi quan hé o day lai dién ra rat song dong
gji{'ra chti thé vi chi thé. Méi quan hé nay dién ra rat phuc tap
thé hién mdi quan hé ngudi - ngudi. Qua giao ti€p, con ngudi co
thé linh hoi mot cach truc tiép va nhanh chéng nhung chuan
muc d6i xu vdi ngudi khac, véi xa hoi duong thdi ma ngudi do
dang song va hoat dong, nghia la qua giao tiép lién quan nhiéu
hon dén viéc hinh thanh mat dao ddc caa nhan cach.



Giao tiép la diéu kién ton tai ctia méi ca nhan va cda ca xa
hoi Ioai ngudi. Chi c6 méi quan hé gita cac ca nhan véi nhau
mdi hinh thanh nén xa hoi loai ngudi. Mbi ca nhan khong thé
phat trién binh thudng theo kiéu ngudi va khéng thé trd thanh
nhan cach néu khong dugce giao tiép vdi nhitng ngudi khac. Giao
ti¢p la mot trong nhing nhu cAu xa héi co ban nhat va xuat hién
sdm nhat hay c6 thé néi la nhu cdu badm sinh cda con nguoi. Néu
nhu cau ndy khong dugc thod man sé gdy ra hau qua nang né
(bénh "hospitalism" ¢6 nghia la "bénh do ndm vién"). Giao tiép la
mot nhan t6 hay con dudng co ban dé hinh thanh va phat trién
nhan cach. Néi vé tdm quan trong cua van dé nay, C. Mac da
viet: "Su phat trién cia mot ca nhan dugc quy dinh bdi su phat
trién caa tat ca cac ca nhan khac ma né giao luu mot cach truc
tiép hodc gian tiép vaéi ho'.

Qua con dudng giao tiép, con ngudi gia nhap vao cac quan
hé xa hoi, linh hoi nén van hoa xa hoi, linh héi cac chuan muc x&
hoi va "tong hoa cac quan hé xa hoi" thanh ban chat con nguaoi.
Cé thé néi cu thé hon rang, ¢ day, con ngudi hoc dugc cach danh
gia hanh vi va thai d6, linh hoi dudc cac tiéu chuan dao dic mot
cach truc tiép tit cudc séng, kiém tra va van dung nhung tiéu
chuén d6 vao thuc tién, dan dan hinh thanh nguyén tic dao dirc
trong cudc s6ng cua minh. Nhu vay, nhiing pham chat nhan
cach quan trong nhu tinh than trach nhiém, nghia vu, tinh
nguyén tic, tinh trung thuc, long nhan 4i... duge bifu hién va
dugc hinh thanh chinh trong qua trinh giao tiép. Cting nhd ¢6
giao ti€p, con ngudi mdi cé thé déng goép sie luc va tai ndng cia

minh cho su phat trién xa hoi.

Trong qua trinh giao ti€p, con ngudi khong chi nhan thice
duwoc ngudi khac, ma con nhan thitc duge chinh ban than minh.
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Khi tiép xtc, con ngudi thdy dude nhing cai co d ngudi khac, tu
so sanh, d6i chiéu véi nhung cai minh lam, vdi cac chuan muc xa
hoi nén da thu nhan dugc nhung thong tin can thiét dé hinh thanh
s danh gia ban than nhu mét nhan cach, dé hinh thanh mot thai
d6 gia tri - cam xuc nhat dinh d6i véi ban than... RS rang la qua

giao tiép, con rgudi da hinh thanh kha nang tu y thac.

Nhu vav, co the khang dinh ring, giao tiép 1a hinh thic dac
trung cho moi quan hé ngudi - ngudi, la nhan t6 co ban cua viéc
hirjh thanh va phat trién tam i, y thac, nhan cach. Giao tiép va
hoat dong cda con ngudi chi ¢ thé dién ra trong cong dong,

trong nhém va tap thé.

Con ngudi la moét thuc thé xa hoi. Nhan cach cia né duge hinh
thanh va phat trién chi trong moét moi trudng xa hoi cu thé nhat dinh
ma con ngudi dang song va hoat dong. Moi trudong d6 goém gia dinh,
lang xém, phd phudng, nha trudng, cac nhém xa hoi, cac cong dong
va céc tap thé (d6i nhi dong, doi thiéu nién, doan thanh nién...) ma
ndé la thanh vién. Vay thé nao la nhém va thé nao la tap thé?

Nhom la mot tap hop ngudi dude théng nhat lai theo nhung
muc dich chung. Tuy theo tiéu chuan phan loai ma ngudi ta
phan thanh nhém nhd va nhém 16n; nhom chinh thuc va nhom
khong chinh thic; nhom thuc va nhém quy ude... Nhom co thé
phat trién thanh tap the. Tap thé 1a mot nhom ngudi, la mot bo
phan cia xa hoi, duge thong nhat lai theo nhung muc dich
chung, tuan theo cac muc dich cua xa hoi. Nhu vy, trong nha
trudng pho thong thi mot hoc sinh ¢6 thé la thanh vién ctia nhiéu
nhém hay nhiéu tap thé khac nhau.

Nhém va tap thé ¢ vai tro to 1dn trong viée hinh thanh va
phat trién nhan cach. Trong nhom va tap thé, mdi ca nhan ¢o
diéu kién thuan 1gi nhat dé hoat déng cung nhau (vui choi, hoc
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tap, lao dong,...), dé tiép xiic truc tiép véi nhau va trén co sG d6
thiét lap cac quan hé gifta ca nhan nay vdi ca nhan khac, giva
rihom nay véi nhoém khac. "Su phong phu thuc su vé mat tinh
than caa ca nhan hoan toan phu thudc vao su phong phi cia
nhing moi lién hé hién thuc cta ho". Vi thé, cac anh hudng cta
xa hoi, cac m&i quan hé xa hoi théng qua cac nhém va tap the tac
dong dén timg cd nhan. Ngudce lai, mdi ca nhan tic dong dén
cong dong, dén xa hoi, dén ca nhan khac ciing thong qua cac
nhém va tap thé ma né la thanh vién.

Tac dong cia nhém va tap thé déu nhan cach cac hoat dong
cung nhau, qua du luan tap thé, truyén théng tap thé, qua cac
phong trao thi dua, qua cac hinh thac héi hop, sinh hoat cau lac
bo v.v... Vi vy, van dung nguyén tic gido duc trong tap thé va
bang tap thé dic biét c6 ¥ nghia trong viéc hinh thanh va phat
trién nhan cach.

Tém lai bon yéu t6: sinh thé, moi trudng xa hoi, gido duc va
tu gido duc, hoat déng va giao tiép déu tac ddng dén su hinh
thanh va phat trién nhan cach, nhung cé vai tro khong giong
nhau. Theo quan diém tam li hoc macxit thi, yéu 6 sinh thé gitt
vai tro lam #ién dé yéu t6 mdoi trudng xa hoi co vai trd gquyét
dinh, yéu t6 gido ducva tu gido duc giu vai trd chu dao; yéu t6
hoat dong va giao tiép cua ca nhan c6 vai trd quyét dinh truc tiép
d6i véi su hinh thanh va phat trién nhan cach.

2. Su hoan thién nhan cach

Ca nhan hoat ddéng va giao tiép trong cac mdi